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 نازومآ شناد یریرپ تیلوئسم رب یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ ریثأت

 3یملاسا لایهس ،2یریدی ادن ،6روپ مظاک لیعامسا
   هدیکچ
 هرود  رهتخد   نازوهمآ شهناد  یریذهپ تیلوئسم رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ رییأت یسررب رضاح شهوژپ فده
   نوهمزآ و یتامدهقم نومزآ حرر عون زا یشیامزآ هبش شهوژپ نور .دوب یاچ ک شخب (مهد س ک) مود هطسوتم
 006     لماهش شهوژهپ نهیا رد ههعلاطم دروم یرامآ هعماج .دوب یفداصت شنیزگ زا هدافتسا نودب و هاوگ هورگ اب ییاهن
  ود) رهفن 69    دادهعت نهیا زا ههک  دهشاب ی هم  یاهچ ک شخب (مهد س ک) مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد زا رفن
  و ینادهیم هویش هب  اع را یروآ عمج تهج .دندش باختنا یا هشوخ یفداصت یریگ هنومن هویش هب (یرفن 06 هورگ
  ،تهینما   ساهسحا" ی   ههفلؤم جنهپ اب نازومآ شناد یریذپ تیلوئسم نازیم شجنس هتخاس رقحم همانشسرپ زا هدافتسا اب
   ههک تهسا هدش ماجنا "(ینورد دهعت) یریذپ تیلوئسم و (ینوریب دهعت) تیلوئسم  ساسحا ،رلعت  ساسحا ، فن   زع
  نوهمزآ زا  اهه هداد     لهیلحت یارهب .دهیدرگ هبهساحم  مدهن 68  ابنورک یافلآ زا هدافتسا اب نآ ییایاپ و دییأت نآ ییاور
     ساهسحا ، هفن  زهع ،تهینما ساسحا رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ هک داد ناشن جیاتن .دیدرگ هدافتسا اوکنام
 .دراد تبثم رییأت نازومآ شناد ینوریب دهعت ،ینورد دهعت ،رلعت
 .دهعت ،یریرپ تیلوئسم ،یمیظنتدوخ شزومآ :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 یمیظنت دوخ یاهدربهار زا هدافتسا ،ناریگارف درکلمع دوبهب یاه هار زا یکی ، اعلاطم ساسا رب
  شهناد  درهکلمعرب یمیظنت دوهخ یریگدای یاهدربهار یریگراک هب .تسا یشزومآ یاه طیحم رد
 یریگدای فلتخم یاهدربهار دربراک (0886)6نامرمیز یوگلا ربر اً ثم .دراذگ یم رییأت نازومآ
 و  هتهشاذگ  رهیا   دوهخ یهسرد  ههعلاطم  یگنوهگچ رب نازومآ شناد هک دوش یم ثعاب یمیظنتدوخ
  ناوهت ی هم ار  ینازوهمآ  شهناد  یهلک رور هب (0662) 2کناش رظن هب .دننک لیهست ار دوخ درکلمع
  دوهخ  یریگداهی  دهنیارف رد  یراهتفر و  یتخانهش  ،یهشزیگنا  رهظن زا  ههک  درهک  فیهنوت میظنتدوخ
 شناد بسک یارب ار دوخ یاه ششوک اًاصخش ینازومآ شناد نینچ .دنشاب هتشاد لاعف تکراشم
 هیکت رتمک یشزومآ لماوع رگید ای نیدلاو ،ناملعم رب و دنهد یم تهج و هدرک عورش  راهم و
 ار  دوهخ  یریگداهی هنوگچ نا زومآ شناد هک دراد هیکت هتکن نیا رب نینچمه هیرظن نیا .دننک یم
  دهننک ی هم  باهختنا ا ر  یراهتفر و  یتخانهشارف ،  یتخانهش  یاههدربهار  ههنوگچ و  دهننک ی هم هرادا
 .(0662 ،9یجریه)
         و لرهتنک ،یهحارر یارهب ییاههتراهم نازوهمآ شهناد ههک تهسا ینعم نیدب 4میظنتدوخ یریگدای
     لهک دنوهش رداهق و هدرهک ادیپ لیامت یریگدای یارب و ،هدرک بسک دوخ یریگدای دنیارف تیاده
 یشزومآ همانرب .(8696 ،هروه ناشخرد) دشیدنیب نآ دروم رد و 0یبایزرا ار دوخ یریگدای دنیارف
 دهنمناوت ی ارهب  ههمانرب ن هیا زا  دهنناوتی هم سرادم نیلوئسم هک دزادرپیم رما نیا نایب هب میظنتدوخ
 و یر ک) دننک هدافتسا یریگدای رما رد یشزیگنا دوخ و تبثم تکراشم رد نازومآشناد یزاس
 حرههطم (6886) 8    ورهگید و چیرههتنیپ ار یمیظنتدوهخ یریگداههی ههیرظن .(890 :4662 ، 0 نمرهمیز
 یاهه ههفلؤم  ناوهنع  تهحت ار 66  عباهنم تیریدهم و 8 یتخانهشارف ،6  یتخانهش ،یاههدربهار و دناهدرک
 یریگداههی هههیرظن .(62 :2696 ،ناراههکمه و فاههبجک) دههندرک یههفرعم یههمیظنتدوههخ یریگداههی

                                                           
1- Zimmerman 
2- Schunk 
3 - Hirji 
4 - Self- Regulated Learning 
5 - Evaluation 
6 - Kelari and Zimmerman 
7 - Pintrich, & De Groot 
8- Cognitive  
9- Meta-cognitive 
10- Resource Management 
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 و 6  یهشزیگنا ،یتخانهشارف رظن زا هنوگچ نازومآ شناد هک تسا راوتسا ساسا نیا رب یمیظنتدوخ
 .(2696 ،ناراکمه و فابجک) دنشخبیم ناماس دوخ رد ار یریگدای ،2یراتفر
 رای هسب  نازوهمآشناد تیقفوم یارب یریگدای رد یمیظنت دوخ (6662) 9 کورب و وارکسا رظن هب 
     دوهخ یریگداهی درهبهار .دهنک   یهم لیدهبت دهمآ راک و رفوم ینازومآ شناد هب ار اهنآ و تسا مهم
  یاههریا دنناوتیم و تسا ینتخومآ ،راتفر هک تسا نازومآ شناد هب عوضوم نیا نزومآ ،میظنت
     دهشاب هتهشاد یرتهشیب یهدزاهب  ناهشیاه    ن هت و اههراتفر ههک دهنهد نامزاس نانچ ار دوخ یراتفر
 ،4   یهحارر ههب ههک دنتسه یدارفا میظنتدوخ ناریگارف ،یتخانشارف رظن زا .(8696 ،هروه ناشخرد)
  نارهیگارف ،یشزیگنا رظن زا .دنزادرپ یم یبایزرادوخ و 8ینادرگدوخ ،0یزومآ دوخ ،0یهدنامزاس
  و دهننیب   یهم لقتهسم و دهمآراک ،ریلا یدارفا ار دوخ یریگدای  وافتم لحارم مامت رد میظنتدوخ
 دنزادرپیم ییاهطیحم رلخ و یهدنامزاس ،باختنا هب میظنتدوخ ناریگارف ،یراتفر رظن زا هرخلااب
  نازوهمآ شناد نیا یعامتجا -یتخانش درکیور رباطم .دوشیم یریگدای هدزاب شیازفا بجوم هک
 . دهنا  عهلطم ،نآ یعامتجا و یطیحم جیاتن زا زین و دوخ لمع و رکفت یاهوگلا نیب یشنک طابترا زا
     ههب تبهسن تهبثم ناهنیمرا و یگدننک نییعتدوخ  اکاردا ،یمیظنتدوخ یاهربهار زا ریؤم هدافتسا
  دوهخ -    یریگداهی یارهب یهشزیگنا یهیاپ تبثم 6یاه هرادنپ دوخ نیمه و دهدیم شیازفا ار دوخ
  زئاهح نازومآ شناد تیبرت و میلعت دنیارف رد هک یفادها هلمج زا .(8896 ،یدومحم) تسا میظنت
  ،میهظنت دوخ دارفا مهم یاهیگژیو زا یکی ،تسا رگمیظنتدوخ یدارفا هب اهنآ لیدبت تسا تیمها
همانرب ،دنکیم باختنا یفادها دوخ یارب میظنتدوخ هدنریگدای .تسا نانآ یلااب یریذپ تیلوئسم
   عهقوم رد ،دهنک  یهم اهه ههم    انرب و فادهها نآ ههب ندیهسر فوهطعم ار شیاهن ت و دنکیم یزیر
     رد و یباهیزرا و  راهظن ار دوهخ یریگداهی نایرج ،ددرگیم دنم هرهب نارگید کمک زا یرورض
    روهما ماهجنا رد اًلاوهمعم دارفا لیبق نیا .(66 :8696 ،یکشراک) دنکیم ح نا ، رورض  رون
   زا هدافتهسا اهب    دهنرداق اههنآ دهنریگیم هدهع رب اًاصخش ار روما نآ تیلوئسم و دنتسه لاعف فلتخم

                                                           
1 - Motivational 
2 - Behavioral 
3 - Eskera and Broks 
4 -Designing 
5 -Organizing 
6 - Self-Tutorial 
7-Autonomy 
8-  Self  - Fancy  
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 تسد یرتشیب تفرشیپ هب و دننک لرتنک و تیاده ار دوخ روما ،یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار
   اًلاوهمعم ههک دنتسه یدارفا ،6رگمیظنت دوخریغ دارفا ،لباقم رد .(82 :8696 ،هروه ناشخرد) دنبای
   یاههشور و کرد تهیم    ها ههب ،دنتهسین تهیعقوم نوگاهنوگ یازجا نایم طابترا هب رداق ،دنا هتسباو
 یهم دروخرب دیدج تیعقوم کی ناونع هب یریگدای تیعقوم ره اب و دنرادن یهاگآ نآ هب ندیسر
       اههتیعقوم اهب ناهشدروخرب و دنتهسین دهیدج یاههتیعقوم   رد دوهخ  اهیبرجت دربراک هب رداق و دننک
 زا یکی ،یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار رانک رد .(2696 ،ناراکمه و فابجک) تسا یا هشیلک
   یریذهپ تیلوئهسم لنا دراد یاهدننک نییعت شقن نازومآ شناد هیحور و درکلمع رد هک یلئاسم
         ههب مادهقا ناهکما وا رد ههک دهمآراک یدرهف ناوهنع ههب ،شیوخ شخبریا درکلمع اب لوئسم .تسا
    ناهسنا ناوهنع ههب ار ریذپ تیلوئسم ناسنا رس گ .دوشیم هتخانش ،دباییم شهاک یفنم یاهراتفر
 یکی ناونع هب نازومآشناد رد یریذپتیلوئسم  ح داجیا .(8696 ،ولدرک) دنکیم یفرعم ملاس
     هدوهب یهتیبرت ناهسانشناور و ناهققحم هجوت دروم هراومه نرورپ و نزومآ رد یساسا فادها زا
  ناوارهف دیاوف و ناش یراک و یدرف یگدنز رسارس رد دارفا یریذپتیلوئسم تیمها لیلد هب .تسا
  ههجوت دروم رضاح شهوژپ ماجنا ،سرادم رد دراوم نیا نزومآ دوبمک ساسحا و ،هصیصخ نیا
     رد یراهکمه و ندهش لغاهش اهب ،ریذپتیلوئسم ناناوج ،ناناوجون ،ناکدوک اریز تسا هتفرگ رارق
    نزوهمآ رد یهمهم شهقن نیدلاو رانک رد هسردم  و دومن دنهاوخ کمک نامزاس فادها دربشیپ
 .دنکیم افیا نازومآ شناد یریذپ تیلوئسم و یمیظنت دوخ
  :نیدهلاو و نازومآشناد یریگدای یمیظنتدوخ یسررب ناونع اب دوخ شهوژپ رد (9696) یدمن
    دوهخ یاههدربهار نیهب ،ههک تفای تسد هجیتن نیا هب یلیصحت درکلمع و تیسنج شقن یهعلاطم
 هههنارگمیظن     تدوهخ یاهههراتفر نیهب روهطنیمه و رههسپ و رهتخد نازوهمآ  شههناد یریگداهی رد یهمیظنت
   شهناد یریگداهی رد یهمیظنت   دوهخ یاههدربهار نیهب یلو .درادن دوجو رادینعم  وافت ناشنیدلاو
  نیدهلاو هنارگمیظنتدوخ یاهراتفر نیب روطنیمه و فیعض نازومآشناد اب طسوتم و یوق نازومآ
   یداههرف .دراد دوهجو یراد    یهنعم  واهفت فیعهض نازوهمآشناد اب طسوتم و یوق نازومآشناد
  و  هفن  زع رب یزومآ شناد یاروش رد تیلاعف رییأت یسررب ناونع اب دوخ شهوژپ رد (9696)
     لاهس رد جرهک ناتهسرهش (یهتلود -     یداهع) ییاهمنهار سرادهم نازوهمآ شهناد یریذپ تیلوئسم

                                                           
1 -Non-self-Regulation 
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       شهناد یریذهپ تیلوئهسم و  هفن  زهع نیهب :   ههک تهفای تهسد جیاتن نیا هب 2696-96 یلیصحت
  دهننک ی همن    تکرهش ههک ییاههنآ و  دهننک یم تکرش یزومآ شناد یاروش تیلاعف رد هک نازومآ
      تکرهش رهسپ و رهتخد نازوهمآ شهناد  فن  زع نیب و .دیدرگ هدهاشم یرامآ راد ینعم  وافت
      یاهحل زا یهلو دهیدرگ هدهاهشم یراهمآ راد ینعم  وافت یزومآ شناد یاروش تیلاعف رد هدننک
 ی هشهوژپ رد (0696) یدمن .دیدرگن هدهاشم یرامآ راد ینعم  وافت اهنآ نیب یریذپ تیلوئسم
   یریگداهی رد یهمیظنت    دوهخ یاههدربهار و نیدهلاو یمیظنتدوهخ یاهدربهار رییأت یسررب ناونع اب
   تهسد ههجیتن نیا هب نارهت رهش ییامنهار یهرود رتخد نازومآشناد  فن  زع رب نازومآشناد
  زع و یریگدای رد یمیظنتدوخ و نیدلاو یمیظنتدوخ یاهدربهار هئارا یاهنور نیب ،هک تفای
شناد  فن زع هدننک ینیبشیپ ریرتم نیرتیوق و دراد دوجو رادینعم هطبار نازومآشناد  فن
  دوهخ شهوژپ رد (4662) 6یلمورگ و ودوزآ .تسا یریگدای رد یمیظنتدوخ یاهدربهار نازومآ
 ؟دشخبیم لیهست اهیاهناسر دنچ رد ار نازومآشناد یریگدای یمیظنتدوخ یریگدای ایآ ناونع اب
 رد  اهه هناهسر  کهمک  ههب یریگدا هی لی ههست رد یمیظنتدوخ یریگدای نزومآ یشخبریا یسررب هب
لدم رد  ارییرت ،میظنت دوخ یریگدای طیارش هک داد ناشن ریقحت جیاتن .دزادرپ یم نازومآشناد
 یاههداد .درک لیهست دندوب هدیدن یشزومآ هک لرتنک هورگ زا شیب ،ار نازومآشناد ینهذ یاه
 هداد می هلعت یمی ظنتدوهخ یریگدا هی یاهریرتم زا هدافتسا هب هتسباو رما نیا هک دهدیم ناشن ریقحت
    یهسررب ناوهنع اهب ی هشهوژپ رد (0696)   یدهباع و داژهن یناحبس .تسا نزومآ دنور یر رد هدش
       نازوهمآ شهناد یلیهصحت تفرهشیپ نزهیگنا و میهظنت –   دوهخ یریگداهی یاهدربهار نیب ی هطبار
 دنتفای تسد جیاتن نیا هب یضایر سرد رد نانآ یلیصحت درکلمع اب ناهفنا رهش هطسوتم ی هرود
  یهضایر یلیصحت درکلمع اب یلیصحت تفرشیپ نزیگنا و میظنتدوخ یریگدای یاهدربهار نیب هک
 ناوههنع اههب (8696) یههنیما دههمحم شهوژههپ جیاههتن  .دراد دوههجو یراداههنعم هههطبار نازوههمآ شههناد
 داد ناشن نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ اب یشزیگنا یاهرواب و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
  یاهه ههفلؤم ی        ههمه و دراد ههطبار یلیهصحت تفرهشیپ اهب یمیظنتدوهخ یریگداهی یاههدربهار ،هک
 (6696)    یدهباع و یهشخبادخ .دراد ار یلیهصحت تفرشیپ ینیبشیپ ییاناوت یمیظنتدوخ یریگدای
 ی هرود نازوهمآ  شهناد رد یریذهپ   تیلوئهسم شیازهفا یاههشور یسررب ناونع اب دوخ شهوژپ رد

                                                           
1 - Azevedo & Cromley 
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 یریذپتیلوئسم نزومآ ،هک تفای تسد هجیتن نیا هب 06-46 یلیصحت لاس رد اضرهش ییامنهار
  رهیبد ،دلاو) شجنس عون هس ره رد نارتخد و نارسپ رد ینامرد تیعقاو و تبثم طابضنا یهویش هب
       یهشزومآ ههمانرب .تهسا هدوهب ریؤهم یرهیگیپ و ن وهمزآ    هپ ههلحرم ود رهه رد و (یبایزرادوخ و
  رد رهیبد و دلاو شجنس عون ود ره رد نارسپ یریذپتیلوئسم شیازفا رد ،دوخ رب ینتبم یریگدای
       راداهنعم یباهیزرا دوهخ شجنهس عوهن رد یهلو ،تسا هدوب رادانعم یریگیپ و نومزآ پ هلحرم ود
     نزوهمآ یهشخبریا یهسررب ناوهنع   اهب دوهخ شهوژپ رد (8696) ناراکمه و یودهم .تسا هدوبن
        ،ههک تهفای تهسد ههجیتن نهیا ههب هطهسوتم هرود رسپ نازومآشناد  فن زع رب یریذپتیلوئسم
 .دوشیم شیامزآ هورگ رد  فن زع شیازفا ثعاب (رس گ یهویش هب) یریذپتیلوئسم نزومآ
  نیهب رد ی     میظنتدوهخ یریگداهی نازهیم یهسررب ناوهنع اب یشهوژپ رد (6896) یدمتعم و یرخافم
  یریگداهی ی اهه   راههم      نازهیم ههک دهنتفای تهسد جیاهتن نیا هب نآرق ناظفاح ریغ و نآرق ناظفاح
         یهنعی ؛تهسا هدوهب  واهفتم یراداهنعم روهر ههب ناهظفاح ریغ و نآرق ناظفاح نیب رد یمیظنتدوخ
      ناهظفاح رهیغ اهب ههسیاقم رد یرهتهب درکلمع ،یمیظنتدوخ یریگدای یاه  راهم رد نآرق ناظفاح
  درهکلمع ی اهقترا رد یمی ظنتدوهخ یریگدای شقن ناونع اب یشهوژپ رد (6662) 6گناچ .دنا هتشاد
 ن هیا رد .دزادرپیم یو یریگدای درکلمع و زومآشناد یمیظنتدوخییاناوت هطبار نایب هب یریگدای
 لرهتنک ،ی راذهگ فدهه ،یریگدا هینز هیگنا :دوشیم یزاسموهفم دعب راهچ رد یمیظنتدوخ هلاقم
  ،زوهمآ  شهناد یریگدا هی نز هیگتا  ههک دهدیم ناشن ریقحت جیاتن .یریگدای یاهیژتارتسا و لمع
 یریگدا هی  درهکلمع رد ار یهجوت لباق شقن یریگدای یاهیژتارتسا و لمع لرتنک ،یراذگفده
  دوهخ ی اهه   راههم      هعهسوت ناوهنع اهب دوهخ رهیقحت رد (6662) 2نمرمیز و سادمار .دننکیم افیا
  و نازوهمآ  شهناد فیلکت نایم هطبار یسررب هب ،لزنم رد فیلکت شقن تیمها رب دیکأت اب یمیظنت
 ی اهه  شجنهس      ههک تهسا هدهش صخهشم .دهنتخادرپ هاگشناد ات ناتسبد نارود زا اهنآ یمیظنت دوخ
     رهبارب رد تیلوئهسم و ییاهفتکا دوهخ ، اهه  یهشوگیزاب لرتنک نوچمه نازومآ شناد فیلکت یفیک
 زا رتریؤ      هم فیلاهکت لهیمکت یارهب ییاهضف داهجیا و نامز تیریدم ،رمعت ،فده داجیا ،یریگدای
     رد فیلاهکت ماهجنا و یمیظنتدوهخ ههجیتن رد .دشاب یم فیلکت رب هدش فرن نامز رادقم شجنس
        اهب رهاهم ناگدهنریگدای ،هاگهشناد اهت ناتهسبد نارود زا ههک  دهنهد یم ناشن اه هتفای و دنتسه طابترا

                                                           
1 - Chang 
2 - Ramdas and Zimmerman 
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    ناوهنع اهب یهشهوژپ رد (9662) 6  ناراهکمه و گهیودوول    .دنتهسه لهیخد یهمیظنت دوخ یاهراتفر
      زا هدافتهسا ناهیم ههطبار ههب ،یهمیظنت دوخ یریگدای رد یریگدای یاه یژتارتسا یگتسیاش  ارییأت
  یاهه  تهیلاعف        تهیفیک یهسررب ههب رهیقحت نهیا .دهنتخادرپ یلیهصحت تیقفوم و رترب یاه یژتارتسا
  زیلاهنآ -   ورهکیم حطهس  رد یریگداهی  یاهه یژتارتسا یگتسیاش یدنب هبتر اب یریگدای کیژتارتسا
     شیهپ و یلهنا  ردهق کیژتارتهسا یاه تیلاعف یگتسیاش هک دهد یم ناشن راک هجیتن .دزادرپ یم
 اینفا .دشاب یم نازومآ شناد یلیصحت تیقفوم رب هجوت لباق  ارییأت یاراد هک تسا یا هدننک ینیب
   عباهنم و یدهیلک  یاهه ی ژتارتهسا یسررب اب یمیظنت دوخ یریگدای ریقحت رد (9662) 2ناراکمه و
  یاهه ی ژتارتهسا    رهب یهنتبم ناهشنیدلاو و هدننک تکراشم دارفا اب هبحاصم هب ناناوجون نایم رد اهنآ
 عههبنم نیرههت سرتههسد رد ناههملعم هههک داد ناههشن رههیقحت هههجیتن .دههنتخادرپ یههمیظنت دوههخ ریگداههی
  .دنتسه ناتسریبد یاهلاس یر رد هدنزاس یاه هبرجت اب یمیظنت دوخ یریگدای یاه یژتارتسا
    رارهق ههجوت دروهم دیاب ام روشک یشزومآ ماظن هلمج زا تیبرت و میلعت یاهماظن رد هچنآ ،نیاربانب
 نیا .تسا روحم زومآشناد یاهدربهار ناونع هب دیدج یاهدربهار یریگراک هب و نرتسگ ،دریگ
       شهناد ندهش لیدهبت یارهب ،تهسا یرورهض یرهما یمیظنتدوخ نزومآ هک دوشیم ساسحا زاین
    ههب ههجوت اهب .(82 :8696   ،هروهه ناهشخرد)  ناهشیگدنز رد  لقتهسم و  لوئهسم  یدارهفا  ههب ناز وهمآ
 شناد یریذپ تیلوئسم رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ رییأت هک یقیقحت دوبن و  وف  اع را
    رهب یمیظنتدوهخ یاههدربهار  نزوهمآ ایآ دهد ناشن هک تسا نآ رب ریقحت نیا دجنسب ار نازومآ
 ؟دراد رییأت یاچ ک شخب (مهد س ک) مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد یریذپ تیلوئسم
 قیقحت یاه هیضرف
 :یلصا هیضرف
 .دراد رییأت نازومآشناد یریذپتیلوئسم رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ

 :هژیو یاههیضرف
 .دراد رییأت نازومآشناد تینما ساسحا رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ (6
 .دراد رییأت نازومآشناد  فن زع رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ (2
 .دراد رییأت نازومآشناد رلعتساسحا رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ (9

                                                           
1 - Ludwig et al 
2 - Effeneya et al 
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 .دراد رییأت نازومآشناد ینوریب دهعت رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ (4
 .دراد رییأت نازومآشناد ینورد دهعت رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ (0
  قیقحت شور
      .دهش ماهجنا هاوهگ هورهگ اهب نومزآ  پ و نومزآ شیپ حرر ،یشیامزآ هبش نور هب شهوژپ نیا
   یاهچ ک شهخب (مهد س ک) مود هطسوتم هرود رتخد نازومآشناد هیلک لماش یرامآ ی هعماج
 نور هب و هنومن مجح ناونع هب (یرفن 06 هورگ 2) رفن 69 دادعت نیا زا و دنتسه رفن 006 دادعت هب
 تیلوئهسم  همانهشسرپ زا  اهه هداد   یروآ عهمج یارهب  .دهیدرگ نییعن یا هشوخ یفداصت یریگ هنومن
  ، هفن   زهع ،تهینما ساهسحا) یهفلؤم جنپ هک دش هدافتسا (8696 ،ولدرک) نازومآشناد یریذپ
 شجنس دروم ار (ینورد دهعت) یریذپتیلوئسم و (ینوریب دهعت) تیلوئسم ساسحا ،رلعتساسحا
  نآ ییاهیاپ و دییأت نآ ییاور .دشابیم یاهنیزگ راهچ لاؤس 88 لماش همانشسرپ نیا .دهدیم رارق
  ،وهلدرک)   تهسا نوهمزآ نیا یلااب رابتعا رگنایب هک تسا مدن 68 ربارب  ابنورک یافلآ کمک هب
 ،یمیظنتدوخ یاهدربهار یا هقیقد 68 هسلج 66 یر شیامزآ هورگ هب حرر یارجا تهج .(8696
 و  بهلاطم  رورهم ،طی هحم ی ههد تخاس ، اع را یهدنامزاس ،یزیر همانرب ،یراذگ فده لماش
   پهس . دهش هداد  نزوهمآ یبا هیزرادوخ و هظفاح رد هدش هریخذ  اع را اب دیدج بلاطم ریبطت
     ،نیگناهیم یهناوارف ،یفیهنوت راهمآ زا  اهه هداد  لهیلحت یارب .دش هتفرگ نومزآ هورگ ود زا اًاددجم
      لهیلحت نور زا یرابنتهسا راهمآ شهخب رد لوادهج نیودت و اهرادومن میسرت ،درادناتسا فارحنا
 .دش هدافتسا (اوکنام) هریرتم دنچ  نایراووک
 اه هتفای
  .تسا هدش هداد شیامن 6 لودج رد هورگ یبیکرت ریرتم هزادنا یارب  نایراوک لیلحت جیاتن

 یبیکرت ریغتم هزادنا یارب  Fتبسن هریغتم دنچ سنایراووک لیلحت رد زکلیو یادبملا نومزآ  .6لودج
 F                  Sig Eta (0 ، 86) نزرا عبنم

 ./668                           ./666                       49/8 ./862 (هورگ) یبیکرت ریرتم

 تسا هدمآ تسد هب زکلیو یادبملا بیرقت زا یریغتم دنچ F تبسن :هجوت
  رهیرتم هب طوبرم هک تسا  نایراو زا یمهس دوش یم هدید  وف لودج رد هک Eta روذجم ریداقم
 ریا نازیم دشاب ./46 زا رت گرزب رادقم نیا رگا هک تسا نینچ یلک هدعاق .دوش یم دیدج یبیکرت
     یهنعم . تهسا راد یهنعم یهبیکرت ریرتم دروم رد زکلیو یادبملا نومزآ جیاتن نینچمه .تسا دایز
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      و دنتهسه  واهفتم مهه اهب هورهگ ود رد ناگ     دهننک تکرهش   ارهمن ههک تهسا ینعم نیا هب یراد
 .تسا راد ینعم (یهورگ نزومآ) لقتسم ریرتم رییأت تحت اه هورگ یاه نیگنایم

 اوکنام لیلحت جیاتن و درادناتسا یاطخ ،هتفای لیدعت نیگنایم  .2 لودج
  نایراووک                              لرتنک هورگ                            شیامزآ هورگ

 F     p        Eta(6، 92)      درادناتسا یاطخ    نیگنایم        درادناتسا یاطخ         نیگنایم                     ریرتم

 ./69        ./666      80/46                   8/9        86/662              8/9           28/692        یریذپ تیلوئسم
 ./086          ./26         80/0                 66/6         8/89                 66/6         8/94            تینما ساسحا
 ./022          ./66         80/0                  8/6         9/09                  8/6           6/94                 فن  زع
 ./264        ./666         6/06                 8/6           0/28                 8/6           2/46            رلعت ساسحا
 ./642           ./66        69/8                 8/6            0/42                  8/6          4/29             ینوریب دهعت
 ./024         ./666       66/86                86/6          8/62                  86/6         8/09             ینورد دهعت

  یفداهصت  یاههریرتم   رهیا .میهنیب     یهم ار هتهسباو یاههریرتم ههتفای لیدعت یاه نیگنایم  وف لودج رد
  هورهگ نیگن اهیم هک تسا نآ زا یکاح اه نیگنایم نیا تسا هدش فذح یرامآ  رون هب یکمک
  ناهشن اوکنام لیلحت جیاتن نینچمه .دراد رارق یرتلااب حطس رد لرتنک هورگ اب هسیاقم رد شیامزآ
 .(> sig ./06 ) تهسا ./06  زا رهت   مهک رهیرتم جنپ رد هدش هدهاشم یراد ینعم حطس تسا هدش هداد
  نایراو دنرد 0/86، یریذپ تیلوئسم  نایراو دنرد 69  اًابیرقت هک دهد یم ناشن   Eta رادقم
 6/42    . رهلعت ساهسحا  ناهیراو دن رد 2/64 ، فن  زع  نایراو دنرد 0/22 ،تینما ساسحا
     نزوهمآ شهقن ههب ناوهت یم ار ،ینورد دهعت  نایراو دنرد 0/24 ،ینوریب دهعت  نایراو دنرد
  .داد تبسن  هورگ
   .دراد رییأت نازومآ شناد یریذپ تیلوئسم رب یمیظنت دوخ یاهدربهار نزومآ :یلصا هیضرف
    یهمیظنت دوهخ درهبهار نزومآ رییأت تحت هک شیامزآ هورگ نیب دهد یم ناشن  وف لودج جیاتن
 .دراد دوجو یراد ینعم  وافت دنتفرگن رارق نزومآ عون نیا تحت هک لرتنک هورگ و دنا هدوب
(668/. =Eta ، 66/. = p ، 49/8 = (86، 0) = F 
  هداد شیاهمن 9    لودهج رد نیگناهیم ههسیاقم هب طوبرم  اع را لااب بلاطم ندش نشور روظنم هب
 :تسا هدش

 لرتنک هورگ و شزومآ هورگ رد یریرپ تیلوئسم نازیم  نیگنایم  هناگدنچ هسیاقم  .3لودج
 sig درادناتسا یاطخ (M.D) نیگنایم  وافت اه هورگ

 666/6 0/0 0/62 شیامزآ * لرتنک
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      نازهیم ،یهمیظنت دوهخ درهبهار نزوهمآ  ی   ارهجا اهب ههک دهد یم ناشن یبوخ هب  وف لودج جیاتن
  راد یهنعم ./66 حطس رد  وافت نیا .دراد دوجو لرتنک هورگ هب تبسن یرت شیب یریذپ تیلوئسم
  (M.D=0/62 و sig >./66) تسا
    رییأهت نازوهمآ شهناد تینما ساسحا رب یمیظنت دوخ یاهدربهار نزومآ : لوا هژیو هیضرف   
   .دراد
        یهمیظنت دوهخ درهبهار نزوهمآ رییأهت تهحت ههک شیامزآ هورگ نیب دهد یم ناشن 2لودج جیاتن
 .دراد دوجو یراد ینعم  وافت دنتفرگن رارق نزومآ عون نیا تحت هک لرتنک هورگ و دنا هدوب
(086/. =Eta ، 26/. = p ، 80/0 = (92 ، 6) = F ) 
  هداد شیاهمن 4    لودهج رد نیگناهیم ههسیاقم هب طوبرم  اع را لااب بلاطم ندش نشور روظنم هب
  :تسا هدش

 لرتنک هورگ و شزومآ هورگ رد تینما ساسحا نازیم  نیگنایم  هناگدنچ هسیاقم .4لودج
 sig درادناتسا یاطخ (M.D) نیگنایم  وافت اه هورگ

 26/6 8/6 4/92 شیامزآ * لرتنک

         نازهیم ،یهمیظنت دوهخ درهبهار نزوهمآ  یارهجا اهب ههک دهد یم ناشن یبوخ هب  وف  لودج جیاتن
  راد یهنعم ./06   حطهس رد  واهفت نیا .دراد دوجو لرتنک هورگ هب تبسن یرت شیب تینما ساسحا
 .( M.D=-92/4 و sig >./06) تسا
   .دراد رییأت نازومآ شناد  فن  زع رب یمیظنت دوخ یاهدربهار نزومآ :مود هژیو هیضرف   
     یهمیظنت دوهخ درهب   هار نزوهمآ رییأهت تهحت هک شیامزآ هورگ نیب دهد یم ناشن 2 لودج جیاتن
 .دراد دوجو یراد ینعم  وافت دنتفرگن رارق نزومآ عون نیا تحت هک لرتنک هورگ و دنا هدوب
(022/. =Eta ، 66/. = p ، 80/0 = (92 ، 6) = F ) 
  هداد شیاهمن 0   لودهج رد  نیگناهیم هسیاقم هب طوبرم  اع را لااب بلاطم ندش نشور روظنم هب
  : تسا هدش

 لرتنک هورگ و شزومآ هورگ رد  سفن تزع نازیم  نیگنایم  هناگدنچ هسیاقم .5لودج
 sig درادناتسا یاطخ (M.D) نیگنایم  وافت اه هورگ   

 66/6 0/2 08/0 شیامزآ * لرتنک

       نازهیم  ، یهمیظنت دوهخ درهبهار نزوهمآ  یارهجا اب هک دهد یم ناشن یبوخ هب  وف  لودج جیاتن
 تسا راد ینعم ./06 حطس رد  وافت نیا. دراد دوجو لرتنک هورگ هب تبسن یرت شیب   فن  زع
(06/.< sig 08/0 و=M.D )  . 
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      رییأهت نازوهمآ شهناد رهلعت ساهسحا  رهب یمیظنت دوخ یاهدربهار نزومآ :موس هژیو هیضرف  
   .دراد
        یهمیظنت دوهخ درهبهار نزوهمآ رییأهت تهحت ههک شیامزآ هورگ نیب دهد یم ناشن 2لودج جیاتن
 .دراد دوجو یراد ینعم  وافت دنتفرگن رارق نزومآ عون نیا تحت هک لرتنک هورگ و دنا هدوب
(264/. =Eta ، 66/. = p ، 6/06 = (92 ، 6) = F ) 
  هداد شیاهمن 0   لودهج رد  نیگناهیم هسیاقم هب طوبرم  اع را لااب بلاطم ندش نشور روظنم هب
  :تسا هدش

 لرتنک هورگ و شزومآ هورگ رد  قلعت ساسحا نازیم  نیگنایم  هناگدنچ هسیاقم .1 لودج
 sig درادناتسا یاطخ (M.D) نیگنایم توافت اه هورگ

 66/6 8/2 0/66 شیامزآ * لرتنک

         نازهیم ،یهمیظنت دوهخ درهبهار نزوهمآ  یارهجا اهب ههک دهد یم ناشن یبوخ هب  وف  لودج جیاتن
  راد یهنعم ./06    حطهس رد  واهفت نهیا .دراد دوجو لرتنک هورگ هب تبسن یرت شیب  رلعت ساسحا
   (M.D=0/66 و sig >./06) تسا
    رییأهت نازوهمآ شهناد ینوریب دهعت رب یمیظنت دوخ یاهدربهار نزومآ :مراهچ هژیو هیضرف   
   .دراد
         یهمیظنت دوهخ درهبهار نزوهمآ رییأهت تهحت ههک شیامزآ هورگ نیب دهد یم ناشن 2لودج جیاتن
 . دراد دوجو یراد ینعم  وافت دنتفرگن رارق نزومآ عون نیا تحت هک لرتنک هورگ و دنا هدوب
(642/. =Eta ، 66/. = p ، 69/8 = (92 ، 6) = F ) 
  هداد شیاهمن 8   لودهج رد  نیگناهیم ههسیاقم هب طوبرم  اع را لااب بلاطم ندش نشور روظنم هب
  :تسا هدش

 لرتنک هورگ و شزومآ هورگ رد ینوریب دهعت نازیم نیگنایم هناگدنچ هسیاقم .7لودج
 sig درادناتسا یاطخ (M.D) نیگنایم  وافت اه هورگ

 66/6 6/2 6/8 شیامزآ * لرتنک

  دههعت نازیم ،یمیظنت دوخ دربهار نزومآ  یارجا اب هک دهد یم ناشن یبوخ هب  وف لودج جیاتن
   تهسا راد یهنعم ./06    حطهس رد  واهفت نهیا  .دراد دوهجو لرتنک هورگ هب تبسن یرت شیب ینوریب
(06/.< sig 6/8 و=M.D ). 
      رییأهت نازوهمآ شهناد یهنورد دههعت رب یمیظنت دوخ یاهدربهار نزومآ :مجنپ هژیو هیضرف   
   .دراد
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       یهمیظنت دوهخ درهبهار نزوهمآ رییأهت تحت هک شیامزآ هورگ نیب دهد یم ناشن  2 لودج جیاتن
 .دراد دوجو یراد ینعم  وافت دنتفرگن رارق نزومآ عون نیا تحت هک لرتنک هورگ و دنا هدوب
(024/. =Eta ، 66/. = p ، 66/86 = (92 ، 6) = F ) 
  هداد شیاهمن 6    لودهج رد نیگناهیم ههسیاقم هب طوبرم  اع را لااب بلاطم ندش نشور روظنم هب
  :تسا هدش

 لرتنک هورگ و شزومآ هورگ رد  ینورد دهعت نازیم  نیگنایم  هناگدنچ هسیاقم .6لودج
 sig درادناتسا یاطخ (M.D) نیگنایم  وافت اه هورگ

 66/6 0/6 6/0 شیامزآ * لرتنک

 دهعت نازیم  ،یمیظنت دوخ دربهار نزومآ  یارجا اب هک دهد یم ناشن یبوخ هب  وف  لودج جیاتن
   تهسا راد یهنعم ./06     حطهس رد  واهفت نهیا .دراد دوهجو لرتنک هورگ هب تبسن یرت شیب ینورد
(06/.< sig 6/0 و=M.D ). 
 یریگ هجیتن و ثحب
  .تهسا ی   هشزومآ ماهظن مههم ی اهه  فدهه زا ی هکی  نازوهمآ شناد رد یریذپ تیلوئسم نرورپ    
  رهما نیا و دنتسه دوخ هدنیآ و یگدنز یارب تیلوئسم نریذپ دنمزاین شیپ زا شیب زورما اه ناسنا
  و ناهنآ یریذپ تیلوئسم  ح شیازفا رب ینتبم ،اهنآ نرورپ و نزومآ هکنیا رگم دوش یمن رسیم
   ههمانرب و شهشوک و ی  عهس ،فدهه ن هیا هب ندیسر یارب و دنشاب دوخ یاه تیلاعف بقاوع نتفریذپ
 .تسا مزلا ریقد یزیر
 ی اهه  نزوهمآ   :داد ناهشن جیاهتن  ههک تسا هدش هدافتسا اووکنام نومزآ زا هیضرف نیا نومزآ یارب
 تی لوئهسم ی اهه  ههفلؤم نی هب زا و دراد رییأت یریذپ تیلوئسم یاه هفلؤم رب یمیظنتدوخ یاهدربهار
  دههعت ناز هیم (ی  هنورد دههعت ،ی هنوری   ب دههعت ،رهلعت ساهسحا ، فن  زع ،تینما ساسحا) یریذپ
 ،086/6 ب هی   ترت ههب مادهک رهه و ؛ تهسا هدوب رتشیب نزومآ هورگ هب تبسن شیامزآ هورگ ینورد
 ،(8696) ولدرک طسوت هدش لناح جیاتن اب هجیتن نیا .تسا هدوب 024/6 ،642/6 ،264/6 ،022/6
 ناراههکمه و گههنیودول ،(8696) یههنیما دههمحم ،(9696) یدمههن ،(8696) ناراههکمه و یودهههم
  تهسد هب هیضرف نیا زا هک یا هجیتن ساسا رب .تسا هدوب وسمه (9662) ناراکمه و اینفا ،(9662)
  .تسا تیمها زئاح رایسب نازومآ شناد یریذپ تیلوئسم رب ینورد دهعت هفلؤم ،دمآ
  ساهسحا رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ Eta=086/6 هک دهد یم ناشن اووکنام نومزآ جیاتن 
  اهب  اهه  ههتفای ن هی ا .تهسا رادانعم و تبثم 06/6 حطس رد رییأت نیا و دراد رییأت نازومآ شناد تینما
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 اینفا ،(9662) ناراکمه و گنیودول ،(8696) ینیما دمحم ،(8696) ولدرک شهوژپ جیاتن و اه هتفای
 Eta 022/6 ناز هی م ههک داد نا  هشن اووکناهم نو همزآ جی اهتن   .تهسا هدوهب وسمه (9662) ناراکمه و
   حطهس رد ههطبار ن هیا و دراد ری یأهت  نازوهمآ شناد  فن  زع رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ
  وهلدرک ،(0696 ) یدمهن ،(9696 ) یداههرف شهوژپ اب جیاتن و اه هتفای نیا . تسا راد ینعم 06/6
    ههب ههک داد ناهش  ن اووکناهم نوهمزآ جی اهتن .تسا هدوب وسمه (8696) ناراکمه و یودهم ،(8696)
 و دراد ری یأهت   نازوهمآ شهناد رلعت ساسحا رب یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ Eta=264/6 نازیم
  یدمهن و (8696    ) وهلدرک رهیقحت اهب رهیقحت نیا جیاتن .تسا راد ینعم 06/6 حطس رد هطبار نیا
 یاهههدربهار نزوههمآ Eta=642/6 هههک داد ناههشن اووکناههم نوههمزآ جیاههتن .تههسا وههسمه (0696)
   راداهنعم و تهبثم 06/6  حطهس رد رییأت نیا و دراد رییأت نازومآ شناد ینورد دهعت رب یمیظنتدوخ
 اینفا ،(8696) ینیما دمحم ،(0696) یدمن ،(8696) ناراکمه و یودهم جیاتن اب هجیتن نیا .تسا
  نزوهمآ Eta=024/6    ههک داد ناهشن اووکناهم نومزآ جیاتن .تسا هدوب وسمه (9662) ناراکمه و
 ی هنعم06/6 حطس رد هطبار نیا و دراد رییأت نازومآ شناد ینورد دهعت رب یمیظنتدوخ یاهدربهار
 .تسا هدوب وسمه (6696) یدباع و یشخبادخ شهوژپ جیاتن اب هدمآ تسد هب جیاتن .تسا راد
 یمیظنتدوخ یاهدربهار نزومآ یاه هفلؤم دش صخشم شهوژپ نیا رد یلنا هیضرف هب هجوت اب 
  داهنهشی  پ نرورهپ و نزوهمآ نیلوئسم هب اذل و دراد تبثم رییأت نازومآ شناد یریذپ تیلوئسم رب
 ی بهسانم یاه هنیمز و دنیامن هجوت یریذپ تیلوئسم رب اهنآ شقن ساسا رب اه هفلؤم نیا هب ددرگیم
 تی لوئهسم و می ظنتدوهخ ی   نازوهمآ شهناد ههب نازومآ شناد لیدبت و اه هفلؤم نیا یزاس هدایپ یارب
 ناری دهم ،نایبرم هک دوش یم داهنشیپ مجنپ ات لوا هژیو یاه هیضرف هب هجوت اب .دنروآ مهارف ار ریذپ
 ت هینما ساسحا اب ناکدوک هک دننک ایهم ار یطیحم یکدوک زا نامز و طیارش هب هجوت اب ناریبد و
 دروخرب نانآ اب نازومآ شناد  فن  زع نتفر لااب یارب هراومه و دنوش گرزب و هدرک دشر لااب
  اهب و  دهنبای   نرورهپ دوهخ هب تبسن تبثم  ایرظن اب هراومه نانآ هک دننک یعس و هتشاد رت بسانم
   نهسح رهب و      دهنروآ مهارهف ار نازوهمآ شهناد رهلعت ساسحا  وش زا راشرس و نمیا ییاضف داجیا
 هک دنیامن بیغرت و ریوشت ار نانآ و هتشاد هژیو هجوت نازومآ شناد هب هلوحم یاه تیلاعف یارجا
 یحارر ار ییاه تیلاعف و دنهد ماجنا نسحا وحن هب ار دوخ یاهراک ناشروضح مدع ای روضح رد
 ناشلامعا و راک لابق رد و هتفرگ هدهع رب لقتسم رور هب نازومآ شناد ار شفیاظو رتشیب هک دننک
 و ینابی تهشپ و ری وهشت اب و هدروآ دوجو هب نازومآشناد هعلاطم یارب یبوخ طیحم و دنشاب لوئسم
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 هزادنا و دح رد تیلوئسم نداد و زیمآ تیقفوم و لقتسم و دنیاشوخ یاه هبرجت بسک و یراکمه
  ،دوهخ ی     اههراک رهب نداد رهظن و  راهظن و لرهتنک و یزیر همانرب نزومآ نینچمه و نانآ ناوت و
 .میهد شیازف ار نانآ تیلوئسم و یمیظنتدوخ
 عبانم
 یهرود نازومآ شناد رد یریذپ تیلوئسم شیازفا یاهشور یسررب .(6696) .اضر دمحم ،یدباع ،یدهم ،یشخبادخ

  ،مهکی ی  هرامهش ،مجنهپ یهرود .یتخانشناور تاعلاطم همانلصف .06-46  یلیهصحت لاس رد اضرهش ییامنهار
 .966-896صن

  تهسیب یهرود ،مود ی هرامهش .یشزومآ یژولونکت هلجم .میظنت دوخ یریگدای .(8696) .هجیدخ ،هروه ناشخرد
 .72-32 صص ،مشش و

    تفرهشیپ نزهیگنا و میظنتدوهخ یریگدای یاهدربهار نیب هطبار یسررب .(0696) .دمحا ،یدباع ،یدهم ،داژن یناحبس
  همانلاصف       .یهضایر سرد رد ناهنآ یلیهصحت درهکلمع اهب ناهفهنا رهش هطسوتم یهرود نازومآ شناد یلیصحت
 .6-62صن .مکی یهرامش ،لوا لاس .زیربت هاگشناد یسانشناور شهوژپ یملع

 درکلمع و تیسنج شقن ی هعلاطم :نیدلاو و نازومآ شناد یریگدای یمیظنت دوخ یسررب .(9696) .هموصعم ،یدمن
 .806-086صن ،مکی یهرامش ،مراهچ و یس لاس .یتیبرت مولع و یسانشناور هلجم .یلیصحت
  همانلاصف      .نازوهمآ شهناد یهضایر هلأهسم لهح رد یمیظنتدوخ یاهدربهار شقن یسررب .(9696) .هموصعم ،یدمن

   .88-88 صن ،متشه یهرامش ،موس لاس .یشزومآ یروآون
       یریگداهی رد یهمیظنت دوهخ یاههدربهار و نیدهلاو یمیظنتدوهخ یاهدربهار رییأت یسررب .(0696) .هموصعم ،یدمن

  نیوان  یااه هشیدنا همانلصف  .نارههت رهش ییامنهار یهرود رتخد نازومآ شناد  فن  زع رب نازومآ شناد
 .896-906 صن ،مود و مکی یهرامش ،مود یهرود .یتیبرت

     تیلوئاسم و سافن تزاع راب نازومآ شناد یاروش رد تیلاعف ریثأت یسررب .(9696) .رایرهش ،یداهرف
    یلیاصحت لااس رد جراک ناتسرهش (یتلود -یداع) ییامنهار سرادم نازومآ شناد یریرپ
 .یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد نارهت ملعم تیبرت هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .36-26

       و شزوامآ شیاامه نیالوا .یماسر رایغ یریگداای رد یمیظنت دوخ شقن .(8696) .نیسح ،یکشراک
 .660-820صن ،66-26 ،تشهبیدرا ،دهشم یسودرف هاگشناد ،دهشم .یمسرریغ یریگدای
  یاههدربهار    و یهشزیگنا یاههرواب ههطبار .(2696     ) .اهضریلع ،یهنارهت یزاریهش ،نیهسح ،یوهلوم ،رقاب دمحم ،فابجک

 لاس .یتخانش مولع یاه هزات همانلصف . یناتسریبد نازومآ شناد یلیصحت درکلمع اب یمیظنتدوخ یریگدای
 .82-99 ،کی هرامش ،مجنپ
  همانلاصف       .ههسردم و ههناخ رد یناتهسریبد ناهناوجون یریذهپ تیلوئهسم رب ریؤم لماوع یسررب .(8696) .هرینم ،ولدرک

 .4-66صن ،مکی یهرامش ،مراهچ یهرود .هسردم رواشم دشر
 .ایوپ رای نومزآ هسسوم .نازومآ شناد یریرپ تیلوئسم نازیم شجنس همانشسرپ .(8696) .هرینم ،ولدرک
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  شههناد یلیههصحت تفرههشیپ اههب یههشزیگنا یاهههرواب و یمیظنتدوههخ یریگداههی یاهههدربهار .(8696) .رارز ،ینیمادههمحم
 .926-096 صن.مراهچ یهرامش ،مراهچ یهرود .یتیبرت نیون یاه هشیدنا همانلصف .نازومآ

       یلیاصحت تفراشیپ و میظنتدواخ یریگداای ،هرادانپ دواخ یهطبار یسررب .(8896) .ارهز ،یدومحم
 همان نایاپ .5736-17 یلیصحت لاس رد رایرهش ناتسرهش ییامنهار مود هیاپ رتخد نازومآ شناد
 .نارهت ملعم تیبرت هاگشناد دشرا یسانشراک

 ناظفاح ریغ و نآرق ناظفاح نیب رد یمیظنتدوخ یریگدای نازیم یسررب .(6896) .للهادبع ،یدمتعم و للهادبع ،یرخافم
 .88-266 صن ،مود هرامش ،مراهچ لاس .نید و یسانش ناور همانلصف .نآرق

     تیلوئهسم نزوهمآ یهشخبریا یهسررب .(8696  ) .مظاکلادهبع ،یهسین و    نیدهلا حلاهن رهیم ،یتیانع ،لیعامسا ،یودهم 
-696  صهن .یسانشناور رد ون یاه هتفای همانلصف .هطسوتم عطقم رسپ نازومآ شناد  فن  زع رب یریذپ
666.   
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