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  یلغش تیاضر اب ینامزاس وج و یفنم و تبثم ییارگ لامک هطبار
 دهشم رهش هطسوتم مود عطقم نز ناملعم

 3یراصح یحیبذ نوتاخ سجرن ،1درف یحلاص ارهز
 
 هدیکچ
 مود عطقم نز ناملعم یلغش تیاضر اب ینامزاس وج و یفنم و تبثم ییارگ لامک هطبار یسررب شهوژپ نیا فده
 رهش هطسوتم مود عطقم نز ناملعم همه شهوژپ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت رضاح هعلاطم .دوب هطسوتم
 یا هشوخ یریگ هنومن شور اب رفن 229 نانآ نایم زا هک دندوب 5796-17 یلیصحت لاس رد (رفن 9006) دهشم

 ،(5776) ناراکمه و تروش-یرت ییارگ لامک یاه همانشسرپ زا اه هداد یروآ عمج یارب .دندش باختنا یا هلحرمدنچ
 ،تبثم ییارگ لامک ییایاپ هک دش هدافتسا (9176) اتوس هنیم یلغش تیاضر و (9176) تفارک و نیپلاه ینامزاس وج
 و 07/2 ،94/2 ،64/2 بیترت هب خابنورک یافلآ بیرض ساسا رب یلغش تیاضر و ینامزاس وج ،یفنم ییارگ لامک
 رازفا مرن کمک هب نامزمه لدم اب هناگدنچ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه یاه شور اب اه هداد .دش هبساحم 54/2

SPSS-19 تبثم هطبار نز ناملعم یلغش تیاضر اب ینامزاس وج و تبثم ییارگ لامک داد ناشن اه هتفای .دندش لیلحت 
 یاهریغتم شهوژپ نیا رد .تشاد راد ینعم و یفنم هطبار نز ناملعم یلغش تیاضر اب یفنم ییارگ لامک و راد ینعم و
 نیا رد هک دننک ینیب شیپ ار نز ناملعم یلغش تیاضر سنایراو زا دصرد 0/00 دنتسناوت یراد ینعمروط هب نیب شیپ
 و ییارگ لامک تیمها زا یکاح جیاتن .(P<52/2) دوب یفنم و تبثم ییارگ لامک زا رتشیب ینامزاس وج مهس ینیب شیپ

 و ینامزاس وج و تبثم ییارگ لامک شیازفا قیرط زا نیاربانب .دوب نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ رد ینامزاس وج
 .داد شیازفا ار نز ناملعم یلغش تیاضر نازیم ناوت یم یفنم ییارگ لامک شهاک
 .نز ناملعم ،یلغش تیاضر ،ینامزاس وج ،یفنم ییارگ لامک ،تبثم ییارگ لامک :اه هژاو دیلک
 

 76/6/9796 :هلاقم شریذپ                              06/7/1796 :هلاقم تفایرد

 
 

                                                            
 .ناریا ،نارهت ،رون مایپ هاگشناد ،یسانشناور هورگ ،یتیبرت یسانشناور دشرا سانشراک - 6
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 همدقم
 هک اجنآ زا و تسا دوخ لغش هب دنم هقلاع یناسنا یورین ،ینامزاس ره رصنع نیرت مهم کش نودب
 هب ،تسا رثوم نامزاس لک ییآراک و یرو هرهب رد نامزاس کی نانکراک ییآراک و یرو هرهب

 زا ییآراک شیازفا و 6یلغش تیاضر شیازفا و داجیا یارب ییاه هار یفرعم و یسررب لیلد نیمه
 و چوروسگنا ،دناهبینای ،یوک) دوش یم بوسحم فلتخم یاه نامزاس رد یساسا یاه تیولوا
 یبایزرا لصاح هک تسا یدنیاشوخ ای تبثم یفطاع تلاح کی یلغش تیاضر .(9620 ،0رشیف
 هب یلغش تیاضر نینچمه .(4620 ،9تارس و سیث) دشاب یم دوخ یلغش براجت ای لغش زا درف
 و ددرگ یم قلاطا ،دنراد دوخ لغش هب تبسن دارفا هک تبثم تاساسحا ای و تلایامت عومجم
 ،اه هیور ،اه تسایس ،تاطابترا ،دزمتسد و قوقح دننام یددعتم لماوع زا رثأتم یلغش تیاضر
 یلغش تیاضر .(9620 ،0قاناواک و نوسلن) دشاب یم نانکراک یاه یگژیو و راک مظن ،یلغش داعبا

 یضاران دوخ لغش زا هک یدارفا .دنراد طابترا رگیدکی اب یراد ینعمروط هب لغش ضیوعت و
 لغش نآ رد ندنام یقاب تروص رد ای و دنهد یمن همادا دوخ لغش هب ینلاوط تدم یارب ،دنتسه
 یلغش تیاضر .(0620 ،5یرتلاام-رئیلا و ناس ،وسور ،راه) دنهد یمن هئارا یبسانم تیفیک و هدزاب
 ،راک طیحم رب مکاح طباور ،لغش ینامزاس ماظن ،راک طیحم طیارش هب هک تسا ینهذ یا هدیدپ
 و میجین ،نسنتسیرک ،نسلین ،تاداراج) دراد یگتسب هریغ و یگنهرف لماوع ،یعامتجا لماوع
 و دشاب یم اه نامزاس رد مهم رایسب یا هلاسم ،یلغش تیاضر هلاسم .(1620 ،ناراکمه و 1سنتریجب

 شهاک ،نایصع زورب بجوم و هدومن فلتخم ار نامزاس یاه همانرب تدمدنلب رد نآ هب هجوت مدع
 .(9620 ،9تاش و ویل ،نسنج) دوش یم تمدخ کرت و تیلوئسم سح
 .(5620 ،7یناوارس و یهز ترصن) دشاب یم 4ییارگ لامک ،یلغش تیاضر اب طبترم لماوع زا یکی

 ای اهرادناتسا اب طبترم یاهراتفر و راکفا زا یبیکرت و یدعب دنچ ،هدیچیپ یا هزاس ییارگ لامک
 درف یارب دناوت یم اسرف تقاط و لااب فادها میظنت هک تسا یصخش درکلمع یارب لااب یاهراظتنا

                                                            
1 . job satisfaction 
2 . Koy, Yunibhand, Angsuroch & Fisher 
3 . Thies & Serratt 
4 . Nelson & Cavanagh 
5 . Haar, Russo, Sune & Ollier-Malaterre 
6 . Jaradat, Nielsen, Kristensen, Nijem & Bjertness 
7 . Jensen, Liu & Schott 
8 . perfectionism 
9 . NosratZehi & Saravani 
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 .(0620 ،6سلاجدهم و دیجمدبع ،نویرساب) دنک داجیا یگدنز رد یفنم ای تبثم یورین یعون
 زا هک دراد هراشا یصاخشا راتفر هب 0تبثم ییارگ لامک .دشاب یم دعب ود یاراد ییارگ لامک
 ،دننک یم شلات لوصو لباق یلااب یاهدرادناتسا هب لین یارب ،هتشاد تیاضر فادها هب یکیدزن

 یاهدرادناتسا هب ندیسر یارب هک دراد هراشا یصاخشا راتفر هب 9یفنم ییارگ لامک هک یلاح رد
 دوخ یاهدرکلمع هب یا هنایارگ یبایشزرا و یداقتنا یاهراتفر ،هدرک شلات هنانیب عقاوریغ و لااب

 زا ییاه هبنج لماش و دراد مان ملاس ای تبثم ییارگ لامک دعب کی .(2620 ،0ناچ) دنراد
 .دراد طابترا ندوب یلاع یارب شلات و لااب حطس یصخش یاهرایعم نتشاد اب هک تسا ییارگ لامک
 فطاوع دننام یراگزاسان یاه صخاش اب هک دراد مان کیتورون ای یفنم ییارگ لامک رگید دعب
 نینچمه .(1620 ،5تیوه و تلف ،یکسفولکاس ،نچ ،یرش ،تیمسا) دراد طابترا یفنم
 هرابرد طرفم ینارگن ،هنانیب عقاوریغ و لااب حطس یاهدرادناتسا کلام اب یفنم ییارگ لامک
 نیب دایز هلصاف کاردا ،ندوب لماک یارب طیحم زا دایز راشف کاردا ،یصخش صیاقن و تاهابتشا

 لباقم رد ،دوش یم صخشم روما رد هنوگرابجا دیدرت و کش و اهداردناتسا و یصخش درکلمع
 و مظن هب شیارگ ،سرتسد لباق اما لااب حطس یاهدرادناتسا کلام اب تبثم ییارگ لامک
 و روما رد یلاعت یارب وجتسج ،دوخ درکلمع زا یدنمتیاضر ساسحا ،روما رد یهدنامزاس
 ،1رلدنا و تیوه ،اتپاگ ،ازسیراب ،تلف) دوش یم صخشم تبثم یاه شاداپ هب ندیسر یارب شزیگنا

 لاثم یارب .دنشاب یم یلغش تیاضر و ییارگ لامک هطبار زا یکاح اه شهوژپ جیاتن .(6620
 یلغش تیاضر و ییارگ لامک نیب هطبار هرابرد یشهوژپ نمض (5620) یناوارس و یهز ترصن
 و راد ینعم و تبثم هطبار یلغش تیاضر اب تبثم ییارگ لامک هک دندیسر هجیتن نیا هب ناملعم
 و ینیتیوان رگید یشهوژپ رد .تشاد راد ینعم و یفنم هطبار یلغش تیاضر اب یفنم ییارگ لامک
 هطبار تبثم ییارگ لامک اب ناملعم یلغش یگدوسرف هک دندرک شرازگ (9620) 9ینیوولیناد
 .تشاد تبثم راد ینعم هطبار یفنم ییارگ لامک اب ناملعم یلغش یگدوسرف و یفنم راد ینعم
 تبثم ییارگ لامک هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (5796) هدازدسا و یدنوکم نینچمه

                                                            
1 . Basirion, Abd Majid & MohdJelas 
2 . positive perfectionism 
3 . negative perfectionism 
4 . Chan 
5 . Smith, Sherry, Chen, Saklofske, Flett & Hewitt 
6 . Flett, Baricza, Gupta, Hewitt & Endler 
7 . Navaitiene & Daniloviene 
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 نانکراک یلغش تیاضر اب راد ینعم و یفنم هطبار یفنم ییارگ لامک و راد ینعم و تبثم هطبار
 ییارگ لامک هک دندرک شرازگ (0796) مانکین و یدابآ عیفش رگید یشهوژپ رد .دنتشاد هاگشناد
 یلغش یگدوسرف اب یفنم ییارگ لامک و یفنم راد ینعم هطبار نآ داعبا و یلغش یگدوسرف اب تبثم
 .تشاد تبثم راد ینعم هطبار نآ داعبا و
 وج .(0620 ،0یاست) دشاب یم 6ینامزاس وج ،یلغش تیاضر اب طبترم لماوع زا رگید یکی

 نامزاس هب تبسن وا ساسحا و دننک یم راک نآ رد هک ینامزاس عون زا دارفا هک یتاکاردا ینامزاس
 و دروخرب ،رطخ ،تیامح ،تیوه ،تیمیمص ،شاداپ ،راتخاس ،تیلوئسم نوچ یداعبا بسح رب
 و ملاس ینامزاس وج .(5620 ،9زمادآ و تیربیس ،زگنیمه ،لیتسا) دشاب یم طباوض لوبق

 و یدرف درکلمع نآ رد هک دشاب یم یتیعضو و تسا ینامزاس تملاس هدنهد ناشن رگ تیامح
 شقنارف یاهراتفر زورب یارب ار هنیمز دناوت یم و دراد رارق درادناتسا و راظتنا دح زا رتلااب ینامزاس
 نایرج نامزاس رساترس و داعبا همه رد ینامزاس وج .(1796 ،یناکروگ و یریما) دیامن مهارف
 رارق ریثات تحت زین ار اهنآ ینامزاس راتفر ،اضعا تلاح و کولس رد یراذگریثات نمض اذل ،دراد
 درکلمع رد تروص ره رد هک دوش نآ فعض ای و شزیگنا بجوم دناوت یم تاریثات نیا .دهد یم
 هطبار زا یکاح اه شهوژپ جیاتن .(9620 ،0نچ و سیوف ،نئوج ،ناواس) دراد شقن یناسنا یورین

 هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (0620) یاست لاثم یارب .دنشاب یم یلغش تیاضر و ینامزاس وج
 رد .تشاد دوجو راد ینعم و تبثم هطبار نانکراک یلغش تیاضر و ینامزاس وج نیب هک دیسر
 تیاضر رب یراد ینعم و تبثم رثا ینامزاس وج هک درک شرازگ (9620) 5یتویج رگید یشهوژپ

 هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (0796) تینرهم یربنق و ینموم ،یلدگیب نینچمه .تشاد یلغش
 یفنم هطبار یلغش یگدوسرف اب و راد ینعم و تبثم هطبار یلغش تیاضر اب ینامزاس وج هک دندیسر
 وج هک دندرک شرازگ (0496) یرون و تدایس ،داژن یمساق رگید یشهوژپ رد .تشاد راد ینعم و
 راد ینعم هطبار ناریبد یلغش تیاضر اب و یفنم راد ینعم هطبار ناریبد یلغش سرتسا اب ینامزاس
 .تشاد تبثم

                                                            
1 . organizational climate 
2 . Tsai 
3 . Steel, Hemmings, Sibbritt & Adams 
4 . Sawan, Jeon, Fois & Chen 
5 . Jyoti 
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 نوچ .دزاس یم لوغشم دوخ هب ار اه نامزاس نلاوئسم نهذ هک تسا یا هلاسم یلغش تیاضر
 تیاضر دوبهب یارب .دشاب یم رثوم رایسب نامزاس یراک هدزاب و درکلمع دوبهب رد یلغش تیاضر
 هدش یحارط یفده نینچ اب رضاح شهوژپ و درک ییاسانش ار نآ اب طبترم لماوع دیاب ادتبا یلغش
 شهوژپ نیا ترورض و تیمها ثحب رد .دشاب یم هدهاشم لباق 6 لکش رد نآ یموهفم یوگلا و
 و ییارگ لامک هطبار هرابرد یکدنا رایسب یاه شهوژپ هکنیا یکی .درک هراشا هتکن دنچ هب ناوت یم
 مدع یلبق یاه شهوژپ یلصا یاه یئاسران زا یکی هکنیا یرگید .تسا هدش ماجنا یلغش تیاضر
 نینچمه .دشاب یم یلغش تیاضر ینیب شیپ رد ینامزاس وج و ییارگ لامک نامزمه شقن هب هجوت
 ماجنا هک هدش ماجنا نادرم و نانز زا یبیکرت ای و نادرم یور رب یلغش تیاضر یاه شهوژپ رثکا
 نیا یلک فده هدش هئارا بلاطم ساسا رب .دشاب دیفم دناوت یم نانز یور رب طقف شهوژپ نیا
 عطقم نز ناملعم یلغش تیاضر اب ینامزاس وج و یفنم و تبثم ییارگ لامک هطبار یسررب شهوژپ
  .دشاب یم هطسوتم مود
  قیقحت یاه هیضرف
 .دراد راد ینعم هطبار نز ناملعم یلغش تیاضر اب ینامزاس وج و یفنم و تبثم ییارگ لامک .6
 نز ناملعم یلغش تیاضر راد ینعم ینیب شیپ ییاناوت ینامزاس وج و یفنم و تبثم ییارگ لامک .0
 .دنراد ار
 .دراد نز ناملعم یلغش تیاضر راد ینعم ینیب شیپ رد ار شقن نیرتشیب ینامزاس وج .9
 قیقحت شور
 هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت ارجا هویش رظن زا و یدربراک فده رظن زا رضاح شهوژپ
 5796-17 یلیصحت لاس رد (رفن 9006) دهشم رهش هطسوتم مود عطقم نز ناملعم همه شهوژپ
 شور اب رفن 229 دادعت (7976) 6ناگروم و یسجرک لودج ساسا رب نانآ نایم زا هک دندوب
 یحاون نیب زا ادتبا یریگ هنومن شور نیا رد .دندش باختنا یا هلحرمدنچ یا هشوخ یریگ هنومن

 مود عطقم هنارتخد هسردم 90 هیحان ود ره زا سپس و هیحان ود شرورپ و شزومآ هناگ تفه
 نایم زا .دندش باختنا هنومن ناونع هب اهنآ ناملعم همه و باختنا هداس یفداصت شور هب هطسوتم
 اه همانشسرپ یروآ عمج تهج رگشهوژپ ندنام رظتنم لیلد هب اهنآ همه ،هدش عیزوت همانشسرپ 229
 اه هداد لیلحت ،یصخش تاعلاطا ندنام هنامرحم ،یرادزار لصا نایب زا سپ .دش هداد تدوع

                                                            
1 . Krejcie & Morgan 
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 خساپ ریز یاه همانشسرپ هب ناملعم ،شهوژپ رد تکرش همان تیاضر تفایرد و یلک تروص هب
 0یوید و یدلاسا ،زنوا ،تروش-یرت طسوت همانشسرپ نیا :1ییارگ لامک همانشسرپ .دنداد
 ییارگ لامک و (هیوگ 20) تبثم ییارگ لامک دعب ود و هیوگ 20 یاراد هک دش هتخاس (5776)
 لاماک=5 ات مفلاخم لاماک=6) ترکیل یا هجرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب هک تسا (هیوگ 20) یفنم
 قیرط زا داعبا هرمن .دشاب یم 226 ات 20 نیب دعب ره تارمن هنماد اذل ،دوش یم یراذگ هرمن (مقفاوم
 رتشیب یفنم و تبثم ییارگ لامک یانعم هب رتلااب هرمن و دیآ یم تسد هب اه هیوگ هرمن عومجم
 ییارگ لامک و تبثم ییارگ لامک داعبا ییایاپ و دییات رازبا ییاوتحم و یروص ییاور .دشاب یم
 .(5220 ،9اودف و زنرب زا لقن هب) دش شرازگ 14/2 و 54/2 بیترت هب خابنورک یافلآ شور اب یفنم
 یافلآ شور اب ار روکذم داعبا ییایاپ (6796) ییاقشق یدنز و یناماس ،یچنوتوت نینچمه
 شور هب روکذم داعبا ییایاپ شهوژپ نیا رد .دندرک شرازگ 79/2 و 99/2 بیترت هب خابنورک
 همانشسرپ نیا :4ینامزاس وج همانشسرپ .دش هبساحم 94/2 و 64/2 بیترت هب خابنورک یافلآ
 جنپ سایقم زا هدافتسا اب هک تسا هیوگ 09 یاراد هک دش هتخاس (9176) 5تفارک و نیپلاه طسوت
 نیب تارمن هنماد اذل ،دوش یم یراذگ هرمن (مقفاوم لاماک=5 ات مفلاخم لاماک=6) ترکیل یا هجرد
 یانعم هب رتلااب هرمن و دیآ یم تسد هب اه هیوگ هرمن عومجم اب رازبا نیا هرمن .دشاب یم 216 ات 09
 خابنورک یافلآ شور اب نآ ییایاپ و دییات رازبا ییاوتحم ییاور .دشاب یم رت بولطم ینامزاس وج
 ییایاپ (7496) ییاود و نایرکسع ،یردیح نینچمه .(9620 ،1یتنب زا لقن هب) دش شرازگ 17/2
 یافلآ شور هب ییایاپ شهوژپ نیا رد .دندرک شرازگ 04/2 خابنورک یافلآ شور اب ار رازبا

 ،سیو طسوت همانشسرپ نیا :1اتوس هنیم یلغش تیاضر همانشسرپ .دش هبساحم 07/2 خابنورک
 زا هدافتسا اب هک تسا هیوگ 20 یاراد هک دش هتخاس (9176) 4سیئوکفول و دنلگنا ،سیوید
 هنماد اذل ،دوش یم یراذگ هرمن (یضار لاماک=5 ات یضاران لاماک=6) ترکیل یا هجرد جنپ سایقم
 هرمن و دیآ یم تسد هب اه هیوگ هرمن عومجم اب رازبا نیا هرمن .دشاب یم 226 ات 20 نیب تارمن

                                                            
1 . perfectionism questionnaire 
2 . Terry-Short, Owens, Slade & Dewey 
3 . Burns & Fedewa 
4 . organizational climate questionnaire 
5 . Halpin & Croft 
6 . Bentea 
7. Minnesota job satisfaction questionnaire 
8 . Weiss, Dawis, England & Lofquist 
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 اب نآ ییایاپ و دییات یلماع لیلحت شور اب رازبا ییاور .دشاب یم رتشیب یلغش تیاضر یانعم هب رتلااب
 ،یرظن نینچمه .(0620 ،6ولغوپیا و رناس زا لقن هب) دش شرازگ 97/2 خابنورک یافلآ شور
 نیا رد .درک شرازگ 07/2 خابنورک یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (6796) یدسا و یحتف
 .دش هبساحم 54/2 خابنورک یافلآ شور هب ییایاپ شهوژپ
 حطس رد .دندش لیلحت SPSS-19 رازفا مرن کمک هب یطابنتسا و یفیصوت حطس ود رد اه هداد
 حطس رد و اهریغتم عیزوت فیصوت یارب یگدنکارپ و یزکرم شیارگ یاه صخاش زا یفیصوت
 نومزآ یارب نامزمه لدم اب هناگدنچ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه یاه شور زا یطابنتسا
 .دش هدافتسا یرامآ یاه ضرف
 اه هتفای
 ینس نیگنایم اب هطسوتم مود عطقم نز ناملعم زا رفن 229 ناگدننک تکرش شهوژپ نیا رد
 رفن 94 و (99/09%) یسانشراک رفن 960 تلایصحت هک یروط هب ،دندوب لاس 51/0±70/99
 0-5/0 نیب رفن 166 ،(99/06%) نویلیم 5/6-0 نیب رفن 90 دمآرد و (91/90%) دشرا یسانشراک
 1 و (99/06%) نویلیم 9-5/9 نیب رفن 99 ،(91/09%) نویلیم 5/0-9 نیب رفن 47 ،(91/49%) نویلیم
 ،هنیشیب ،هنیمک ،رایعم فارحنا ،نیگنایم یفیصوت یاه صخاش .دوب (0%) نویلیم 5/9 یلااب رفن

 شرازگ 6 لودج رد نز ناملعم یلغش تیاضر و ینامزاس وج ،ییارگ لامک یگدیشک و یجک
 .تسا هدش

 (n=339) نز ناملعم یلغش تیاضر و ینامزاس وج ،ییارگ لامک یفیصوت یاه صخاش .1 لودج
یمک رایعم فارحنا نیگنایم اهریغتم

 هن
یشیب
 هن

 یگدیشک یجک

 -16/2 40/2 07 99 51/4 20/69 تبثم ییارگ لامک
 09/2 -99/2 67 90 74/4 09/51 یفنم ییارگ لامک
 00/2 -16/2 406 10 16/06 56/966 ینامزاس وج
 -70/2 -50/2 47 59 24/06 69/04 یلغش تیاضر

 یگدیشک و یجک ،هنیشیب ،هنیمک ،رایعم فارحنا ،نیگنایم یفیصوت یاه صخاش 6 لودج رد
 هکنیا هب هجوت اب .تسا هدهاشم لباق نز ناملعم یلغش تیاضر و ینامزاس وج ،ییارگ لامک
 رب اذل ،دوب (هیوگ 20 مادک ره یفنم و تبثم ییارگ لامک) هیوگ 20 یاراد ییارگ لامک همانشسرپ
 یارب .دندوب تبثم ییارگ لامک یاراد رتشیب نز ناملعم 6 لودج رد هدش شرازگ نیگنایم ساسا

                                                            
1 . Saner & Eyupoglu 
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 یگتسبمه بیارض زا نز ناملعم یلغش تیاضر و ینامزاس وج ،ییارگ لامک داعبا هطبار یسررب
 .تسا هدش شرازگ 0 لودج رد نآ جیاتن هک دش هدافتسا نوسریپ

 (n=339) نز ناملعم یلغش تیاضر و ینامزاس وج ،ییارگ لامک داعبا یگتسبمه بیارض .3 لودج
 0 9 0 6 شهوژپ یاهریغتم
    6 تبثم ییارگ لامک .6
   6 50/2** یفنم ییارگ لامک .0
  6 -72/2 06/2 ینامزاس وج .9
 6 09/2** -76/2* 90/2** یلغش تیاضر .0

62/2>**P ,52/2>*P 
 و تبثم هطبار (r=09/2) ینامزاس وج و (r=90/2) تبثم ییارگ لامک ،0 لودج جیاتن قبط
 نز ناملعم یلغش تیاضر اب راد ینعم و یفنم هطبار (r=-76/2) یفنم ییارگ لامک و راد ینعم
 نآ یاه ضرف شیپ ،هناگدنچ نویسرگر شور اب اه هداد لیلحت زا شیپ .(P<52/2) دنتشاد
 ضرف اذل ،تشاد رارق -6 ات +6 هنماد رد اهریغتم همه یگدیشک و یجک رادقم جیاتن .دش یسررب
 79/6 ات 02/6 هنماد رد نیب شیپ یاهریغتم یارب سنایراو مروت لماع رادقم .دش دییات ندوب لامرن
 - نیبرود رادقم نینچمه .دش در هناگدنچ یطخ مه ضرف اذل ،تشاد یدایز هلصاف 26 زا هک دوب

 در زین اهدنامسپ یگتسبمه ضرف اذل ،تشاد رارق 5/0-5/9 هنماد رد هک دوب 67/6 اب ربارب نوستاو
 یسررب یارب نیاربانب .دراد دوجو هناگدنچ نویسرگر زا هدافتسا یاه ضرف شیپ نیاربانب .دش
 زا ینامزاس وج و ییارگ لامک داعبا ساسا رب نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ ییاناوت
 .تسا هدش شرازگ 9 لودج رد نآ جیاتن هک دش هدافتسا نامزمه لدم اب هناگدنچ نویسرگر

 رب نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ یارب نامزمه لدم اب هناگدنچ نویسرگر لیلحت جیاتن .9 لودج
 (n=339) ینامزاس وج و ییارگ لامک داعبا ساسا

 بیرض نیب شیپ یاهریغتم
 یگتسبمه
 هناگدنچ

 بیرض
 نییعت

 بیارض
 درادناتساریغ
 نویسرگر

 یاطخ
 درادناتسا
 دروآرب

 بیارض
 درادناتسا

 نویسرگر

 یراد ینعم T هرامآ

  تبثم ییارگ لامک
990/2 

 
000/2 

00/2 66/2 59/2 04/9 622/2 
 022/2 -07/0 -10/2 96/2 -49/2 یفنم ییارگ لامک
 622/2 99/0 79/2 42/2 59/2 ینامزاس وج

 شقن ینامزاس وج و یفنم ییارگ لامک ،تبثم ییارگ لامک یاهریغتم ،9 لودج جیاتن قبط
 0/00 دنتسناوت روکذم یاهریغتم و دنتشاد نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ رد یراد ینعم
 هب هجوت اب نینچمه .(=000/2R2) دننک ینیب شیپ ار نز ناملعم یلغش تیاضر تارییغت زا دصرد
 ،(=622/2P<، 79/2β) ینامزاس وج یاهریغتم بیترت هب نویسرگر درادناتسا بیارض رادقم



 11                                                                           راکمه و درف یحلاص /... ینامزاس وج و یفنم و تبثم ییارگ لامک هطبار

 شقن (=622/2P<، 10/2-β) یفنم ییارگ لامک و (=622/2P<، 59/2β) تبثم ییارگ لامک
 و ینامزاس وج یاهریغتم هک دنتشاد نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ رد یراد ینعم
 یلغش تیاضر ینیب شیپ رد یفنم شقن یفنم ییارگ لامک ریغتم و تبثم شقن تبثم ییارگ لامک
 ییارگ لامک شهاک و تبثم ییارگ لامک و ینامزاس وج شیازفا اب هجیتن رد .دنتشاد نز ناملعم
 لدم یرادانعم یسررب یارب هجیتن رد .دبای یم شیازفا نز ناملعم یلغش تیاضر نازیم یفنم
 زا ینامزاس وج و ییارگ لامک داعبا ساسا رب نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ ینویسرگر
 .تسا هدش شرازگ 0 لودج رد نآ جیاتن هک دش هدافتسا سنایراو لیلحت

 نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ ینویسرگر لدم یرادانعم یسررب یارب سنایراو لیلحت جیاتن .4 لودج
 (n=339) ینامزاس وج و ییارگ لامک داعبا ساسا رب

 یراد ینعم F هرامآ تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم تارییغت عبنم
 622/2 00/66 92/6 9 42/9 نویسرگر
70 47/10 هدنام یقاب 1 72/2   

    770 12/29 لک

 ییارگ لامک ساسا رب نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ ینویسرگر لدم ،0 لودج جیاتن قبط
 نیاربانب .(=622/2P<، 00/66F) دشاب یم راد ینعم ینامزاس وج و یفنم ییارگ لامک ،تبثم
 یلغش تیاضر راد ینعم ینیب شیپ ییاناوت ینامزاس وج و یفنم ییارگ لامک ،تبثم ییارگ لامک
 .دنتشاد ار نز ناملعم
 یریگ هجیتن و ثحب
 لوغشم دوخ هب ار اه نامزاس نلاوئسم زا یرایسب نهذ هک تسا یا هلاسم یلغش تیاضر یسررب

 شهوژپ فده اذل ،دراد نامزاس تیقفوم و تامدخ هئارا رد یمهم شقن هزاس نیا و هتخاس
 .دوب نز ناملعم یلغش تیاضر اب ینامزاس وج و یفنم و تبثم ییارگ لامک هطبار یسررب رضاح
 اب یفنم ییارگ لامک و راد ینعم و تبثم هطبار یلغش تیاضر اب تبثم ییارگ لامک داد ناشن اه هتفای
 دوب وسمه یلبق یاه شهوژپ هتفای اب هتفای نیا هک تشاد راد ینعم و یفنم هطبار یلغش تیاضر
 ؛5796 ،هدازدسا و یدنوکم ؛5620 ،یناوارس و یهز ترصن ؛9620 ،ینیوولیناد و ینیتیوان)
 نیا هب یشهوژپ نمض (5620) یناوارس و یهز ترصن لاثم یارب .(0796 ،مانکین و یدابآ عیفش
 اب یفنم ییارگ لامک و راد ینعم و تبثم هطبار یلغش تیاضر اب تبثم ییارگ لامک دندیسر هجیتن

 (5796) هدازدسا و یدنوکم رگید یشهوژپ رد .تشاد راد ینعم و یفنم هطبار یلغش تیاضر
 و یفنم هطبار یفنم ییارگ لامک و راد ینعم و تبثم هطبار تبثم ییارگ لامک دندرک شرازگ
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 تفگ ناوت یم (2620) ناچ رظن یانبم رب هتفای نیا نییبت رد .دنتشاد یلغش تیاضر اب راد ینعم
 یارب ،هتشاد تیاضر فادها هب یکیدزن زا هک دراد هراشا یصاخشا راتفر هب تبثم ییارگ لامک
 راتفر هب یفنم ییارگ لامک هک یلاح رد ،دننک یم شلات لوصو لباق یلااب یاهدرادناتسا هب لین
 یاهراتفر ،هدرک شلات هنانیب عقاوریغ یلااب یاهدرادناتسا هب ندیسر یارب هک دراد هراشا یصاخشا
 فلاخرب یفنم ییارگ لامک نینچمه .دنراد دوخ یاهدرکلمع هب یا هنایارگ یبایشزرا و یداقتنا

 ای همه نوناق هنوگ هب نوماریپ طیحم کرد هب درف هقلاع و شیارگ هدنهد ناشن تبثم ییارگ لامک
 دوخ لامعا بقاوع هب امئاد یدارفا نینچ .دوش یم هجاوم تسکش اب لاومعم هک تسا چیه
 هک دنراد راظتنا هشیمه اهنآ و دنیامن لمع شور نیرتهب هب دننک یم شلات هراومه ،دنشیدنا یم
 لماوع نیا هک دنتسین قفوم راک نیا رد لاومعم هک دنهد ماجنا وحن نیرتهب هب ار دوخ یاهراک
 شیازفا اب هجیتن رد .دوش یم ناتسرپرس و ناراکمه اب طباور و راک رد یتلاکشم ثعاب

 .دبای یم شیازفا یلغش تیاضر نازیم یفنم ییارگ لامک شهاک و تبثم ییارگ لامک
 هتفای نیا هک تشاد راد ینعم و تبثم هطبار یلغش تیاضر اب ینامزاس وج داد ناشن رگید یاه هتفای
 ؛0796 ،ناراکمه و یلدگیب ؛9620 ،یتویج ؛0620 ،یاست) دوب وسمه یلبق یاه شهوژپ هتفای اب
 نیب دیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (0620) یاست لاثم یارب .(0496 ،ناراکمه و داژن یمساق

 رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو راد ینعم و تبثم هطبار نانکراک یلغش تیاضر و ینامزاس وج
 راد ینعم و تبثم هطبار یلغش تیاضر اب ینامزاس وج دندرک شرازگ (0796) ناراکمه و یلدگیب

 وج تفگ ناوت یم (1796) یفسوی و یسردم ،نایبارهس رظن یانبم رب هتفای نیا نییبت رد .تشاد
 فرط کی زا نامزاس یلاعتم وج .دراد نامزاس درکلمع و نانکراک راتفر رب ییازسب ریثات ینامزاس
 یدنم هقلاع ،تیمیمص ،یهورگ هیحور دوبهب بجوم رگید یوس زا و دهد یم شهاک ار تمحازم
 وج ناوت یم تیریدم زا تاراظتنا زا یشان تلاکشم ندرک عفترم اب نینچمه و دوش یم دیلوت و
 .دوش نانکراک یلغش تیاضر بجوم هک دروآ مهارف یرتهب ینامزاس
 ینیب شیپ ییاناوت ینامزاس وج و یفنم ییارگ لامک ،تبثم ییارگ لامک داد ناشن اه هتفای نینچمه
 ندوب دنمناوت هنیمز رد شهوژپ نیا جیاتن .دنتشاد ار نز ناملعم یلغش تیاضر یراد ینعم
 وج ندوب دنمناوت هنیمز رد و (5620 ،یناوارس و یهز ترصن) شهوژپ هتفای اب ییارگ لامک
 لاثم یارب .دوب وسمه (0496 ،ناراکمه و داژن یمساق ؛0620 ،یاست) یاه شهوژپ هتفای اب ینامزاس
 ییاناوت ییارگ لامک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (5620) یناوارس و یهز ترصن
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 ناراکمه و داژن یمساق و (0620) یاست نینچمه .تشاد ار یلغش تیاضر راد ینعم ینیب شیپ
 ار یلغش تیاضر نییبت ییاناوت ینامزاس وج دندرک شرازگ ییازجم یاه شهوژپ رد (0496)
 یلغش تیاضر ینیب شیپ رد ینامزاس وج و ییارگ لامک داعبا ندوب دنمناوت نییبت رد .تشاد
 ،سرتسد لباق اما لااب حطس یاهدرادناتسا یاه یگژیو یاراد دارفا تفگ ناوت یم نز ناملعم

 یلاعت یارب وجتسج ،دوخ درکلمع زا یدنمتیاضر ساسحا ،روما رد یهدنامزاس و مظن هب شیارگ
 دقاف دارفا ،تبثم ییارگ لامک یاراد دارفا) تبثم یاه شاداپ هب ندیسر یارب شزیگنا و روما رد
 صیاقن و تاهابتشا هرابرد طرفم ینارگن ،هنانیب عقاوریغ و لااب حطس یاهدرادناتسا یاه یگژیو
 و یصخش درکلمع نیب دایز هلصاف کاردا ،ندوب لماک یارب طیحم زا دایز راشف کاردا ،یصخش
 یاراد دارفا ای و (یفنم ییارگ لامک دقاف دارفا) روما رد هنوگرابجا دیدرت و کش و اهداردناتسا
 و یدرف درکلمع نتشاد و دننک یم راک نآ رد هک ینامزاس عون زا بسانم و تبثم کاردا

 و تلاکشم اب ههجاوم ماگنه رد (بولطم ینامزاس وج یاراد دارفا) راظتنا دح زا رتلااب ینامزاس
 ،دننک یم لح ار اهنآ (ناراکمه هلمج زا) نارگید کمک اب ای و ییاهنت هب یلغش یاه شلاچ
 هک دنراد یرتمک یلغش یاه سرتسا و دننک یم هدافتسا راگزاس یا هلباقم یاهدربهار زا لاومعم
 یلغش تیاضر راد ینعم ینیب شیپ ییاناوت ینامزاس وج و ییارگ لامک دنوش یم ثعاب لماوع نیا
 .دنشاب هتشاد ار نز ناملعم
 نز ناملعم یلغش تیاضر اب ینامزاس وج و ییارگ لامک هکنیا هعلاطم نیا درف هب رصحنم مهس
 یارب نامزمه روط هب ینامزاس وج و ییارگ لامک داعبا هک یلدم کی رد و دنتشاد راد ینعم هطبار
 0/15 یراد ینعمروط هب دناوت یم ،دنوش نویسرگر هلداعم دراو نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ
 زا رتشیب ینامزاس وج مهس هک دننک ینیب شیپ ار اهنآ یلغش تیاضر سنایراو زا دصرد
 یا هدمع شقن نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ رد هچنآ سپ .دوب یفنم و تبثم ییارگ لامک
 نتشاد و دننک یم راک نآ رد هک ینامزاس عون زا دارفا بسانم و تبثم کاردا ادتبا دنک یم افیا

 تیمها زا یکاح جیاتن نیاربانب .دشاب یم راظتنا دح زا رتلااب ینامزاس و یدرف درکلمع
 دوش یم داهنشیپ نیاربانب .دوب نز ناملعم یلغش تیاضر ینیب شیپ رد ینامزاس وج و ییارگ لامک
 هباشم یاه شهوژپ و شهوژپ نیا جیاتن ساسا رب شرورپ و شزومآ نازیر همانرب و نلاوئسم هک
 و شزومآ نارواشم نینچمه .دننک یلغش تیاضر دوبهب یارب یشزومآ یاه همانرب یحارط هب مادقا
 نازیم یشزومآ یاه هاگراک قیرط زا دنناوت یم نز ناملعم یلغش تیاضر شیازفا یارب شرورپ
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 .دنهد شهاک ار اهنآ یفنم ییارگ لامک نازیم و شیازفا ار اهنآ ینامزاس وج و تبثم ییارگ لامک
 نیا جیاتن ساسا رب .دشاب یم یلغش تیاضر ءاقترا تمدخ نمض یاه هرود یرازگرب رگید داهنشیپ
 زا و دیشخب ءاقترا ار ینامزاس وج و تبثم ییارگ لامک ناوت یم یشزومآ یاه هرود رد شهوژپ

 .دیشخب دوبهب ار یلغش تیاضر نازیم اهنآ ءاقترا قیرط
 عبانم
 وج یرگ یجنایم رب ینتبم هدش کاردا ینامزاس تلادع و یونعم یربهر نیب هطبار .(1796) .همطاف ،یناکروگ و یدهم ،یریما

 .7-29 ،(9)66 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .ینامزاس
796) .هجیدخ ،تینرهم یربنق و راختفا ،ینموم ؛دهاز ،یلدگیب  تیاضر و یلغش یگدوسرف اب ینامزاس وج نیب هطبار یسررب .(0

 .94-07 ،(0)0 ،یسانش شناد و تاعلاطا تیریدم همانلصف .زاوها رهش یهاگشناد نارادباتک یلغش
 تملاس و ییارگ لامک یارب هرادنپدوخ یرگ هطساو شقن . (6796) .هلا تمارک ،ییاقشق یدنز و کمایس ،یناماس ؛میرم ،یچنوتوت

 .260-960 ،(9)0 ،اسف یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .6796 لاس رد زاریش رهش ناناوجون رد ناور
 .ناریبد هاگدید زا ضراعت تیریدم و ینامزاس وج نیب هطبار یسررب .(7496) .یدهم ،ییاود و یفطصم ،نایرکسع ؛ارهز ،یردیح

 .51-09 ،(9)6 ،ینامزاس/یتعنص یسانشناور یاه هزات همانلصف
 رد لغاش ناراتسرپ یلغش تیاضر اب ینامزاس وج هطبار یسررب .(1796) .قیاف ،یفسوی و اراس ،یسردم ؛تاوآ ،نایبارهس

 .09-90 ،(0)0 ،تخانش یکشزپ ناور و یسانشناور هلجم .تثعب و دیحوت ،سدق یاه ناتسرامیب
 یریذپ نتشیوخ یا هطساو شقن :ناراتسرپ رد یلغش یگدوسرف اب ییارگ لامک هطبار .(0796) .انادنام ،مانکین و هلادبع ،یدابآ عیفش

 .566-796 ،(6)66 ،یتخانش ناور تاعلاطم هلجم .طورشمریغ
 ناریبد یلغش تیاضر و یلغش سرتسا اب ینامزاس وج هطبار نییعت .(0496) .مساقلاوبا ،یرون و یلعدیس ،تدایس ؛رسفا ،داژن یمساق

 .50-01 ،(6)06 ،یسانشناور و یتیبرت مولع هلجم .درکرهش
 یسانش ناور هلجم .نانکراک یلغش یگدوسرف اب یلغش تیاضر و ییارگ لامک هطبار .(5796) .امین ،هدازدسا و مانهب ،یدنوکم

 .50-99 ،(60)66 ،یعامتجا
 اب یتخانش تیعمج لماوع و یلغش تیاضر نیب هطبار یسررب .(6796) .دوعسم ،یدسا و هلا حور ،یحتف ؛دمحم یلع ،یرظن

 .506-556 ،(46)5 ،هداوناخ تاعلاطم و نز هلجم .تشدهد ناتسرهش هطسوتم عطقم درم و نز ناریبد ییوشانز تیاضر
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