
 

 یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف
 راسمرگدحاو یملاسا دازآ هاگشناد
 1391 راهب ،1 هرامش ،مهدزیس لاس

 512-322 صص

 
 
 
 یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت
 1یمظاک للهادعس
 
 هدیکچ
 هعلاطم .دوب یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت نییعت شهوژپ نیا فده
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 همدقم
 و تسا هتشاد رارق یشزومآ یاه ماظن صاخ تیانع و هجوت دروم هراومه 6یلیصحت تفرشیپ
 بوسحم یشزومآ یاه ماظن ییاراک نازیم یبایزرا یاه کلام زا یکی یلیصحت تفرشیپ نازیم
 ،یعامتجا لماوع ،ناملعم یصصخت ییاه تراهم ،تیسنج ،نس هلمج زا یرایسب لماوع .ددرگ یم
 نیرتمهم زا یکی نایم نیا رد هک دنتسه رثؤم نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ رد هریغ و یداصتقا

 ،ییاضر ،یتیاده) تسا 2سیردت یاه شور ،دراد یلیصحت تفرشیپ رب یدایز ریثأت هک لماوع
 یارب یاه هار یوجتسج رد هراومه تیبرت و میلعت یاه ماظن .(0796 ،یتیاده و هتشارفا یفسوی
 یاهدادعتسا ییافوکش و تیبرت هک دنتسه یتلااعفنا و لعف ندرک یشخبرثا و تیفیک یاقترا

 هک تسا یرگشسرپ ناسنا شرورپ تیبرت و میلعت تلاسر .تسا هداد رارق فده ار نازومآ شناد
 ار دوخ هبناج همه لماکت هار ،ددرگ اهر دوخ دوجو نوگانوگ و رامش یب یاهدیق زا دهاوخ یم
 دنک یم یگدنز نآ رد هک یریغتم یایند و دوخ یعامتجا و یدرف تیعقوم زومر اب ،دنک راومه
 قشع اب ار دوخ یگدنز و دنک یگدنز ،ددرگ طبترم شیاه ناسنا و ایند اب ،دوش انشآ نکمم دح ات
 ظفح لاًافرص هک دور یمن راظتنا نازومآ شناد زا هزورما .(9796 ،یوفص) دزاس افوکش نتسناد و
 هلاسم لح نوچ ییاه تراهم و تاعلاطا هب یبایتسد هوحن رتشیب هکلب ،دنشاب یسرد بلاطم هدننک
 نیا هب یبایتسد یارب یفلتخم سیردت یاه شور ساسا نیا رب .تسا رظن دم یریگدای دنیارف رد
 و یل ،ملا ،نوسناج ،یکروک ،هاجاراویس) تسا هدمآ دوجوب یریگدای ندرک دمآراک و فده
 هدوب تیبرت و میلعت ناصصختم هجوت دروم زابرید زا هک یلئاسم زا یکی .(7642 ،9نوسدراچیر
 یلیصحت تفا زا یریگولج و یلیصحت تفرشیپ هب ندیسر یارب ییاه لح هار هب یبایتسد تسا
 ریاس زا شیب هک هچنآ و دراد یا هژیو تیمها یشزومآ ماظن رد یلیصحت تفرشیپ ور نیا زا .تسا

 سیردت یاه شور ،هتفرگ رارق یسررب دروم هتشذگ رد و هتشاد ریثأت یلیصحت تفرشیپ رب لماوع
 نیا و تسا یریگدای و سیردت یاه شور و اهدربهار نیب توافت زا یکاح اه یسررب .دشاب یم
 هوحن ،یریگدای فلتخم یاه عوضوم هب هدنریگدای دروخرب یگنوگچ رد لاًاتدمع اه توافت
 نینچمه .(9642 ،0گنیلریتسا) دبای یم باتزاب اهنآ زا هدافتسا و تاعلاطا یرادهگن و یریگدای

                                                            
1. academic achievement 
2. teaching method, aesthetics 
3. Sivarajah, Curci, Johnson, Lam, Lee & Richardson 
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 یاه هار یوجتسج رد نازومآ شناد همه یلیصحت تفرشیپ شیازفا یاتسار رد تیبرت و میلعت ماظن
 و لعفنم هدنریگدای نآ رد هک یتیعقوم زا شزومآ تفر نورب تهج رد شلات اذل ،دشاب یم قلاخ
 قلخ ،تسا لاعف ،دهد یم وس و تمس شزومآ هب هدنریگدای هک یتهج رد تسا تاعلاطا هدنریذپ
 زا سیردت شور هتشذگ ههد دنچ لوط رد .درپ یم لاؤس و دیامن یم ثحابم ،دنک یم

 ،اه تراهم نازومآ شناد رگا هک نوچ .تسا هدوب تیبرت و میلعت هزوح رد مهم یاه یریگ تهج
 تسدب ار یعامتجا و یلغش ،یدرف داعبا رد ملاس یگدنز یارب زاین دروم یاه شناد و اه شرگن
 و داژن یقلاخ ،یدمحا) دش دهاوخ لیمحت هعماج و هداوناخ ،درف رب یدایز یاه هنیزه دنرواین
 یلیصحت تفرشیپ رد یمهم شقن ناوت یم هک سیردت یاه شور زا یکی .(9796 ،روپدسا

 6یسانش ییابیز سیردت شور دشاب هتشاد مولع سرد هلمج زا فلتخم سورد رد نازومآ شناد
 یلیصحت تفرشیپ هب دوش یم سلاک ییایوپ بجوم هک تهج نآ شور نیا زا هدافتسا .تسا
 هژیو هب یسرد داوم و یشزومآ میهافم نایم دنویپ داجیا شور نیا رد .دنک یم کمک ناریگارف
 و یتسدراک ،یشاقن ،یحارط ،شیامن ،یقیسوم دننام یرنه یاه لکش اب مولع میهافم قیفلت
 .(7896 ،یفرش) دریگ یم تروص نازومآ شناد رتشیب یریگدای فده اب میهافم هئارا رد یساکع
 رادروخرب یصاخ تیمها زا ام یارب تسا رنه هب فوطعم یاه شزومآ و رنه عوضوم هک ییابیز
 سح نهک ناراگزور زا و دراد ناسنا شیادیپ یازارد هب یتمدق ییابیز تفایرد و کرد .تسا

 رد هتسویپ یدرف یاه هبرجت رد مه ساسحا نیا و تسا هتشاد دوجو ناسنا رد یتخانش ییابیز
 تیمها ردقنآ ییابیز .رگیدکی اب دارفا براجت نتسویپ و شزومآ رد مه و تسا ومن و دشر لاح
 یرکف یاه هغدغد زا و هتشاد فوطعم دوخ هب ار رشب هشیدنا هک تسا ییاه هلوقم زا یکی هک دراد
 ییابیز هک دبای یمرد هبرجت هب یسک ره .دیآ یم رامشب یفسلف و یملع ثحابم رانک رد رشب

 زگره زین یسانش ییابیز سح و دشاب یمن نتساکورف لباق هک تسا یزیچ ره دوجو زا یا هبنج
 دشر یارب دناوت یم تیبرت و میلعت هچرگا .تسین اه ساسحا ریاس هب لیلقت و لیوحت لباق
 موهفم اما ،دنک دوجو زاربا ،یگنهرف و یعامتجا یاه تیلاعف دشر رانک رد یسانش ییابیز
 ،رلاخیش هداز بسامهط) تسا بیاغ یسرد همانرب و یریگدای یاه ثحب رد بلغا یسانش ییابیز
 یلکش کی ای درک بسک ناوت یم هک تسا یساسحا عون فیصوت یانعم هب یسانش ییابیز .(9796

                                                            
1. Aesthetics 
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 ییامنهار هناهاگآ یگدنز نتشاد یارب ار یفلتخم دارفا دشاب یم رداق هک تسا یموهفم یهاگآ زا
 نتسناد زا یا هویش کی ای تخانش زا یلدم کی ناونع هب ناوت یم ار یسانش ییابیز نینچمه .دنک
 یارب .تسا کشخ ماظن یاراد یاهورملق هنماد زا روبع یارب یتیفرظ یاراد هک درک دادملق
 ،دنیامن تفایرد ،دننک سح تسرد دنناوتب هک داد شرورپ یروط ار دارفا دیاب فده نیا ققحت
 تیاهن رد و دننک یبایزرا و لیلحت فلتخم یاهرایعم زا هدافتسا اب دندرک تفایرد هک ار هچنآ
 رد رثکت و عونت دنمزاین یرگید نامز ره زا شیب رشب هک ینامز رد ون یاه حرط نتخادنا رد یارب
 درکیور هک تسا هیواز نیا زا .دنریگ راکب ار دوخ یاه هتسناد دنناوتب ،تسا دوخ یاه باختنا

 هچیرد هک دروآ باسح هب ناریگارف یارب ترورض کی ناوت یم ار یسانش ییابیز و یرنه
 رد اه هتسناد تسبراک و یبایزرا ،لیلحت ،مهف یارب یرایعم و دیاشگ یم اهنآ یور هب ار یدیدج
 همانرب رد درکیور نیا جاور و یریگراکب یگنوگچ ترورض لاح نیا اب .دراذگ یم ناشرایتخا

 و میلعت ناصصختم بناج زا یرتشیب یسررب دنمزاین و تسا هدشن نییبت یبوخ هب زونه یسرد
 یسرد و یشزومآ ماظن رد ندش دراو یارب نآ یاه بوچراچ و تامازلا ،لوصا ات تسا تیبرت
 .(5642 ،6رئاس و رگیردناس) دوش نشور شیپ زا شیب
 هلمج زا یملع نوگانوگ یاه هزوح نادنمشناد هک تسا یلئاسم زا یکی یسانش ییابیز زابرید زا
 هکنآ نودب دارفا زا یرایسب .تسا هدرک فوطعم دوخ هب ار ناسانشناور و نادنمرنه ،هفسلاف
 رد هک دندقتعم ،دننک راکنا یریگدای و هعلاطم دروم عوضوم مهف و تخانش رد ار یسانش ییابیز
 نیا رد هک یلماع و تسا یدونشخ و تیاضر زا یلکش دوش یم ناگدنریگدای بیصن هچنآ نایاپ
 هک تسا نآ نایبرم و ناملعم هفیظو و تسا زومآ شناد دوخ لیم و هقلاع دراد یمهم شقن هطبار
 لابند یارب زاین دروم یژرنا دجوم یسانش ییابیز .دنیامن تیوقت نازومآ شناد رد ار تبغر و لیم
 ییابیز هبرجت زومآ شناد یارب یریگدای هبرجت رگا اذل ،تسا تیلاعف کی هناریگیپ و ررکم ندرک
 دنیارف رد وا راکتشپ و تیدج یارب مزلا یژرنا نیمأت و یدونشخ و تیاضر بجوم دشاب
 تیمها مه یشزومآ ماظن رد .(0442 ،2تیار و نوتپلا ،سیتروک ،یلیاب) ددرگ یم یتآ یریگدای
 یاه هنیمز یزاسروراب و داجیا رد یسانش ییابیز تیبرت هک دوش یم یشان اجنآ زا عوضوم نیا

 لیدعت و شرورپ و یتخانش و یرکف یاه تراهم دشر ،یروآون و تیقلاخ زورب دننام هدنزاس

                                                            
1. Sonderegger & Sauer 
2. Bayley, Curtis, Lupton & Wright 
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 ،یقلاخا دشر ،یدرف کولس رد قیمع تارییغت داجیا ،(یفطاع تیبرت) تاساسحا و فطاوع
 رد اذل ،دراد فرگش ریثأت یزرو تسد هب طوبرم یاه تراهم دشر ،سفن هب دامتعا شیازفا
 هعسوت رد دمآراک یرازبا و هلیسو هلزنم هب ار رنه یداقتعا و یسایس ،یرکف نوگانوگ بتاکم
 اب بسانتم یا هنوگ هب ناسنا شرورپ رد ار نآ و هتسناد هعماج رد فلتخم فراعم و میهافم
 هس هب ار یشزومآ ماظن یاه یریگ تهج رگا .(2642 ،6ولغونازوی) دنتفرگ راکب دوخ یاه فده
 رد مه یسانش ییابیز تیبرت هک تفگ ناوت یم ،مینک میسقت یتراهم و یفطاع ،یتخانش هطیح
 یفطاع فادها لوصح رد مه ،(تیقلاخ و هلاسم مهف و کرد) یتخانش فادها ققحت
 دشر و داجیا) یتراهم فادها زورب رد مه و (یناسنا یلاعتم یاه شزرا و اه شرگن یریگ لکش)
 رد هک دوش یم دیکات ساسا نیمه رب و دراد یریذپانراکنا شقن (یراکتسد هب طوبرم یاه تراهم
 نیا زا ات دنشاب بسانم یاه تراهم و اه شرگن ،اه شناد لماش دیاب اهاوتحم یسانش ییابیز تیبرت

 شرورپ یسانش ییابیز تیبرت زا فده .(0896 ،ینیما) ددرگ مهارف یلیصحت تفرشیپ هنیمز قیرط
 هراشا یناسنا هبرجت ره رد تذل رصنع هب یسانش ییابیز تایبرجت و تسا یسانش ییابیز تایبرجت
 بوسحم یسانش ییابیز تیبرت نوگانوگ یاه هبنج تیبرت و میلاعت لاکشا یمامت نیاربانب .دراد
 زا یکی ناونع هب یسانش ییابیز تیبرت دیدج ندمت تایضتقم هب هجوت اب هزورما .دنوش یم
 ،ندید هنوگچ قیرط نیا زا نازومآ شناد هک نوچ .تسا حرطم یشزومآ ماظن مهم یاهدرکراک
 تسا یرورض ور نیا زا .دنریگ یمدای ار ندرک ساسحا و طابترا یرارقرب ،ندرک تکرح ،ندینش
 و یراک) دنیامن لیهست ار روکذم یاه تیلباق و اه تراهم دشر و داجیا یشزومآ یاه ماظن هک
 رد یقیسوم و اه متیر زا هدافتسا شور هس زا یبیکرت یسانش ییابیز سیردت شور .(0642 ،2لایش
 یریگدای رد شقن یافیا زا هدافتسا و یریگدای رد ریوصت و گنر ،لکش زا هدافتسا ،یریگدای
 رد نایبرم هجوت دروم عوضوم یشزومآ ماظن رد یقیسوم هاگیاج .(2442 ،9سکوتنوم) تسا

 دوش یم ققحم ساردم رد یقیسوم هب هجوت قیرط زا هک یفادها زا یکی .تسا ناهج رسارس
 یریگدای-یهددای نایرج رد .تسا یریگدای-یهددای دنیارف رد نآ یاهدرکراک زا هدافتسا

 هدافتسا یرتشیب یاه شوه زا رما نیا رد هچ ره و دنراد تلاخد نوگانوگ یاه شوه و ساوح

                                                            
1. Uzunoglu 
2. Carey & Sheila 
3. Monthoux 
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 یوس هب و هدش رود رادیاپریغ و یلاعفنا ،هیوس کی ،یدعب کت شزومآ زا نازیم نامه هب دوش
 تسا یهیدب .(9642 ،6نیزاب) درک دهاوخ تکرح یدعبدنچ و رادیاپ ،ایوپ ،یلماعت شزومآ
 رد لاًافرص و دشاب هرهب یب نازومآ شناد نتخیگنارب تردق و تیباذج زا هک یشرورپ و شزومآ
 .(0896 ،ینیما) تسا هدنیاپ و هدنزاس یراذگرثا دقاف دوش هئارا اهنآ هب حور یب و کشخ یبلاق
 ای شقن یافیا یوگلا نتفرگدای یارب نداددای یاه تیلاعف رد یسانش ییابیز رصانع زا یکی
 تسا تیعقاو نیا ریثأت تحت لاًاتدمع یسرد همانرب رد نآ ندناجنگ ترورض .تسا یزاسدومناو
 زا و هدرک رارقرب طابترا یعامتجا یگدنز اب فلتخم یاه شقن رد قیرط نیا زا نازومآ شناد هک
 رد ناکدوک هب کمک روظنم هب هک دوش یم دیکات ور نیا زا .دننک یم دیلقت نآ فلتخم یاه هبنج
 قیوشت و بیغرت ار یلیخت شیامن هک مینک مهارف ار یسلاک طیحم کی دیاب ام دوخ یاهدیلقت

 .(5442 ،2کنش و رشیف ،نوسرکلیو ،نوتگنیثرون) دنک
 و ایشا نتخاس ات یحارط و یشیامن ،یرنه یاه تیلاعف زا عیسو یا هنماد یمسجت یاهرنه
 یارب ار یا هنیمز زیچ ره زا شیب ییاوتحم هزوح نیا .دوش یم لماش ار یرنه فلتخم یاه هدیدپ
 تیبرت .دنک یم مهارف یرصب داوس زا اهنآ ندش دنم هرهب نآ لابند هب و نازومآ شناد یرصب تیبرت
 یرصب تاعلاطا فلتخم لاکشا یراذگشزرا و تخانش ،کرد هنیمز رد یریگدای لماش یرصب
 هراشا رتشیب شناد لوصح یارب نآ دربراک هب و تسا لودج و رادومن ات یعقاو ریواصت لثم
 ندیرفآ و نتخاس ،ندرک داجیا فلتخم قرط شزومآ لماش یرصب تیبرت نینچمه .دنک یم
 .(2642 ،9رپاک) تسه مه (هریغ و ییوئدیو یاهراون ،نیبرود دربراک ،یکیفارگ یاهرنه) ریواصت
 داوس و تیبرت زا یدنم هرهب دوش یم هئارا یرصب تروص هب تاعلاطا رثکا هک یناهج رد عقاو رد
 و شزومآ داهن هک تسا یساسا تراهم کی یرصب لکش هب طابترا یرارقرب ییاناوت و یرصب
 و ناملعم زا یضعب هتبلا .دزاس مهارف نازومآ شناد یارب ار نآ زا یدنم هرهب هنیمز دیاب شرورپ
 راک هب یراتشون و یملاک یاه تیحلاص و اه تیلباق بسک هرابرد لاًافرص ار داوس هژاو نایبرم
 صرعم رد نازومآ شناد هک یماگنه دنتسه دقتعم نارظن بحاص و نایبرم زا یخرب اما ،دنربب یم
 رد اهنآ دوش یم روصت هک تسا یا هنوگ هب اهنآ هدهاشم لباق راتفر دنریگ یم رارق فلتخم ریواصت

                                                            
1. Bazin 
2. Northington, Wilkerson, Fisher & Schenk 
3. Caper 
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 و درف تاکاردا نایم هک تسا یلاعف لماعت هدننک نایب رما نیا و دنتسه نابز کی ندناوخ لاح
 ریثأت یملاک تاعلاطا شزومآ رد هچرگا .(5642 ،6یاتا) دتفا یم قافتا (ریوصت) یجراخ هدیپ
 رادانعم یا هنیمز رد تاعلاطا اریز .ددرگ یم رتشیب ریثأت نیا ریواصت ندوزفا اب اما ،دنراد یدایز
 یریگدای رد گنر و لکش زا هدافتسا سپ .ددرگ یم هارمه نآ اب یرادید یاه کرحم هک دوش یم
 هب .(2642 ،2یکاستوکوک) دوش ریگرد یریگدای اب ینیع تروص هب هدنریگدای هک دوش یم ثعاب

 هدنرادربرد یسانش ییابیز تیبرت ورملق رد صوصخ هب یسرد همانرب هک تسا یرورض لیلد نیمه
 زین و یرصب یاه تیساسح و فیارظ ،اه تیلباق دشر هک دشاب ییاه تیلاعف و لیاسو و داوم
 ،9یلربیا) دنک ریذپ ناکما فارطا طیحم رد یرصب یاه توافت و تازیامت هنیمز رد ار اهنآ ییاناوت

0642). 
 رد هک تسا هدش ماجنا یسانش ییابیز رب ینتبم سیردت شور هرابرد یکدنا رایسب یاه شهوژپ
 نمض (5796) دار نایللاج و تزعاب ،هداز فیرش .دوش یم هراشا اه نآ نیرت مهم هب شخب نیا
 مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز رب ینتبم سیردت شور ریثأت ناونع اب یشهوژپ
 یسانش ییابیز رب ینتبم سیردت شور هک دندیسر هجیتن نیا هب ییادتبا مجنپ هیاپ نازومآ شناد
 .دشاب رثؤم مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رادانعم شیازفا رد رثؤم و لاعف یشور ناونع هب ناوت یم
 شور ریثأت هسیاقم هرابرد (4796) یرگرگ یدج و ییاضر ،یرگرگ یردب رگید یشهوژپ رد
 تاعلاطم سرد یریگدای رد یتنس سیردت شور و (یتکراشم شور) لاعف رکفت رب ینتبم سیردت
 یریگدای ثعاب لاعف رکفت رب ینتبم سیردت شور هک دندرک شرازگ رسپ نازومآ شناد یعامتجا
 و سیردت تیهام ناونع اب یشهوژپ نمض (4896) یدباع و یدمحمرهم نآ رب هولاع .دش رتهب
 ورگ رد هکنآ زا شیب ناملعم تامادقا تیقفوم هک دندیسر هجیتن نیا هب نآ یتخانشابیز داعبا
 ره درف هب رصحنم طیارش زا اهنآ تخانش و تریصب ورگ رد دشاب اهنآ هدش بسک یاه ییاناوت

 قمعت .تسین نییعت لباق لبق زا هک دناد یم رنه یعون ار سیردت هاگدید نیا .تسا سرد سلاک
 رهاظ هب هاگدید ود نیا نیب یکرتشم هوجو هدنهد ناشن سیردت نوماریپ یصصخت نوتم رد
 یگتسب یرنه و یملع یاه هبنج هنیهب قیفلت هب یدایز هزادنا ات سیردت یشخبرمث و تسا ضراعتم

                                                            
1. Atay 
2. Kokotsaki 
3. Eberle 
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 شیازفا رب یشاقن و گنر ریثأت هرابرد یشهوژپ نمض (2642) یکاستوکوک نینچمه .دراد
 سیردت رب ینتبم هک یشزومآ هویش نیا هک دیسر هجیتن نیا هب نازومآ شناد یریگدای
 و ریمدنک رگید یشهوژپ رد .دش نازومآ شناد یریگدای یاقترا و دوبهب ثعاب تسا یسانش ییابیز
 یکی ناونع هب متیر هک دندرک شرازگ نازومآ شناد یریگدای رب متیر ریثأت هرابرد (6642) 6روگ
 .دش نازومآ شناد یریگدای شیازفا ثعاب یسانش ییابیز سیردت رد هدافتسا دروم یاه کینکت زا
 للع یسررب و تسا یشزومآ ماظن ره ییاراک یاهرایعم زا یکی یلیصحت تفرشیپ وس کی زا
 ماظن هژیو هب یماظن ره رد شهوژپ یساسا تاعوضوم زا یکی نآ تفا و یلیصحت تفرشیپ
 دوب یلیصحت تفرشیپ دوبهب یارب ییاهراکهار لابند هب دیاب نیاربانب .تسا شرورپ و شزومآ
 نومزآ جیاتن ساسا رب رگید یوس زا و (2796 ،ایک ینیعم و رانکبآ لیلج ،درمدازآ ،یروشاع)
 هجاوم یناوارف یاه شلاچ اب مولع سرد رد یناریا نازومآ شناد یریگدای تیفیک زمیت یللملا نیب
 ،ناراکمه و یدمحا) دراد دوجو سیردت یاه شور ریثأت هرابرد یرایسب مهبم تاعلاطا و تسا

 هلصاف یلمع یگدنز زا و هدش درجم و یعازتنا رایسب هسردم رد سیردت هزورما نینچمه .(9796
 براجت و هسردم نیب رتشیب نزاوت داجیا هب یلمع راک هب طوبرم یاه همانرب اذل ،تسا هتفرگ یدایز
 ار نارگشهوژپ زا یرایسب نهذ لاعف سیردت یاه شور .درک دهاوخ کمک نازومآ شناد یگدنز
 تفرشیپ رب لاعف سیردت یاه شور ریثأت یسررب هب اهنآ زا یرایسب و تسا هتخاس لوغشم دوخ هب
 لاعف سیردت یاه شور هک دندیسر هجیتن نیا هب اهنآ همه و هدرک مادقا نازومآ شناد یلیصحت
 یریگدای و یلیصحت تفرشیپ رب هریغ و ییارگ هدنزاس ،یتکراشم ،یرایمه ،یسانش ییابیز لثم
 کدنا یاه شهوژپ یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت هرابرد اما ،دراد یبولطم ریثأت ناگدنریگدای

 و لخاد رد هک یشهوژپ و یرظن هنیشیپ هعلاطم ساسا رب عومجم رد .تسا هدش ماجنا یرامش
 یلیصحت تفرشیپ رد یدایز یساسا لماوع هک درک هراشا ناوت یم ،هدش ماجنا جراخ
 روط هب ات دنک ییاسانش ار لماوع نیا دناوتب دیاب یشزومآ متسیس ره هک دنتسه رثؤم ناگدنریگدای
 یارب بسانم یزیر همانرب سپ .دیامن مهارف ناگدنریگدای رتهب یریگدای یارب ار طیارش رثؤم
 هب زاین و تسا یدیلک و یساسا یراک سرادم رد یلیصحت تفرشیپ تهج قفوم یزاسرتسب

                                                            
1. Kandmir & Gur 
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 شهوژپ نیا فده هجیتن رد .دراد یشزومآ یاه متسیس یاه تیودحم و دوجوم تیعضو تخانش
 .دوب یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت نییعت
 قیقحت شور
 شهوژپ هعماج .دشاب یم نومزآ سپ و نومزآ شیپ شورر اب یشیامزآ همین رضاح هعلاطم
-87 یلیصحت لاس رد نارهت 16 هقطنم ینیما هملاع ناتسریبد مهن و متشه یاه هیاپ نازومآ شناد
 اب هک دندوب (رفن 56 هیاپ ره) مهن و متشه نازومآ شناد زا رفن 49 شهوژپ هنومن .دندوب 9796
 همه تسیل هیهت زا سپ یریگ هنومن شور نیا رد .دندش باختنا هداس یفداصت یریگ هنومن شور
 هب رفن 49 دادعت نانآ نایم زا و دش هداد صاصتخا دک کی نانآ زا کی ره هب نازومآ شناد
 زا سپ هک دوب تروص نیا هب شهوژپ یارجا هوحن .دندش باختنا یفداصت دادعا لودج کمک
 ماجنا یارب نانآ تقفاوم و نارهت 16 هقطنم شرورپ و شزومآ هرادا نلاوئسم اب یگنهامه
 تسیل هیهت و هسردم ریدم اب یگنهامه زا سپ و هعجارم ینیما هملاع ناتسریبد هب ،شهوژپ
 56 و متشه سلاک رفن 56) یواسم هورگ ود هب اه هنومن و دش یریگ هنومن هب مادقا نازومآ شناد
 ار مولع سرد یسانش ییابیز سیردت شور اب هلخادم یاه هورگ .دندش میسقت (مهن سلاک رفن

 زهجم هک هسردم هاگشیامزآ هب سلاک زا شزومآ لحم شهوژپ نیا ماجنا یارب و دندید شزومآ
 .دش ماجنا رگشهوژپ طسوت رذآ و نابآ یاه هام رد شزومآ .تفای لاقتنا ،دوب روتکژورپ ویدیو هب

 ،گنر و ریوصت ،لکش هدافتسا ،یقیسوم و متیر هلوقم راهچ زا یسانش ییابیز شور اب سیردت رد
 تاناکما ریاس و هدش رکذ هلوقم راهچ زا هدافتسا اب .دش یریگ هرهب ملیف زا هدافتسا و شقن یافیا
 هب نوگانوگ یاه ملیف شیامن و شقن یافیا ات یقیسوم زا اه شوه مامت ندرک لاعف یارب دوجوم
 نازومآ شناد .دش هدافتسا هریغ و هدننک لیمکت یاهریوصت ،باتک یاه شیامزآ ماجنا هارمه
 یلیصحت تفرشیپ تیعضو یسررب یارب هلخادم زا سپ و هلخادم زا لبق مهن و متشه یاه هیاپ
 .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم یهافش تروص هب یبرجت مولع سرد هرابرد ییاه لاوس اب مولع سرد
 دندوب یزاوم یاه مرف لاًابیرقت هک نومزآ سپ و نومزآ شیپ یاه لاوس ییاوتحم و یروص ییاور
 ییایاپ نینچمه .دش دییأت یبرجت مولع سرد هدومزآراک و برجم ،صصختم ناملعم طسوت

 نیب یبسانم یراگزاس نازیم و دییأت ناححصم ییایاپ شور اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ یاه لاوس
 .تشاد دوجو ناححصم تارمن
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 یارب یگدنکارپ و یزکرم شیارگ یاه صخاش زا یفیصوت حطس رد اه هداد لیلحت یارب نینچمه
 یاه ضرف نومزآ یارب یجوز یت نومزآ زا یطابنتسا حطس رد و اهریغتم عیزوت هوحن فیصوت
 .دش هدافتسا SPSS-15 رازفا مرن زا اه هداد لیلحت ینعی روظنم نیا یارب .دش هدافتسا یرامآ
 اه هتفای
 رد دصرد 45 لداعم رفن 56 هک تشاد روضح مهن و متشه هیاپ زومآ شناد 49 شهوژپ نیا رد
 و نیگنایم 6 لودج رد .دندوب لیصحت هب لوغشم مهن هیاپ رد دصرد 45 لداعم رفن 56 و متشه هیاپ
 و متشه نازومآ شناد ،نازومآ شناد لک یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رایعم فارحنا

 .تسا هدش شرازگ نومزآ سپ و نومزآ شیپ لحارم رد مهن نازومآ شناد
 و متشه نازومآ شناد ،نازومآ شناد لک یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رایعم فارحنا و نیگنایم .1 لودج

 نومزآ سپ و نومزآ شیپ لحارم رد مهن نازومآ شناد
 
 لحارم/اهریغتم
 یبایزرا

 یبایزرا لحارم

 نومزآ سپ نومزآ شیپ
 رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم

 00/2 89/96 75/2 96/26 نازومآ شناد لک

 25/2 48/96 91/2 80/66 متشه نازومآ شناد
 52/2 17/16 95/2 18/26 مهن نازومآ شناد

 مولع سرد یلیصحت تفرشیپ نومزآ سپ و نومزآ شیپ رایعم فارحنا و نیگنایم 6 لودج رد
 هدهاشم لباق یلیصحت هیاپ کیکفت هب مهن و متشه نازومآ شناد و نازومآ شناد لک یبرجت
 هک دش یسررب نآ یاه ضرف شیپ ،یجوز یت نومزآ شور اب اه هداد لیلحت زا شیپ .دشاب یم
-فورگوملوک نومزآ ساسا رب یلیصحت تفرشیپ ریغتم ندوب لامرن ضرف هک داد ناشن جیاتن
 .(P>54/4) دوب رارقرب نازومآ شناد یارب نومزآ سپ و نومزآ شیپ لحارم رد فونریمسا

 نازومآ شناد یارب نیول نومزآ ساسا رب اه سنایراو یربارب ضرف هک داد ناشن جیاتن نینچمه
 دوجو یجوز یت نومزآ کیرتماراپ شور زا هدافتسا طیارش هجیتن رد .(P>54/4) دوب رارقرب

 رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت نییعت یارب یجوز یت نومزآ جیاتن هصلاخ 2 رد .دراد
 .تسا هدش شرازگ نازومآ شناد لک یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ

 مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت نییعت یارب یجوز یت نومزآ جیاتن هصلاخ .2 لودج
 نازومآ شناد لک یبرجت

 یرادانعم F هرامآ اه نیگنایم فلاتخا نیگنایم لحارم ریغتم

    96/26 نومزآ شیپ تارمن
 644/4 -28/56 -62/5 89/96 نومزآ سپ
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 تفرشیپ نومزآ سپ و نومزآ شیپ تارمن نیب هک داد ناشن یجوز یت نومزآ جیاتن 2 لودج رد
 رگید ترابع هب .دراد دوجو یرادانعم توافت نازومآ شناد لک یبرجت مولع سرد یلیصحت
 یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ تارمن رادانعم شیازفا ثعاب یسانش ییابیز سیردت شور
 شور ریثأت نییعت یارب یجوز یت نومزآ جیاتن هصلاخ 9 رد .(>54/4P) دش نازومآ شناد لک
 شرازگ متشه هیاپ نازومآ شناد یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت

 .تسا هدش
 مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت نییعت یارب یجوز یت نومزآ جیاتن هصلاخ .9 لودج

 متشه هیاپ نازومآ شناد یبرجت
 یرادانعم F هرامآ اه نیگنایم فلاتخا نیگنایم لحارم ریغتم

    80/66 نومزآ شیپ تارمن
 644/4 -65/96 -29/1 48/96 نومزآ سپ

 تفرشیپ نومزآ سپ و نومزآ شیپ تارمن نیب هک داد ناشن یجوز یت نومزآ جیاتن 9 لودج رد
 ترابع هب .دراد دوجو یرادانعم توافت متشه هیاپ نازومآ شناد یبرجت مولع سرد یلیصحت
 مولع سرد یلیصحت تفرشیپ تارمن رادانعم شیازفا ثعاب یسانش ییابیز سیردت شور رگید
 نییعت یارب یجوز یت نومزآ جیاتن هصلاخ 0 رد .(>54/4P) دش متشه هیاپ نازومآ شناد یبرجت
 مهن هیاپ نازومآ شناد یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت

 .تسا هدش شرازگ
 مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت نییعت یارب یجوز یت نومزآ جیاتن هصلاخ .4 لودج

 مهن هیاپ نازومآ شناد یبرجت
 یرادانعم F هرامآ اه نیگنایم فلاتخا نیگنایم لحارم ریغتم

    18/26 نومزآ شیپ تارمن
44 -11/66 -46/0 17/16 نومزآ سپ 6/4 

 تفرشیپ نومزآ سپ و نومزآ شیپ تارمن نیب هک داد ناشن یجوز یت نومزآ جیاتن 0 لودج رد
 رگید ترابع هب .دراد دوجو یرادانعم توافت مهن هیاپ نازومآ شناد یبرجت مولع سرد یلیصحت
 یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ تارمن رادانعم شیازفا ثعاب یسانش ییابیز سیردت شور
 .(>54/4P) دش مهن هیاپ نازومآ شناد
 یریگ هجیتن و ثحب
 سرد یارب هژیو هب یسانش ییابیز سیردت شور لثم قلاخ و دیدج سیردت یاه شور زا هدافتسا

 هک دریگ یمدای یشزومآ میهافم زا هتفرگرب یاه هدیا و داوم یریگراکب اب زومآ شناد هک مولع
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 یاه تیفرظ بیترت نیدب ات تسا یرورض دنک رارقرب طابترا نارگید و دوخ ،تعیبط اب هنوگچ
 نینچمه .دنک ادیپ سفن هب دامتعا و دهد زورب ار دوخ یاه ییاناوت ،دسانشب ار دوخ یدوجو
 زا یرایسب و تسا هتخاس لوغشم دوخ هب ار نارگشهوژپ زا یرایسب نهذ لاعف سیردت یاه شور
 همه و هدرک مادقا نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ رب لاعف سیردت یاه شور ریثأت یسررب هب اهنآ
 ،یتکراشم ،یرایمه ،یسانش ییابیز لثم لاعف سیردت یاه شور هک دندیسر هجیتن نیا هب اهنآ
 هرابرد اما ،دراد یبولطم ریثأت ناگدنریگدای یریگدای و یلیصحت تفرشیپ رب هریغ و ییارگ هدنزاس
 فده هجیتن رد .تسا هدش ماجنا یرامش کدنا یاه شهوژپ یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت
 .دوب یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت نییعت شهوژپ نیا

 مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور هک داد ناشن جیاتن رضاح هعلاطم رد
 ثعاب و تشاد رادانعم ریثأت مهن نازومآ شناد و متشه نازومآ شناد ،نازومآ شناد لک یبرجت
 لاثم یارب .دوب اتسار مه هنیمز نیا رد یلبق یاه شهوژپ جیاتن اب جیاتن نیا .دش نآ شیازفا

 رب ینتبم سیردت شور هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (5796) ناراکمه و هداز فیرش
 سرد یلیصحت تفرشیپ رادانعم شیازفا رد رثؤم و لاعف یشور ناونع هب ناوت یم یسانش ییابیز
 شور هک دندرک شرازگ (4796) ناراکمه و یرگرگ یردب رگید یشهوژپ رد .دشاب رثؤم مولع
 نینچمه .دش رسپ نازومآ شناد رتشیب و رتهب یریگدای ثعاب لاعف رکفت رب ینتبم سیردت

 رب ینتبم هک یشزومآ هویش نیا هک دیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (2642) یکاستوکوک
 رگید یشهوژپ رد .دش نازومآ شناد یریگدای یاقترا و دوبهب ثعاب تسا یسانش ییابیز سیردت

 رد هدافتسا دروم یاه کینکت زا یکی ناونع هب متیر هک دندرک شرازگ (6642) روگ و ریمدنک
 .دش نازومآ شناد یریگدای شیازفا ثعاب یسانش ییابیز سیردت
 زا هدافتسا هک تفگ ناوت یم (5796) ناراکمه و هداز فیرش رظن ساسا رب قوف جیاتن نییبت رد
 و هقلاع شیازفا ثعاب یسانش ییابیز سیردت شور لثم لاعف و یتنسریغ سیردت یاه شور
 زا یکی یسانش ییابیز سیردت شور نوچ .دوش یم یلیصحت تفرشیپ یارب ناگدنریگدای هزیگنا

 ،گنر و ریوصت ،لکش هدافتسا ،یقیسوم و متیر هلوقم راهچ زا هک تسا سیردت لاعف یاه شور
 بلاغ شور لاح هب ات خساپ و شسرپ و ینارنخس .درب یم هرهب ملیف زا هدافتسا و شقن یافیا
 ،بلاطم عیرس یشومارف هلمج زا شور نیا بیاعم نیا دوجو اب ،تسا هدوب سرادم رد سیردت

 ات تسا هدش بجوم اهنآ یگزیگنا یب و نازومآ شناد تبیغ شیازفا ،نازومآ شناد یگتسخ



 111                                                                                                 یمظاک /... تفرشیپ رب یسانش ییابیز سیردت شور ریثأت

 ناگدنریگدای لاعفریغ یاه شور رد .دنشاب نیزگیاج یاه شور رکف هب یشزومآ ناراکردنا تسد
 نیمه هب و تسا اهنآ یلصا عجرم ملعم اریز .دنرادن تیامح و کمک عقوت دوخ یاه یسلاکمه زا

 یاه شور یلصا تیزم اما ،تسا گنرمک اه شور نیا رد هزیگنا داجیا و یعامتجا هبنج لیلد
 و یریگدای رما رد هدنریگدای ندرک ریگرد یسانش ییابیز سیردت شور هلمج زا لاعف سیردت
 و یریگدای هزیگنا شیازفا ثعاب نازومآ شناد ندوب لاعف نیمه و تسا یعامتجا طابترا داجیا
 سیردت شور هرابرد رگید تیمها زئاح هتکن .دوش یم نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ
 نآ لیلاد زا یکی هک دراد یلیصحت تفرشیپ و یریگدای رب یرادیاپ ریثأت هکنیا یسانش ییابیز
 رما رد هسملا و ییاونش ،ییانیب هلمج زا نازومآ شناد فلتخم ساوح ندرک ریگرد و یریگراکب
 رتهب یریگدای روظنم هب شزومآ رد هناگدنچ ساوح ندرک لاعف و ندرک ریگرد .تسا یریگدای
 .دزاس یم هدامآ رت بسانم و رت لاعف یریگدای یارب ار نازومآ شناد
 سیردت شور شزومآ روظنم هب ییاه هاگراک دوش یم داهنشیپ شهوژپ جیاتن ساسا رب

 یاه شور تمدخ نمض یاه هرود یرازگرب نینچمه .ددرگ لیکشت ناملعم یارب یسانش ییابیز
 نآ رب هولاع .دشاب دیفم دناوت یم یسانش ییابیز سیردت شور رب هژیو دیکات اب سیردت نیون
 رارق لاعف یاه شور ریاس رانک رد ار روکذم شور دنناوت یم یسرد بتک نافلوم و نازیر همانرب

 هب داهنشیپ نیرخآ .دندرگ انشآ شور نیا فلتخم یایاوز اب ناریگارف ریاس و نایوجشناد ات دنهد
 سرد یارب یسانش ییابیز سیردت شور ناونع اب یلصفرس نداد رارق ناراکردنا تسد و نلاوئسم
 .دشاب یم سیردت یاه شور
 عبانم
 سرد یلیصحت تفرشیپ رب کرتشم سیردت ریثأت .(9796) .دیعس ،روپدسا و یلعدیس ،داژن یقلاخ ؛یلعملاغ ،یدمحا

 .7-42 ،(0)8 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .ییامنهار موس هیاپ نازومآ شناد مولع
 .ژییآ تاراشاتنا :نارهت .شرورپ و شزومآ ورملق رد یرنه تیبرت .(0896) .دمحم ،ینیما
 رکفت رب ینتبم سیردت شور ریثأت هسیاقم .(4796) .داوج ،یرگرگ یدج و ربکا ،ییاضر ؛میحر ،یرگرگ یردب

 .رسپ نازومآ شناد یعامتجا تاعلاطم سرد یریگدای رد یتنس سیردت شور و (یتکراشم شور) لاعف
 .946-426 ،(16)0 ،یتیبرت مولع همانلصف

 دیلوت موهفم رب دیکات اب مولع و رنه قیفلت درکیور ساسا رب رنه یسرد همانرب نیودت و یحارط .(7896) .نسح ،یفرش
 .6-26 ،146 ،تیبرت و میلعت همانلصف .ییادتبا مجنپ و مراهچ هیاپ رد یرنه



 8796 راهب /لوا هرامش /مهدزیس لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                                      111

 رب ینتبم سیردت شور ریثأت .(5796) .هدیمح ،دار نایللاج و هتشرف ،تزعاب ؛تاداسلا همیکح ،هداز فیرش
 نیون یاه هشیدنا هلجم .ییادتبا مجنپ هیاپ نازومآ شناد مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب یسانش ییابیز
 .986-776 ،(9)26 ،یتیبرت

 .رصاعم تاراشتنا :نارهت ،مهدزناپ پاچ .سیردت نونف و اه شور تایلک .(9796) .للها ناما ،یوفص
 هلاسر .یسانش ییابیز درکیور رب ینتبم یسرد همانرب یموهفم لدم .(9796) .دواد ،رلاخیش هداز بسامهط

 .نارهت یتشهب دیهش هاگشناد ،یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد ،یسرد یزیر همانرب یرتکد
 تفرشیپ ینیب شیپ یوگلا .(2796) .یدهم ،ایک ینیعم و هیمس هدیس ،رانکبآ لیلج ؛مانهش ،درمدازآ ؛لامج ،یروشاع

 سرد رد یونعم شوه و تفرشیپ یاه فده یریگ تهج ،یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار ساسا رب یلیصحت
 .866-196 ،(0)2 ،هسردم یسانشناور هلجم .یسانش تسیز

-95 ،(9)5 ،سردم هلجم .نآ یتخانشابیز داعبا و سیردت تیهام .(4896) .یلعفطل ،یدباع و دومحم ،یدمحمرهم
90. 

96) .یفطصم ،یتیاده و دیجم ،هتشارفا یفسوی ؛دمحا ،ییاضر ؛ربکا ،یتیاده  تفرشیپ رد واسگیج سیردت ریثأت .(97
 .666-126 ،(0)7 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .یراددای و یلیصحت
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