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 یشزومآ یاه هورگ تیفیک یاقترا یاتسار رد یجنسرابتعا لدم دروآرب
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 هدیکچ

 زا قیقحت نیا .دش ماجنا یشزومآ یاه هورگ تیفیک یاقترا یاتسار رد یجنسرابتعا لدم دروآرب فده اب قیقحت نیا
 و ناگتخومآ شناد ،نایوجشناد شهوژپ هعماج .دوب یشیامیپ عون زا یفیصوت ارجا هویش رظن زا و یدربراک فده رظن
 یارب نارکوک لومرف هب هجوت اب هنومن هک دندوب هیردیح تبرت یکشزپ مولع هاگشناد یشزومآ یاه هورگ دیتاسا

 یا هقبط یفداصت یریگ هنومن شور اب هک هبساحم رفن 45 دیتاسا یارب و رفن 956 ناگتخومآ شناد و نایوجشناد
 اب (یت نومزآ) یطابنتسا و (یگدنکارپ و یزکرم شیارگ یاه صخاش) یفیصوت یاه شور اب اه هداد .دندش باختنا
 همانرب و نایوجشناد ینعی یلصا یاهداد نورد تیفیک نیگنایم هک داد ناشن جیاتن .دندش لیلحت SPSS-17 رازفا مرن

 و یشزومآ یاهاضف و تازیهجت و طسوتم زا رتلااب یرادانعم روط هب یشزومآ هورگ یاضعا و یشزومآ هرود ،یسرد
 ینامزاس هاگیاج ینعی یلصا یاهدنیارف تیفیک نیگنایم نینچمه .دندوب طسوتم زا رت نییاپ یرادانعم روط هب یشهوژپ
 دح رد یریگدای و یهددای یاه شور و سیردت تیفیک اما ،دوب طسوتم زا رتلااب یرادانعم روط هب هورگ تیریدم و
 زا رتلااب یرادانعم روط هب ناگتخومآ شناد ینعی یلصا داد نورب تیفیک نیگنایم نآ رب هولاع .تشاد رارق طسوتم
 یاه هورگ تیفیک یاقترا یاتسار رد ییاه همانرب ناوت یم رضاح قیقحت جیاتن ساسا رب .(P<54/4) دوب طسوتم
 .درک ارجا و یحارط یشزومآ
 
 .یشزومآ یاه هورگ ،تیفیک یاقترا ،یجنسرابتعا :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 ریثأت تحت یتلودریغ ای یتلود ،یتامدخ ای یدیلوت زا معا تاسسؤم و اه نامزاس مامت تیقفوم
 یلاعت هب لین روظنم هب نایرتشم یدنمتیاضر اه نآ نیرت مهم زا یکی هک دراد رارق یددعتم لماوع
 تیریدم یاه ماظن یساسا تامازلا زا یکی یرتشم تیاضر نیمأت هزورما .تسا راکو بسک رد
 تیفیک یبایزرا ات دوش یم ثعاب تامدخ توافتم یاه یگژیو .تسا یلاعت یاه لدم و تیفیک
 یرازبا یریگراکب دنمزاین عوضوم نیا .دوش هدیچیپ رایسب نآ تیفیک دوبهب عبطلاب و تامدخ
 یلااک فلاخرب تمدخ نآ رب هولاع .تسا سوملمان یلوصحم تیفیک یبایزرا یارب بسانم
 و دراد روضح تمدخ هئارا لحم رد لاًابلاغ یرتشم .تسین صقن عفر و یراک هرابود ،سوملم
 تیفیک دوبهب هب هجوت تیساسح زا رما نیا هک دنک یم هدهاشم میقتسم روط هب ار دوجوم صیاقن

 نداد ماجنا یارب یناسنا یورین گنررپ روضح لیلد هب نینچمه .دراد تیاکح تامدخ هزوح رد
 و داژن یتمه) دسر یم رظن هب راوشد تامدخ تیفیک یزاسدرادناتسا یتامدخ یاه تیلاعف
 رب راشف شیازفا ثعاب یناهج یاه تباقر زا یشان شلاچ ریخا یاه لاس رد .(9796 ،داژن یتمه
 اریز .تسا هدش تامدخ و تلاوصحم تیفیک و اه تیلباق ،اه تراهم دوبهب یارب اه هاگشناد
 ناهج رد یرتشم تیاضر هب ندیسر و تامدخ همادا رد تیقفوم یارب یدیلک لماع کی تیفیک
 و اووچاتسا ،نوساید ،یاک ،اکسویجلتب-کیساتسا) تسا زورما یتباقر و هدیچیپ ،نردم
 ،دناد یم یتباقر تیزم کی ار تامدخ زا تیاضر یتباقر رازاب هک ییاجنآ زا .(0642 ،6اووکنابروا
 رامش هب یلاع شزومآ تاسسؤم یبایزرا یارب یا هدننک نییعت لماع نایوجشناد تیاضر اذل
 لابند هب دوخ یاقب و تدمدنلب تیقفوم تهج یلاع شزومآ دراد ترورض اتسار نیا رد .دور یم
 نایوجشناد تارظن هب هجوت اه یسررب ساسا رب .دشاب نایوجشناد تیاضر شیازفا و تیفیک یاقترا

 و یتیدنا) دوش یم نایوجشناد تیاضر شیازفا ببس یشزومآ تامدخ تیفیک موادم دوبهب و
 تهج رد و یلم زاین ساسا رب دناوت یم ینامز یلاع شزومآ رگید فرط زا .(9642 ،2یلوچیو
 درکیور اب یتیریدم ماظن نآ رد هک درادرب ماگ نیون تیریدم شناد و گنهرف شرتسگ
 یدزیا ،یقاجا ،یسودرف ،نایدمحمرای ،یمارهب) دشاب هدش داجیا ارگ تیفیک و روحم یرتشم
 .(6796 ،راکلگ و یکرو
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 یفیک و یمک دعب ود یاراد دنمفده و دنمشوه ،ایوپ ماظن کی ناونع هب ناریا یلاع شزومآ ماظن
 هب یفیک و یمک دعب ود ره لداعتم و بسانتم ،نوزوم دشر مزلتسم ماظن نیا رادیاپ هعسوت و هدوب
 یورین رقف هب شزومآ نییاپ تیفیک .(1796 ،یدمحمرهم و ییاس یم) تسا رگیدکی تازاوم
 و یعامتجا ،یداصتقا هعسوت و دشر فادها هجیتن رد و تسا هدیماجنا رهام و صصختم یناسنا
 شزومآ تلاوحت هب یهاگن نینچمه .تسا هدش هجاوم یا هدیدع تلاکشم اب روشک یگنهرف
 دوبهب و اه هاگشناد تیفک هب یفاک هجوت مدع و یمک دشر زا یکاح هتشذگ ههد ود رد یلاع
 تیفیک زا هراومه ناگتخومآ شناد .(6796 ،داژن فراع و درفم دنونسح ،اسربط) تسا نآ یاقترا
 مدع ،هنلااعف و لقتسم یریگدای تهج رد شزومآ یناوتان ،یبایزرا و سیردت یاهدنیارف
 ماظن یمک شرتسگ .دنتسه یضاران اهدرادناتسا تیفافش مدع و یریگدای دنیارف رد تکراشم
 ،یملع یگتسباو ،یلیصحت تفا نوچمه ییاهدمایپ ،تیفیک هعسوت هب هجوت نودب یلاع شزومآ
 زا لبق رگید یوس زا .تسا هتشاد هارمه هب ار شناد دیلوت فعض و ینیرفآراک مدع ،اهزغم رارف
 و یملع یدنمناوت هنیمک ثیح زا اهنآ یبایزرا یارب یبسانم یاهرایعم نایوجشناد یلیصحتلا غراف
 .(9796 ،نایجاح و ینادزی) دنرادن یلمع
 موهفم یریگ لکش نامز زا .تسا یزیچ تلاح و تفص یگنوگچ یانعم هب تیفیک یوغل فیرعت

 و دننک یم فیرعت یرتشم هتساوخ ار تیفیک هزورما اما ،تسا هدش هئارا یددعتم فیراعت تیفیک
 و داژن یتمه) دنناد یم تیفیک هدننک نییعت لماع نیرت یلصا ار یرتشم تاراظتنا و تاکاردا

 یاهزاین هب هزادنا هچ ات تمدخ ای لوصحم ره و دراد یلصا ءزج ود تیفیک .(9796 ،داژن یتمه
 اکسویجلتب-کیساتسا) تسا بیع یب هزادنا هچ ات تمدخ ای لوصحم ره و دیوگ یم خساپ یرتشم
 تاسسؤم و اه هاگشناد قیرط زا هک یتامدخ هژیو هب یشزومآ تامدخ .(0642 ،ناراکمه و
 لیدب یشقن زا هک تسا هعماج ره رد یتامدخ یاه هزوح نیرتمهم زا دوش یم هئارا یلاع شزومآ
 هب یشزومآ تامدخ تیفیک یاقترا هب هجوت نیاربانب .تسا رادروخرب عماوج یگتفای هعسوت رد
 رد یشزومآ زکارم نوزفازور هعسوت نآ رب هولاع .دسر یم رظن هب یرورض یرما رمتسم روط
 تیفیک لیلحت و یبایزرا یارب دمآراک یرازبا یحارط ترورض رگنایب روحم شناد عماوج
 هب هجوت اب هژیو هب ناریا روشک یشزومآ ماظن رد رما نیا .تسا یشزومآ تاسسؤم درکلمع
 هعسوت و قیقحت هزوح رد هقطنم یاهروشک دمآرس هب ندش لیدبت یارب نآ تدمزارد زادنا مشچ
 دناوت یم هک تسا یناسنا عبانم رب یراد هیامرس زا یعون فرعم یلاع شزومآ .تسا تیمها زئاح
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 و یا هفرح ،ینف زا معا اه نامزاس نانکراک زاین دروم شرگن و تراهم ،شناد یاقترا تابجوم
 .(0796 ،یراوزبس و یحون ،نادناخ) دزاس یم مهارف ار یتیریدم
 هب هجوت اب .تسا هعماج یاه یدنمزاین عفر یارب صصختم یاهورین تیبرت یلاع شزومآ شقن

 هلمج زا یشهوژپ و یشزومآ تیفیک هرابرد اه شهوژپ ساسا رب و یلاع شزومآ مهم هاگیاج
 ریخا یاه لاس رد تسا ناهج یاهروشک بلغا رد یلاع شزومآ یاه ماظن یلصا یاه هغدغد
 هتفگ شزومآ رصانع و اه یگژیو زا هتسد نآ هب شزومآ رد تیفیک .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم
 و اهزاین ناوت یم رصانع نآ یاه ییاناوت و اهدادعتسا زا دنم ماظن هدافتسا هنیشیپ اب هک دوش یم
 یانعم هب یشزومآ تیفیک .درک بلج ار اهنآ تیاضر و هدروآرب ار نایرتشم و ناریگارف تاراظتنا

 دوبهب ،یشزومآ رداک و هسسوم هلیسو هب لماک سیورس هئارا ،هابتشا زا بانتجا و اهاطخ فذح
 یصخاش تروص هب ار یشزومآ تیفیک نینچمه .تسا هریغ و یریگدای و سیردت نایرج یمئاد
 فیرعت یشزومآ ماظن یاهداد نورب بولطم عضو و حطس نیرتلااب اب دوجوم عضو قباطت نازیم زا

 نیرت ساسح اب نوچ .تسا یمهم شلاچ شزومآ رد تیفیک .(2796 ،یدیجم و یبارهس) دندرک
 یهجودنچ و هدیچیپ موهفم کی شزومآ رد تیفیک .دراد راکورس ناسنا ینعی نیمز یور دوجوم
 شزومآ رد یعفانم هک یسک ره .دوش یم ساسحا تیفیک یارب بسانم فیرعت کی نادقف و دراد
 تیفیک .تسا یو صاخ یاهزاین هب هتسباو هک دراد تیفیک هرابرد یا هژیو هاگدید ،دراد یلاع
 یلاع شزومآ رد تامدخ تیفیک و دنک یم نییعت ار شزومآ رد تسکش و تیقفوم نیب زرم
 تسا هدش فیرعت یعقاو لیوحت زا اهنآ کاردا و نایوجشناد تاراظتنا هب ندیسر یب توافت
 یدایز نازیم هب هک تسا یدعبدنچ یموهفم یلاع شزومآ رد تیفیک .(9796 ،نایجاح و ینادزی)
 یگتسب یهاگشناد هتشر یاهدرادناتسا و طیارش ای تیرومأم ،یهاگشناد ماظن یطیحم تیعضو هب

 تیفیک یلصا لئاسم یتلود تاسسؤم و اه هاگشناد رد هتشذگ رد .(9642 ،یلوچیو و یتیدنا) دراد
 و سیردت حوطس دوبهب ،یللملا نیب و یلم یاهرایعم زا یخرب ای اهدرواتسد قابطنا رب لاًاتدمع
 یلاع شزومآ تیفیک ققحت روظنم هب عبانم ریاس و هجدوب نیمأت هوحن و نآ ظفح و یریگدای
 ،اهداد نورب تیفیک ققحت هب لاًلاوصا دیدج یاهدرکیور رد تیفیک ثحب اما ،تسا هدوب زکرمتم
 ،دصاقم و فادها ققحت نازیم و تیعقوم رب تراظن روظنم هب تیریدم بولطم یاهدنیارف داجیا
 دارفا یارب مزلا تاعلاطا ندرک مهارف ،دوجوم لغاشم و راک رازاب هب نلایصحتلا غراف یبایزرا

 زا یکی ور نیا زا .تسا فوطعم اهداد نورب رابتعا و تیفیک زا نانآ یشخب نانیمطا روظنم هب عفنیذ
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 رد تیفیک هک تسا نیا دیدج و یتنس یاهدرکیور رد تیفیک عوضوم نیب یساسا یاه توافت
 درکیور رد یلو ،دوش یم طوبرم یللملا نیب و یلم یاهدرادناتسا و اهداد نورد هب یتنس درکیور
 تیفیک اب شزومآ نیاربانب .(9442 ،6کیم و نمراه) ددرگ یم دیکات نایوجشناد رب لاًاساسا دیدج
 فیرعت نایوجشناد یارب شخبرثا یریگدای یاه تصرف یاقترا اب نلاومعم یلاع شزومآ رد
 ،یعامتجا ،یداصتقا تفرشیپ رد یلاع شزومآ شقن هظحلام اب .(9442 ،2نوسناه) دوش یم
 هدش عقاو یشزومآ نازیر همانرب دیکات دروم اه هاگشناد رد یشزومآ تیفیک یبایزرا ،یگنهرف
 طخ و اهدرکلمع هدننک نییعت صصختم یناسنا یورین تیبرت تهج هب یلاع شزومآ .تسا
 تبثم طاقن لیلحت و هیزجت هک تسا ور نیا زا و دشاب یم یعامتجا یاهداهن یزیر همانرب یاه یشم
 زا هدمآ تسدب تاعلاطا .تسا هتفرگ رارق نازیر همانرب هجوت دروم یلاع شزومآ ماظن یفنم و
 عبانم ،یملع تایه یاضعا ،ناگتخومآ شناد فنایوجشناد تیلاعف تیفیک رگنایب تیفیک یبایزرا
 نمض یلاع شزومآ زکارم ات تسا یشزومآ یاه هورگ و تیریدم ،هناخ باتک و یناسر علاطا
 یبایزرا ددم هب و دنبایرد ار یشزومآ ماظن یاه یتساک و اه شلاچ شیوخ درکلمع ییامنزاب
 صخاش و اهدرادناتسا قباطم و دنزاس رت شخبرثا و رتدمآراک هچره ار یشزومآ یاه تیلاعف

 .(6642 ،یجرگ) دوش نایامن یلاع شزومآ رد تیفیک
 یاضعا و نایوجشناد هلمج زا یهاگشناد ماظن لماوع یخرب تیفیک یبایزرا و یجنسرابتعا هزورما

 هولاع .تسا هدش لاودتم یلاع شزومآ عورش اب نامزمه ناریا یلاع شزومآ ماظن رد یملع تایه
 یاه هاگشناد هب یهاگشناد یمسر تلاکشم عفر و ییاسانش یارب یسرزاب یاه تایه نآ رب
 لاس رد ناریا یلاع شزومآ رد یبایزرا و یجنسرابتعا یتلایکشت تیعقاو اما ،دندش مازعا فلتخم
 تیفیک یبایزرا و یجنسرابتعا یاه ششوک .(1796 ،رهم یدمحم و ییاس یم) تفای نیوکت 5196
 یدوبهب هدش ماجنا یاه ششوک رد و هتشادن رارمتسا و هدوب یمسوم یرما روشک یلاع شزومآ
 بسانم تفایهر ییاسانش ور نیا زا .تسا هتفرگن رارق هجوت دروم یهاگشناد ماظن لک
 یاه ماظن تیفیک دوبهب هب رمتسم روط هب ناوتب نآ زا هدافتسا اب هک تیفیک یبایزرا و یجنسرابتعا

 .(5642 ،9کیلزاف و کیجلانود) دراد ترورض ،تخادرپ یهاگشناد

                                                            
1. Harman & Meek 
2. Hanson 
3. Donlagic & Fazlic 
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 فلتخم یاه نامزاس رد تامدخ تیفیک یبایزرا هنیمز رد یددعتم یاه هعلاطم و اه قیقحت نونکات
 هنیمز رد اه نآ نیرت مهم زا یدادعت هب همادا رد هک تسا هدش ماجنا روشک زا جراخ و لخاد رد
 اب یشهوژپ نمض (9796) نایجاح و ینادزی .دوش یم هراشا اه هاگشناد یشزومآ تامدخ تیفیک
 هب لاوکرس لدم ساسا رب ناهفصا یاه هاگشناد رد یشزومآ تامدخ تیفیک یبایزرا ناونع
 و رون مایپ ،دازآ ،یتلود زا معا ناهفصا یاه هاگشناد یشزومآ تامدخ تیفیک هسیاقم و یسررب

 هتشاد دوجو یفنم فاکش تیفیک داعبا همه رد هک دندیسر هجیتن نیا هب و دنتخادرپ یکشزپ مولع
 نانیمطا دعب هب طوبرم نیگنایم نیرتمک و ییوگخساپ دعب هب طوبرم فاکش نیگنایم نیرتشیب و
 ،یلیصحت هتشر و هناگ جنپ داعبا رد یشزومآ تامدخ تیفیک فاکش نیب نآ رب هولاع .تسا
 نیرت نییاپ زا یکاح هسیاقم جیاتن و تشادن دوجو یرادانعم توافت تیسنج و یلیصحت عطاقم
 ،ناهفصا رون مایپ هاگشناد رد طسوتم تیفیک ،ناگساروخ دازآ هاگشناد رد تامدخ تیفیک
 نادناخ .دوب ناهفصا هاگشناد رد تیفیک حطس نیرتلااب و یکشزپ مولع هاگشناد رد بوخ تیفیک
 ییامام و یراتسرپ هدکشناد یشزومآ تامدخ تیفیک ناونع اب یشهوژپ رد (0796) ناراکمه و
 یفنم فاکش لیلد هب تامدخ نییاپ تیفیک هک دندرک شرازگ لاوکورس لدم ساسا رب نامرک
 دعب رد ار فاکش نیرتمک و ییوگخساپ دعب رد ار فاکش نیرتشیب و تسا تیفیک داعبا یمامت رد
 یبایزرا ناونع اب یشهوژپ نمض (9796) یولگ و یدمحم ،یناسارخ ،یفجن .دندرک نایب نانیمطا

 راتفر و یعامتجا مولع یاه هدکشناد رد هک لاوکورس لدم ساسا رب یشزومآ تامدخ تیفیک
 داعبا یمامت رد یفنم فاکش هک دندیسر هجیتن نیا هب دنداد ماجنا نارهت یتشهب دیهش هاگشناد
 نانیمطا دعب رد فاکش نیرت نییاپ و ییوگخساپ دعب رد فاکش نیرتلااب و تشاد دوجو تیفیک
 یسررب هرابرد (9796) یئمهب و یردیح ،یربنق ،یسواک ،یمیحر رگید یشهوژپ رد .دش هدهاشم
 فاکش زاریش یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد هاگدید زا یشزومآ تامدخ تیفیک فاکش
 داعبا رد اه فاکش نیرتلااب هک دندرک نایب و دندرک شرازگ ار تیفیک داعبا مامت رد یفنم
 تیفیک دوبهب دنیارف هرابرد یقیقحت نمض (9896) یولوم و ادیوه .دوب نیمضت و ییوگخساپ
 اب ییورایور یارب اه هاگشناد رد شزومآ تیریدم هک دندیسر هجیتن نیا هب اه هاگشناد یشزومآ
 و هعماج تاراظتنا و اهزاین اب بسانتم یشزومآ یاه همانرب و اهدربهار تسا مزلا لئاسم و شلاچ
 دوبهب یاه صخاش هب یمک یاه هبنج هب هزادنا زا شیب دیکات یاج هب و دشاب هتشاد نایوجشناد
 تیفیک ناونع اب یشهوژپ تحت (9642) یلوچیو و یتیدنا نینچمه .دوش دیکات یشزومآ تیفیک
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 تامدخ تیفیک یسررب هب تایبدا رب یرورم :یلاع شزومآ رد نایوجشناد تیاضر و تامدخ
 یهجوت لباق ریثأت یلاع شزومآ رد تامدخ تیفیک هک دندیسر هجیتن نیا هب و دنتخادرپ هاگشناد
 زا دروخزاب یروآ عمج یارب ییاهراکوزاس دیاب یلاع شزومآ و دراد نایوجشناد تیاضر رد
 مزلا یاه تفرشیپ ثعاب قیرط نیا زا و دنک نییعت تامدخ تیفیک داعبا صوصخ رد نایوجشناد
 تیفیک یبایزرا ناونع اب یشهوژپ رد (5642) کیلزاف و کیجلانود .دوش نایوجشناد هقلاع دروم
 دندرک شرازگ نیوگزره و ینسوب لازوت هاگشناد رد لاوکورس لدم دربراک :یلاع شزومآ رد
-کیساتسا .تشاد ار فاکش نیرتمک نانیمطا دعب و تسا یفنم فاکش داعبا یمامت هک
 تیفیک شیازفا یارب هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (0642) ناراکمه و اکسویجلتب

 یاه فرح دشر ،دیدج نایبرم یلااب تیفیک ،شزومآ تیمها ،تیفیک گنهرف دیاب شزومآ
 هب ار یتیریدم یاهدربهار هک یلوحت ناربهر هعسوت و دیتاسا سیردت قیقد یسررب ،نانآ رمتسم
 .دریگ رارق دیکات دروم دنهد رییغت شخبرثا روط
 نآ رب هولاع .تسا هدوب لوادتم یشزومآ یبایزرا شیپ اه لاس زا زین ناریا یلاع شزومآ ماظن رد
 اب .دندش یم مازعا فلتخم یاه هاگشناد هب یهاگشناد تلاکشم ییاسانش یارب یسرزاب یاه تایه
 یاه لاس رد ناریا یلاع شزومآ ماظن هک تسا یرما دیدج موهفم هب یشزومآ یبایزرا نیا دوجو
 دنچ ره .تسا هتفرگن تروص هراب نیا رد یرثوم مادقا نونکات اما ،تسا هدرک مامتها نآ هب ریخا
 نآ یتلایکشت تیعقاو اما ،ددرگ یمرب لبق اه لاس هب ناریا یلاع شزومآ یبایزرا زا هدافتسا هشیدنا

 شزومآ و گنهرف ترازو رد شجنس و تراظن رتفد لاس نیا رد .تفای نیوکت 5196 لاس رد
 مان رییغت یلاع شزومآ یبایزرا تراظن رتفد هب تلایکشت نیا 4996 لاس رد و تفرگ لکش یلاع
 و اه هاگشناد شزومآ شجنس و تراظن روظنم هب یبایزرا و تراظن یاروش نینچمه .تفای
 هاگشناد ره یارب ینامزاس تلایکشت رد نآ رب هولاع .دمآ دوجوب روشک یلاع شزومآ تاسسؤم
 و تراظن دوجو مغر هب .دش روظنم شزومآ نوام رظن دروم یبایزرا و تراظن رتفد ،یتلود
 هدش ماجنا ناریا رد یهاگشناد یاه تیلاعف تیفیک هرابرد تواضق یارب هک ییاه ششوک یبایزرا
 هب هک یششوک اهنت .تسا هدنام یقاب حرط هیهت هلحرم رد و هدوب رمتسمریغ و هدنکارپ ،تسا
 هناخ ترازو یوس زا یبایزرا یاه تایه مازعا هدش ماجنا ناریا رد یهاگشناد یبایزرا روظنم
 نآ یاضعا اب هرکاذم و هاگشناد زا دیدزاب زا سپ تایه نیا .تسا هدوب اه هاگشناد هب طبریذ
 هیهت هاگشناد عاضوا هرابرد یسرتسد لباق یاه هداد و اه هبحاصم ،اه هدهاشم رب ینتبم یشرازگ
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 بسح رب شرازگ تفایرد زا سپ هناخ ترازو .دندرک یم هضرع هناخ ترازو نلاوئسم هب و هدرک
 رتفد اهنت هن هک درک روصت ناوت یم یلاوحا و عاضوا نینچ رد .دروآ یم لمعب ار مزلا مادقا دروم
 تیفیک رمتسم یبایزرا رد یلاعف شقن زین اه هاگشناد هکلب ،یلاع شزومآ یبایزرا و ترازو
 یلبق یاه یسررب جیاتن فرط کی زا نینچمه .(1796 ،رهم یدمحم و ییاس یم) دنتشادن هاگشناد
 بولطم روظنم نیا یارب ینورد یبایزرا هک تسا هداد ناشن یبایزرا یاه تفایهر زا هدافتسا هرابرد
 زین اه هاگشناد یشزومآ یاه هورگ رد تیفیک یاقترا تهج یجنسرابتعا هلاسم رگید فرط و هدوب

 رظن اب و هدش حرطم بلاطم هب هجوت اب .دراد قیقد یسررب و هعلاطم هب زاین هک تسا یلئاسم زا دوخ
 و تفای اقترا هاگشناد هب هدکشناد زا 8896 لاس رد هیردیح تبرت یکشزپ مولع هاگشناد هکنیا هب
 تیدودحم و وجشناد شریذپ دادعت و یلیصحت یاه هتشر دادعت رد ریگمشچ یمک دشر نآ عبت هب
 و ینورد یبایزرا ماجنا مدع و یشزومآ یاضف و تاناکما ،یملع تایه یاضعا و دیتاسا
 اه هاگشناد یجنسرابتعا رب تشادهب ترازو دیکات یفرط زا و نونکات هاگشناد رد یجنسرابتعا
 یاتسار رد هک دوش یم شلات نیاربانب .دوب دهاوخ یدربراک و یرورض ،مزلا شهوژپ نیا ماجنا
 یوگلا ساسا رب هیردیح تبرت یکشزپ مولع هاگشناد یشزومآ یاه هورگ تیفیک یبایزرا
 هئارا اهنآ تیفیک دوبهب تهج ییاهراکهار و اه هورگ یفیک تیعضو زا یشرازگ یجنسرابتعا

 یاه هورگ تیفیک یاقترا یاتسار رد یجنسرابتعا لدم دروآرب فده اب قیقحت نیا هجیتن رد .دوش
 .دش ماجنا یشزومآ
 قیقحت تلااؤس
 و یشزومآ هرود ،یسرد همانرب ،نایوجشناد) هاگشناد یلصا یاهداد نورد تیفیک تیعضو -6
 ؟تسا هنوگچ (یشهوژپ و یشزومآ یاهاضف و تازیهجت و یشزومآ هورگ یاضعا

 و سیردت تیفیک و تیریدم و ینامزاس هاگیاج) یلصا یاهداد نورب تیفیک تیعضو -=2
 ؟تسا هنوگچ هاگشناد (یریگدای و یهددای یاه شور
 ؟تسا هنوگچ (ناگتخومآ شناد) هاگشناد یلصا یاهدنیارف تیفیک تیعضو -9
 قیقحت شور
 هعماج .دوب یشیامیپ عون زا یفیصوت ارجا هویش رظن زا و یدربراک فده رظن زا رضاح قیقحت
 تبرت یکشزپ مولع هاگشناد یشزومآ یاه هورگ دیتاسا و ناگتخومآ شناد ،نایوجشناد شهوژپ

 و رفن 956 ناگتخومآ شناد و نایوجشناد یارب نارکوک لومرف هب هجوت اب هنومن هک دندوب هیردیح
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 .دندش باختنا یا هقبط یفداصت یریگ هنومن شور اب اهنآ همه هک هبساحم رفن 45 دیتاسا یارب
 تفایرد مدع و یناور و یمسج تملاس زا یرادروخرب لماش هعلاطم هب دورو یاه کلام
 هب لیامت مدع لماش هعلاطم زا جورخ یاه کلام و هتشذگ هام شش رد یتخانشناور تلاخادم
 نایب زا سپ شهوژپ نیا ماجنا یارب .دوب هعلاطم ندرک اهر هراک همین و شهوژپ رد تکرش
 تبرت یکشزپ مولع هاگشناد یشهوژپ نواعم و سیئر یارب شهوژپ ترورض و تیمها ،فده
 دراو هدش یریگ هنومن دارفا تیاهن رد و دش یریگ هنومن هب مادقا و هتفرگ شهوژپ هزاجا ،هیردیح
 اب ادتبا نآ رد و هدش هدافتسا زین یا هناخ باتک تاعلاطم شور زا شهوژپ نیا رد .دندش هعلاطم
 یرظن ثحابم یارب مزلا تاعلاطا ناونع هب طوبرم تاقیقحت و تلااقم ،بتک هب هعجارم

 عبانم تیریدم درکلمع یبایزرا فده اب هتخاس ققحم یا همانشسرپ تیاهن رد و دش یروآ عمج
 .دش یحارط یناسنا

 .دش هدافتسا ریز حرش هب یطابنتسا و یفیصوت رامآ زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب قیقحت نیا رد
 رامآ رد و اه هداد فیصوت تهج رد یگدنکارپ و یزکرم شیارگ یاه هرامآ زا یفیصوت رامآ رد
-SPSS رازفا مرن زا روظنم نیا یارب هک هدافتسا اه هیضرف یسررب تهج رد یت نومزآ زا یطابنتسا

 یاه هورگ یبایزرا دروم رد هدش یروآ عمج یاه هداد دروم رد رگید فرط زا .دش هدافتسا 17
 هجوت اب و دش فیصوت اهرگناشن و اه کلام ساسا رب لماوع دوجوم تیعضو ،یشزومآ فلتخم
 هورگ لک دروم رد تیاهن رد و لماع و کلام سپس ،رگناشن دروم رد ادتبا هدش نییعت تامازلا هب
 نییعت یارب .دش تواضق (بولطمان و بولطم لاًاتبسن ،بولطم) یا هجرد هس فیط کی قیرط زا

 رد اهنآ هب طوبرم یاه هداد هک ییاهریغتم یارب هک دش لمع هویش نیا هب اهرگناشن بولطم حطس
 رگنایامن اه خساپ زا یکی هدش نییعت تامازلا هب هجوت اب دنتفرگ رارق یریگ هزادنا دروم هنیزگ ود
 اب اهنآ یاهریغتم هک ییاهرگناشن یارب .دوب بولطمان تیعضو رگنایامن یرگید و بولطم تیعضو
 ،دنتفرگ رارق یریگ هزادنا دروم دارفا شرگن شجنس و ترکیل یا هجرد دنچ فیط زا هدافتسا
 ،مک یلیخ=6) ای (لاًلاماک=9 و لاًاتبسن-2 ،مک=6) هدش باختنا یاه هنیزگ نزو رد اه خساپ یناوارف
 تیعضو ناونع هب هدمآ تسدب ینزو نیگنایم و برض (دایز یلیخ=5 و دایز=0 ،طسوتم=9 ،مک=2
 .دش یط ریز لحارم رگناشن ره زایتما ندرک صخشم یارب یلک روط هب .دش روظنم رگناشن دوجوم
 ره یارب هنیزگ ره هب طوبرم یناوارف هبساحم ،رگناشن ره هب طوبرم تلااؤس ای لاؤس یناوارف نییعت
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 اب اه برض لصاح ندرک عمج و نآ یددع شزرا ای نزو رد هنیزگ یناوارف برض ،لاؤس
 .ناگدنهد خساپ لک رب نآ میسقت و رگیدکی
 اه هتفای
 تیفیک نیگنایم یسررب یارب هک دندوب دیتاسا 45 و هتخومآ شناد و وجشناد 956 ناگدننک تکرش
 رد .دش هدافتسا یت نومزآ زا هاگشناد یلصا یاهداد نورب و یلصا یاهدنیارف ،یلصا یاهداد نورد
 .تسا هدهاشم لباق یلصا یاهداد نورد تیفیک نیگنایم یسررب یارب یت نومزآ جیاتن 6 لودج

 یلصا یاهداد نورد تیفیک نیگنایم یسررب یارب یت نومزآ جیاتن .1 لودج
 یرادانعم t نومزآ اه نیگنایم فلاتخا یرظن نیگنایم نیگنایم یلصا یاهداد نورد

 444/4 88/66 11/4 9 11/9 نایوجشناد
 444/4 98/66 52/4 9 52/9 یشزومآ هورگ یاضعا و یشزومآ هرود ،یسرد همانرب
 444/4 -55/26 -18/4 9 18/2 یشهوژپ و یشزومآ یاهاضف و تازیهجت

 زا رتلااب یشزومآ هورگ یاضعا و یشزومآ هرود ،یسرد همانرب و نایوجشناد نیگنایم جیاتن قبط
 یرظن نیگنایم زا رت نییاپ یشهوژپ و یشزومآ یاهاضف و تازیهجت نیگنایم و یرظن نیگنایم
 یلصا یاهداد نورد تیفیک نیگنایم هجیتن رد .دنتسه رادانعم یرامآ ظاحل زا اهنآ همه و تسا
 رتلااب یرادانعم روط هب یشزومآ هورگ یاضعا و یشزومآ هرود ،یسرد همانرب و نایوجشناد ینعی
 تسا طسوتم زا رت نییاپ یرادانعم روط هب یشهوژپ و یشزومآ یاهاضف و تازیهجت و طسوتم زا
 لباق یلصا یاهدنیارف تیفیک نیگنایم یسررب یارب یت نومزآ جیاتن 2 لودج رد .(6 لودج)
 .تسا هدهاشم

 یلصا یاهدنیارف تیفیک نیگنایم یسررب یارب یت نومزآ جیاتن .2 لودج
 یرادانعم t نومزآ اه نیگنایم فلاتخا یرظن نیگنایم نیگنایم یلصا یاهدنیارف

 444/4 85/66 51/4 9 51/9 هورگ تیریدم و ینامزاس هاگیاج
 546/4 12/0 46/4 9 46/9 یریگدای و یهددای یاه شور و سیردت تیفیک

 و یهددای یاه شور و سیردت تیفیک و هورگ تیریدم و ینامزاس هاگیاج نیگنایم جیاتن قبط
 یرامآ ظاحل زا هورگ تیریدم و ینامزاس هاگیاج هک دنتسه یرظن نیگنایم زا رتلااب یریگدای
 رد .تسا رادانعمریغ یرامآ ظاحل زا یریگدای و یهددای یاه شور و سیردت تیفیک و رادانعم
 یرادانعم روط هب هورگ تیریدم و ینامزاس هاگیاج ینعی یلصا یاهدنیارف تیفیک نیگنایم هجیتن
 رارق طسوتم دح رد یریگدای و یهددای یاه شور و سیردت تیفیک اما ،تسا طسوتم زا رتلااب

 لباق یلصا داد نورب تیفیک نیگنایم یسررب یارب یت نومزآ جیاتن 9 لودج رد .(2 لودج) دراد
 .تسا هدهاشم



 011                                                                             ناراکمه و تسم شیم /... یاقترا یاتسار رد یجنسرابتعا لدم دروآرب

 یلصا داد نورب تیفیک نیگنایم یسررب یارب یت نومزآ جیاتن .9 لودج
 یرادانعم t نومزآ اه نیگنایم فلاتخا یرظن نیگنایم نیگنایم یلصا داد نورب

 444/4 96/66 20/4 9 20/9 ناگتخومآ شناد

 رد .تسا رادانعم یرامآ ظاحل زا و یرظن نیگنایم زا رتلااب ناگتخومآ شناد نیگنایم جیاتن قبط
 طسوتم زا رتلااب یرادانعم روط هب ناگتخومآ شناد ینعی یلصا داد نورب تیفیک نیگنایم هجیتن
 .(9 لودج) تسا
 یریگ هجیتن و ثحب
 هب هجوت موزل یلاع شزومآ یاه شلاچ هب هجوت اب ریخا یاه ههد رد دش نایب هک روط نامه
 و لقتسم یاه نامزاس و اهداهن و تسا هتفرگ رارق هجوت دروم شیپ زا شیب نآ تیفیک یبایزرا
 اتسار نیا رد .تسا هتفای هعسوت ناهج یلاع شزومآ رد تیفیک نیمضت و یجنسرابتعا یصصخت
 یبایزرا و تراظن رتفد یتراظن درکیور رانک رد 4996 ههد رد ناریا یلاع شزومآ ماظن رد
 تشاد ار دوخ هب طوبرم فادها و دوب جیار روشک یلاع شزومآ ماظن رد زابرید زا هک ترازو
 رارق فعاضم هجوت دروم یلاع شزومآ تاسسؤم و اه هاگشناد تیفیک رمتسم یبایزرا هلاسم

 تیفیک نیمضت و دوبهب فده اب تیفیک یبایشزرا هزوح رد یتامادقا لاًامسر 7996 لاس زا و تفرگ
 زکرم طسوت یا هفرح ناصصختم و یملع تایه یاضعا تکراشم رب ینتبم و یهاگشناد ماظن
 تیفیک یبایزرا هکنیا رگید تیمها زئاح هتکن .دش زاغآ روشک شزومآ شجنس نامزاس یبایشزرا

 یشرازگ و یجنسرابتعا یوگلا ساسا رب هیردیح تبرت یکشزپ مولع هاگشناد یشزومآ یاه هورگ
 فده اذل ،دراد یناوارف تیمها اهنآ تیفیک دوبهب تهج ییاهراکهار و اه هورگ یفیک تیعضو زا
 .دوب یشزومآ یاه هورگ تیفیک یاقترا یاتسار رد یجنسرابتعا لدم دروآرب قیقحت نیا

 همانرب و نایوجشناد ینعی یلصا یاهداد نورد تیفیک نیگنایم هک داد ناشن جیاتن رضاح قیقحت رد
 و تازیهجت و طسوتم زا رتلااب یرادانعم روط هب یشزومآ هورگ یاضعا و یشزومآ هرود ،یسرد
 تیفیک نیگنایم نینچمه .دندوب طسوتم زا رت نییاپ یرادانعم روط هب یشهوژپ و یشزومآ یاهاضف
 ،دوب طسوتم زا رتلااب یرادانعم روط هب هورگ تیریدم و ینامزاس هاگیاج ینعی یلصا یاهدنیارف
 نآ رب هولاع .تشاد رارق طسوتم دح رد یریگدای و یهددای یاه شور و سیردت تیفیک اما
 نیا .دوب طسوتم زا رتلااب یرادانعم روط هب ناگتخومآ شناد ینعی یلصا داد نورب تیفیک نیگنایم
 و نادناخ ؛9796 ،نایجاح و ینادزی) دوب تهج مه هدش ماجنا تاقیقحت جیاتن اب یتاهج زا جیاتن

 ؛9896 ،یولوم و ادیوه ؛9796 ،ناراکمه و یمیحر ؛9796 ،ناراکمه و یفجن ؛0796 ،ناراکمه



 8796 راهب /لوا هرامش /مهدزیس لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                                      111

 ،ناراکمه و اکسویجلتب-کیساتسا و 5642 ،کیلزاف و کیجلانود ؛9642 ،یلوچیو و یتیدنا
 داعبا همه رد هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (9796) نایجاح و ینادزی لاثم یارب .(0642
 نیرتمک و ییوگخساپ دعب هب طوبرم فاکش نیگنایم نیرتشیب و هتشاد دوجو یفنم فاکش تیفیک
 شرازگ (5642) کیلزاف و کیجلانود رگید یشهوژپ رد .دوب نانیمطا دعب هب طوبرم نیگنایم
 نیرتمک نانیمطا دعب و تسا یفنم یلاع شزومآ رد تیفیک فاکش داعبا یمامت هک دندرک
 .تشاد ار فاکش
 عبانم
 و تاداسلا میهف ،یکرو یدزیا ؛ناوضر ،یقاجا ؛دوعسم ،یسودرف ؛نیسحدمحم ،نایدمحمرای ؛نسوس ،یمارهب

 هاگشناد یملع تایه یاضعا هاگدید زا شناد تیریدم و ریگارف تیفیک تیریدم هطبار .(6796) .هیضرم ،راکلگ
 .855-115 ،(0)7 ،تملاس تاعلاطا تیریدم هلجم .ناهفصا یکشزپ مولع هاگشناد و ناهفصا

 ییامام و یراتسرپ هدکشناد یشزومآ تامدخ تیفیک .(0796) .هنیکس ،یراوزبس و تمصع ،یحون ؛میرم ،نادناخ
 .652-212 ،(29)56 ،یکشزپ مولع رد شزومآ یناریا هلجم .لاوکورس لدم ساسا رب نامرک

 تیفیک فاکش یسررب .(9796) .دیشمج ،یئمهب و هللا ،یردیح ؛نیورپ ،یربنق ؛ارهز ،یسواک ؛دماح ،یمیحر
 ،(2)2 ،اردص یملع هلجم .2796 لاس زاریش یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد هاگدید زا یشزومآ تامدخ
296-616. 

 تایه یاضعا ،شزومآ ناریدم رظن زا یشزومآ تامدخ تیفیک فاکش .(2796) .ارهز ،یدیجم و هرهز ،یبارهس
-889 ،(5)9 ،نارهت یکشزپ مولع هاگشناد یکشزپاریپ هدکشناد هلجم .یکشزپ نایوجشناد و یملع
199. 

 دوبهب رب رثؤم لماوع یدنب هبتر و لیلحت .(6796) .نسحم ،داژن فراع و یدهم ،درفم دنونسح ؛یلعملاغ ،اسربط
 ،یناسنا مولع رد یا هتشر نایم تاعلاطم همانلصف .(ناهفصا هاگشناد :یدروم هعلاطم) یشزومآ تیفیک
0(0)، 09-95. 

 ساسا رب نایوجشناد هاگدید زا یشزومآ تامدخ تیفیک یبایزرا .(1796) .ناگژم ،رهم یدمحم و نسح ،ییاس یم
 هعسوت و تاعلاطم زکرم هلجم .نارهت هاگشناد رتویپماک مولع و رامآ ،یضایر هدکشناد رد لاوکورس لدم
 .282-272 ،(0)26 ،دزی یکشزپ مولع شزومآ

 ساسا رب یشزومآ تامدخ تیفیک یبایزرا .(9796) .ارتیم ،یولگ و اضر ،یدمحم ؛تلصابا ،یناسارخ ؛نیمار ،یفجن
 .66-92 ،(1)0 ،یشزومآ یبایزرا و یریگ هزادنا تاعلاطم همانلصف .لاوکورس لدم

 ناتسا یاه هاگشناد یملع تایه یاضعا رظن زا یشزومآ تیفیک دوبهب دنیارف .(9896) .نیسح ،یولوم و اضر ،ادیوه
 .296-206 ،(8)6 ،یکشزپ مولع رد شزومآ یناریا هلجم .ناهفصا



 111                                                                             ناراکمه و تسم شیم /... یاقترا یاتسار رد یجنسرابتعا لدم دروآرب

 مولع و یندب تیبرت هدکشناد یشزومآ تامدخ تیفیک یبایزرا .(9796) .یلعرهم ،داژن یتمه و ارهز ،داژن یتمه
 .66-82 ،(9)6 ،شزرو رد تیریدم ینابم تاعلاطم همانلصف .لاوکروس لدم ساسا رب نلایگ یشزرو

 لدم ساسا رب ناهفصا یاه هاگشناد رد یشزومآ تامدخ تیفیک یبایزرا .(9796) .یضترم ،نایجاح و اتیب ،ینادزی
 .79-55 ،(6)8 ،تیفیک و درادناتسا تیریدم همانلصف .لاوکرس
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