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Objective: The purpose of this research was to investigate the role of social skills 

and social support in the mental health of football referees in the Islamic 

Republic of Iran. 

Methods: The present research is a descriptive correlation type research that was 

conducted in the field. The statistical population of the research included 103 

football referees of the Islamic Republic of Iran, of whom 82 were selected by 

simple random sampling according to Cochran's formula. The data collection 

tools included social skills questionnaires by Wu (2008), social support by Zemit 

et al. (1988) and mental health by Spritz et al. (2006). Descriptive statistics and 

inferential statistics were used to analyze the data. 

Results: The results showed that there is a significant relationship between social 

performance and the mental health of football referees. A positive and significant 

relationship was observed between social flexibility and the mental health of 

football referees. Also, there is a significant relationship between social control 

and the mental health of football referees. A positive and significant relationship 

was observed between social support and the mental health of football referees. 

Conclusions: According to the results, social support and social skills training 

of football referees in order to increase their mental health are suggested to 

relevant authorities. 
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 مقدمه
ا چنين ر یسازمان جهانی بهداشت، سلامت ذهنیکی از فاکتورهای مهم برای زندگی افراد است.  ذهنی بهزستی روانی و سلامت

های گيرد و بهداشت یعنی توانایی کامل برای ایفای نقشدر درون مفهوم کلی بهداشت جای می یکند: سلامت ذهنتعریف می

 شخصی ارزیابی عنوان به ی(. سلامت ذهن2092ماندگی نيست )گنجی، اجتماعی، روانی و جسمی. بهداشت تنها نبود بيماری یا عقب

 را انسان سلامت و تعادل رشد و شده تعریف( خود عاطفی و انیرو اجتماعی، تعاملات کيفيت جمله از) خود زندگی کيفيت از درک و

 که است مهم اصول شامل ذهنی سلامت. کندمی هموار شخص استعداد ترگسترده و تردقيق توسعه برای را راه و کندمی فراهم

 و رورشپ و آموزش روانی، و جسمی سلامت جمله از) انسان پيشرفت و رفتار های جنبه تمام بر احساسات تأثير طریق از تواندمی

(. با توجه به حساسيت فوتبال 4426، 2شود )آنتونی مشخص( مثبت اجتماعی روابط ایجاد و اجتماعی شایستگی ها، مهارت توسعه

چون ليگ برتر، دغدغه بسياری از تماشاگران، که این رشته ورزشی، مخصوصا در سطح بالایی همدر سطح جامعه و با توجه به این

 . (4444، 4)ميليک ای قابل تامل استفوتبال، مسئله هایليگدر باشد، سلامت ذهنی داوران ان و مربيان میبازیکن

ی و )گورزینسک است ی اجتماعی آنانهافوتبال دارد، مهارتسلامت ذهنی داوران در  یاکنندهنييیکی از عواملی که نقش تع

و  2تيلرمثال  یشده است. برا یفمختلف تعر یهابه صورت یاجتماع یهامفهوم مهارت ی،شناس. در متون روان(4442، 0وب

توسط  یرشو پذ یگرانداشتن ارتباط مثبت با د یکه برا داندیم ییهارا عبارت از مهارت یاجتماع یها( مهارت2981) همکاران

فراگرفته که فرد  یانطباق یعبارت است از رفتارها جتماعیا یها( مهارت4449) و همکاران 3سيکراز دیدگاه  .هستند یها ضرورآن

رزد. دارد اجتناب و یمنف يامدکه پ ییبروز دهد و از رفتارها مثبت یهابا افراد روابط متقابل داشته باشد، واکنش سازدیرا قادر م

مشخص  یاها از رفتارهمهارت ینا .ندگذاریافراد تأثير م يانهستند که بر روابط م اکتسابی ییرفتارها ی،اجتماع یهامهارت ینبنابرا

رسانند ید خود مح يشترینرا به ب یاجتماع یتتقو یافتاند و احتمال درشده يلشروع ارتباط و ارائه پاسخ تشک ییو مشتمل بر توانا

 يانگردر فرد ب یاجتماع یها(. داشتن مهارت4444 ،و همکاران 6بارکين) هستند يتدارند که وابسته به موقع عاملیت يتیماه يزو ن

 نهيرا در زم یاجتماع یهامهارت يتچه اهم. آنگيردیت مأنش یو اجتماع یفرهنگعوامل ست و از بستر ا او یسلامت رفتار اجتماع

به  ،یتکامل مراحل رشد ينهافراد در زم يازمندین سازدیشاخص م یو عاطف یاخلاق ی،شناخت ی،شغل ی،جنس ی،اجتماع ی،روان

اگر مهارت اند ( چنين بيان کرده4429) و همکاران 1تيفانیاست.  یدر مهارت اجتماع یوابسته بودن به مهارت و برتر نمندی،توا

لامت ، سیزندگ يفيتبهبود ک ی،شغل هایيتموفق یتی،رشد هو ی،موجب رشد فرد تواندیبه افراد آموزش داده شود، م یاجتماع

ه لقابم ییتوانا یشافزا يزو ن یکاهش اضطراب و افسردگ ی،شد عزت نفس، خودمختارر ينها شود و همو سلامت روان آن یاجتماع

ی را های مناسبفرصت یورزش یهايطمح. همراه داشته باشدبه را  یو سلامت ذهن یروان یستیبهزو در نهایت  یروان یبا فشارها

برای داوران که دائماً تحت تأثير عوامل . کنندمیبرای افراد درگير در آن همچون ورزشکاران، داوران و حتی تماشاگران ایجاد 

هایی شوند از اهميت خاصی برخوردار ها در قضاوت خود دچار چالشگيرند و ممکن است تحت تأثير آنمحيطی مختلفی قرار می

 یسات درونو احسا يهروح شناختخود،  یو عموم یتعامل در جامعه ورزش یعنیداوران فوتبال  یبرا یاجتماع یهامهارتاست. 

امل داوران تک ينعوامل در ب ینها. اگر او متناسب با آن يحتماشاگران، ورزشکاران، همکاران و برخورد صح يلاز قب یگرانخود و د

                                                 
1  . Antony 

2. Mellick 

3. Gorczynski & Webb 

4  .  Taylor 

5  .  Secer 

6. Barkin 

7  . Tiffany 
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 یگآنان دچار خدشه خواهد شد، بلکه موجب عقب ماند یاجتماع یرابطه در رفتارها یجادمشخص در ا هاییینه تنها توانا يابندن

  (.2094 ،نژاد و همکارانرمضانی)شود یم یو شغل یفرد

ه توان بتوانند سلامت ذهنی داوران را تحت تأثير قرار دهند که از آن جمله میهمچنين عوامل دیگری نيز وجود دارند که می

بودن،  یرشتعلق داشتن، مورد پذ یبه معنا یاجتماع یتحما(. 2098قاسمی و همکاران، اشاره نمود )حمایت اجتماعی از داوران 

که هر چه ميزان حمایت اجتماعی افزایش یابد،  اندمتعددی ثابت کرده یهابودن است. پژوهش يازمورد ن يزدوست داشته شدن و ن

و بالعکس. از این نگاه، داشتن سلامتی مشروط به داشتن حمایت اجتماعی  کندینيز افزایش پيدا مروانی و ذهنی سطح سلامتی 

و طرق مختلفی تعریف شده است. برای مثال،  اشکالاست که به  یحمایت اجتماعی مفهومی چندبعد (.4442، 2مهتا و شرمااست )

از منابع  یاآن را به عنوان یک منبع فراهم شده توسط دیگران، به عنوان امکاناتی برای مقابله با استرس، یا یک مبادله توانیم

مایت اجتماعی را ميزان برخورداری از محبت، همراهی، مراقبت، احترام، گران، حبرخی از پژوهش(. 4424، 4گولاچتیتعریف نمود )

. اندن، و دیگران مهم تعریف کردهدیگر نظير اعضای خانواده، دوستا یهاتوجه، و کمک دریافت شده توسط فرد از سوی افراد یا گروه

ه دیگران است و دیگران برای او ارزش در مجموع، شاید بتوان گفت که حمایت اجتماعی یعنی این احساس که شخص مورد توج

 به عنوان احساستوان در جامعه داوران فوتبال را می اجتماعی تیحما. او به یک شبکه اجتماعی متعلق استکه اند و اینقائل

 انجام دهد تواندچه که میآن یبودن به خاطر خودش و برا ازيمورد قبول واقع شدن، مورد ن ای تياز تعلق داشتن، محبوب داوران

و  یروان یفشارها لدر مقاب تماشاگرانخانواده و دوستان و  تیاز محبت و حما داورانادراک  زانياز م در عين حال. اندکرده فیتعر

 داوران فوتبال(. درک این حمایت در  2088، احمدی اژدر و همکارانشود )یم ديتأکافتد نيز ی که در ميادین ورزشی اتفاق میحوادث

ارتباطات مطلوب،  سالم، چون محيط کاریود در عملکرد و رفتارهای شخصی و اجتماعی آنان خواهد داشت. عواملی همباعث بهب

 .شودیآنان م یسالم باعث بهبود سلامت ذهن ، سلامت جسمی و خانوادهکاریهنری، آینده-امکانات فرهنگی

 یاصفهان پژوهش فرهنگنتایج  اند.بر آن را بررسی نمودهذهنی، تحقيقات بسياری عوامل مرتبط و موثر سلامت به دليل اهميت 

مادران  یاجتماع یو سازگار یزندگ يفيتبر سلامت روان، ک یاجتماع یهاتأثير آموزش مهارت مشخص نمود (2091و همکاران )

انجام پژوهشی بر روی سالمندان با ( 2091) مفردنژاد و یاخوان تفت دار است.ی مثبت و معنیتوان ذهنآموز پسر کمدانش یدارا

 یدیزاهشهستند. شناختی روان یستیمثبت بهز هایی کنندهبينيشپ یاجتماع یهاو مهارت يجانیهوش ه یهامؤلفهدریافتند 

( 2096)می یو قا یپژوهش ساماننتایج  افراد رابطه مثبتی دارد. نمایش اجتماعی با سلامت ذهنیدریافت ای اسنادی در مقاله (2096)

 يرازاد واحد شآز متأهل دانشگاه یانشناختی دانشجوروان یستیبينی بهزپيش دارایی توانایی یاجتماع یتحماابعاد  مشخص نمود

ابطه رشناختی دانش آموزان روان یستیبهزبا  یاجتماع یتحمانيز در پژوهشی دریافتند بين ( 2096زاده )ينو حس یوسفیهستند. 

 سلامت بينیپيش قدرت اجتماعی پذیریانعطافدر تحقيقی دریافتند  (2096)شفيعی و همکاران . داری وجود داردمثبت و معنی

 حل مهارت گروهی آموزش تأثير نشان داد (2093) مقدم باقيانی و سالمی مطالعهنتایج  را دارد. آسيب با شده مواجهه افراد ذهنی

( 2093اران )و همکشهنی یيلاق دار است. دانشآموزان مثبت و معنی ذهنی سلامت و اجتماعی پذیریانعطاف ميزان افزایش بر مسئله

 دار است.مثبت و معنیشناختی دانشجویان دختر های اجتماعی با بهزیستی روانروابط هوش هيجانی و مهارت در پژوهشی دریافتند

 نمرات ترجوان داورانای فوتبال ترکيه دریافتند داور شاغل در ليگ حرفه 200( در تحقيقی بر روی 4440و همکاران ) 0ليما

 اوراند استرس و اضطراب افسردگی، نمراتدارند. همچنين  تر مسن داوران به نسبت بيشتری را استرس و اضطراب ،افسردگی

                                                 
1. Mehta & Sharma 

2. Gülaçti 

3. Lima 
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 کمتر، درآمد اب نيز بالاتر استرس و اضطراب افسردگی، نمراتدر نهایت نتایج نشان داد  .بود بالاتر متاهل داوران با مقایسه در مجرد

( بر روی 8442) و همکاران 2چوی پژوهشنتایج  .بود همراه ناکافی اجتماعی حمایت و شدید آسيب سابقه عملکرد، های نگرانی

های اجتماعی، بهبود اضطراب، افزایش فعاليتهای اجتماعی سبب کاهش نشان داد آموزش مهارتدانشجوی کره جنوبی  219

 در داوراننفر از  14یبر رو يقیدر تحق (1442) و همکاران 4دیبورا .گرددای مناسب میحرمت نفس و استفاده از راهبردهای مقابله

زه و سلامت تواند روی انگيدهد، میکمبود یا فقدان روابط اجتماعی که در نتيجه سازگاری اجتماعی نامطلوب رخ می دریافتند اسپانيا

 .تأثير منفی بگذارد داورانروان 

 و سرعت خود دليل حساسيت تصميمات ای در معرض فشارهای بيرونی و درونی زیادی هستند و بهداوران فوتبال حرفه

 شده امانج مربيان و ی بازیکناندرباره فراوانی تحقيقات ورزش، شناسیروان یهدر حوز. توجه قرار دارند گيری در کانونتصميم

 یداور در جریان مسابقه باید وظيفه .ستا نشده مطالعه کافی یهانداز ویژه داوران فوتبال، بهدر خصوص داوران، و به اما است،

 زمان از پسوجه انجام دهد و هم بهترین گيری سریع در خصوص رعایت قوانين در جریان بازی است، بهتصميم همان که را خود

در (. 2096 ی،و محسن ی)صالح برآید مطبوعات تماشاگران وفشارهای ناشی از اشتباه فردی، بازیکنان، مربيان، نظارت همکاران، 

 (المثل فوتب)های ورزشی گيری اغلب با اضطراب و تنش همراه خواهد بود. داوران رقابتوضعيت عدم قطعيت در محيط، تصميم

ی قهمساب قاضی ميدان داخل عملکرد به توجه معمولاً. گيرندمی قرار وضعيت این در دیگران از بيش که هستند افرادی زمرهاز 

شود، ولی زمانی میها نکنند ولی انتقاد زیادی به آنبار اشتباه می بازیکنان در جریان بازی چندین فوتبال بيشتر از بازیکنان است.

شود. ای از انتقادها مواجه میآید و با هجمهچشم می که در جریان قضاوت مسابقه تصميمی اشتباه اتخاذ شود، این اشتباه زود به

روه نفع، ناظران مسابقه، گهای ورزشی ذیها و باشگاهزمين، کادر مربيان، مدیر تيمتواند ازطرف بازیکنان داخل این انتقادات می

 نيست کسی شک،بی فوتبال، یهای خبری باشد. هدف مستقيم این فشارهای اجتماعی در مسابقهها و رسانههمکاران و تماشاچی

 رها،فشا این با ی داورهسطوح است. روش مقابل شک بخشی جدانشدنی از شغل داوری در تمام داوری. این فشارها بدون تيم جز

 داور کستش یا موفقيت یتعيين کننده عوامل ترینمهم یلهجم های شناختی و روانی ازعلاوه، قابليتجسمانی، به هایکيفيت

ت ای درسمقابلههای راه. در شرایطی که داوران فوتبال کشور همواره تحت استرس و فشارهای مختلف قرار دارند نياز است است

موخت و با حمایت از آنان؛ ميزان صدمات روحی در آنان را کاهش داد تا عملکرد آ هاآن هاجتماعی ب هایآموزش مهارت از طریقرا 

وجود نياز  اینداشته باشند تا آنان و جامعه ورزشی از ورزش و مسابقات لذت بيشتری ببرند. با  ورزش تری در ميدانتبهتر و درس

سئوال است  ینحاضر به دنبال پاسخ به ا يقشده تحق یادبا توجه به موارد حقيقات بيشتری در این خصوص انجام شود. است تا ت

 ؟يستچ یرانا یاسلام یداوران فوتبال جمهور یسلامت ذهن رد یاجتماع یتو حما یاجتماع یهاکه، نقش مهارت

  

  پژوهش یشناسروش

داوران  يهپژوهش شامل کل ینا یجامعه آمار. صورت ميدانی اجرا گردید این پژوهش توصييفی از نوع همبسيتگی است که به

نفر  240ها تعداد آن یرانا یاسلام یفوتبال جمهور يونکه بر اساس آمار فدراس بود 2091در سال  یرانا یاسيلام یفوتبال جمهور

از روش  يق،انتخاب نمونه تحق ی. براگردیدتعيين نفر  84. با توجه به حجم جامعه، حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران باشيدیم

. ردیدگنامه استفاده از پرسشهای پژوهش گردآوری دادهتوجه به اهداف پژوهش، برای با  اسيتفاده شد. یاانتخاب تصيادفی طبقه

چون سن، ميزان تحصيلات و های جمعيت شناختی همبخش اول مربوط به ویژگی تدوین شيدند.ها در دو بخش نامهاین پرسيش

                                                 
1. Choi 

2. Deborah 
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نامه است که متناسب با متغيرهای پرسش 0شامل نيز باشد. بخش دوم کننده در تحقيق )آزمودنی( می فرد شيرکت داوریسيابقه 

 اند:شدهباشند که در ادامه توضيح داده تحقيق می

( 4448وو  ) هناماز پرسش یرانا یاسلام یداوران فوتبال جمهور یاجتماع یهاسنجش مهارت یبرا: یاجتماع یهامهارت

د شبایم اجتماعی کنترلو  اجتماعی پذیری انعطاف، اجتماعی نمایشو سه مؤلفه  یهگو 42پرسشنامه مشتمل بر  یناستفاده شد. ا

شده گزارش  89/4نامه پرسش ینا یایی. پاشودیم يده)کاملا موافقم تا کاملا مخالفم( سينج يکرتل یارزشي 3و بر اسياس مقياس 

   است.

 يتنامه زماز پرسش یرانا یاسلام یداوران فوتبال جمهور یاجتماع یتسنجش حما برای ی:اجتماع یتحمانامه پرسش

. شودیم يدهسنج يکرتل یارزش 3و بر اساس مقياس  باشدیم گویه 24پرسشنامه مشتمل بر  ین( استفاده شد. ا2988) و همکاران

 اند.  گزارش نموده 92/4 انامه رپرسش ینا یاییمحققان پا ینا

و  زیتاسپر ینامه سلامت ذهناز پرسش یرانا یاسلام یداوران فوتبال جمهور یسينجش سيلامت ذهن برای ی:سللامت ههن

 92/4ابزار را  ینا یایی. محققان پاباشدیم ایینهپنج گز ياسبا مق گویه 26 ینامه داراپرسش ین( اسيتفاده شيد. ا4446)همکاران 

 اند.گزارش نموده

ها در شکل دکترای مدیریت ورزشيی استفاده گردید و با پيشنهاد آن 3از نظرات های پژوهش نامهپرسيشبرای ارزیابی روایی 

باخ های این پژوهش از آلفای کروننامهپرسييش هایگویهجهت تعيين پایایی درونی ها تغييراتی ایجاد شييد. نوشييتاری برخی گویه

های تدوین شييده را تکميل نمودند. سييپس این نامهپرسييش ليگ برترنفر از داوران فوتبال  44اسييتفاده شييد. جهت انجام این کار 

 به ترتيب یذهن ی و سييلامتاجتماع ی، حمایتاجتماع یهامهارتهای نامهپایایی پرسييشها تجزیه و تحليل شييدند. نامهپرسييش

های آمار توصييفی و استنباطی در دو ها از روشدر این پژوهش، برای تجزیه و تحليل داده محاسيبه گردید. 84/4و  18/4، 84/4

 .شدانجام  44نسخه  SPSSنرم افزار  با استفادههای آماری شد. کليه فعاليتبخش مجزا استفاده 

 

  های پژوهشیافته

داور(. همچنين مشخص گردید بيشتر  29سال قرار دارند ) 24تا  02 دامنه سنیدر بخش توصيفی نتایج نشان داد بيشتر داوران در 

سال  23تا  22داور(. همچنين مشخص گردید بيشتر داوران دارای سابقه داوری  24داوران دارای تحصيلات کارشناسی هستند )

 داور(. 14باشند )در نهایت مشخص شد بيشتر داوران دارای درجه ملی می (.داور 24باشند )می

 قيتحق یرهايمتغ في: توص2جدول 

 مولفه
 آماره

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد

 22/0 40/2 76/4 67/3 22 های اجتماعیمهارت

 66/0 64/1 24/4 62/3 22 یاجتماع تیحما

 21/0 2 72/4 61/3 22 یذهن سلامت
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، 16/0 و سلامت روانی به ترتيب یاجتماع تیحمامهارتهای اجتماعی،  متغيرهایميانگين  توصيفی نشان دادبخش همچنين نتایج 

 د. نباشر بالاتر از سطح متوسط میدیاکه این مقباشد می 12/0 و 34/0

 هاداده یعيطب عیتوز یبررس جی:  نتا4جدول 

 متغیرها
 آماره

n P Z 

 402/1 221/4 22 یاجتماعهای هارتم

 132/1 160/4 22 حمایت اجتماعی

 422/1 123/4 22 سلامت ذهنی

 

 یو سلامت ذهن یاجتماع تیحما ،یاجتماع یهامهارت یهادر داده یدارینشان داد سطح معن رنفيآزمون کلموگروف اسم جینتا

 یبررس یلذا برا باشد؛یم یعيطب عیتوز یدارا رهايمتغ نیها در اداده عیکرد که توز انيب نيچن توانیکه م باشدیم 43/4از  شتريب

 استفاده شد. رسونيپ یهمبستگ بیاز ضر قيتحق یرهايمتغ نيارتباط ب

 پژوهش یرهايمتغ ني: ارتباط ب0جدول 

 داریسطح معنی ضریب همبستگی نوع آزمون متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 441/4 776/4** پیرسون یذهن سلامت یاجتماع شینما

 760/4** پیرسون یذهن سلامت یاجتماع یریپذ انعطاف
441/4 

 441/4 660/4** پیرسون یذهن سلامت یاجتماع کنترل

 441/4 724/4** پیرسون یذهن سلامت  یاجتماع تیحما

 41/4داری در سطح معنی**

 

جود دارد. و یداریارتباط مثبت و معن رانیا یاسلام یداوران فوتبال جهمور یبا سلامت ذهن یاجتماع شینما نينشان داد ب جینتا

 رانیا یاسلام یداوران فوتبال جهمور یبا سلامت ذهن یاجتماع یریانعطاف پذ نيمشخص نمود رابطه ب جیاز نتا یگریبخش د

 انریا یلاماس یداوران فوتبال جهمور یبا سلامت ذهن یکنترل اجتماع نيج نشان داد رابطه بینتا نياست. همچن داریمثبت و معن

 یلاماس یداوران فوتبال جهمور یبا سلامت ذهن یاجتماع تیحما نيرابطه ب دیمشخص گرد تی. در نهاباشدیم داریمثبت و معن

 . است. داریمثبت و معن رانیا
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 شده مي( تنظR: مجذور آر )2جدول 

 مدل R Rمجذور شدهتنظیم  Rمجذور معیار انحراف Fداری سطح معنی آزمون دوربین واتسون

726/1 441/4 032/4 626/4 716/4 627/4  

 : نمایش اجتماعی، انعطاف پذیری اجتماعی، کنترل اجتماعی و حمایت اجتماعی.هاکنندهبینی پیش

 .متغیر وابسته: سلامت ذهنی

 

 وابسته ريبر متغ نيبشيپ یرهايحاصل از متغ انسیوار لي: تحل3جدول 

 

 ملاک ريو متغ نيبشيپ یرهايمتغ نيمشترک ب یهاانسی:  وار6جدول 

 داریسطح معنی tمیزان  Betaضریب  Bمیزان  بینی کنندهمتغیرهای پیش متغیر ملاک

 سلامت ذهنی

 441/4 673/3 367/4 306/4 نمایش اجتماعی

 063/4 660/4 426/4 420/4 انعطاف پذیری اجتماعی

 260/4 -462/4 -447/4 -447/4 کنترل اجتماعی

 441/4 746/0 000/4 366/4 حمایت اجتماعی

 

 تیحما و یاجتماع یهامهارت یهامولفه اساس بر رانیا یاسلام یجهمور فوتبال داوران یذهن سلامتجهت تهيه الگوی آماری 

که جاییباشد. از آنقابل مشاهده می 6و  3، 2ه شد که نتایج آن در جداول ی از آزمون رگرسيون خطی چند متغيره استفاداجتماع

(، لذا فرض عدم وجود همبستگی 643/2قرار دارد ) 3/4تا  3/2مقدار آماره آزمون دوربين واتسون )آزمون استقلال خطاها( در فاصله 

دهد که از بين متغيرهای نشان می tداری مربوط به آماره توان از رگرسيون استفاده کرد. سطح معنیشود میبين خطاها رد نمی

تر ( کوچک= 43/4( از )442/4ی )اجتماع تیحما و( 442/4ی )اجتماع شینما هایداری مؤلفهبينی کننده، سطح معنیپيش

 داریسطح معنی Fمیزان  مجذور میانگین آزادی درجه ذوراتجممجموع  منبع تغییرات

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

266/23 

033/10 

614/36 

0 

66 

21 

212/6 

126/4 

 

407/31 441/4 

 : نمایش اجتماعی، انعطاف پذیری اجتماعی، کنترل اجتماعی و حمایت اجتماعی.هاکنندهبینی پیش

 متغیر وابسته: سلامت ذهنی.
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دار از لحاظ آماری معنی 93/4توان چنين بيان کرد که ضرایب برآورد شده برای این دو مؤلفه در سطح اطمينان باشند، لذا میمی

با متغير  یاجتماع تیحما وی اجتماع شینماهای ميزان واریانس مشترک بين هر کدام از مؤلفهتوان به باشد. بر همين اساس میمی

 016/4ی تماعاج تیحما وی اجتماع شینماهای سلامت ذهنی پی برد. واریانس مشترک با متغير سلامت ذهنی به ترتيب برای مؤلفه

برد که حمایت اجتماعی نسبت به نمایش اجتماعی واریانس مشترک توان پی ها میباشد، لذا با مقایسه ميزان واریانسمی 222/4و 

 بيشتری با متغير سلامت ذهنی دارد.

 

 و نتیجه گیری  بحث

داری وجود نتایج تحقيق نشان داد که بين نمایش اجتماعی با سلامت ذهنی داوران فوتبال جهموری اسلامی ایران ارتباط مثبت و معنی

همخوانی دارد.  (2096) یدیزشاه و (2091و مفردنژاد ) ی(، اخوان تفت2091و همکاران ) یفرهنگ اصفهاندارد. این نتيجه با نتایج تحقيقات 

 دارند هدهع به را مسابقات قضاوت و برگزاری مسئوليت مختلف ورزشی هایرشته در داوران. ستا دنيا در استرس پر هایشغل زا یکی داوری

 ردی،ف بين تعارضات دليل به هارشته تمامی در داوری یهحرف. است جدانشدنی و لازم اجتماعی فرایند این آمدن وجود به برای هاآن حضور و

 این رانداو. است الزامی ایحرفه داوران برای آنی هایموقعيت در سریع گيریتصميم وانایی. تاست بوده همراه اضطراب و استرس با هميشه

 بازیکنان و انمربي تماشاچيان، بصری و کلامی مزاحم عوامل باید که کنندمی اتخاذ شرایطی در فوتبال خصوصاً مسابقات، در را گيریتصميم

 استرس وزبر موجب خود که کرد اضافه مداخلات این به باید نيز را تلویزیونی هایدوربين و هااعتراض مشاجرات، همچنين،. بگيرند نادیده را

 گردیده و سلامت خود شغل از نارضایتی و تحليل دچار این افراد مرور به داوران، بر روانی فشارهای این افزایش با که شد خواهد داوران در

ها را افزایش دهد، مهارت تواند در این زمينه به داوران کمک نماید و سلامت ذهنی آنیکی از عواملی که می .خواهد افتادها به خطر ذهنی آن

گر چگونگی ارائه رفتارهای اجتماعی مطلوب مورد انتظار جامعه و همچنين باشد. مهارت نمایش اجتماعی بياننمایش اجتماعی داوران می

کنند باشد. افراد با استفاده از مهارت نمایش اجتماعی تلاش میهای ورزشی و حتی غير ورزشی میبا دیگران در محيط توانایی داوران در تعامل

تا بهترین وضعيت، حالت و رفتارهای خود را چه از نظر ظاهری و چه از نظر باطنی نزد دیگران ارائه دهند. همچنين مهارت نمایش اجتماعی 

های غير شود. داوران ورزشی مانند داوران فوتبال همواره چه در زمين ورزش و چه در محيطط بين افراد میموجب تسریع تعاملات و رواب

ر تواند موجب تعاملات بهتورزشی به عنوان یک الگو مورد توجه افراد جامعه هستند. ارائه رفتارهای اجتماعی مناسب از این افراد نه تنها می

تواند نقش مهمی در سلامتی ذهنی داوران ایفا نماید. همچنين داوران با نمایش بلکه ارائه چنين رفتارهایی می این افراد با اقشار جامعه گردد،

تواند امر توانند بر رفتارهای بازیکنان، مربيان و حتی تماشاگران اثر مثبت بگذارند که این امر میاجتماعی خوب و مناسب در زمين بازی می

 سازد. قضاوت را برای داوران آسان

ت و ارتباط مثب های تحقيق نشان داد که بين انعطاف پذیری اجتماعی با سلامت ذهنی داوران فوتبال جهموری اسلامی ایرانیافته

همخوانی دارد. یکی از عوامل مهم در افزایش سلامت  (2093مقدم ) يانیو باق یسالم های تحقيق. این یافته با یافتهداری وجود داردمعنی

ق دهند توانند خود را با شرایط مختلف تطبيباشد. افرادی که نمیافراد قدرت تطبيق پذیری و انعطاف پذیری افراد با شرایط مختلف میذهنی 

 ترسالم راداف ر،یپذ انعطاف افراد و انعطاف پذیری لازم را ندارند به سرعت دچار استرس خواهند شد. بسياری از محققان بر این باور هستند که

 انعطاف. نندکیم تحملچنين شرایطی را  ترراحت و دارند یترمناسب واکنش یاجبار راتييتغ مورد در چنين افرادی. هستند یترافتهی شدر و

 نوع و است متفاوت آن درجات مختلف افراد در که یتيشخص یژگیو کی. شودیم گفته محرکات مقابل در فرد یریپذ تجربه زانيم به یریپذ

 انعطاف شخاصا .ستا هاآن در رشیپذ زانيم افراد یریپذ انعطاف یهامشخصه از یکی. دهدیم نشان دیجد تجارب مقابل در افراد واکنش

 ار دیجد تجارب چون است، یغن تجربه لحاظ از هاآن یزندگ و هستند کنجکاو یرونيب یايدن درباره هم و یدرون یايدن درباره هم ریپذ

. باشند تهداش را تجربه از یمختلف انواع کنندیم یسع و روندیم تجارب دنبال به خود چنين افرادی. کنند لمس را هاآن خواهندیم و پسنددیم

 نشان ترغب نو یهاشهیاند و دیجد دیعقا یبررس و کردن گوش و دنيشن یبرا و بوده متعارف ريغ ارزش و دیجد دیعقا رشیپذ به لیما هاآن
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ست شغل داوری فوتبال از جمله مشاغلی ا .دهندیم نشان یسنت دیعقا به ای خود دیعقا به یترکم وابستگی همچنين چنين افرادی. دهندیم

که به قدرت انعطاف پذیری بالایی نياز دارد. داوران در گام اول باید بتوانند قدرت تشخيص بالایی داشته باشند. قدرت تشخيص بالا کمک 

باشد. از تفکيک قائل شوند. هر شرایطی در بازی فوتبال نيازمند یک تصميم درست از سوی داور میکند تا داوران بين شرایط مختلف می

های های مختلف مانند محيطشود تا داوران رفتارهای متفاوتی را با افراد مختلف در محيطسوی دیگر، انعطاف پذیری اجتماعی موجب می

بتواند با بازیکنان، تماشاگران، مربيان، همکاران و حتی سایر افراد جامعه رفتارهایی  ورزشی و غير ورزشی داشته باشند. یک داور خوب باید

ف های مختلها داشته باشد. افزایش مهارت انعطاف پذیری اجتماعی داوران موجب خواهد شد که این افراد در محيطهای آنمتناسب با ویژگی

 ها خواهد شد.رین رفتارها متناسب با شرایط و افزایش سلامت ذهنی آنبه آسانی خود را تطبيق دهند که این امر موجب بروز بهت

ایج داری مشاهده شد. این نتيجه با نتی ایران ارتباط مثبت و معنیاسلام یجهمور فوتبال داوران یذهن سلامت با یاجتماع بين کنترل

ی نشان اجتماع همخوانی دارد. کنترل( 2096) یدیزشاه و (2091و مفردنژاد ) ی(، اخوان تفت2091و همکاران ) یفرهنگ اصفهانتحقيقات 

 حساساتاتواند بر رفتار دیگران اثرگذار باشد. گر ميزان کنترلی است که فرد بر احساسات، عواطف و رفتار خود دارد و از طریق آن میدهنده بيان

 برخی دیگر و دندارن تفکر با یارتباط که هستند ییابتدا ییهاواکنش نوع از احساسات از یبرخ. هستند هاانسان یدرون یاجزا نیترمهم از یکی

 نیا گرشانن و هاانسان لاتیتما و عواطف مجموعه احساسات که یمعن نیا به هستند، تيموقع با ارتباط در فکر ليتحل و هیتجز از یانعکاس

 وجود از یبخش جاناتيه و احساسات ... . و خشک ای است نرم خواهد،ینم ای خواهدیم را یزيچ ناراحت، ای است خوشحال فرد که هستند

. ندکنیم تجربه را یمختلف احساسات یزندگ طول در هاانسان. داشت نخواهد وجود یزندگ در ینشاط و شور هاآن بدون که هستند انسان

 ريغ ندیشاناخو احساسات از زیگر. هستند ندیناخوشا خشم و ترس مانند گرید یبرخ و ندیخوشا یشاد و عشق مانند احساسات نیا از یبعض

بال داوری فوت .دهد کاهش را ندیناخوشا جاناتيه و احساسات تجربه اثرات احساسات، کنترل مهارت آموختن با تواندیم یآدم اما است ممکن

ردد و افرادی گورزشی محسوب میهای ترین رشتهی بالایی نياز دارد. امروزه فوتبال یکی از محبوباجتماع از جمله مشاغلی است که به کنترل

اسات سزیادی در آن به عناوین مختلف مانند بازیکن، داور، مربی، تماشاگر، مدیر و ... درگير هستند. تمامی افراد درگير در فوتبال به نوعی اح

چنين شرایطی داوران ابتدا باید  اند که این امر کار داوران را به شدت سخت کرده است. درو عواطف خود را با این رشته ورزشی ادغام کرده

های احساسی و عاطفی متفاوتی را در داوران ایجاد نماید. تواند پاسخاحساسات و عواطف خود را کنترل نمایند. هر شرایطی در بازی فوتبال می

داوران  هک یزمانداور بازی گردد. تواند موجب بی احترامی تماشاگران به به عنوان مثال ناراحتی تماشاگران از گل خوردن تيم محبوب خود می

 رابطه توانندیباشند م داشته گرانید جاناتيه و احساسات از یحيصح برداشت و نمایند منتقل گرانید به یدرست به را خود احساسات بتوانند

 گر،ید عبارت به. است یعاطف یهاواکنش از یناش افراد، نيب هاینگران و مشاجرات و تعارضات اغلب. نمایند برقرار گرانید باو خوبی  مانهيصم

 کنترل ییوانات یريادگی نيهمچن. بود خواهد کننده نييتع و گذار تأثير ندهیوآ حال در گرانید با افراد روابط یچگونگ در آن کنترل و عواطف

 .شودیم افراد در یريگميتصم قدرت بردن بالا و استقلال موجب احساسات

داری وجود نتایج تحقيق نشان داد که بين حمایت اجتماعی با سلامت ذهنی داوران فوتبال جهموری اسلامی ایران ارتباط مثبت و معنی

 به سلامتی گرفتن نظر در باهمخوانی دارد.  (2096زاده ) ينو حس یوسفیو  (2096) یمیو قا یسامانهای تحقيقات دارد. این یافته با یافته

 که تداش اذعان باید محيطی و مذهبی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، روانی زیستی، عوامل از ایپيچيده یهمجموع از متأثر یمفهوم عنوان

 شناسان امعهج ویژه به اجتماعی، علوم دانشمندان تمامی بلکه نيست، پزشکی علوم اندرکاران دست یهدغدغ تنها دیگر سلامتی معنا، این در

هستند. افزایش مشکلات ذهنی در بين اقشار جامعه موضوعی است که امروزه توجه بسياری از  علاقمند آن بررسی به روانشناسان و

گذاران بخش سلامتی را نيز به خود جلب نموده است. بسياری از محققان بر این باور هستند که عوامل فردی و اجتماعی بسياری وجود سياست

 عوامل از کیی اجتماعی حمایتها حمایت اجتماعی است. امت ذهنی افراد جامعه داشته باشند که یکی از آنتوانند اثر مثبتی بر سلدارند که می

شده  وصيفت ارتباطات از هاییشبکه عنوان به اجتماعی حمایت. دارد روانی و اجتماعی سلامت بهبود در ایکننده تعيين نقش که است مهمی

 است یآگاه نوعی اجتماعی حمایت. کندمی تسهيل را سلامتی ارتقاء رفتارهای و کرده فراهم را احساسی تقویت و همکاری رفاقت، که است

 ایشبکه هب متعلق و است احترام و اعتبار ارزش، دارای شود،می داشته دوست و شده مراقبت که رسدمی باور این به آگاهی این نتيجه در فرد و
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. بخشدمی بهبود را روان سلامت و شودمی فرد بر وارده روانی فشارهای تعدیل سبب اجتماعی حمایت. باشدمی دوسویه تعهدات و ارتباطات از

ها، فشار بازیکنان و مربيان همواره تنش داوران فوتبال از جمله افرادی در جامعه هستند که به دلایل مختلف مانند فشار بازی، فشار رسانه

های ها و استرسها گردد. در چنين شرایطی باید تنشتواند منجر به از دست رفتن سلامت ذهنی آنها میکنند که این تنشبالایی را تجربه می

ن تواند موجب تقویت روابط بيوارد شده به داوران تبدیل به حمایت گردند. حمایت اجتماعی از داوران فوتبال توسط اقشار مختلف جامعه می

تواند موجب افزایش اعتماد به نفس آنان و در نهایت عملکرد مایت اجتماعی از داوران فوتبال میاین افراد و سایر افراد جامعه گردد. همچنين ح

 های ورزشی و غير ورزشی شود.بهتر آنان در محيط

 اب ورزشی هایمحيط در اجتماعی تعاملات در خود ضعف و قوت نقاط از فوتبال داوران کردن آگاه لذا؛ تحقيق هاییافته با توجه به

 بالفوت داوران به مختلف سطوح در داوری فرصت دادن همچنين و مختلف سطوح در داوران اجتماعی پذیری انعطاف ميزان بررسی، دیگران

 خود عواطف و احساسات کنترل جهت فوتبال داوران برای روانشناسی هایکلاس برگزاریخود،  اجتماعی پذیری انعطاف ميزان افزایش جهت

 وتبالف فدراسيون توسط داوران از بيشتر حمایت و توجه همچنين و تماشاگران حتی و مربيان بازیکنان، توسط فوتبال داوران از حمایتو 

 مورد وتبالف داوران شغلی رضایت و عملکرد بر موثر عوامل تحقيقی در تاشود در نهایت برای سایر محققان پيشنهاد می .گرددمی پيشنهاد

 . گيرد قرار بررسی

 

 تشكرتقدیر و 

 شود.نمودند تقدیر و تشکر میکه در این پژوهش همکاری  داروان فوتبالاز کلیه 
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