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 چكيده 

ست تا برنامه ریزی های مناسبی در جهت توسعه آن در کشور ایران به انجام رسد. از        زمينه و هدف: با توجه به اهمیت ورزش پاک، نیاز ا

 باشد.میهای ترکیبی با رویکرد طرح  ورزش پاک در ایران ةمدل توسع ةارائچارچوب  این رو هدف این پژوهش تدوین

 وای از نوع ابزارساااازی اسااات. روش پژوهش کیای، ممارعة موردی کیای    روش پژوهش ترکیبی اکتشاااادی دو مر  ه  روش بررسیی :

شارکت  صان    از نار 17شامل کنندگان بارقوه م ص ضو  متخ ساختارمند بود.     ع می هیئت ع صا بة نیمه  ر بخش کمی  دبودند. ابزار پژوهش م

ست.    -روش پژوهش توصیای  سیون   پژوهش ینا جامعة آماریپیمایشی ا های ورزشی بودند که تعداد  شامل رئیس، نائب رئیس و دبیر ددرا

شور،     51آنان با توجه به تعداد  سیون دعال در ک گیری ساس روش نمونه انار بر  113نار بودند. با توجه به جدول مورگان، تعداد  153ددرا

سترس به عنوان نمون  شخص گردیدند.   ةدرد ساختا  ل دادهبرای تجزیه و تح یپژوهش م صیای و مدل معادلات  سی  ها از آمار تو ری برای برر

 برازش مدل پژوهش استااده گردید.

ورزش پاک در    ةمدل توساااع  چارچوب  تی مربوطه هر عامل تأثیر معناداری را دارد و تمامی       مقدار  نتایج پژوهش نشاااان داد که    یافته ها:   

رایط ع ی، شرایط  شامل ش   ورزش پاک در ایران ةمدل توسع  ةنتایج پژوهش  اضر نشان داد که ارائ   همچنین .مورد تأیید قرار گردت  ایران

رازش مناساابی باشااد. همچنین نتایج پژوهش  اضاار نشااان داد که مدل پژوهش از ب ای، پیامدها، راهبردها میای، شاارایط مداخ هزمینه

 باشد.برخوردار می

علاوه بر ادزایش میزان بودجه و اعتبارات جاری و وزارت ورزش  شااود که کمیته م ی ارمکی گیری میبنابراین نتیجه گيری:بحث و نتيجه

تا ممابق  ددراساایون پزشااکی ورزشاایصااورت مسااتقل به  نساابت تخصاایص و واگ اری ردید بودجه و اعتبارات بهدر ورزش و تجهیزاتی 

های ددراساایونبرای ایجاد بان  اطلاعاتی در  . همچنینته شااودپرداخ ورزش پاک در کشااوراسااتانداردهای موجود به توسااعه و گسااترش 
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Abstract 

Background and Objective: Due to the importance of clean sports, it is necessary to make appropriate 

plans for its development in Iran. Therefore, the purpose of this study is to develop a framework for 

presenting a model for the development of clean sports in Iran with a combined design approach. 

Material and Methodology:   The research method was a two-stage exploratory combination of 

instrument making. Qualitative research method, qualitative case study and potential participants 

included 17 faculty members. The research tool was a semi-structured interview. In the quantitative part, 

the research method was descriptive-survey. The statistical population of this study included the 

president, vice president and secretary of sports federations, whose number was 153 according to the 51 

active federations in the country. According to Morgan's table, 113 people were identified as the research 

sample based on the available sampling method. Descriptive statistics and structural equation modeling 

were used to analyze the data to evaluate the fit of the research model. 

Findings: The results showed that the corresponding t-value of each factor has a significant effect and 

the whole framework of the clean sport development model in Iran was approved. Also, the results of 

the present study showed that the presentation of a clean sport development model in Iran includes 

causal conditions, contextual conditions, intervention conditions, consequences, and strategies. Also, 

the results of the present study showed that the research model has a good fit. 

Discussion and Conclusion: Therefore, it is concluded that the National Olympic Committee and the 

Ministry of Sports, in addition to increasing the amount of current budgets and credits and equipment in 

sports, allocate and hand over budgets and credits independently to the sports medicine federation to the 

development and expansion of clean sports in accordance with the existing standards. Country to be 

paid. Also, it should be done to create a database in sports federations in order to organize and employ 

experts in various sports fields, including experts, coaches, referees, and athletes in promoting clean 

sports. 

 

Keywords: Modeling, clean exercise, doping, data base, hybrid designs. 
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 مقدمه

جوانب، های م ی مست زم رعایت همة در برنامه یورزش هایطرح

های . در سال(1آثار و کارکردهای این پدیده در جامعه است )

های بدنی و ورزش برنامهگ شته نهادهای مخت د بخش تربیت

اند، اما به دریل عدم هماهنگی و متعددی طرا ی و اجرا کرده

-انسجام کادی، از کارایی لازم برخوردار نبوده است و به نظر می

ین طرح جامع ورزش نیز ادامه دارد. رسد این ناکامی بعد از تدو

-شکاف عمیق بین نظر و عمل غیرکاربردی شدن دانش تربیت

دهد که از امکانات و منابع موجود به درستی بدنی، نشان می

ترین امروزه به ورزش به عنوان عمده .(2برداری نشده است )بهره

و ها و ا زاب نگرند. نهادهای سیاسی مانند دورتابزار تربیت می

های غیردورتی،آموزشی، نهادهای اجتماعی مانند سازمان

درهنگی و دینی در غرب، از ورزش به عنوان ابزار هدایت عامه 

توانند اند به کم  ورزش میها دریادتهدورت(. 3) گیرندبهره می

تری داشته باشند. این چنین طرز ت قی از شهروندان همراه

ه صنعتی، ورزش را کشورهای پیشردت ورزش، نمودی نو است.

ابزاری بسیار قدرتمند برای هدایت و هماهنگی و کنترل 

های دانند در عین  ال، ورزش یکی از  یمهشهروندان می

. با ادزایش (4) پررونق اقتصادی برای ایجاد اشتغال بوده است

بدنی و ورزش، زنجیره ای از تقاضاهای استقبال مردم به تربیت

های اقتصادی مخت د پدیدار شمستقیم و غیرمستقیم در بخ

شود. در واقع بر اثر ادزایش تقاضای ورزش بر میزان اقتصاد می

آید که به کم  آن شود و ضریبی به وجود میم ی ادزوده می

توان دریادت که وا د اقتصادی در ورزش به چه میزان بر می

یکی از ارکان  گ ارد.اقتصاد م ی اثر مستقیم یا غیر مستقیم  می

 ای هستند.ورزشکاران  رده ورزش قهرمانی، ةی توسعاص 

برای دروش  های بهتر ورزشکاران  رده ای معمولا به دنبال راه

باشند. کالای خود که همانا مهارت در رشته ورزشی است، می

این ورزشکاران به طور مستقیم و غیر مستقیم در ارتقای رشته 

شوند در این مورد، ارتقای ورزش قهرمانی می ورزشی و به تبع آن

سنگینی در قبال این گونه  لان ورزش کشور وظیاهؤمس

                                                 
1- Sport builds character. 

این  ورزشکاران دارند. ایجاد محیمی مناسب برای دعاریت

 (.5) ورزشکاران بسیار مهم است

های رقابتی ها همگان بر این باور بودند که ورزشدر طی سال

 کند.ر شخصیتی دراهم میاموجبات ارتقاء ورزشکاران را از نظ

 های مخت د با برخی اصلا ات واین عقاید در طی دوران

در طی قرن نوزدهم میلادی  ملا ظات همواره دراگیر بوده است.

اد وجود داشت که قاین اعتا های بریتانیدر مدارس و آموزشگاه

عضلات و اخلاقیات در طی پرداختن به ورزش های تیمی به 

ر این مدارس و به همین دریل د .یابندطور همزمان توسعه می

ها دانش آموزان را ترغیب و  تی وادار به شرکت در آموزشگاه

نمودند.این عقیده به سرعت در جوامع های رقابتی میورزش

ورزش ” رد و به عنوان ی  درهنگ درآمد.ااامخت د رواج پیدا ک

تبدیل به ی  شعار 1 “شود.ث ساختن شخصیت میاااااباع

های ورزشی قسمتی برنامه تا که منجر به این شد،درهنگی گشت

 تی امروزه  سسات آموزشی را در بر گیرد.ؤهای اکثرماز دعاریت

بسیاری از کانون های ورزشی درجهت تب یغ برنامه های خود 

کنند که برنامه هایشان موجب تقویت این طور عنوان می

ها و ادراد در مقابل این گروه(. 6) شخصیت ورزشکاران می شود

که اکثریت آنها بر این  ندنیز وجود داشته ا دانیمنتقهمواره 

ی ااممکن است که ورزش به خوبی موجب ارتقاء برخ باورند که؛

باشند هایی میارزش ،ی غارباً این ارزش هااااها شود وراز ارزش

 ،کنندهای غ ط تعبیر میها به عنوان ارزشکه منتقدین از آن

ا ترامی ن و در نتیجه بیمانند تأکید بیش از اندازه بر برنده شد

در اینجا ذکر این نکته لازم است که تعرید (. 7) به  ریاان

ها خود بسیار جای بحث ها در ورزش و دسته بندی آنارزش

دارد و هر گروهی با توجه به د ساه ای که سررو ه زندگی 

های نسبتاً متااوتی را مد نظر قرار ارزش ،خویش قرار داده اند

روه ها عده ای اره در مقابل هر کدام از این گمی دهند که هما

 2“؟ادعایی می کندچه کسی چنین ”اند که با بیان عبارت بوده

در طی چند دهه  ها پرداخته اند.به تقابل با برخی ازاین ارزش

اجتماعی -ی اثرات شناختی که در زمینه هایییر با پژوهشااخ

2- Who is to say? 
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نتایج بسیار جارب توجه و در عین  ال  ،ورزش صورت گردت

 ایجنت بهدست آمده است. شاید با توجه هب ایغیر منتظره

ام گردته به طور یقین بتوان گات که ورزش به جان هایپژوهش

برخصوصیات ثابت  یخودی خود هیچ اثر منای یا مثبت

ب که  گ ارد.های شناختی ادراد باقی نمیشخصیتی و یا عم کرد

ان داشت که هرگونه تأثیر تربیت بدنی بر ادراد،  اصل باید اذع

ارتباط  -املاااریزی، آموزش و یادگیری مبتنی بر تعبرنامه

کیانی و شعبانی مقدم  (.8) مداوم مربیان و شاگردان می باشد

سمح  انیارتباط م( در پژوهش خود که با هدف 1397)

 دهیدر قبال پد یشنهادیو نوع واکنش بازدارنده پ لاتیتحص

انجام گردت، پس  ورزشکاران استان کرمانشاه انیدر م نگیدوپ

 یها دارا یدرصد آزمودن 81/5های خود پی بردند که از بررسی

 زیآزمون آنار جینتا نیهستند، هم چن یدانشگاه لاتیتحص

بازدارنده در قبال  یشنهادیپ یمؤراه واکنش ها انسیوار

مخت د ورزشکاران استان  ی یتحص یگروه ها نیب نگیدوپ

 ینشان داد، ر ا واکنش ها یآمار یدار-یکرمانشاه اختلاف معن

 ی یتحص یدر گروه ها نگیدوپ قبالبازدارنده در  یشنهادیپ

 یواکنش ها لاتیسمح تحص شیبا ادزا یعنیهمسان نبودند. 

ورزشکاران استان  نیدر ب نگیبازدارنده در قبال دوپ یشنهادیپ

 هیع  تیبا اعمال محروم نیکرمانشاه مثبت بود و هم چن

 یرسد کسان ی: به نظر میریگ جهینت .(9) موادق بودند نگیدوپ

 دیبا د نگیدارند نسبت به مبحث دوپ ییالاب لاتیکه سمح تحص

کمتر  روزایاستااده از مواد ن یعنیمورد  نینگاه کرده و در ا یع م

که سمح  یدر صورت رندیگ یقرار م تجانایتحت تأثیر ه

از  یریپ شود، تأثیر شتریادراد جامعه ب نیدر ب لاتیتحص

ا مدیان و  شود. یکمتر م روزایدر مصرف مواد ن جاناتیه

 یسمح آمادگ( در پژوهش خود که به بررسی 1396همکاران )

 جینتا پرداختند. در ورزشکاران نگیبه دوپ شیو گرا یروان

و  یرابمه منا انگریچندگانه به روش همزمان، غاربا، ب ونیرگرس

بودند  نگیدوپ یبا ردتارها یروان یهاسموح مهارت یمعنادار

 زانیباشد م شتریب یروان یهامهارت زانیمعنا هرچقدر م نیبد

                                                 
1- Duncan 

2- Kabiri 

 اصل از پژوهش  جیکمتر خواهد بود. نتا نگیدوپ یردتارها

در  یسمه آمادگورزشکاران به وا م کردکه بهبود ع دهدینشان م

سمح  شیباعث ادزا یروان یازجم ه آمادگ یورزش یمهارتها

ورزشکاران به ردتار  شیو ا تمالا کاهش گرا یسلامت روان

نصرت پور و مازندرانی  .(10) خواهد بود نگیدوپ ستیناشا

مصرف  زانیم یبررس( در پژوهش خود که با هدف 1395)

 یهاورزشکاران رشته نیدر ب رمجازیمجاز و غ یهامکمل

های انجام گردت، پس از بررسی شهر گرگان یو کشت یبدنساز

اندام از درصدورز شکاران ر شته پرورش 88خود پی بردند که 

 یدر صد از ورزشکاران ر شته کشت 76و  یورزش یمکمل ها

 نیکرده بودند، همچن یورزش یهامبادرت به مصرف مکمل

از  یطور معناداره ب ینسازورزشکاران رشته بد یآگاه زانیم

درصد ادراد  94از  شیبالاتر بود و ب یورزشکاران رشته کشت

 یضرور یورزش تیکسب مودق یمکمل ها را را برا صرفم

از ورزشکاران به  یکه درصد قابل توجه ییدانستند. از آن جا

داشتند، لازم است  ییمردان، سابقه مصرف مکمل غ ا ژهیو

 نیمصرف ا یو عوارض جانب میعلا رامونیروزآمد پ یآموزشها

دریگی و همکاران (. 11) داده شود هیمکم ها به ورزشکاران ارا

( در پژوهش خود که با هدف مرزگستری در میان 2019)

پرستاران انجام گردت، پس از بررسی های خود پی بردند که 

 مایت درک شده از سازمان و تعهد سازمانی نقش مهمی در 

و  1دونکان (.12میان پرستاران دارد )بهبود مرزگستری در 

( در پژوهش خود که با هدف بررسی میزان 2018همکاران )

شیوع مصرف مواد نیروزا در میان ورزشکاران نوجوانان انجام 

گردت، پس از بررسی های خود پی بردند  که برخی مسائل 

درهنگی نقش اساسی در عدم استااده ورزشکاران از مواد نیروزا 

( در پژوهش خود که با 2018و همکارن ) 2کبیری . (13دارد )

هدف بررسی ع ل مصرف مواد نیروزا در میان ورزشکاران انجام 

گردت، پس از بررسی های خود مشخص نمودند که مصرف مواد 

های درهنگی و نیروزای در میان ورزشکاران به خاطر ضعد

خود در تحقیق ( 2004و همکاران ) 3ررو (.14باشد )اجتماعی می

3- Lauro 
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که با هدف تعیین مواد مصردی و نگرش ورزشکاران دبیرستانی 

، پس از بررسی های خود در مورد دوپینگ در درانسه انجام شد

درصد شرکت کنندگان اظهار کردند که  داقل  4 پی بردند که

ی  بار در طول زندگی خود از داروهای دوپینگ استااده کرده 

از دوپینگ مترادف با از درصد معتقد بودند که امتناع  21اند. 

ها برای بدل شدن به ی  قهرمان دست دادن تمامی درصت

( در پژوهش خود که با 2002) 1هیل (.15) بزرگ م ی است

هدف بررسی ع ل مصرف داروهای غیرمجاز در ورزشکاران انجام 

 تر بیش ورزشکاران گردت، پس از بررسی های خود پی برد که

 داروهای مصرف از که گیرندمی قرار مربی تأثیر تحت همه از

 را او است ممکن که مسئولان و کند  مایت کارایی ادزایندة

( در پژوهش 2001) 2ریمونگ ی (. 16کنند ) دارو مصرف به وادار

خود که با هدف بررسی میزان دوپینگ در ورزشکاران  رده ای 

ای اشاره داشت انجام گردت،  پس از بررسی ورزشکاران  رده

 داروی مصرف که داشتند اعلام کنندگانشرکت درصد 26که  

 درصد 83 دارد. انسان سلامت بر جدی غیرمجاز خمرهای

(. 17دانستند )می اجتناب قابل و خمرناک اقدامی را دوپینگ

درصد  3/13درصد برای بهبود کارایی ورزشی و  8/14به ترتیب 

بررسی کردند. نتایج برای نیل به پیروزی از دوپینگ استااده می

 است. آماتور ورزش سموح در دوپینگ نشان دهنده اهمیت

شدن  نهیباور وجود دارد که ورزش موجب به نیغاربااااً ا

ورزش باعث  یعبارت به ای شود. یو اخاااالاق ادراد م تیشخص

و  تی، انصاف، مسئور یشهامت ،کار گروه ،یهمکار شبردیپ

. در (18شود ) یم یاخلاق یبحران طیقدرت کنار آمدن با شرا

 ییتهای ال نشان داده شده است که ورزش ادراد را در موقع نیع

آنها در جهت نشان دادن ردتار  قیدهد که منجر به تشو یقرار م

 یهمانند تق ب و خشونت و استااده از داروها یلاقاخ ریغ یها

از  یاریبس نیب نی. اما در  ا(7) شود یمجااااز م ریغااا

»  یورزش یها تیمعتقدند که دعار یتیصا بنظران مسائل ترب

ها ردتار تیدعار نیا قیدهند و از طریرا آموزش م« ارزشها 

 ی، انضباظ، اعتماد به ناس و ... آموخته می، کار گروهیورزش

 یزندگ یباورند که ورزش برا نیشود. به طور خلاصه آنان بر ا

                                                 
1- Hill 

 یورزش درا گردته م قیکه از طر یاست و صاات آلهدیسارم ا

 (.19شوند ) یم یت ق ی، اساسیرشد اخلاق عموم یشوند برا

 دهیمخت د، سبب گرد یهاورزش بر  وزه یگ اردامنه تأثیر

ابعاد  یدر تمام یااست تا امروز ورزش در جوامع نقش ارزنده

 جادیرا ا یاسیو س یرساختیز ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یدرهنگ

 یمناسب لیاست تا ورزش پتانس دهیمسئ ه سبب گرد نی. ادینما

در  ی. از طرد(18باشد ) شتهتوسعه و بهبود جوامع دا یدر راستا

-سبب شکلو اماکن، خود ورزش  ممکن است  هاطیمح یبرخ

این مسئ ه  .(20)شود ادراد یبرا یمعضلات و مشکلات یریگ

سبب گردیده است تا ورزش دارای دو وجهه مخت ای باشد که 

ود وضعیت درهنگی، جسمانی، روانی، از ی  سوی سبب بهب

اقتصادی و سیاسی در جوامع می گردد و در برخی شرایط خود 

سبب بروز مشکلات و آسیب های مخت ای می شود. این مسئ ه 

سبب شده است تا عاری سازی ورزش از هرگونه آثار منای خود 

به عنوان یکی از اهداف مهم مدیران مشخص گردد. در این 

نقش مهمی در عاری سازی ورزش از هرگونه جهت، ورزش پاک 

مشکلات و آسیب های ا تماری دارد. اهمیت ورزش پاک در 

های گسترده ای در ورزش سبب گردیده است تا امروزه تلاش

راستای توسعه و ترویج ورزش پاک در کشور ایران ایجاد گردد. 

اگرچه ورزش پاک از ابعاد و  وزه های مخت ای مورد بحث قرار 

های مخت د توان از نگاهرد اما پاک بودن در ورزش را میمی گی

مدنظر قرار داد. عدم مصرف دارو، دقدان دوپینگ، سارم بودن 

دضای درهنگی  اکم بر ورزش، سارم بودن منابع اقتصادی 

موجود در ورزش، روابط سیاسی سارم در ورزش و همچنین 

دامنه های توان نمونهمدیریت پاک و سارم در ورزش را می

گسترده ورزش پاک را ق مداد نمود. در پژوهش  اضر ورزش 

پاک با محوریت عدم مصرف داروهای غیرمجاز در میان 

ها و ادراد مخت د ورزشکاران و دقدان دوپینگ در میان گروه

هایی در این  وزه باشد.  بدون ش  خلا پژوهشمشخص می

ک در سبب گردیده است تا راهکارهایی جهت ارتقاء ورزش پا

ابعاد مخت د ورزش ایران دردسترس نباشد. مشاهده دوپینگ در 

برخی ورزشکاران و همچنین شیوع مصرف داروهای غیرمجاز در 

2- Limongelli 
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میان ورزشکاران عادی سبب گردیده است تا ورزش در تمامی 

-ابعاد در کشور ایران دچار مشکلاتی گردد. عدم نظارت بر باشگاه

های دارویی بدون لسازی مصرف مکمهای بدنسازی و عادی

های جانی گونه پشتوانه ع می سبب گردیده است تا آسیبهیچ

و ماری بسیاری در کشور ایران ایجاد گردد. همچنین خلا 

هایی در این  وزه سبب گردیده است تا شرایط جهت پژوهش

توسعة ورزش پاک در ابعاد مخت د ورزش ایران امکان پ یر 

ر نوع ورزشی از جم ه ورزش نباشد. بدون ش  ورزش پاک نیاز ه

باشد و این نگاه که همگانی، قهرمانی،  رده ای و تربیتی می

ورزش پاک نیاز تنها ورزش  رده ای می باشد سبب گردیده 

ریزی های جامعی در این است تا در سایر ابعاد ورزش برنامه

خصوص در دسترس نباشد. این مسئ ه سبب گردیده است تا 

 رانیورزش پاک در ا ةمدل توسع ةائارپژوهش  اضر با هدف 

ورزش  ةمدل توسعسعی در پاسخ به این سؤال داشته باشد که 

از طردی با بررسی پیشینه   به چه صورت می باشد؟ رانیپاک در ا

انجام  ورزش پاکو مرور مبانی نظری در خصوص  هایپژوهش

مدل توسعه ورزش پاک در  ، دقدان مدری جامع در جهتگردت

های جامع در این گردد. با توجه به دقدان مدلیدرک م رانیا

خصوص، جهت ارائه مدل در پژوهش  اضر از روش داده بنیاد 

مدل توسعه ورزش پاک جهت کشد مااهیم در این  وزه و ارائه 

مدل ماهومی پژوهش بر  1استااده خواهد شد. شکل  رانیدر ا

 دهد.مبنای روش داده بنیاد را نشان می

 

 

 مدل مفهوم  پژوهش -1شكل 

Figure 1. Conceptual model of research 

 

-با توجه به مدل تحقیق، سوالات تحقیق  اضر به شرح زیر می

 باشد؛

ورزش پاک در ایران چه  ةتوسعشرایط ع ی موثر بر  .1

 می باشد؟

 ورزش پاک در ایران ةتوسعشرایط مداخ ه گر موثر بر  .2

 چه می باشد؟

ورزش پاک در ایران  ةتوسعشرایط زمینه ای موثر بر  .3

 چه می باشد؟

 ورزش پاک در ایران چه می باشد؟ ةتوسعراهبردهای  .4

 ورزش پاک در ایران چه می باشد؟ ةتوسعپیامدهای  .5

 

                                                 
1- Sequential exploratory mixed method- 

Instrument development 

 روش پژوهش

چارچوب عمیق  ممارعة  اضر پژوهش هدف کهتوجه به این با

 هایطرح از آن طرح است، رانیمدل توسعه ورزش پاک در ا

 وجود قبل ارگویی از کهاین به توجه با آن، روش و است ترکیبی

-مدل از اند، بوده ارگو این کشد درصدد پژوهشگران و نداشته

 در چون و است ) کمی – کیای (اکتشادی متواری ترکیبی های

ورزش  ةمدل توسعچارچوب  سنجش برای 1ابزاری ساخت پی

 نوع از است، کیای بخش های اساس داده بر رانیپاک در ا

 شناسی روش ابتدا رو این سازی است. از ابزار -متواری اکتشادی

بخش  تح یل و شناسی روش سکس و کیای بخش تح یل و

 گیری، نتیجه بخش در و شود می ارائه تاکی  به پژوهش کمی
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 خواهد ارائه و ادغام هم بخش با دو هر در آمده دست به نتایج

 .شد

 

 ابزارسازی نوع از متوال  اکتشاف  ترکيب  تحقيق فرآیند -2شكل 

Figure 2. Consecutive exploratory combined exploration research process of instrument making type 
 

روش شناس  

 و است کیای موردی ممارعة کیای بخش در پژوهش روش 

 با هستند.  خبرگان  وزه مدیریت ورزشی کنندگان مشارکت

 نظری، اشباع تکنی  و هددمند روش نمونه گیری از بهره گیری

خبرگان  وزه مدیریت از  نار 17شامل(ک یدی دهندگان آگاهی

مدل توسعه ورزش پاک در چارچوب برای شناسایی   )ورزشی

 ابزار. است آمده عمل به مصا به آنها با و اند انتخاب شده رانیا

مدل توسعه ورزش پاک در  عوامل شناسایی برای استااده مورد

 ممارعه و)کانونی گروه های با (ساختارمند نیمه مصا به ،رانیا

برای تامین روایی و پایایی ممارعه از روش  است.  بوده اسناد

بدین ارزیابی رینک ن و گوبا استااده شد. بدین منظور چهار معیار 

اطمینان  انتقال پ یری، ،))باورپ یری اعتبار معیار چهار منظور

 برای و شد گردته نظر در ارزیابی تأییدپ یری برای و پ یری

 انجام گردت:  زیر اقدامات معیارهای، این از هری  به دستیابی

است. بدین  کمیّ پژوهش های در روایی اعتبارپ یری: معادل

و مشاور که جزء نویسندگان  راهنما اساتید را پرسش ها منظور،

 داده های موثق بودن میزان که کردند تأیید مقاره هستند؛

 .است داده ادزایش قبوری قابل  د به را پژوهش

است.  کمیّ پژوهش های در بیرونی اعتبار جایگزین انتقال پ یری:

مدیریت  متخصص دو توسط های پژوهشی یادته منظور این برای

 بررسی قرار مورد نداشتند، مشارکت پژوهش در کهورزشی 

 .گردتند

 منظور به و است کمیّ پژوهش در پایایی اطمینان پ یری: معادل

 برداری ها داشتیاد  و جزئیات پژوهش اطمینان پ یری، ایجاد

 .شد ضبط و ثبت

 بدین منظور است. سوگیری از پرهیز معنای تأییدپ یری: به

 به مستندات همه شده و ضبط و ثبت به دقت مرا ل تمامی

و مشاور که جزء  اساتید راهنما تأیید و اختیار در پیوست صورت

 .است گردته قرار نویسندگان مقاره هستند؛

 ادراد با مصااا به دادن انجام برای نیاز مورد مجوز اخ  برای

 ج ب از پس بخش این در گردت که صورت  اقداماتی کانونی،

صا به  برای ک یدی نظران صا ب  همکاری  اعتماد ج ب و م

 اطلاعات و مراجعه مقرر زمان در لازم، اطلاعات دادن آنان رای

ست. تجزیه  شده  گردآوری لازم ست  به های داده و تح یل ا  د

صا به  از آمده   تح یل داده بنیاد روش با شده،  انجام های م

 .گردته است انجام
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توصیای، از نوع همبستگی و  پژوهش روش از کمی بخش در

 این مر  ه، انجام از هدفروش اجرا به صورت میدانی است. 

کیای  مر  ه ورزش پاک در ایران دره ةمدل توسع ةارائ تدوین

رئیس، نائب رئیس شامل   پژوهش این جامعة آماری. است بوده

و دبیر ددراسیون های ورزشی بودند که تعداد آنان با توجه به 

نار بودند. با  153ددراسیون دعال در کشور، شامل  51تعداد 

نار بر اساس  113توجه به جدول  جم نمونه مورگان، تعداد 

روش نمونه گیری دردسترس به عنوان نمونه پژوهش مشخص 

ش و جمع آوری پرسشنامه های گردیدند. در نهایت پس از پخ

. پرسشنامه  مورد تجزیه و تح یل قرار گردت 89پژوهش؛ تعداد 

برای بررسی روایی صوری از نظر ده تن از اساتید مدیریت 

ورزشی بهره گردته شد و برای روایی محتوایی سؤال های پرسش 

نامه از مدل لاشه استااده شد و روایی محتوایی تأیید شد. 

( ارائه شده است. برقراری 1همگرا در جدول )روایی همچنین 

-روایی همگرا و مم وب مدل  اکی از اعتبار مناسب ابزار اندازه

تح یل نتایج این ممارعه به  گیری در جامعه مورد ممارعه دارد.

و  Amos 20ادزار روش معادلات ساختاری با استااده از نرم

SPSS20  .انجام شده است 

 پژوهشتوصيف  یافته های 

یادته های توصیای مربوط به نمونه های آماری پژوهش  اضر 

 به نمایش گ اشته شده است. 1در جدول 

 

 یافته های توصيف  پژوهش -1جدول 

Table 1. Descriptive findings of the research 

 درصد فراوان  گروه ها ویژگ  های جمعيت شناخت  

 

 

 کیای پژوهشبخش 

 58/70 12 مرد جنس

 42/29 5 زن

 

 مرتبه ع می

 53/23 4 استاد

 82/58 10 دانشیار

 65/17 3 استادیار

 

 

 بخش کمی پژوهش

 9/89 80 مرد جنس

 1/10 9 زن

 

 سمح تحصیلات

 12/4 11 دکتری

 9/53 46 کارشناسی ارشد

 7/33 30 کارشناسی

های  پژوهش شامل نتایج توصیای پژوهش نشان داد که نمونه

زن بودند. همچنین از این میان نمونه   %42/29مرد و  58/70%

%  82/58با  مرتبه ع می دانشیارهای پژوهش ادراد دارای 

نتایج توصیای مربوط به  .بیشترین تعداد را دارا می باشند

وضعیت جنس نمونه پژوهش در بخش کمی  اضر نشان داد که 

زنان  %1/10از ادراد شرکت کننده در پژوهش مردان و  9/89%

های توصیای پژوهش همچنین نشان داد باشند. نتایج یادتهمی

که از میان نمونه های پژوهش، ادراد دارای مدرک تحصی ی 

 بیشترین تعداد را دارا می باشند. %9/53کارشناسی ارشد با 

 

 های بخش کيف یافته

های کیای پژوهش از طریق درایند کدگ اری، تح یل شد. داده

ها از طریق کدگ اری باز، کدگ اری محوری مرا ل تح یل داده

)مدل پارادایمی استراس و کوربین( و کدگ اری گزینشی 

مشخص )انتخاب ی  مقوره محوری به عنوان مقوره اص ی و 



 

 و همكاران شریف                            1401مهر ماه ، 122علوم و تكنولوژی محيط زیست، شماره                                 118     
 

های محوری( انجام و به عرضه  کردن ارتباط بین هر ی  از مقوره

پارادایم منمقی یا تصویر تجسمی از نظریه در  ال تکوین پایان 

 یادت.

مصا به که تا  د اشباع نظری ادامه یادت و  17نتایج  اصل از 

از طریق تح یل محتوا و کدگ اری باز، محوری و انتخابی در 

ای، شرایط  ی شرایط ع ی، شرایط زمینهی ک قارب پنج مؤراه

 2گر، پدیده اص ی، اقدامات و پیامدها انجام شد. جدول  مداخ ه

 نتایج مربوط به بخش کیای را به نمایش گ اشته است.

 

 کدگذاری بخش کيف  -2جدول 

Table 2. Qualitative section coding 

 مقولات ابعاد کل 

 

 

 

 

 شرایط ع ی

 جریان های مدیریتی 

  پیشگیری به قهرمانانجهت  ددراسیون های ورزشیایجاد هسته های ع می در 

 ظردیت مقاب ه با دوپینگجهت بهره گیری از  ددراسیون های ورزشیدر  آموزشی وجود برنامه های 

  خصایص په وانیبه  قهرمانان ورزشی و ورزشکارانادزایش تعهد 

  پیشگیرانهجهت ادزایش مهارت های  ورزشکارانایجاد آموزش های مدون برای 

  در جهت ارزیابی برنامه های مربوط به ددراسیون های ورزشیبرگزاری ج سات مدون ماهانه در 

 ورزش پاک

  ددراسیون های ورزشیدر  ورزش پاکایجاد منابع ماری مناسب جهت بهبود 

 :انگیزش 

 ارزش های اجتماعی 

 اخت دردیآگاهی شن 

 انگیزش برای یادگیری 

 :مهارت ها 

 آموزش مهارت های پیشگیری 

 دانش دنی 

 تجارب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط زمینه ای

 درهنگی 

 ورزش پاک در ورزش  رده ای کشور توسعه و اندازی راه زمینه در ق بی  باورهای وجود 

 ورزش پاک    مقوره به نسبت کلان نگرش 

 جامعه درورزش پاک    های نگرش و درهنگ ایجاد 

  جامعه در ها دعاریت گونه این مسوول که مدنی و پزشکی  نهادهایایجاد  

 توسعه ورزش پاک درهنگ شدن نهادینه 

 ورزش پاک در جامعه  تاکر 

 مشوق ها 
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 توسعه ورزش پاک ایجاد برایورزشکاران  از  مایت و تشویق 

 ورزش در کارا و جدید های ایده سمت به ها دعاریت توسعه و تشویق 

 قهرمانان تربیت و آموزش آموزشی؛ راهبرد 

 ورزشکاران آماتور در جهت تب یغات ورزش پاک  آموزش و تشویق 

 نهادی 

 توسعه ورزش پاک های رویه و قوانین پ یری انعماف 

 در مبارزه ورزش پاک شااف و کارآمد قوانین تدوین در کشور گ اری قانون نظام کارایی 

 توسعه ورزش پاک قوانین اجرای و کشور امور اداره در دورت کارایی 

 ورزشکاران سلامت بهبود و دوپینگ ورزشکاران مبارزه 

 در ورزش رقابت مشوق و انحصار ضد های رویه اجرای و قوانین وجود 

  

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط مداخ ه گر

 عدم اراده 

 مسئوریت ناکامی و عدم مودقعیت را نمی پ یرد 

  ،آگاهی نداردبر ادکار و ا اسات و نیازها 

  قبل از انجام این کار، عواقب آن را در در نظر نمی گیرم 

  عدم عبرت از اشتباهات گ شته ورزشکاران، کاری که موجب پشیمانی در ورزش می شود را

 تکرار می کنم

 خشم و هیجانات را کنترل نمی توانم کنم 

 عدم هماهنگی 

 رزشکاران به خوبی استااده نمی کندددراسیون های ورزشی از توانایی و تجربه های  رده ای و 

  ددراسیون های ورزشی تمایل دارند سمح توانمندیی ها و تجربه های موجود ورزشکاران را  اظ

 کنند)به روز کردن ورزشکاران از ع م روز دنیا اهمیت نمی دهد(

 ی ددراسیون های ورزشی از ایده ها و پیشنهادهای جدید برای توسعه مدل ورزش پاک استااده نم

 کنند

  ورزشیهماهنگی لازم بین مدیران ارشد سازمان عدم 

 تداخل وظاید 

 نمی شودواگ ار  ددراسیون پزشکیها را به گیریبه قدر لازم اختیارات انجام کارها و تصمیم 

   با دیگر  ددراسیون های ورزشیبه قدر کادی هماهنگی و همکاری بین گروه یا وا د کاری

 .داردنهای کاری وجود  و گروه ددراسیون های ورزشی 

  در توسعه ورزش پاک وجود نداردتلاش و جدیت زیادی در تحقق اهداف و انجام وظاید 

 

 

 

توسعه پدیده اص ی )

 (ورزش پاک

 عوامل سازمانی 

 عوامل محیمی 

 شایستگی های دردی 

 عوامل درهنگی و اجتماعی 
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 عوامل اقتصادی 

 عوامل مدیریتی 

 عوامل منابع انسانی 

 عوامل ساختاری 

 امکانات 

 

 

 

 

 

 

 راهبردها

 ترویج و ارتقای اخلاقیات 

 تامین مهارت 

 آموزش 

 بهبود محیط 

 پشتیبانی 

  استااده  داکثری از مربیان و قهرمانان ورزشی در قارب توادقنامه، جهت برگزاری کلاس ها و دوره

 پاکهای مرتبط با ورزش 

  نیروهای متخصص و با تجربهارتقاء برنامه مدیریت سلامت و شیوه زندگی سارم با استااده از 

  ورزش در سمح  پاک  بهره گیری  داکثری از دناوری اطلاعات در تب یغ و ترویج درهنگ ورزش

  کشور

  پاکمودق در زمینه ورزش پزشکی و ورزشی استااده از تجربیات سازمان های 

 تغییر نگرش ورزش به ی  هنجار اجتماعی 

  ایتب یغ و اطلاع رسانی جامع رسانهاز طریق، آموزش، پاک  توسعه درهنگ ورزش 

  پاکاستااده بهینه از قوانین  مایتی و تشویقی برای مشارکت کنندگان در ورزش 

 رواج درهنگ په وانی در ورزش  بالاخص در قشر جوانان 

 نظارت و کنترل در اجرای سیاست های کلان ورزش پاک 

 

 

 

 

 

 پیامدها

 پیامدهای اجتماعی 

 در جامعه رواج سب  توسعه ورزش پاک 

 ورزش  ترویج به پزشکی جامعه و رو انیت جامعه ارشد نظام، مدیران رویکرد مثبت

 پاک

  مد نظر بودن معیار ورزش پاک به عنوان داکتور مهم ارزیابی سازمانی در سمح بین

 ارم  ی

 ی  سند بالا دستی  عنوان وجود دستورارعمل جامع ورزش و ددراسیون های ورزشی به

 رزش پاکدرهنگ و ترویج در

 تخصصی و مهارتی ادزایی دانش های آموزش 

 جامعه در مودق ارگوهای وجود 

 پیامدهای دردی و سازمانی 

 اشتیاق و انگیزه های دردی و سازمانی به توسعه و تعمیم ورزش پاک 
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  وجود امکانات مناسب روابط عمومی در زمینه انتشار اخبار، گزارشات و اطلاعیه های

 ورزشی

  جهت ثبت اطلاعات ورزشی ک یه ورزشکارانوجود سامانه جامع 

 امکانات و تجهیزات ورزشی مناسب جهت تنوع و ترویج ورزش پاک 

 پیامدهای اخلاقی 

 .قبلاَ به قهرمانی اهمیت بیشتر می دادم ، اما  الا چیزهای دیگری برایم مهم ترند 

 باب شدن صاات اخلاقی و په وانی 

  ترویج درهنگ جوانمردی در ورزش 

 اات تق ب کردن و  برنده شدن به هر قیمتیعدم رواج ص 

 متوسل شدن به ارزش های دینی و اخلاقی 

با توجه به نتایج بخش کیای، مدل ماهومی پژوهش شکل 

 مدل ماهومی پژوهش را نشان می دهد. 3گردت. شکل 

 

 

 مدل مفهوم  پژوهش -3شكل 

Figure 3. Conceptual model of research 
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ها از پایایی مشخص است همه متغیر 3طور که در جدول همان

؛ میانگین واریانس استخراج 7/0ترکیبی و آراای کرونباخ  بالای 

اند. می توان پایایی و روایی کسب نمودهرا  5/0شده بالای 

همگرای پژوهش  اضر را تأیید نمود. پایایی ترکیبی و میانگین 

با   ورزش پاک در ایرانمدل توسعه ارگو واریانس استخراج شده 

که به صورت مدل س س ه مراتبی آورده شده است به توجه به این

صورت دستی محاسبه گردیده است.

 

 روای  همگرای پایای  و -3جدول

Table 3. Reliability and validity of convergence 

 متغيرهای پژوهش ميانگين واریانس استخراج شده پایای  ترکيب  الفای کرونباخ

 شرایط ع ی 84/0 89/0 79/0

 شرایط زمینه ای  86/0 87/0 76/0

 توسعه ورزش پاک  80/0 87/0 80/0

 شرایط مداخ ه گر 81/0 91/0 82/0

 راهبردها 79/0 93/0 81/0

 پیامد ها 80/1 94/0 80/0

 یافته های بخش کم  پژوهش

جهت بررسی ساختار عام ی، چارچوب مدل توسعه ورزش پاک 

از روش تح یل مسیر استااده گردید. پس از محاسبه   در ایران

چارچوب مربوطه هر عامل مشخص گردید که تمامی  Tمقدار 

تأثیر معناداری را دارند. شکل   مدل توسعه ورزش پاک در ایران

 مدل آماری پژوهش  اضر را به نمایش گ اشته است. 1

 

 

   ورزش پاک در ایرانمدل توسعه اثرات متغيرها بر  -4جدول 

Table 4. The effects of variables on the model of clean sport development in Iran 

 اثر کل  اثر غير مستقيم اثر مستقيم سطح معنا داری مقدار آماره ت  متغيرها

 601/0 ندارد 601/0 001/0 367/17 شرایط ع ی

 479/0 ندارد 479/0 001/0 564/11 شرایط زمینه ای

 573/0 ندارد 573/0 001/0 678/15 توسعه ورزش پاک 

 432/0 ندارد 432/0 001/0 987/12 شرایط مداخ ه گر

 765/0 ندارد 765/0 001/0 324/17 راهبردها
 

دهد تمامی متغییر ها دارای اثر نشان می 4همان طور که جدول 

های باشد. همچنین نشان داد که براساس شاخصمعناداری می

( نیز مشخص گردید که مدل 1و نمودار  5برازندگی )جدول 

 باشد.پژوهش مدل مناسبی می
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 های برازش مدلشاخص -5جدول 

Table 5. Model fit indicators 

 Chi-square 

(2X) 

Df X2/df RSMEA CFI GFI AGFI NFL 

 924/0 925/0 920/0 923/0 004/0 067/2 64 343/132 میزان 

کوچ  تر از  .......................... ملاک 

 صار نباشد

کمتر از 

3 

کمتر از 

05/0 

بیشتر از 

90/0 

بیشتر از  90/0بیشتر از 

90/0 

بیشتر از 

90/0 

برازش  برازش مم وب برازش مم وب تاسیر

 مم وب

برازش 

 مم وب

برازش 

 مم وب

برازش  برازش مم وب

 مم وب

برازش 

 مم وب

 

 

 مدل ساختاری پژوهش -4شكل 

Figure 4. Structural model of research

 بحث و نتيجه گيری

 رانیورزش پاک در ا ةمدل توسع ئةارادر این پژوهش به بررسی 

دوپینگ، سارم بودن  عدم مصرف دارو، دقدانپرداخته شده است. 

دضای درهنگی  اکم بر ورزش، سارم بودن منابع اقتصادی موجود 

در ورزش، روابط سیاسی سارم در ورزش و همچنین مدیریت پاک 

و سارم در ورزش را می توان نمونه های دامنه گسترده ورزش 

پاک را ق مداد نمود. در این پژوهش ورزش پاک با محوریت عدم 

جاز در میان ورزشکاران و دقدان دوپینگ مصرف داروهای غیرم

بررسی آزمون باشد. در میان گروه ها و ادراد مخت د مشخص می

دهد که عوامل ساختاری، اخلاقی، عوامل نتایج پژوهش نشان می

                                                 
1- Lauro 

مدیریتی، پیامد اخلاقی، و عوامل درهنگی،  انگیزش و مهارت ها 

ر گ ار در های مهم و تأثیو همچنین پیامدهای اجتماعی از مؤراه

 توسعة ورزش پاک می باشد. 

و  1( ، ررو1397های کیانی و شعبانی مقدم )این یادته با پژوهش 

(، عبدالله پور 1396(، ا مدیان و همکاران )2004همکاران )

(  همسو  بوده است. 1395(، نصرت پور و مازندرانی )1395)

( در پژوهش خود ضمن بررسی انجام 2015) 2سارکار و همکاران

های ورزشی با ورزشکاران م هبی و معنوی، پس از بررسی دعاریت

های خود پی بردند که رعایت اخلاق ورزشی در مسابقات و 

2- Sarker and et al 
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تمرینات از سوی ورزشکاران با رو یات اخلاقی و م هبی اهمیت 

بالایی را دارا می باشد. آنان در پژوهش خود اشاره داشتند که 

ردتاری با این نوع ورزشکاران را های بایستی روشروانشناسان می

خود در تحقیق ( 2004و همکاران ) 1(. ررو21به چارش بکشانند )

که با هدف تعیین مواد مصردی و نگرش ورزشکاران دبیرستانی 

، پس از بررسی های خود در مورد دوپینگ در درانسه انجام شد

درصد شرکت کنندگان اظهار کردند که  داقل  4 پی بردند که

در طول زندگی خود از داروهای دوپینگ استااده کرده  ی  بار

درصد معتقد بودند که امتناع از دوپینگ مترادف با از  21اند. 

ها برای بدل شدن به ی  قهرمان بزرگ دست دادن تمامی درصت

. یکی دیگر از عوامل توسعه ورزش پاک توجه به مهارت م ی است

و همکاران  2ست(. هور15های دردی در ورزشکاران می باشد )

( در تحقیق  ود مشخص نمودند که در جهت توسعه 2020)

ورزش پاک می بایستی به جنبه های درهنگی توجه جدی نمود 

( نیز اشاره داشتند که مسائل 2020و همکاران ) 3(. مورتایمر22)

مدیریتی می تواند زمینه جهت کنترل ردتارهای ناسارم در ورزش 

( در پژوهش 1396ان و همکاران )(. ا مدی23را دراهم نماید )

در  نگیبه دوپ شیو گرا یروان یسمح آمادگخود که به بررسی 

چندگانه به روش همزمان،  ونیرگرس جینتا پرداختند. ورزشکاران

با  یروان یسموح مهارتها یو معنادار یرابمه منا انگریغاربا، ب

 یمهارتها زانیمعنا هرچقدر م نیبودند بد نگیدوپ یردتارها

کمتر خواهد بود.  نگیدوپ یردتارها زانیباشد م شتریب ینروا

 م کردکه بهبود ع دهدی اصل از پژوهش نشان م جینتا

ازجم ه  یورزش یدر مهارتها یورزشکاران به واسمه آمادگ

و ا تمالا کاهش  یسمح سلامت روان شیباعث ادزا یروان یآمادگ

 خواهد بود. نگیدوپ ستیورزشکاران به ردتار ناشا شیگرا

همچنین از عوامل توسعه ورزش پاک توجه به پیامدهای اخلاقی 

( در پژوهش خود که با هدف 1395می باشد که عبدالله پور )

بررسی اهمیت اخلاق در ورزش انجام گردت، پس از بررسی های 

 به که است آن در ورزش های توانایی از یکی خود پی بردند که 

                                                 
1- Lauro 

2- Mortimer 

3- Hurst 

4- Duncan 

5- Kabiri 

 که است اخلاقی دضایل از ای مجموعه پرورش برای مح ی عنوان

 و  اظ  ال هر به.دارد پی در نیز بدنرا سلامتی آن با همراه

-می منصاانه و واقعی شکل به بازی همراه به بازی قوانین رعایت

 و توسعه جهت در ازرزشمند گام اورین عنوان به باید و تواند

 .(10باشد ) شدن اخلاقی جهت در ورزش پیشردت

باشد که درهنگی میعوامل توسعة ورزش پاک عوامل مهم دیگر 

و همکارن  5( و کبیری2018و همکاران ) 4دونکانهای با یادته

( در 2018و همکاران ) 6دونکانباشد. ( همخوان می2018)

پژوهش خود که با هدف بررسی میزان شیوع مصرف مواد نیروزا 

در میان ورزشکاران نوجوانان انجام گردت، پس از بررسی های 

خود پی بردند  که برخی مسائل درهنگی نقش اساسی در عدم 

و همکارن  7(. کبیری12استااده ورزشکاران از مواد نیروزا دارد )

ش خود که با هدف بررسی ع ل مصرف مواد ( در پژوه2018)

های خود نیروزا در میان ورزشکاران انجام گردت، پس از بررسی

مشخص نمودند که مصرف مواد نیروزای در میان ورزشکاران به 

و  8اوهل (.14باشد )های درهنگی و اجتماعی میخاطر ضعد

نیز مشخص نمودند که پیوند میان برنامه های ( 2020همکاران )

رهنگی با اهداف مربوط به ورزش پاک می تواند نقش مهمی در د

و  9بواردری(. 24روند توسعه و گسترش ورزش پاک داشته باشد )

نیز ضمن توجه به مسائل درهنگی مشخص  (2020همکاران )

نمودند که جنبه های درهنگی می تواند ردتارهای نادرست در 

ت با توجه به در این قسم(. 25ورزش را تحت تاثیر قرار دهد )

آمده از این پژوهش پیشنهادهای کاربردی برای  دست نتایج به

پیشنهاد  د. بنابراینشو بدین شرح ارائه می پاکورزش  ةتوسع

برای اجرای  های ورزشی ددراسیوننظارت کادی توسط  :شودمی

 ورزش کشورسموح  ةدر ک ی پاکهای ورزش تر برنامه منسجم

علاوه بر ادزایش و وزارت ورزش  ارمکی . کمیته م ی انجام گیرد

نسبت در ورزش میزان بودجه و اعتبارات جاری و تجهیزاتی 

صورت مستقل  تخصیص و واگ اری ردید بودجه و اعتبارات به

تا ممابق استانداردهای موجود به  ددراسیون پزشکی ورزشیبه 

6- Duncan 

7- Kabiri 

8- Ohl 

9- Boardley 
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. همچنین پرداخته شود ورزش پاک در کشورتوسعه و گسترش 

های ورزشی ددراسیونم برای ایجاد بان  اطلاعاتی در اهتمام لاز

های مخت د کارگیری متخصصان  وزه منظور ساماندهی و به به

در ترویج  ورزشی اعم از کارشناسان، مربیان، داوران و ورزشکاران

با ایجاد آکادمی  های ورزشیددراسیون .صورت گیرد ورزش پاک

یابی دانش مدیران، منظور تربیت و ارتقاء و ارز بهورزش پاک 

 .کارشناسان، مربیان، داوران و ورزشکاران اقدام کند
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