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 چكيده 

وامل محیطی بر سلامت عمستقیم  ریتأثاز  توانینم، لذا گذرانندیمی آموزشی هاطیمحافراد ساعات زیادی از عمر خود را در  زمينه و هدف:

زیادی از عمر خود را در   ی محیط آموزشی دانشگاه بر دانشجویان که مدت   رگذاریتأث بهباتوجهی کرد. پوش چشم ی )استرس(،  روان و فشار روان 

ست، هدف پژوهش با تعیین عوامل     گذرانندیمآن  شار روانی و تنش زیاد ا شفابخش در ف  مؤثرو اغلب محیطی با ف شی    بر محیط  ضای آموز

 ن است. ی کالبدی محیط شفابخش بر سلامت روان دانشجویاهامؤلفه ریتأثحیط، ارزیابی ی مشناسرواندانشگاه از دیدگاه 

سی:  ستگی     روش برر شی و همب ست. برای        روش پژوهش پیمای شگاه مازندران ا شجویان دان شامل دان بطه سنجش را بوده و جامعه آماری 

بستگی پیرسون استفاده شده است. همچنین از آزمون      مون همهای آماری رگرسیون خطی چندگانه و آز متغیرهای مستقل و وابسته از آزمون  

های پژوهش تشیییخیر نرماو بودن توزیا داده اسیییمیرنه جهت -متغیرها و از آزمون آماری کولموگراف  ریجهت بررسیییی تأث تحلیل عاملی

 استفاده شده است. 

 یآموزشیی طیمح متغیر وابسییته ریییایتمندی ازبر ، «زیخاطره انگی»و « سییازماندهی و عملدرد فضییایی»متغیرهای مسییتقل  ریتأث: هاافتهي

 هستند.  رگذاریتأثدر نتیجه معنیادار و 

نظافت و »و « کیفیت مصییال »ه ببا توجه ویژه  «خاطره انگیزی»و  «سییازماندهی و عملدرد فضییایی»با ارتقای کیفیت  ی:ريگجهينتبحث و 

شگاه  آموزش  طیمحجهت افزایش ریایتمندی از   «پاکیزگی شاط و آرامش در   توانیممازندران ی دان ین کاربران و ب به سط  بالاتری از حس ن

 دعوت حس ایجاد ابورودی  فضاها؛ ها؛ تنوع کلاس شی در محیط آموزشی شامل: توجه به ابعادتأثیر شفابخی راهدارها. افتیدستدانشجویان 

 .دنج؛ فضای سبز و پوشش گیاهی می باشند اهایعمومی؛ فض و جمعی ؛ فضاهایریپذانعطاف خوشامدگویی؛ فضاهای و یکنندگ
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Abstract 

Background and Objective: People spend many hours of their lives in educational places, so the impact 

of environmental factors on mental health and stress can not be ignored. Considering the effect of 

university environment on students which is an environment with high stress and tension, the aim of this 

study is to determine the effect of physical healing components by determining the healing 

environmental factors in university from the perspective of environmental psychology. 

Material and Methodology: In this research, survey and correlation research methods have been used. 

The statistical population of the study includes Students of Mazandaran University. Multiple linear 

regression and Pearson correlation tests were used to measure the relationship between independent and 

dependent variables. Also, factor analysis test was used to examine the effect of variables and 

Kolmograph-Smirnov statistical test was used to determine the normality of research data distribution. 

Finding: The effect of the independent variables of "spatial organization and function" and 

"memorization" on the dependent variable of satisfaction with the educational environment is significant 

and therefore effective. 

Discussion & Conclusion: By improving the quality of "spatial organization and performance" and 

"memorable" with special attention to "quality of materials" and "cleanliness" to increase satisfaction, 

University of Mazandaran can reach a higher level of vitality and peace between Users and students. 

Strategies to improve the impact of healing in the educational environments are: paying attention to the 

dimensions of the classrooms; Variety of spaces; Input by creating a sense of invitation and welcome; 

Flexible spaces; Collective and public spaces; Cozy spaces; Green space and vegetation. 

 

Keywords: Mental Health, Healing Environment, Educational Environments, University of 

Mazandaran. 
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 مقدمه

ی آموزشی و هاطیمحکاربران  خصوصبهسلامت روان افراد، 

بودن بر جامعه و فضای کار، امری  رگذاریتأثدانشجویان به دلیل 

 ریتأثتواند بر کاربر . محیط کالبدی میرودیممهم به شمار 

ویت و افزایش سلامت روان در انسان گردد. گذاشته و زمینه تق

 یو روان یروح یهاسلامت روان انسان امروز که در کوران تنش

 ریدر تأث یو ناموزون یروابط اجتماع یدگیچیاز تنوع و پ یناش

. (1)برخوردار است یخاص تیاز اهم ،بردیبه سر م یجمعارتباط

پر از  در بیشتر مواقا اغلب محیط آموزشی، محیطی متأسفانه

برای دانشجویان که بیشتر تحت  مخصوصاًاسترس و تنش است، 

 ؛ لذاهای گروهی و ارتباطات جمعی هستندهای فعالیتتنش

توان نقش محیط بر سلامت روان کاربران را نادیده گرفت. نمی

ی کالبدی محیط هامؤلفهمسئله اصلی در پژوهش حایر توجه به 

محیط شفابخش در  یهامؤلفه خصوصبهآموزشی دانشگاه، 

و سلامت روان دانشجویان است. نحوه  هاتنشکاهش استرس و 

کاهش میزان استرس است  که دستیابی به هدف محیط شفابخش

مثبتی بر سلامت روان کاربران دارد، از طریق طراحی  ریتأثو 

پذیر است. در محیط بر اساس معیارهای محیط شفابخش امدان

که  شده استبیان  ن مالدینجیاثر  های شفابخشمحیطکتاب 

، صدامحیطی مانند سر  زایتوان با حذف عوامل استرسمی

، نبود حریم خصوصی، و هوای آلوده و ایجاد کنندهرهیخهای تابش

های داخلی، تعامل با طبیعت از طریق دید و منظر به خارج، باغ

توان به سط  بالایی از شفابخشی محیط آکواریوم و غیره می

پذیری بالا، امنیت، صمیمیت همچنین ایجاد انعطاف .افتیدست

و آرامش در محیطی که گاهی حضور در آن باعث ایطراب است، 

که بر غنای مجموعه خواهد افزود، ایطراب ناشی از  برآنعلاوه

به نظر  ؛ لذانمایدحضور کاربر در محیطی ناآشنا را نیز برطرف می

با معیارهای محیط توان از طریق محیط طراحی شده رسد میمی

. افتیدستمثبتی بر سلامت روان کاربران  ریتأثشفابخش، به 

مطالب ارائه شده، فرییه اصلی پژوهش تدوین شد: به  بهباتوجه

ی کالبدی محیط شفابخش بر سلامت روان هامؤلفه رسدیمنظر 

. در این پژوهش، ابتدا با گذاردیمکاربران محیط آموزشی اثر 

روان و محیط شفابخش و سپس معرفی  تعاریفی از سلامت

این معیارها بر سلامت  راتیتأثمعیارهای آن، در پی بررسی میزان 

، در این گریدعبارتبهروان کاربران محیط آموزشی هستیم. 

پژوهش این فرییه که معیارهای محیط شفابخش باعث افزایش 

شود، مورد بررسی قرار سلامت روان کاربران محیط آموزشی می

 گیرد.می

 چهارچوب نظری تحقيق-1

سان  نیاز  در مدانی که با رفتاری و شناختی  عاطفی، تعامل به ان

 مدان  و انسیییان رابطه  ابعاد  مهمترین جمله  از میدند  زندگی  آن

و  یذهن یروهاید قادر باشییند نیبا یآموزشیی یفضییاها. (2)اسییت

ق هم در آموزش ین طریر قرار داده و از ایرا تحت تأث یاحسییاسیی

شار از انرژ    یطیشرکت کنند و هم مح  کاربر او به  یرا برا یسر

زای محیطی عبارت از یک استرس »به طور خلاصه؛   آورند. وجود

ست که به علت تهدیدآمیز بودن، واکنش    صر محیط فیزیدی ا عن

جاد م    ند یعاطفی منفی ای مل اسیییترس   «.ک محیطی،  یزاعوا

باعث  دتمیعواملی هستند که با ایجاد استرس در فرد در طولان  

قابل   برخی از این عوامل مانند     فرد خواهند شییید.  یها تی افت 

صدا    فرد دارند، اما برخی دیگر  ییسریا و آنی بر کارا  ریتأث، سرو

د. در مانند آلودگی هوا اثرشیییان در درازمدت پدیدار خواهد شییی

ی ها پژوهش ،ی محیط کالبدی شیییفابخش   ها یژگیوخصیییوص 

به  ه اسییت، اما کمتر زیادی در حیطه محیط درمانی انجام شیید 

آن بر سیییلامت روان کاربران، پرداخته  ریتأثمحیط آموزشیییی و 

ست    شگاه   .شده ا محیطی که افراد، زمان زیادی در  عنوانبهدان

که به  تواند باعث افزایش فشییار روانی شییدهگذرانند، میآنجا می

سد یمنظر  شتر تحت   ر ست.     ریتأثبی سب محیط ا طراحی نامنا

با عنوان محیط ساخته شده و سلامت روان    ایوانس در پژوهشی  

س  ستق  ریتأث یبه برر ستقیم عوامل مربوط به محیط   و میم غیرم

آن  یو دهیبنا بر عق. (3)پردازد ساخته شده بر سلامت روان می   

سته از و  ستق     طیمح یهایژگید شده که به طور م بر  میساخته 

 ،یصیییوت یاند از: ازدحام، آلودگ  سیییلامت روان اثرگذارند عبارت    

در  راتییتغ م،یمسیییتق راتینور. علاوه بر تأث زانیهوا و م تیفیک

 یشییناختکه تبعات شییناخته شییده روان یاجتماع - یروند روان

سان   یبر سیلامت روان  میرمسیتق یبه طور غ اندتویم ز،یدارند ن ان
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 - یدر روند روان راتییتغ م،یمسیییتق راتیعلاوه بر تأث. اثر بگذارد

 ز،یدارند ن یشیییناختشیییده روان که تبعات شیییناخته یاجتماع

ستق یبه طور غ اندتویم سلامت روان  میرم سان اثر بگذارد.   یبر  ان

 شیروان انسان پ یابیتعادو و باز یسوتنها بهنه طیمح یدگرگون

های  (. پژوهش1) زند یبحران دامن م نیرود بلده لحظه بر ا  ینم

سلامت کاربران با بازبینی اد   اثرات محیط شفابخش بر  بیات های 

 ( آمده است.1مقاله در  )جدوو  5مویوع 

 

 : نگارندگان(مأخذبازبينی پيشينه پژوهش مقالات ) -1جدول 

Table 1. Review of research background of articles (Source: Authors) 

ف
ردي

 

 ی کليدیهاافتهي سال منابع

1 

Iyendo, 

Uwajeh, and 

Ikenna 

2016 

باشند. صدا، باید از یک جنبه نند صدا، آثار هنری و موسیقی میهای مثبت محیطی مامحرکه

 .(4)اجتماعی مثبت ایافه شده به قرارگاه رفتاری دیده شود

2 

Laursen, 

Danielsen, and 

Rosenberg 

2014 

پتانسیل طراحی  عنوانبهمحور  -د کنترو هزینه و بهبود کیفیت محیط بر اساس مطالعات شواه

موسیقی، صدای طبیعت، ، ی خاص صوتی و بصریهاجنبهاست.  جهموردتومحیط شفابخش 

 .سلامت افراد دارد نیتأمی دیواری، گیاهان، نور خورشید نقش مهمی در هاینقاش

3 Salonen et al. 2013 

، کیفیت هوا دارد سروصدااز فاکتورهای محیط فیزیدی، نور،  راتیتأثبیشتر مطالعات تمرکز بر 

 ازیموردنز بر همه گروه کاربران و اثرات متقابل بین اجزا فیزیدی و مطالعات بیشتر متمرک

 .(5)است

4 Huisman et al. 2012 (6)صوتی و بصری( قرار دارند) بیشترین مورد بررسی شده در گروه آسایش. 

5 Drahota et al. 2012 

های صری، تزیینات و موسیقی باعث کاهش استرسب - های سمعیمعیارهای بوی خوش، ویژگی

ها، که مبلمان، نورپردازی، محیطی از طریق تغییرات فیزیدی مانند، تغییر در کیفیت هوا، اتاق

. موسیقی ممدن است در شرایط مطمئن موجب افزایش بهبودی کاربران شود. هنر شوندیمدما 

 .(7)و گیاهان از فاکتورهای دیگر هستند هاگل، هاومیآترها، و دسترسی به محیط طبیعی، باغ

 1398 هاشمی و دیگران 6

عدم ابهام مادی در رابطه  :شاملشاخر های یک باغ شفابخش در جهت سالمت روان انسان 

انسان و فضا، امدان انتخاب و ایجاد تعادو میان خلوت گزینی و تعامل، حواس پرت کن های 

 .(8)مثبت، امدان فعالیت فیزیدی و ترغیب به آن، آب و القای حس آرامش

 .(9)افراد داردو استرس تأثیر به سزایی در کاهش فشار روانی  و کاشت گیاهان فضای سبز 1397 و دیگرانامامی  7

 1395 محمودی و ظروفچی 8
وجه به نقش شفابخشی معماری محوطه و بداربردن الگوی باغ ایرانی بخش مهمی از تفدر ت

 .(10)پایداری را تشدیل میدهند

 .(11)ط برقرار مینمیایدباعت با مخاطب خود ارتبیشفابخش در مسیر گرایش انسان به طمنظر  1395 عبدالهی و دیگران  9

 1394 کبیری و دیگران 10
حضور مناسب طبیعت در زندگی فرد نیز میتواند باعث کاهش بسیاری از فشارهای روحی، 

 (12) جسمی و اجتماعی شود
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 1391 شهراد 11
هستند که به طور مستقیم توسط ذهن آگاه صدا، بینایی و بوی در محیط محرکهای خارجی 

 .(13)شناسایی میشوند

 1386 نادری و رامان 12
متغیرهای زیادی از قبیل آب و هوا، صدا، آب، نور و حاشیة فضاها در تصمیم گیری به منظور 

 (14) افزایش سالمت روان و کاهش ایطراب، مؤثر است

 های شفابخشمحيط -1-1

کلماتی مانند  ه شفابخش هستیم،اگر به دنباو مترادف کلم

 کنیمدرمان، پرستاری، بهبود یافتن، اصلاح و بازیابی پیدا می

 کیاست که یرورتاً به معالجه  یتیخاص یشفابخش . اما(15)

 یروند کل در شرفتینوع پ کیعنوان اشاره ندارد بلده به یماریب

 و ردیگیشود که روح و جسم را با هم در نظر میبهبود اطلاق م

 دهیگرد لیبدت تیدرک و پراهمقابل به مفاهیم 21 با شروع قرن

 یا پیوندهای علاقه ها به اشاره مدان، به (. دلبستگی1ت )اس

 ذهنی ادراک به معنای و دارد خاص مدان یک به مردم عاطفی

 تاس محیط از آنها آگاهانه و بیش کم احساسات و محیط از مردم

واقا در. (16)می دهد قرار یطمح با ارتباطی عاطفی در را فرد که

نه مویوع بوده است که چگو نیبر ا طیمح یشناسروان دیتأک

 طیمحیر انسان تحت تأث یرفتار، احساسات و حس تندرست

 شفابخشی خاصیتی است که طی آنگیرد. یقرار م یدیزیف

سالمت روان تأمین شده و به کاهش ایطراب و افزایش تجدید 

 (.7)قوا میانجامد

 يارهای محيط شفابخشمع -2-1

فاکتورهای خاص فیزیدی مانند  بهباتوجههای شفابخش محیط

رنگ، شدل، نور، رایحه، صدا و احساس و معنوی مانند حس فضا 

گیرند. بررسی بر پایه شواهد محیط شفابخش، معیارها شدل می

های یدسان و آن اتاق رمجموعهیزشامل کاهش میزان خطاها که 

وعی است، افزایش ایمنی و امنیت که روشنایی طبیعی و مصن

 که پاکیزگی، دسترسی و کیفیت داخلی رمجموعهیزدارای 

کیفیت فضای داخلی خود شامل عناصری مانند تهویه، غبار، بو، 

 رطوبت نسبی و کیفیت هوا است، افزایش کنترو بر محیط اطراف

دهد، حریم کمبود آن استرس و عصبانیت را افزایش می که

 در آن فرهنگی بستر از ان  مفهومی که فارغخصوصی به عنو

 چنانده است، توجه مورد ها فرهنگ در تمامی اسلامی، جواما

 فاصل حد که ه اند شد احاطه نامرئی های توسط حباب ها انسان

 می کنند تعریه ها حباب این براساس را با دیگران خود حضور

نر، شامل: مصال ، ه رگروهیزو آسایش که خود به چندین  (17)

 اندازچشمبیشترین ترجی   ( است. بر پایه شواهد،انداز)چشم دید

پنجره از دیدگاه کاربران، آنهایی است که گیاهان، محیط 

های بیرون همسایگی، مردم و آنهایی که اطلاعات درباره فعالیت

دهند، دارا هستند. آسایش بصری که خود شامل را نشان می

ت آن است. رایتأثشدت روشنایی و های نور روز، روشنایی و فاکتور

با توجه به تعیین معیارهای محیط شفابخش به بررسی متغیرهای 

 مستفل فیزیدی و ذهنی و متغیرهای وابسته می پردازیم. 

 

 : نگارندگان(مأخذ)مولفه های متغيرها؛ مستخرج از پيشينه و ادبيات موضوع  -2جدول 

Table 2. Components of variables; Extracted from the background and literature of the subject (Source: Authors) 
 نكات کليدی متغير عينی مستقل

، تمرکز و کیفیت یادگیری وخوخلقمثبت بر  ریتأثداخل فضا، به سبب  روزبهورود مقادیر مناسبی از نور  نور طبیعی

 .(18)ای برخوردار استدانشجویان، از اهمیت ویژه

را دارد و ترکیب  ریتأثپیرامونی، شدت روشنایی، نحوه توزیا نور و درخشندگی بیشترین  - نورپردازی مویعی مصنوعینور 

در ایجاد محیطی سرزنده و جذاب ابزار  تواندیمی درخشندگنور و  دنواختیریغنورپردازی با توزیا  گونهنیا

 .(19)مناسبی باشد
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قیم بر و کیفیت داخلی است. مبحث کیفیت فضاهای داخلی، اثر مستی این افزایش دسترسی هارگروهیز ایمنی

 .(20)سلامت جسمی و روحی ساکنین دارد

ی رطوبت نسبی، هاشاخرهوای تازه و آسایش حرارتی با بررسی  نیتأمراهدارهای اقلیمی و غیر منفعل برای  تهویه و رطوبت هوا

 توانیم هاشاخصهاز طریق طراحی با این  ه است.دما و سرعت جریان باد، در ساختمان بومی استتفاده شد

 .(21)کرد ترمطلوبو  ترمتعادوشرایط داخلی را 

شود که میزان فعالیت بدنی و لباس، عوامل اقلیمی، دمای با احساس ریایتمندی از دمای اطراف تعریه می آسایش حرارتی

در مطلوب بودن حرارت برای بشر  اررگذیتأثحرکت هوا و رطوبت نسبی، پارامترهای اساسی  سرعتهوا و 

 .دهستن

شود که نسبت به سایر متغیرهای محیطی تغییرات متغیر اثرگذار در غنای حسی محیط مطرح می عنوانبه آسایش صوتی

 .(22)بیشتری در طوو روز دارد

 (.7شود )وجود نور بیش از حد و عدم کنترو آن، منجر به خیرگی و ناریایتی بصری می سایش بصریآ

 . (23)فرهنگی خواهد داشت - ی و اجتماعیطیمحستیزهای مختله از جمله اقتصادی، اثر مثبتی در حوزه کیفیت مصال 

، علاوهبهها و درب و پنجره و... عاملی مهم در کاهش استرس افراد است. تمیزی سطوح میزها، دستگیره نظافت و پاکیزگی

های نرم تمییز تر از لبه، سختهای باریکگوشه چراکهدارد،  ریتأثطراحی شدل فضای بسته نیز بر آلودگی 

 شوند.می

محرک  عنوانبهرا دارد مانند مشاهده مناظر طبیعی  ریتأثحس بینایی بیشترین  گانه،پنجدر میان حواس  اندازدید و چشم

ی زاتنشوامل ع تواندیموجه بصری و در معرض عناصر طبیعی قرار گرفته )محرک حس لامسه و بویایی( 

 .(24)ی درونی شود هاایطرابی را کاهش دهد و بهبود شناختروان

های کمر را به حداقل آسیب خصوصبههای اسدلتی عضلانی، توان با طراحی مناسب مبلمان، خطر آسیبمی راحتی و مبلمان 

  رساند.

ی فضا از طریق راحتی دسترسی به فضا موجب سازمانده پاسخگویی مطلوب به عملدرد فضای آموزشی و سازماندهی و عملدرد

 .شودیمکاهش استرس افراد و افزایش سلامت روان و آسایش خاطر 

 نكات کليدی ذهنی -ل متغير مستق

های یدسان و روشنایی بر کاهش خطا و افزایش تمرکز در طراحی معماری، اتاق اثرگذارمحیط فیزیدی  مؤلفه کاهش تمرکز و خطا

 هستند.طبیعی و مصنوعی 

 ی محیطی مشترک با معیار فیزیدی ایمنی است.هایژگیواین معیار ذهنی که دارای  امنیت

های خود پشتیبان، کنترو دهد. استفاده از سیستمکمبود کنترو در محیط، استرس و عصبانیت را افزایش می کنترو

 نیا رگروهیزنور طبیعی همگی ها، کنترو صدا و کنترو تهویه، سرمایش و گرمایش(، کنترو نور چراغ) دما

 معیار هستند.

موسیقی  نهیزمپساین معیار عدم دستیابی به امنیت صوتی است؛ اگرچه استفاده از موانا فیزیدی و  رگروهیز حریم خصوصی

 هستند.  استفادهقابلانتقاو صدا و شنوایی مدالمات در فضاهای جمعی  محدودکردنبرای 

های شوند مانند، نشانهها، عناصر دیگری که باعث کاهش مسیریابی مییک نقشه پیچیده طبقه علاوه بر یابیخوانایی و جهت

 ها و نورپردازی هستند. ناکافی و یا متناقض مانند رنگ

ها ی است. استفاده از نشانهشناختنشانهعینی و ذهنی  قیمصاد شودیمباعث خاطره انگیزی فضاها  آنچه انگیزیخاطره

 .(25)شودهای جمعی میانتقاو خاطرهموجب تداوم و 

 نكات کليدی متغير وابسته

عامل در تحقق نشاط  نیترمهممیزان تعاملات اجتماعی را با طراحی مناسب محیط افزایش داد که  توانیم نشاط و آرامش

 در محیط است.

 یابد.ی افزایش میزیانگنقشهای آموزشی با افزایش کارایی فرد میزان در مجموعه ریایت
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 روش تحقيق -2

در  کالبدی محیط های مؤلفه رابطهپژوهش حایر در پی ارزیابی 

است. به این منظور بر سلامت روان کاربران  محیط آموزشی

دانشجویان دانشگاه مازندران که یدی از دانشگاه های بزرگ با 

فضای باز و متنوع و دانشجویان متعدد از شهرها و کشورهای 

دانشگاه با دانشدده های  سعت زیادو .ب شدانتخا مختله است،

 ادل گیری فضش  امدانآن  و تاریخی و نیز تنوع هندسی مختله

ت. ایی را فراهم آورده اسندی، عملدردی و معبهای متنوع کال

 یاست. جامعه آمار یهمبستگ یفیتوص یمطالعه حایر پژوهش

نفر( در ساو  12500دانشجویان دانشگاه مازندران ) هیآن کل

بوده است. جهت تعیین حجم نمونه از فرموو کوکران  1399

نفر  372استفاده شده و حجم نمونه برابر با  %5باسط  خطای 

 ریتأثارزیابی  نامهرسشجما آوری اطلاعات از طریق پ است.

ی کالبدی محیط شفابخش بر سلامت روان دانشجویان هامؤلفه

 41قالب  نامه محقق ساخته بوده که درپرسش نیابوده است: 

 2) تیو امنافزایش ایمنی ، گویه( 5) معیار کاهش خطا 7و  هیگو

، (هیگو 4)، حریم خصوصی (هیگو 2) افزایش کنترو، گویه(

گویه( و سازماندهی و  5گویه(، پشتیبانی فنی ) 14آسایش )

معیارهای محیط کالبدی شفابخش  یابیبه ارز گویه( 9عملدرد )

ت الاروایی محتوای سو ازد.پردبر سلامت روان دانشجویان می

پرسشنامه توسط استادان و کارشناسان مورد تأیید قرار گرفته 

نیز ابتدا پیش آزمونی به  سوالاتاست و برای محاسبه پایایی 

افزار  نفر اجرا شد و به روش آلفای کرونباخ در نرم 25حجم 

SPSS ،  به دست آمد که نشان از  94/0محاسبه شد و عدد

 هینامه بر اساس طپرسش .یی پرسشنامه داردپایا بالای سط 

شده  میتنظ «خیلی کم»تا « خیلی زیاد» از درتیل یانهیپنج گز

=خیلی زیاد است. از  5=خیلی کم تا  1آن از  یگذاراست و نمره

درصد( زن و  3/56) نفر 211در مطالعه،  کنندهشرکتنفر  375

العه، درصد( مرد هستند. همچنین در این مط7/43نفر ) 164

 نفر 112ساو،  18-22درصد( در گروه سنی  4/42) نفر 159

درصد( 6/11) نفر 44ساو،  22-26در گروه سنی د( درص 29/29)

 30درصد( بالاتر از   1/16نفر ) 60ساو و  26-30در گروه سنی 

درصد( در  7/64) نفر 243 دهدیمساو هستند. نتایج نشان 

درصد( کارشناسی  4/30نفر ) 114مقطا تحصیلی کارشناسی، 

دکتری و بالاتر مشغوو به تحصیل د( درص 9/4نفر ) 18ارشد، 

درصد( از پاسخگویان  1/21) نفر 75هستند. لازم به ذکر است، 

درصد( از پاسخگویان دو ساو، 3/31نفر ) 118یک ساو و کمتر، 

 6/28) نفر 107درصد( از پاسخگویان سه ساو، و 1/20نفر ) 75

ش از چهار ساو در دانشگاه مازندران درصد( از پاسخگویان بی

سلامت  بر شده ذکر یهامؤلفه تحلیل به ادامه ردحضور دارند. 

ها شاخر ازهرکدام  تحلیل و پرداختیهنامه پرسش قالیب در روان

متغیرهای  موجودنامه پرسش در. شد انجام جداگانه طور به

 یارزیاب موردسؤاو،  41 قالب در سلامت روان فیزیدی و ذهنی

 است. گرفته قرار

 تحقيق متغيرهای بودن مالنر بررسی -1-2

سی نرماو اسمیرنوف( جهت برر -ف )کولموگرو k-Sاز آزمون 

 استفاده شده است.  رهایمتغبودن 

 

 

 : نگارندگان(مأخذاسميرنوف جهت برسی نرمال بودن متغيرها ) -ف جدول آزمون کولموگرو -3جدول 

Table 3. Kolmogorov-Smirnov test table to check the normality of variables (Source: Authors) 

 رضايت نشاط و آرامش ذهنی فيزيكی 

 17/3 03/3 08/3 07/3 میانگین

 03/1 65/0 43/0 26/0 انحراف معیار

 224/0 175/0 055/0 068/0 آماره آزمون

 070/0 120/0 069/0 200/0 سط  معنی 
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ادعا نمود تمامی متغیرها از توزیا نرماو  توانمی %95با اطمینان 

ی پژوهش هاهیفری لیوتحلهیتجزبرای  نی؛ بنابرانندکپیروی می 

 شود.ی پارامتریک استفاده میهاآزموناز 

 دری مسننتقل و وابسننته رهايمتغسننط  سنننجش  -2-2

 ی دانشگاه مازندرانآموزش طيمح

 ،وابسته ی مستقل ورهایسنجش متغ یق براین تحقیدر ا

 یاسیییه مقیدر ط دانشجویانجهت پرسیش از  ییهاهیوگ

نامه موردنظر با آلفای دیرت طیرح شیده است. پایایی پرسشیل

رها در ین متغیآزمون سط  ا ییید شده و براأت 890/0 کرونباخ

تک  t (test value)از آزمون  ی دانشگاه مازندرانآموزش طیمح

 کاملاً» 1از یاز امتدیرت ییه لیط .استفاده شیده اسیت یانمونه

عنوان به 3ن آزمون عیدد یدر ا، «کاملاً موافق» 5از یتا امت «مخاله

  .شده استدرنظرگرفته «سطمتو»

ی آموزش طیمح یکالبد یهان مؤلفهی: در بریایتمندیاله. 

ی ایمنی، تهویه و هامؤلفهی داریسط  معندانشگاه مازندران 

، آسایش بصری، رطوبت هوا، آسایش حرارتی، آسایش صوتی

، کاهش خطا اندازچشمکیفیت مصال ، نظافت و پاکیزگی، دید و 

 05/0و تمرکز، حریم خصوصی، خاطره انگیزی و ریایت کمتر از 

 هامؤلفهاین  ریتأث یگفت از نظیر آمیار توانیم رونیو ازا است

حریم »و  «نظافت و پاکیزگی»ی هامؤلفههستند و معنیادار 

  3بالاتر از  ارای بالاترین عدد میانگین وبه ترتیب د «خصوصی

 یآموزش طیمح از یتمندیریامیزان  نیشتریب نیهمچن هستند.

 و پس از آن در هیپا علومدانشددة  در مازندران دانشگاه

میزان  نیو کمتر یانسانعلومی و معمار و هنر یهادانشدده

 یو فناور یمهندسدانشددة  در یآموزش طیمح از یتمندیریا

  .شد راجاستخ

 
 ینيع ريدانشگاه مازندران )متغ یو ادار یسمت چپ: دانشكده علوم اقتصاد ؛یسمت راست: کتابخانه مرکز -1 تصوير

 )مأخذ: نگارندگان( (یعيو طب یمصنوع یمستقل نورپرداز

Figure 1. Right: Central Library; Left: Faculty of Economic and Administrative Sciences, University of 

Mazandaran (Independent objective variable of artificial and natural lighting) (Source: Authors)

و فضاهای دانشگاه مازندران به گونه است که  هادانشددهطراحی 

و فضاهای داخلی قابلتی استفاده از نور طبیعی  هاکلاسدر اکثر 

در شب  هادانشدده. همچنین نورپردازی فضاها و وجود دارد

 قابلیت خوانایی محیط را افزایش داده است.
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 )مأخذ: نگارندگان( و رطوبت هوا( هيتهو ،یمنيمستقل ا ینيع ريدانشگاه مازندران )متغ یدانشكده هنر و معمار -2 تصوير

Figure 2. Faculty of Arts and Architecture, University of Mazandaran (Independent objective variable of safety, 

ventilation and air humidity) (Source: Authors)

بیشتر دانشدده ها در دانشگاه مازندران دارای گسترش افقی بوده 

 ترراحتکه این مویوع امدان فرار در شرایط بحرانی و خطر را 

از سط  ایمنی  هادانشددهی پژوهش، هاتهافکرده و بر اساس ی

 بالایی در برابر سوان  طبیعی برخوردار هستند.

 

 )مأخذ: نگارندگان( شده یسبز طراح یو فضا یاهيپوشش گ -3 تصوير

Figure 3. Vegetation and designed green spaces (Source: Authors)

شد که دانشگاه مازندران از  ی میدانی مشخرهایبررسدر 

پوشش گیاهی متنوعی برخوردار است اما استفاده از گیاهان و 

. در خوردیمدرختان بومی منطقه در دانشگاه بیشتر به چشم 

جهت حفظ این پوشش گیاهی و آسایش بیشتر دانشجویان، 

ی مختله وجود هادانشددهفضاهای سبز طراحی شده زیادی در 

فضاهای سبز طراحی شده متفاوت بوده و بر  دارد. اما کیفیت این

ی هادانشددهگاهی باعث جذب سایر دانشجویان از  هاافتهاساس ی

دیگر به یک فضا شده که این مویوع ازدحام و آلودگی صوتی و 

 .دهدیمبصری محیط را افزایش 
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 )مأخذ: نگارندگان( و فناوری یدانشكده مهندس - 4 تصوير

Figure 4. Faculty of Engineering and technology (Source: Authors) 

 

گاه دانش یو فناور یمهندسی پژوهش، دانشدده هاافتهبر اساس ی

ارای ی کیفیت کالبدی محیط شفابخش دهامؤلفهمازندران از نظر 

 کمترین میزان ریایت و آرامش است.

 پژوهش یهاافتهي ليوتحلهيتجز -3

تهویه و رطوبت هوا و  یهامؤلفهپیمایش، میان  بر اساس نتایج

نور طبیعی،  یهامؤلفهمیان  آسایش صوتی با نشاط و آرامش و

ایمنی، نظافت و پاکیزگی، سازماندهی و عملدرد فضایی و خاطره 

دارد. از میان تمام  وجود معناداری انگیزی با ریایتمندی رابطه

 با رابطه دربالاترین یریب را « ش صوتیآسای «مؤلفة، هامؤلفه

و سپس « سازماندهی و عملدرد فضایی»مؤلفة  نشاط و آرامش و

بالاترین یریب را در رابطه با ریایتمندی « خاطره انگیزی»

نشاط و  بیشترین میزان اندتوانسته هامؤلفه این بنابراین دارند،

  سازند. برآورده دانشجویان آرامش و ریایتمندی را در

 

: مأخذ)محيط آموزشی دانشگاه مازندران و چگونگی تاثيرگذاری در  محيط شفابخششاخص های تاثير گذار  -4جدول 

 نگارندگان(

Table 4. Indicators Affecting Healing environment and How to Affect the educational Mazandaran University 

environment (Source: Authors) 

ای تاثيرگذار شاخص ه

 محيط شفابخش

  ضرورت های عملكردی برای شاخص ها

نورگیری طبیعی و 

 نورپردازی مصنوعی

با توجه به تاثیر مثبت ورود نور طبیعی به 

داخل فضا در افزایش تمرکز و خلاقیت و 

کیفیت یادگیری دانشجویان، توجه به طراحی 

نورگیرها در محیط آموزشی و کلاس ها لازم 

  می باشد.
تلفيق نورپردازی مصنوعی و نورگيری  -5 تصوير

 طبيعی )دانشكده علوم اقتصادی و اداری(.

Figure 5. Combining artificial lighting and 

natural lighting (Faculty of Economic and 

Administrative Sciences) 
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فزایش با توجه به زیرگروه های این مولفه که ا ایمنی

دسترسی و کیفیت داخلی را شامل می شود 

وتوجه به ارتباط هر چه بیشتر با فضای سبز و 

محیط پیرامون، قابلیت دسترسی به فضای 

  سبز و محوطه

استفاده از رواق جهت دسترسی پذيری و  -6 صويرت

 (.و معارف اسلامی ارتباط بصری )دانشكده الهيات

Figure 6. Using the portico for accessibility and 

visual communication (Faculty of Theology and 

Islamic science) 
با توجه به گستردگی افقی فضاها در دانشگاه  تهویه و رطوبت هوا

مازندران، امر تهویه به سهولت اجرا شده و با 

توجه به یافته ها، کاربران از کیفیت هوا رایی 

 بودند.

 

غربی و عرض کم و -کشيدگی شرقی -7 تصوير

استفاده از پنجره های متقابل جهت تهويه و کاهش 

 رطوبت هوا )دانشكده هنر و معماری(.

Figure 7. East-west extension and low width 

and use of mutual windows for ventilation and 

air humidity reduction (Faculty of Arts and 

Architecture) 
با توجه به یافته های حاصل از پرسش  کیفیت مصال 

شوندگان، کیفیت مصال  در ارتقا کیفیت فضای 

داخلی نقش مهمی داشته و عدم طراحی با 

مصال  مناسب موجب یدنواختی محیط و عدم 

 کنترو افراد در محیط است.

 

ورد استفاده در فضای مصال  م -8 تصوير

 داخلی)آتليه شهرسازی(.

Figure 8. Materials used in the interior space 

(Urban planning studio) 
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یدی از معیارهای مهم محیط شفا بخش است  نظافت و پاکیزگی

که بر اساس نتایج تمیزی مبلمان و سطوح در 

اولویت قرار دارد. لذا از جمله یروریات 

ط به این مولفه، استفاده از سط  عملدردی مربو

نرم و عدم ایجاد گوشه های تیز که تمیزکاری 

را مشدل می کند، است. همچنین در طراحی 

مبلمان و سط ، عدم استفاده از سطوح پارچه 

 ای و فرش است.

 

گوشه های تعريف شده در فضا و عدم  -9 تصوير

 نشكده هنر و معماری(.استفاده از اشكال نوک تيز )دا

Figure 9. Defined corners in space and not using 

sharp shapes (Faculty of Arts and Architecture) 

با توجه به یرورت پرداختن به آسایش بصری  دید و چشم انداز

و ویژگی های آن، امدان دید و استفاده از مناظر 

 طبیعی در فضاهای استراحت و رفت و آمد از

جمله مهمترین عوامل است. استفاده از این 

چشم اندازها در کلاس های درس توصیه نشده 

و به گفته کاربران موجب حواس پرتی و عدم 

 تمرکز می شود.

 

عدم وجود پنجره و ديد در فضای  -10 صويرت

 آموزشی جهت حفظ تمرکز.

Figure 10. Lack of window and visibility in the 

educational space to maintain concentration 
بر طبق نظرات کاربران، اهمیت این مویوع به  راحتی و مبلمان

حدی است که عدم طراحی مناسب این مبلمان 

ها موجب عدم استفاده از فضا میشود. لذا 

یرورتوجه به طراحی مبلمان و اصوو 

ارگونومیک از جمله یروریات عملدردی محیط 

 آموزشی شفابخش است.
 

مبلمان فضای جمعی و عدم وجود سايه  -11 تصوير

بان و طراحی ارگونوميک )فضای جمعی کتابخانه 

 مرکزی(.

Figure 11. The furniture of the common space 

and the absence of shade and ergonomic design 

(Common space of the central library) 
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توجه به یروریات عملدردی محیط آموزشی،  سازماندهی و عملدرد

مربوط به نوع دروس عملی یا تئوری، برقراری 

آسایش صوتی در کلاس ها و دسترسی پذیری 

از یروریات عملدردی این مولفه است. با توجه 

به اهمیت آن بر اساس یافته های پژوهش، 

در کنار ساماندهی آتلیه ها و کلاس های عملی 

یددیگر، علاوه بر امدان برقرای تعامل بین رشته 

ها و مقاطا مختله، امدان تنظیم آسایش 

صوتی و آرامش افراد را فراهم میدند. علاوه بر 

آن، با توجه به وسایل و تجهیزات لازم جهت 

طراحی در این کلاس ها، دسترسی پذیری 

راحت تر برای دانشجویان امری مهم در طراحی 

 آموزشی است.فضاهای 

 

مان و لپاسخگويی به عملكرد آموزشی، مب -12 تصوير

 چيدمان مناسب کلاس طراحی)آتليه معماری(.

Figure 12. Responding to educational function, 

furniture and appropriate arrangement of design 

class (Architectural studio) 

 

فضای تقسيم و دسترسی )دانشكده هنر  -13 تصوير

 و معماری(.

Figure 13. The space of division and access 

(Faculty of Arts and Architecture) 

ی دانشگاه آموزش یهاطیمحی کالبدی هامؤلفه ریآزمون تأث یبرا

مون از آز مازندران بر نشاط و آرامش و ریایتمندی دانشجویان

ی رهایمتغ ریآزمون تأث یبرا استفاده شد. همبستگی پیرسون

 ونیاز آزمون رگرس ریایتمندیبیر  یآموزش طیمح یکالبد

از روش  داری مدو رگرسیونمعنی آزمون منظوربه استفاده شد.

سط   بهباتوجهاستفاده شد که  ANOVA تحلیل واریانس

رای انجام بیب مناس 4در جدوو  شدهدادهنشان 040/0معناداری 

  آزمون رگرسیون است.

 

 : نگارندگان(مأخذ)ANOVA از روش تحليل واريانس داری مدل رگرسيونمعنی آزمون -5جدول

Table 5. Significance test of regression model by ANOVA analysis of variance (Source: Authors) 
aANOVA 

Sig. F Mean Square df Sum of Squares Model 

040/0 769/1 734/1 18 206/31 Regression 

  980/0 98 025/96 Residual 

   116 231/127 Total 

و  «سازماندهی و عملدرد فضایی»سط  معناداری برای دو متغیر 

سط   و برای مابقی متغیرها 05/0 از آلفا ،کمتر«خاطره انگیزی»

متغیرهای  رین تأثیبنیابرا ؛است 05/0 از آلفا بیشتر معناداری

بر ،«خاطره انگیزی»و « سازماندهی و عملدرد فضایی»مستقل 

در نتیجه معنیادار و  یآموزش طیمح متغیر وابسته ریایتمندی از

 معیار تأثیرگذاری را بیشترین سط  بتا توجه با ت کهاس رگذاریتأث

حدود  .دارد 351/0 بتا یریب با «سازماندهی و عملدرد فضایی»

 یآموزش طیمح یکالبدی هامؤلفه تأثیر در ت،تغییرا درصد از 24
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 .شودیم ریایتمندی دانشجویان تبیین دانشگاه مازندران بر

متغیر بر  متغیر مستقل نشاط و آرامش ریتأثسط  معناداری 

 که حدود دهدیز نشان مین 1نییب تعییر است ومعنیادار  وابسته

ی( وزشآم طیمح)ریایتمندی از  ر وابستهیرات متغییدرصد تغ 35

با ارتقای ن یبنییابرا .اسیتنشاط و آرامش دانشجویان  ریتحت تأث

،در «خاطره انگیزی»و  «سازماندهی و عملدرد فضایی»کیفیت 

دانشگاه مازندران و افزایش نشاط و آرامش  یآموزش طیمح

به سط  بالاتری از حس ریایتمندی از  توانیمدانشجویان 

 .افتیتدسی در دانشگاه مازندران آموزش طیمح

 

 مازندران انشجويان دانشگاهد روان سلامتر بی آموزش طيمح یکالبدی هامؤلفه تأثير تبيين -خطی رگرسيون -6جدول 

 : نگارندگان(مأخذ)

Table 6. Linear regression - Explaining the effect of physical components of the educational environment on the 

mental health of students at Mazandaran University (Source: Authors) 

 sig T متغير مستقل

ضرايب 

 استاندارد شده
 ضرايب غيراستاندارد

 متغير وابسته؛ رضايتمندی

Beta Std. Error B 

 -007/0 111/0 -007/0 -067/0 947/0 نور طبیعی

 

 

 

245/0=  R Square 

495/0R= 

 

 

 061/0 098/0 061/0 627/0 532/0 نور مصنوعی

 004/0 090/0 005/0 046/0 963/0 ایمنی

 077/0 149/0 050/0 518/0 606/0 تهویه و رطوبت هوا

 141/0 146/0 092/0 968/0 335/0 آسایش حرارتی

 -074/0 182/0 -038/0 -406/0 685/0 آسایش صوتی

 -217/0 302/0 -081/0 -718/0 474/0 آسایش بصری

 -157/0 157/0 -105/0 -004/1 318/0  کیفیت مصال

  214/0 127/0 154/0 685/1 095/0 نظافت و پاکیزگی

  020/0 152/0 012/0 131/0 896/0 اندازچشمدید و 

  -083/0 100/0 -084/0 -829/0 409/0 راحتی مبلمان )ارگونومیک(

  847/0 270/0 351/0 138/3 002/0 سازماندهی و عملدرد فضایی

  006/0 119/0 005/0 052/0 959/0 طاکاهش خ

  039/0 085/0 043/0 453/0 652/0 امنیت

  049/0 111/0 043/0 438/0 662/0 کنترو

  -078/0 092/0 -084/0 -851/0 397/0 حریم خصوصی

  -111/0 108/0 -107/0 -028/1 306/0 یابیجهتخوانایی و 

  338/0 131/0 258/0 584/2 011/0 خاطره انگیزی

 287/0 098/0 181/0 928/2 004/0 نشاط و آرامش
033/0=  R Square 

181/0R= 

 
 

                                                 
1- R Square 
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 تحليل عامل اکتشافی -3-4

سط   یا 1او .ام .کی آزمون عاملی، تحلیل روایی آزمون اولین

ی آزمون داریمعنسط   6بارتلت است. در جدوو  معناداری

 539/0او  .ام .( و مقدار عددی معیار کی000/0کرویت بارتلت )

 .دهدیمبرای تحلیل عاملی را نشان  هادادهمناسب بودن  که است
 

 : نگارندگان(مأخذ)عاملی  تحليل روايی آزمون -7جدول 

Table 7. Validity test of factor analysis (Source: Authors) 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 516/0 

Bartlett's Test of Sphericity 

 

  

Approx. Chi-Square 998/321 

df 190 

Sig. 000/ 

 

 : نگارندگان(مأخذ)ن ی دانشگاه مازندراآموزش طيمحنشاط و آرامش در  ارزيابی معيارهای عاملی بار -8جدول 

Table 8. Factor burden of vitality and relaxation evaluation criteria in the educational environment of 

Mazandaran University (Source: Authors) 
 سط  معناداری بار عاملی متغير

 012/0* 593/0 کیفیت مصال نشاط و آرامش

 016/0* 544/0 خاطره انگیزینشاط و آرامش

 002/0* 841/0 ریایتمندینشاط و آرامش

 ر است.معنادا 01/0همبستگی در سط   *            

 

 : نگارندگان(مأخذ)ی دانشگاه مازندران آموزش طيمحرضايتمندی از  ارزيابی معيارهای عاملی بار -9جدول 

Table 9. Factor burden of satisfaction assessment criteria of the educational environment of Mazandaran 

University (Source: Authors) 
 معناداریسط   بار عاملی متغير

 017/0* 397/0 نظافت و پاکیزگی  ریایت  

 000/0* 560/0 سازماندهی فضا  ریایت  

 001/0* 544/0 خاطره انگیزی  ریایت  

 002/0* 525/0 نشاط و آرامش  ریایت  

معنادار است. 01/0همبستگی در سط  *                             

جه    تایج  به باتو نادار  عاملی  بار رین بیشیییت پژوهش، این ن  مع

ی آموزشی  طیمحنشییاط و آرامش در  ارزیابی لقمتغیرهای مسییت

ندران     ماز گاه  ی ب  دانشییی یت مصیییال   »ب ه ترت خاطره  »و « کیف

                                                 
1- KMO 

 لق متغیرهای مسیییت  معنادار  عاملی  بار ، و بیشیییترین «انگیزی

ه بی دانشییگاه مازندران آموزشیی طیمحارزیابی ریییایتمندی از 

نظافت و   »و  «انگیزی خاطره »، «سیییازماندهی فضیییا   » بترتی 
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ین متغیرهای باز  گفیییت توانیم نیو بنیییابرا هستند« پاکیزگی

نظافت »و  «سازماندهی فضا» ،«کیفیت مصال »، فیزیدی لقمست

«  خاطره انگیزی»ذهنی،  لقمستین متغیرهای بو از  «و پاکیزگی

شترین تأثیر را بر روی متغیرهای   سلامت   سته و در نتیجه بوابی

 .گذارندیمن دانشگاه مازندران روان دانشجویا
 

 یريگجهينت

معیارهای محیط شیییفابخش بر پایه  یپژوهش با بررسییی نیدر ا

این معیارها بر    ریتأث  زانیمشیییواهد و ترجیحات دانشیییجویان،     

فت.        یابی قرار گر یان مورد ارز  برطبقسیییلامت روان دانشیییجو

ته ی  هارچوب نظری  ها اف فابخش   ها طیمحی پژوهش چ ی شییی

ند عبارت  ی فضیییایی مربوط به کاربران؛ اطلاعات     زیربرنامه   از: ا

(؛ ها دسیییتگاه مانند تهویه، و    ) ها سیییتمیسیییمربوط به عملدرد  

 روان کاربران؛ مطالعات حل مسییئله سییلامتبهمطالعات مربوط 

ی هاتیشییخصییو  هایژگیوی(؛ ابیریمسییافزایش ایمنی و بهبود )

رو ، رنگ و دما(؛ کنتسییروصییدامانند نور، ) محیط سییاخته شییده

ی ابیریمسی هامؤلفهآلودگی صوتی در داخل و خارج ساختمان و 

 و خوانایی.

خاطره »ین متغیرهای مستقل ذهنی، ببر اساس نتایج تحقیق از 

 سته و در نتیجهببیشترین تأثیر را بر روی متغیرهای وا« انگیزی

 «سازماندهی فضا»سلامت روان دانشجویان دارد. در مورد 

های مستقل فیزیدی، عواملی مانند ساختار یدی از متغیر عنوانبه

ی فضاها و منسجم شدن بندحوزهمسیرها،  فضایی، و هندسه

نقشه شناختی ایجاد شده در ذهن افراد، استفاده از عناصر 

ی برای کمک به ساختن تصویر ذهنی، نقشی مهم و اساسی انشانه

 .کنندیمدر ایجاد ریایتمندی از محیط را ایفا 

شی در طراحی منظور بهبود تأثیر شفابخارهایی بهجهت ارائه راهد

به  ستیبایم« سازماندهی فضا»معماری محیط آموزشی درباره 

، هاهیآتلی تئوری، هاکلاس ابعاد -1موارد زیر توجه شود: 

 و داخلی فضاهای تنوع -2آزمایشگاهی؛ ، ی عملیهاکارگاه

 انهدوست فضایک یعنوان به ورودی طراحی محدوده -3خارجی؛ 

 دعوت حس ایجاد با درون به بیرون دنیای دهنده ارتباط هک

 قابل) ریپذانعطاف فضاهای -4خوشامدگویی است؛  و یندگوش

 یهاتیفعال انجاممنظور چندمنظوره( به یهااستفاده برای تغییر

 انجام برای عمومی و جمعی فضاهای -5گروهی؛  و فردی

 و گوشه) دنج فضاهای -6بودن؛  دیگردی با و یدفیزی یهاتیفعال

طراحی فضای سبز و  -7وتاه؛ ک استراحت و توقه برای( خلوت

 پوشش گیاهی. 

به       جه  های طراحی و تو دار  تی فیعواملی چون ک همچنین راه

انداز و ارتباط بصیییری، جنس مصیییال ، مبلمان، چشیییم طراحی

اسییتفاده از عناصییر طبیعی مانند آب و گیاهان متنوع و رنگین،  

و  در ارتقا کیفیت شفابخشی و آسایش صوتیحفظ حریم محیط 

 یهانتایج حاصیییل از آزمون تأثیرگذارند. سیییلامت روان کاربران

ریییایتمندی از بین متغیرها حاکی از آن اسییت که بین  یآمار

وجود دارد.  یرابطه مثبت و معنادار   نشیییاط و آرامش و محیط 

بارت به  افزایش  رییییایتمندی از محیط  ، هرچقدر میزان  گریدع

فرد سیییلامت روانی و در نتیجه  نشیییاط و آرامشد، بر میزان یاب

شود تا با ارتقای      . شود یافزوده م شنهاد می  صوص پی در این خ

با  «خاطره انگیزی»و  «سییازماندهی و عملدرد فضییایی»کیفیت 

صال  »ه بتوجه ویژه  از طریق  «نظافت و پاکیزگی»و « کیفیت م

شده، در   ش آمو طیمحطراحی با راهدارهای ارائه  شگاه به   یز دان

ین بسییط  بالاتری از ریییایتمندی، حس نشییاط و آرامش در   

 یافت.دستدانشجویان 
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