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 اهمیت ستند. ه غذایی رژیم در نیترات دریافت عمده منابع دار، برگ سبزیجات  خصوص  به شده،  فرآوری و تازه سبزیجات  :هدف و زمينه

 استفاده  احتمال که هاشهر  حاشیه  کشاورزی  هایزمین در هاآن کشت  تمرکز به توجه با ویژه به سبزیجات،  این آلودگی عدم و رشد  میزان

تربچه، نعناع و  تمحصلالاوا خوراکی قسلالامت در نیترات غلظت تعیین طرح این هدف. اسلالات زیاد بسلالایار رودمی هاآن در فاضلالایبی منابع از

سه  جعفری و شه  در نیترات جذب ترین قدرتبیش دارای که همچنین گیاهانی آن با حدود مجاز بود و مقای سال جنوب    1394 ر تهران در 

 بودند معرفی شدند.

تهران طی   احمدیه واقع در جنوب از منطقه کشاورزی شهرک   1394محصوات مورد نظر در ماه های مرداد و شهریور سال    : بررسی  روش

 از استفاده با زمایشاتنمونه مورد آزمایش قرار گرفت آ 90.بر روی هر نمونه سه بار آزمایش تکرار شد و در نهایت  نوبت جمع آوری شدند 3

 .سازمان ملی استاندارد ایران انجام شد توسط شده ارایه العمل دستور

  ترتیب به عفریج سلالالااقه و جعفری برگ نعناع، سلالالااقه نعناع، برگ تربچه،  برگ تربچه،  در نیترات میانگین  که داد نشلالالاان نتایج  :ها یافته 

  -رب  گرم  ( میلی   43/22 ± 00/1(،)82/20 ± 261/1(،)69/26 ± 936/1(،)70/17 ± 369/1(،)00/11 ± 895/0(،)19 /02 ±1/342)

یزان آن مربوب به  سلالابزی نعناع و کم ترین مبودند، بنابراین بیش ترین غلظت نیترات در بین نمونه های آزمایش شلالاده مربوب به  کیلوگرم

 .بود مجاز حد از در جنوب تهران کم تر نظر مورد محصوات در نیترات غلظت سبزی تربچه بود. همچنین
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  با  منطقه  این در سلالالابزیجات  آبیاری  به  توجه  تر از حد مجاز بود اما با    اگرچه غلظت نیترات در این محصلالالاوات کم   :گيری بحث و نتيجه  

  صورت  بیش تری نمونه تعداد با نیترات میزان بررسی  دارد ضرورت  ببرد، باا است  ممکن محصوات  در را نیترات غلظت که هایی فاضیب 

 و کنترل دایمی غلظت نیترات در این محصوات ضروری می باشد. گیرد
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Abstract 

Background and Objective: Fresh and processed vegetables, in particular leafy vegetables are main 

sources of nitrate in the diet. The growth level and absence of contamination matters of these vegetables, 

particularly their cultivation in farm lands, in the suburb which may using sewage, is so critical. The 

primary target of this research is to determine nitrate concentration in the edible parts of radish, mint 

and parsley, and compare them with allowance limits and then introducing the most nitrate intaking 

herbs of the southern region of Tehran , in 2015. 

Material and Methodology: Demanded products have been collected during three times sampling from 

Ahmadieh agricultural complex located in south of Tehran, in August and September of 2015, and the 

examinations have been repeated in three times for each sample. Eventually 90 samples were tested. 

The examinations carried out based on instruction provided by Iranian National Standard Organization 

Findings: The results showed that mean concentration of nitrate in radish, radish leaves, mint leaves, 

mint roots, shoot mint, parsley leaf and parsley stem are respectively 19.02 ±1.342, 11.00±0.895, 

17.70±1.369, 26.69±1.936, 20.82±1.261, 22.43±1.00 mg/kg, and also is indicative of the highest nitrate 

concentration is related to the mint and the lowest concentration in the radish, among all tested samples.  

Discussion and Conclusion: By considering vegetables watering with sewages in this region which 

could increase nitrate concentration in the products, Then it is necessary to check nitrate concentration 

of more samples to achieve an accurate result. 

 

Keywords: nitrate intake, vegetable, allowance limit. 
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 مقدمه

 بشلالار بقای تداوم برای مطلوب، و باکیفیت ایمن غذای یک تهیه

 واسلالاطهبه نباید غذایی ماده. اسلالات ضلالاروری او زندگی کیفیت و

 سلالالایمت  شلالالایمیایی،  بیولوژیکی و فیزیکی، های آاینده  وجود

نده مصلالالارف جه  خطر با  را کن ند  موا لت  به  امروزه. (1) ک  ع

 ویژههب نامتعارف هایآب از اسلالاتفاده آب کمبود و سلالاالیخشلالاک

ساب   پیداکرده اهمیت کشاورزی  در شهری  فاضیب  از حاصل  پ

 از یکی گونلااگون  هلاای اقلیم بودن دارا بلاا  ایران. (2) اسلالالالات

 محصلالاوات انواع پرورش و کشلالات برای دنیا نقاب ترینمناسلالاب

 به توجه با(. 3) هسلالات فصلالاول تمام در جالیز و صلالایفی سلالابزی،

 متیسی  در آن نقش و فراوان فیبر وجود ها،سبزی  غذایی ارزش

 متخصصین   تأکید مورد جهان نقاب تمامی در آن مصرف  انسان، 

 جایگاه از هاسبزی نیز ایرانیان ما غذایی رژیم در. باشد می تغذیه

 مصلالارف افزایش ها،ریزیبرنامه در و هسلالاتند برخوردار خاصلالای

 ورتص  در که است  حالی در این. باشد می تأکید مورد آن سرانه 

 هاسلالابزی برداشلالات، و داشلالات کاشلالات، عملیات در دقت عدم

سان  سیمت  بر نامطلوبی اثرات توانندمی شته  ان ش  دا  (.4) ندبا

 ترینمهم عنوانبه هاسلالابزی بویژه کشلالااورزی محصلالاوات اکثر

سانی  غذایی رژیم در نیترات و نیتریت با مواجه منبع  مارش  به ان

 سلالاهیم دریافتی نیترات درصلالاد 80 از بیش جذب در که رودمی

گیاهان در صلالاورت باا بودن غلظت نیترات در خاک  (.5) اسلالات

تابولیکی خود آن را           های م یاز ند بیش از ن جذب و در  قادر

سلول      سم و واکوئل های  صی به سیتوپی شب  های خا ویژه در 

 (.6) تجمع دهند

سان  خود برای نیترات ست  سمی  ان  عمدتا بدن، در وقتی اما نی

یت  به  بزرگ، روده های باکتری  توسلالالاط یل   نیتر بد  جذب  و ت

صلی  مولکول یعنی هموگلوبین، تواندمی شود می  کنندهمنتقل ا

 1متهموگلوبینمی ایجاد باعث درنتیجه و اکسلالاید را بدن اکسلالایژن

 به متهموگلوبین نسلالابت که زمانی .(7) شلالاود اکسلالایژن عطش و

 ازجمله) بالینی عییم شلالاود،می %10 نرمال هموگلوبین سلالاط 

 اکسیژن  شدن  تخلیه از ناشی  پوست  پریدگی رنگ - سیانوزیس 

                                                 
1- Methemoglobinemia  
2- Blue baby  
3- Nitrosamine 

 شرایط این. شودمی مشاهده( خفگی – اختناق طریق از – خون

. اسلالالات معروف 2سلالالاندروم بچه آبی   یا  خونیکم به  مهلک  بالقوه 

 خطر تر در معرضماه بیش سلالاه زیر نوزادان ویژهبه شلالایرخواران

 ها آن معده اسلایدیته  بودن باا زیرا هسلاتند  بیماری این به ابتی

 فراهم نیترات کنندهتبدیل هایباکتری برای را مناسلالابی  محیط

 هایآمین با گوارش دستگاه در موجود هایباکتری .(8) سازدمی

  می را 3ها نیتروزآمین تشلالاکیل و شلالادهترکیب سلالاوم و دوم نوع

 معرض در گرفتن قرار. هسلالالاتند  قوی زاهای  سلالالارطان  که  دهد 

 موجب معده داخل در شلالاده گرفتهشلالاکل نیتروزآمین ترکیبات

سه  و مری معده، سرطان  خطر افزایش  از (.9) شود می صفرا  کی

 آلودگی جنین،سلالاقط فشلالاارخون، توانمی نیترات دیگر عوارض

شاره     و تنفس دستگاه  کاهش عملکرد فیزیولوژیکی لالالالا عصبی ا

 .(10) کرد

گسلالاتردگی محدوده میزان تجمع نیترات به عواملی مانند میزان 

شت، نوع خاک،    کود دهی، ژنوتیپ گیاهان، شدت نور، زمان بردا

هان در زمین       دما،  یا تازگی و   رطوبت، فرکانس گ کشلالالااورزی، 

یاه و منبع نیتروژن بسلالالاتگی دارد     یدگی گ یاز  (.11) رسلالالا  و 4ا

ترین بیش که دادند نشلالالاان ترکیه در 2007در سلالالاال  همکاران

جات   به  مربوب نیترات میزان  جعفری ویژهبه  داربرگ سلالالابزی

 1456/04) اسلالالافنلالاا    و( گرم بر کیلوگرم       میلی    1513/36)

رین میزان تجمع نیترات تباشلالالاد و کممی (گرم بر کیلوگرممیلی

 همکاران  و 5چانگ   (. بررسلالالای12)فرنگی اسلالالاتمربوب به گوجه  

 1878) تربچه  برگ در نیترات ترین میزانبیش که  داد نشلالالاان

فل  ترین میزان نیتراتوکم گرم بر کیلوگرم(میلی  به  سلالالابز فل

(. همچنین 13)اسلالات  گرم بر کیلوگرم(میلی 76) با برابر ترتیب

عه    در طال کاران،  و شلالالاهییی م قدار کم و ترینبیش هم  ترین م

یب  به  نیتریت   کیلوگرم بر گرممیلی 45/9) فرنگیگوجه  در ترت

 سبزی وزن کیلوگرم بر گرممیلی 51/1) نعناع و( گوجه تازه وزن

کاران  و جعفری پژوهش(. 14) شلالالاد گزارش( تازه   در که  هم

 سبزیجات بین داریمعنی اختیف دهندهنشان شد انجام اصفهان

4- Ayaz  
5- Chung  



 

                                                                                                ....  در برخی سبزیجاتبررسی و مقایسه ميزان جذب نيترات    

 

81 

 میزان از آمدهدسلالالات به مقادیر بودن بااتر نیز و ایغده و برگی

 برگی، سبزیجات گروه در نیترات تجمع میزان متوسط. بود مجاز

ناع  و تره قدار  ) نع چه  و( کیلوگرم بر گرممیلی 9/287 با م و  ترب

شتی  کدوی  گرممیلی 3/76 مقدار با) ایغده سبزیجات  در خور

 نیترات تجمع میزان ترینکم و ترینبیش ترتیب  به ( کیلوگرم بر

 (.15) داشتند را

  کمسلالایون در غذا علمی کمیته و( JECFA1) مشلالاورتی کمیته

پا  بل     ) ADI3 میزان 2(SCF) ارو قا فت  یا نه نیترات(  در قبول روزا

 برای و بدن  وزن کیلوگرم بر گرممیلی0 -7/3 را نیترات برای

 نموده تعیین بدن، وزن کیلوگرم بر گرممیلی 0 لالا  07/0 نیتریت

 گیاه  یک  از گوناگون  های بخش در نیترات مقدار . (16) اسلالالات

ست  متفاوت  از نظر توانمی را سبزیجات  اجزای رواین از(. 17) ا

 :کرد لیست ذیل ترتیب به نیترات کاهش

 پیاز > چوبه >آذینگل > ریشلالاه >سلالااقه>برگ > برگ سلالااقه

 دانه >میوه >گل

عه تعیین       طال جام م ظت نیترات در هدف از ان های  سلالالابزی غل

صواتی که     سپس معرفی مح خوراکی تربچه، نعناع و جعفری و 

ترین مقدار نیترات بودند و سلالاپس مقایسلالاه آن با حد داری بیش

 شده بود.مجاز اعیم

 

 هامواد و روش

 منطقه موردمطالعه

 هلالاایزمین   بلالاه مربوب   تحقیق     این  در موردپژوهش    منطقلالاه   

 شهرداری 19 منطقه 3 ناحیه در واقع احمدیه شهرک کشاورزی

 گردیده واقع انتهر شهر جنوبی الیهمنتهی در باشد کهمی تهران

ست  شد می 16،17،18،20 مناطق مجاورت در و ا  این منطقه با

 35˚  37ʹ  14ʺشلالالارقی و عرض  51˚  21ʹ  35ʺبین طول 

سعت      شمالی  ست و با و شده ا  5داری کیلومترمربع 45/96واقع 

 .باشدمحله می 49و  ناحیه

                                                 
1 - Joint FAO/WHO Expert Committee on Food 

Additives 

 
 مطالعه مورد منطقه موقعيت - 1 شكل

Figure 1. Location of the study area 

 

 بردارینمونه روش

 هریورش  و مرداد هایماه در جعفری و نعناع تربچه، محصوات  از

 30 نوبت هر در شد ، انجام گیرینمونه نوبت 3 طی 1394 سال

صول  نمونه  بردارینمونه. شد  آوریجمع نمونه، 90 کل در و مح

صادفی  صورت به  ولا ردیف از که صورت  این به. گرفت انجام ت

 ردیف از طورهمین و کرده برداشلالالات مرکب نمونه یک کشلالالات

شت  زراعی زمین آخر ردیف از و زراعی زمین وسط   در. شد  بردا

یه  برای پژوهش این نه  ته مت   از موردنظر های نمو  های قسلالالا

ندام  خوراکی هان   های ا یا چه،  گ ناع  و جعفری ترب نه  نع  گیرینمو

شگاه  به آوریجمع از پس و گرفت صورت   در شد  منتقل آزمای

مایش  این قدار  تعیین برای کردنخشلالالاک روش از آز  نیترات م

 .شد استفاده

 گیری نیتراتاندازه

سته    مقطر آب با محصوات را  ابتدا شو     از بعد و ش ست  پاک و ش

 باید البته شد. خشک  هوا ساعت در مجاورت  48 مدت به کردن

 هانمونه شلالادن خشلالاک برای ازم زمانمدت که داشلالات نظر در

ستگی  شته  موردنظر بافت به ب  نازک بافت با هایسبزی  برای ،دا

 بافت با هایسبزی  برای و ساعت  48...( و مرزه جعفری، شاهی، )

جان   فرنگی،گوجه  خیار، ) گوشلالالاتی و ضلالالاخیم  روز 4...( و بادن

 دمای با آون درون و نموده وزن را نمونه هر از گرم 100.باشدمی

 سپس. شدند داده قرار ساعت 24گراد به مدت  سانتی درجه 80

2- Scientific Committee on food 

3- Acceptable Daily Intake 
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 برقی آسلالایاب دسلالاتگاه از اسلالاتفاده با خشلالاک وزن گیریاندازه با

سید  پودر درآمدند. ترکیب صورت به سیلیک    ا  مجاورت در سالی

 ترکیب این که کندمی اسلالاید نیتروسلالاالیسلالایلیک  تولید نیترات

 میزان با متناسب لیمویی زرد رنگ شدت. دارد لیمویی زرد رنگ

 را جذب اکثرحد زرد رنگ (18است ) گیاهی بافت داخل نیترات

 را گیاهی شلالالاده پودر و خشلالالاک آون نمونه گرم 1/0 ابتدا. دارد

 از بعد و ریخته شلالاد مقطر آب مترمیلی 10 آن روی بر و توزین

 دمای در را هاآن سلالااعت یک مدت به ظروف، هایدرب بسلالاتن

 با  را ها نمونه  مخلوب آن گاه  نگهداری،  گراد سلالالاانتی درجه  45

 جای به  یا . )سلالالاانتریفیوژ گردید  دقیقه  در دور 1000 سلالالارعت 

 جهت اتمن و صلالاافی کاغذ و فعال زغال از توانمی سلالاانتریفیوژ

 طریق بدین که عصاره ای از(. کرد استفاده  هاعصاره  کردن صاف 

 8/0 آن روی بر شلالاد و برداشلالاته لیترمیلی 2/0 آمد، دسلالات به

. اضافه گردید درصد 5 اسید سولفوسالیسیلیک مخلوب لیترمیلی

 2 سلالاود لیترمیلی 19 مخلوب این روی بر شلالادن سلالارد از پس

 410 مو طول در تولیدشلالاده رنگ شلالادت شلالاد و ریخته نرمال

 است  بدیهی. قرائت شد  اسپکتروفتومتر  دستگاه  کمک به نانومتر

صاره  هاینمونه قرائت برای ستفاده  با که شده  گیری ع  نمک از ا

 های نمونه  و کرد تهیه ( KNO3) خشلالالاک پتاسلالالایم  -نیترات

جه  با  را مجهول ئت نمود )  آن به  تو قدار     . (18قرا یت م ها درن

سه محصول توسط آزمون آنالیز واریانس      نیترات موجود در این 

فه ) یک  نه ای دانکن برای    ANOVAطر نددام ( و آزمون چ

بررسلالای وجود تفاوت بین میزان نیترات موجود در محصلالاوات  

 اسلالالاتفاده شلالالاد. 05/0تربچه، نعناع و جعفری سلالالاط  احتمال  

گیری شلالاده با مقدار اسلالاتاندارد مربوطه با مقایسلالاه مقادیر اندازه

انجام گرفت و داده های به دست آمده  t_testاستفاده از آزمون 

بر اسلالالاار طرح آماری بلوک های کامی تصلالالاادفی توسلالالاط نرم 

 تجزیه و تحلیل آماری شدند. SPSSافزارهای 

 هایافته

یج تحقیقات مشلالااهده می شلالاود، نتا 1همان طور که در جدول  

 تر ازکم واریانس  آنالیز  آزمون معناداری  سلالالاط  که  نشلالالاان داد

05/0α= گرفته شلالاد بین نتیجه %95 اطمینان با لذا باشلالاد.می 

 سلالالااقه نعنا،  برگ تربچه،  برگ تربچه،  در نیترات میزان میانگین 

شلالاهرک احمدیه در  منطقه جعفری، سلالااقه و جعفری برگ نعنا،

فاوت  تهران جنوب مان  >05/0pدارد ) وجود داریمعنی ت (. ه

ست بین      2طور که در جدول  شده ا شان داده   میزان میانگین ن

 با  تربچه  برگ در نیترات میزان نعنا،  سلالالااقه  و تربچه  در نیترات

 جعفری، سلالالااقه  و جعفری برگ نعنا،  سلالالااقه  نعنا،  برگ تربچه، 

 میزان جعفری، سلالااقه و نعنا سلالااقه با نعنا برگ در نیترات میزان

قه   در نیترات نا  سلالالاا چه،  با  نع چه،  برگ ترب نا،  برگ ترب  برگ نع

 برگ با جعفری برگ در نیترات میزان جعفری، سلالااقه و جعفری

 برگ با  جعفری سلالالااقه  در نیترات میزان و نعنا  سلالالااقه  و تربچه 

 داریمعنی تفاوت  این منطقه  نعناع  نعناع و سلالالااقه   برگ تربچه، 

 (>05/0pدارد) وجود

 

 تهران 19واریانس در محصولات کشاورزی منطقه  آناليز آزمون نتایج  -1جدول 

Table 1. shows the results of analysis of variance in agricultural products Region 19 of Tehran 

 مجموع منبع تغييرات

 مربعات

 درجه

 آزادی

 ميانگين

 مربعات

 آماره

 آزمون

 سطح

 معناداری

  638/82 5 191/413 بین گروهی

814/45 

 

 804/1 12 646/21 درون گروهی 000/0

 - 17 837/434 کل
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 تهران 19 منطقه کشاورزی محصولات در دانكن ای دامنه چند آزمون نتایج -2 جدول

Table 2.  test results Duncan crops in Tehran 19 

 5گروه  4گروه  3گروه  2گروه  1گروه  هاگروه

 - - - - 003/11 برگ تربچه

 - - - 703/17 - برگ نعنا

 - - 020/19 020/19 - تربچه

 - 826/20 826/20 - - برگ جعفری

 - 433/22 - - - ساقه جعفری

 696/26 - - - - ساقه نعنا

 000/1 169/0 125/0 253/0 000/1 معناداریسط  

 کشلالااورزی این محصلالاوات نیترات وجود میزان ترتیب همچنین

قه  بارت  منط قه   از؛ اسلالالات ع ناع  سلالالاا گرم بر میلی 70/26) نع

 برگ ،(گرم بر کیلوگرممیلی 43/22) جعفری سلالالااقه  ،(کیلوگرم

گرم میلی02/19) تربچه  ،(گرم بر کیلوگرممیلی 83/20) جعفری

ناع  برگ ،(بر کیلوگرم  برگ و( گرم بر کیلوگرممیلی 7/17) نع

چه  جه  که  اسلالالات( کیلوگرم بر گرممیلی 00/11) ترب  از درنتی

 نعناع،  سلالالااقه  نعناع،  برگ تربچه،  برگ تربچه،  میانگین  معادل 

: از اسلالات عبارت ترتیب به هاداده جعفری سلالااقه و جعفری برگ

نا  گرم میلی63/21) جعفری کیلوگرم(، بر گرممیلی 20/22) نع

چه  و( کیلوگرم بر نابراین  گرم(؛ کیلو بر گرممیلی01/15) ترب  ب

  رتبه در و کند می جذب را نیترات از بیش تری مقدار  نعناع  گیاه 

قدار  دوم یاه  در نیترات ذخیره و جذب  م  از بیش تر جعفری گ

 تربچه است.
 

 

 (mg/kg) جنوب تهران کشاورزی محصولات در موجود نيترات ميزان ميانگين ای ميله نمودار -1نمودار

Figure 1. Bar graph of average nitrate in agricultural products south of Tehran (mg / kg) 

 

، %95 اطمینان با شلالاودمی مشلالااهده 3طور که در جدول همان

و حد مجاز نیترات    نیترات میزان میانگین  بودن مسلالالااوی فرض

سبه  مقدار چون و شود می رد برگ تربچه، و تربچه در  شده محا

 میزان میانگین لذا اسلالالات منفی عددی هامیانگین اختیف برای

جاز نیترات    حد م چه  در نیترات و  چه کم تر  و ترب  از برگ ترب

 .ستا مجاز حد مقدار

 که این به توجه با شلالاودمی مشلالااهده 4 جدول در که طورهمان

 1000 جعفری و نعنلالااع محصلالالاول دو در نیترات مجلالااز حلالاد

ست  کیلوگرم بر گرممیلی ست به مقادیر چون و ا  از تر کم آمدهد
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ست  مجاز حد  از تر کم جعفری و نعناع در نیترات مجاز حد لذا ا

 .باشدمی مجاز حد

 

 mg/kg)آزمون مقایسه ميانگين ميزان نيترات در محصولات کشاورزی جنوب تهران  با حد مجاز)- 3جدول 

Table 3. compares the average nitrate test in the south of Tehran to limit agricultural products (mg / kg) 

 mg/kg 5001 =حد مجاز 

 ميانگين تعداد نام سبزی
 انحراف

 معيار

 آماره

 آزمون

 سطح

 معناداری

 اختلاف

 ميانگين

 %95فاصله اطمينان 

 کران پائين کران بالا

 -646/477 -313/484 -980/480 000/0 -736/620 342/1 020/19 30 تربچه

 -773/486 -220/491 -996/488 000/0 -327/946 895/0 003/11 30 برگ تربچه
 

 (mg/kg) با حد مجاز جنوب تهران آزمون مقایسه ميانگين ميزان نيترات در محصولات کشاورزی- 4جدول

Table 4. compares the average nitrate test in the south of Tehran to limit agricultural production (mg / kg) 

 mg/kg 10002 =حد مجاز 

انحراف  ميانگين تعداد سبزینام 

 معيار

آماره 

 آزمون

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 ميانگين

 %95فاصله اطمينان 

 کران پائين کران بالا

 -895/978 -698/985 -296/982 000/0 -507/1242 369/1 703/17 30 برگ نعناع

 -492/968 -113/978 -303/973 000/0 -545/870 936/1 696/26 30 ساقه نعناع

 -038/976 -307/982 -173/979 000/0 -097/1344 261/1 826/20 30 برگ جعفری

 -078/975 -054/980 -566/977 000/0 -380/1690 001/1 433/22 30 ساقه جعفری

 گيری نتيجه و بحث

 نظر از جعفری و تربچه  نعناع،  بین مورد مطالعه   گیاهان   بین در

 همچنین. شد  مشاهده  معناداری تفاوت یکدیگر با نیترات جذب

یاه  به  مربوب نیترات جذب  میزان ترینبیش ناع  گ به  در و نع  رت

یاه  به  مربوب نیترات جذب  میزان دوم  ترینکم و جعفری گ

 مطالعه با موضلالاوع این. بود تربچه به مربوب نیترات جذب میزان

 و شهییی  نتایج با اما .دارد مطابقت( 1380) همکاران و جعفری

 و ایلالااز ،(2003)هلالاملالاکلالااران و چلالاانلالاگ ،(1385)هلالاملالاکلالااران

کاران  غایرت ( 2007)هم قایسلالالاه   با  همچنین. دارد م قادیر  م  م

 حد با محصلالالاول سلالالاه این در نیترات غلظت شلالالاده گیریاندازه

 سلاه  در نیترات میزان که یافتیم دسلالات نتیجه این به اسلالاتاندارد

                                                 
  16596مرز بیشینه مانده نیترات در محصوات کشاورزی،  ،(1392سازمان استاندارد ملی ایران ) -1

   16596 ,مرز بیشینه مانده نیترات در محصوات کشاورزی ,(1392سازمان ملی استاندارد ایران)-1

 جنوب در واقع احمدیه شلالاهرک در جعفری و نعناع تربچه، گیاه

 .نیست بااتر مجاز حد از تهران

نگ و همکاران           یان ف که توسلالالاط ل قات دیگری  همچنین تحقی

تحت عنوان بررسلالای آلودگی نیترات خاک، آب های زیرزمینی و 

 انجام شد، هدف  2011سبزیجات از سه مزرعه معمولی در سال    

 زیر آب خاک، در نیترات آلودگی میزان گیری اندازه بررسی  این

 می پکن منطقه در معمولی مزرعه سلالاه از تسلالابزیجا و زمینی

 و زیرزمینی آب خاک، نمونه صلالالادها بررسلالالای طول در. باشلالالاد

 نتایج. گردید بررسلالای و شلالاد برداشلالات مزارع این از سلالابزیجات

وآب  سلالالابزیجات  خاک،  در نیترات تجمع که  بود این از حاکی 

ند  می زیرزمینی های   داشلالالاته  ربط کوددهی زیاد  میزان به  توا
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 ایاغی غاز و اسلالافنا  در نیترات اندازه گیری میزان(. 19) باشلالاد

توسط آنجنا  هند منطقه سه در عرضه سط  از شده گیری نمونه

 در نیترات تجمع میزان نشلالالاان داده شلالالاد( 2007و همکاران ) 

جات   حدوده  در بررسلالالای مورد سلالالابزی یار   م  وسلالالایعی بسلالالا

 شده  تعیین حد از بااتر و( میلی گرم بر کیلوگرم71لالالالالا6269)

ADI بودن وسیع  که اند کرده گیری نتیجه محققان. است  قرار 

 کوددهی، میزان مانند عواملی به ها نمونه نیترات میزان محدوده

شت  زمان و نور شدت  گیاهان، ژنوتیپ ستگی  بردا (. 20) دارد ب

( نمونه 924) نوع سلالابزی و میوه 14همچنین میزان نیترات در 

که  2000لالالا1996کشت شده در مزارع اسلوونی بین سال های 

سبزی          شد،  سین و همکاران انجام  سو سط   های -میوه و هاتو

 کلم، ذرت، هویج، سیب، کاهو، زمینی، سیب شامل  بررسی  مورد

 گوجه و فرنگی توت خیار، گیبی، غیت، سلالابز، لوبیا هلو، انگور،

ند  فرنگی نه  بین در. بود  بااترین  کاهو  آزمون، مورد های  نمو

شته  را نیترات محتوای ست  دا  نمونه در نیترات میزان میانگین. ا

یب  , میلی گرم بر کیلوگرم(1074) کاهو  های  )  زمینی سلالالا

جه  و میلی گرم بر کیلوگرم(158 میلی  6) از کم تر فرنگی گو

(. در پژوهشلالای که توسلالاط  21) شلالاد گزارش گرم بر کیلوگرم(

( انجام شد، نشان گر این موضوع بود    1996ماینارد و همکاران )

سی  صل ، میزان  اثر که برر شت  زمان و کوددهی ف  میزان بر بردا

ستقیم  ارتباب از حاکی کاهو در نیترات تجمع  با نیترات میزان م

صرفی  کود میزان ست  م شت  های نمونه همچنین و ا  در شده  ک

ستان   می بهار فصل  به نسبت  نیترات بیش تری میزان حاوی تاب

 کم ترین ظهر از بعد هنگام شلالاده برداشلالات کاهوی در .باشلالاند

 بیش ترین که حالی است، در شده مشاهده نیترات تجمع میزان

(. تحقیقی که 22بود)( صب   4لالالالا8)زود صب   برداشت  در میزان

سال)    ( با عنوان تجمع نیترات 1978توسط لورنز و همکاران در 

شد، نتایج      سبزی های مختلف انجام  صرف  در اندام های قابل م

قدار      که م قات نشلالالاان داد  نه  در نیترات تحقی  مختلف های  گو

 از سلالابزی یک مختلف اندام های و کرده فرق هم با سلالابزی ها

ند  نشلالالالاان اختیف هم با  نیترات تجمع نظر  در مثیً. می ده

 در و بوده دمبرگ در نیترات تجمع مقدار  بیش ترین اسلالالافنا  

نک  قدار  په بت  نیترات تری تجمعکم م  وجود دمبرگ به  نسلالالا

توسط شهبازادگان و   تحقیقی  1389(. در سال  23است)  داشته 

همکاران با عنوان غلظت نیترات در سبزی ها و میوه های عرضه 

 نسبت ها میوه که ها دریافتندشده در شهر اردبیل انجام شد، آن

ند  قرار پایینی  حد  در نیترات میزان نظر از ها  سلالالابزی به  . دار

 در شلالالاده آزمایش  های  نمونه  بین در نیترات ترین غلظت بیش

چه،   برگ یاز نا   و بنفش کلم پ یب  به  اسلالالاف  ،1398 /8 با)  ترت

 آن میزان ترین کم و کیلوگرم( بر میلی گرم 1555 /8 ،1021

 کیلو بر گرم میلی 9/29 و 7/29) ترتیب به زرد و قرمز سیب  در

 (.  24شد) مشاهده گرم(

 روی بر آن تأثیر چگونگی و و خاکآب در مضلالار  عناصلالار  وجود

یاهی  پوشلالالاش  های محققین چالش  ترینمهم از یکی همواره گ

 به فاضلالایب پسلالااب ورود اسلالات. بوده طبیعی منابع و کشلالااورزی

 جاتصیفی  و سبزی  مزارع از برخی آبیاری و کشاورزی  هایآب

. است قرارگرفته موردتوجه بسیار  که است  موضوعی  آلوده، آب با

 گیاهان نمو و رشلالاد برای ضلالاروری بسلالایار مواد از یکی نیترات

 تجاوز مجاز مقدار از نباید هاسلالابزی در نیترات میزان اما اسلالات؛

شان  محصول  مقدار در آن کاهش و کند  محصول  ارزش دهندهن

شاورزی    ست، ک  هایشهرک  سایر  همانند احمدیه شهرک  در ا

ست  برخوردار طوانی سابقه  از منطقه سط    احمدیه شهرک . ا

 شهری  فاضیب  سیستم   فاقد ناحیه سط   محیت سایر  همانند

 انهار به صلالانعتی و خانگی هایفاضلالایب پسلالاماند وتخلیه بوده

 محله سط  در محیطیزیست هایآلودگی آوردن وجود به ضمن

 با شلالادن مخلوب به توجه با سلالااکنین، سلالایمت سلالاط  تنزل و

  کلیه برای کشلالااورزی هایزمین مورد اسلالاتفاده عبوری هایآب

 مصرف به اقدام معمول و ناآگاهانه صورتبه که جامعه افراد آحاد

 خطرات و هابیماری موجب نمایند  می فوق تولیدی  محصلالالاوات

سترش  به توجه با و زمان مروربه. گرددمی ناپذیرجبران  سط   گ

 صنعتی های کارگاه و مسکونی های خانه شدن ساخته و محیت

شیه  در شاورزی  هایزمین بطن و حا سماند  ک ضیب  پ  اماکن فا

 امروزه که جایی تا شد  استفاده  مورد هایآب وارد تدریج به فوق

 دیگر احمدیه  شلالالاهرک محله سلالالاط  از گذر از پس عبوری آب

 شدهتبدیل فاضیب پسماند به کامیً نداشته و اولیه آب از نشانی 

چه  .اسلالالالات ظت  اگر  در نظر مورد محصلالالاوات در نیترات غل
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 ترکم تهران جنوب در مطالعه مورد منطقه کشلااورزی  هایزمین

 انسان بدن به نیترات ورود احتمال ازآنجاکه ولی بود مجاز حد از

 همچنین و پیاز و زمینی سیب  ازجمله دیگر محصوات  طریق از

افتد و با توجه به آبیاری  اتفاق اسلالات ممکن نیز آشلالاامیدنی آب

 در را نیترات غلظت که هاییسبزیجات در این منطقه با فاضیب  

 گردد :باا ببرد، پیشنهاد می است ممکن محصوات

تر تکرار شود های بیشدر محصوات فوق با نمونه لالالا این بررسی

 گیری نمود.تا بتوان نسبت به میزان دقیق غلظت نیترات تصمیم

 ستم    شبکه  امکان صورت  در ضیب  سی  با شهری  فا

 سلالاط  در انهار سلالاط  اجراشلالادن نامناسلالاب به توجه

 . گیرد قرار برداریبهره مورد محله

 جذب خود یهااندام در کم تری نیترات که ارقامی از 

 کنند استفاده شود.می سازیذخیره و

  شت صول  بردا صر  و ظهر از بعد ساعات  در مح  که ع

 .دهند انجام است فعال ردوکتاز آنزیم

 کارکنان، برای تخصلالاصلالای و عمومی هایدوره اجرای 

 سوء  اثرات شناخت  جهت در کشاورزان  و متخصصین  

 .آبیاری نامناسب کیفیت

References 

1. Mahmoudi Meymand,  M.,  Mazaheri,   

M.,   2014. Global Standards and Food 

Safety,  3th Conference on Food 

Science and Industry Quchan, Iran. (In 

Persian 

2. Alinezhad Jahromi,  H.,  Mohammad 

Khani, A.,  Salehi,  MH.,  2010. Effect 

of Shahrekord Municipal Wastewater 

Treatment Yield of Lead and Cadmium 

in Lemongrass, Journal of Agricultural 

Science and Technology and Natural 

Resources, Soil and Water Sciences 

Year 16, No. 60. (In Persian) 

3. Malakouti,  MJ.,  Baybordi,  A.  

Tabatabaei,  J., 2004. Optimal use of 

fertilizer is an effective step in 

increasing yield, improving quality and 

reducing pollutants in vegetable and 

summer crops and promoting 

community health. Publication of 

Agricultural Sciences. First Edition 

.338 pp. (In Persian) 

4. Sadeghipour Marvi, M., 2008. 

Standard for Nitrate Pollutants in 

Water, Soil and Vegetable and Summer 

Products, 2th Specialized Conference 

on Environmental Engineering, Tehran 

University of Tehran. (In Persian) 

5. Alexander J. Nitrate in vegtables: 

scientific opinion of the panel on 

contaminants in food chain. The 

Europian food Safety Authority Jornal. 

2008; 689: 1-79 

6. Gunes, F. 2005. Effects of Ammonium 

sulphate and Urea on NO3- and NO2- 

accumulation, nutrient contents and 

yield criteria in spinach. J. Scientia 

Horticulture, 106: 330-340. 

7. National Standard Organization of 

Iran, (2014), Vegetables and its 

products - Measurement of nitrate and 

nitrite, (7 - 16721). (In Persian) 

8. Knobeloch L, Sanla B, Hogan A, Postle 

J and Anderson H. 2000;Blue babies 

and nitrate-contaminated well water. 

Enurion Health perspect  108:675_678. 

9. Manuela,  C. angela, BM. Fatima,   B.,  

Debora,  S.M.B.P.P. and 

Oliveria.Cristina,  D.M.  (2010). 

Contribution  of different vegetable 

types to exogenous nitrate and nitrite 

exposure.Journal of food 

Chemistry,120: 960_966 

10. .L hirondel, J. and L hirondel, J. L. 

Nitrarte and Man, Toxic, Harmless or 

Beneficial? CABI Publishing, 2002, 

147pp. 

11. Anjena U, Iqbql M, Abrol YP. Are 

nitrate concentration in leafy vegtables 

within safe limits?Current Scieence, 

2007;92(3):355_360. 



 

                                                                                                ....  در برخی سبزیجاتبررسی و مقایسه ميزان جذب نيترات    

 

87 

12. Ayaz A, Topcu A and Yurttagul 

M.2007; Survey of Nitrate and Nitrite 

Lenels of  Fresh Vegetables in Turkey, 

Journal of Food Technology,  5(2):177-

179. 

13. Chung SY, Kim J S, Kim M, Hong M 

K, Lee O J, Kim C M and Song I 

S,2003 ; Survey of nitrate and nitrite 

contents of vegetables grown in Korea. 

Food Additives and Contaminants,  

20(7):621-628. 

14. Shahlaei A, Alemzadeh N.N and 

Sadighie F.D,.Evaluation of Nitrate 

and Nitrite Content of Iran Southern 

(Ahwaz) Vegetables During Winter 

and Spring of 2006., Asian Journal of 

Plant Sciences, 6(8):1197-1203. 

15. Jafari,  R.A.,  Farzan,  A.,  Azizzadeh,  

A., &  Ghazanfarpour,  N.,  2001. 

Nitrate and Nitrite Level in Some 

Vegetables Produced in Isfahan, 

Journal of Research in Medical 

Sciences, 6 (2): 125-123. (In Persian) 

16. National Standard Organization, 

(2013), Maximum Nitrate Residue 

Limit in Agricultural Products, 

(16596). (In Persian) 

17. Santamaria P, Elia A, Serio F and 

Todaro E, 1999 ; A survey of nitrate 

and oxalate content in retial fresh 

vegtables. Sci Food Agric 

79:1882_1888. 

18. ISO 6635.2000 Fruit. Vegtables and 

derived products Determination of 

nirite and nitrate content. 

19. Sophie E, P. Donald E,I. Paul J, M. 

2012 .A critical evaluation of on-farm 

rapid tests for measuring nitrate in leafy 

Vegetables., Scientia Horticulturae, 

Volume 134., Pages 1-6. 

20. Anjena U, Iqbql M, Abrol YP. Are 

nitrate concentration in leafy vegtables 

within safe limits?Current Scieence, 

2007;92(3):355_360. 

21. Susin J, Kmecl V,Gregoric I.2006. A 

survey of nitrite content of fruit and 

vegetables grown in Slowinia during. 

1996-2002.food  Edd& C;23(4):385-

90. 

22. Maynard DN, Barker AV, Minotti PL, 

Peck NH.Nitrate accumulation in 

vegetables, In: Brady NC, Norman 

ag(EDS). Advances in Agronomy . Vol 

28, Academic press; 1996;77_78. 

23. Lorenz, O.A.1978. Potentical nitrate 

levels in edible plant parts. In: 

D.R.Niclsen et al. (eds). Nitrogen in 

Environment. Vol. 2, Soil- Plant – 

Nitrogen Relationships, Academic 

Press, New York, U.S.A. 2010-2020. 

24. Shahbazzadegan, S., Hashemimajd, K., 

Shahbazi, B., 2010.Determination of 

Nitrate Concentration of Consumed 

Vegetables and Fruits in Ardabil , 

Ardabil Scientific Research Journal: 

Ardabil University of Medical 

Sciences, 10 (1) :38-47. (In Persian) 

 

 


