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 یفاکتورها یبر رو سرد سربه روش پتهیه شده ی اثرات روغن کلزا يبررس

 ييموش صحرا یکبد های يمآنز یوشیمیايي وب يک،هماتولوژ

 

 

 cعلیرضا حسني بافراني، dتیمور شکری، cعلیرضا مهاجر، b*، زهرا پیراوی ونکaلیلا زينت بخش

 
a ،دانشگاه آزاد اسلامی و رییس گروه هماهنگی استانداردهای بین المللی  ه،واحد سواد کو دانش آموخته کارشناسی ارشد صنایع غذایی

 کدکس مواد غذایی ایران، سازمان ملی استاندارد، کرج، ایران
b    ،کرج، ایراناستادیار پژوهشکده غذایی و کشاورزی پژوهشگاه استاندارد 

c عضو هیات علمی وزارت جهاد کشاورزی، تهران، ایران 
d   کارشناس ارشد پژوهشکده غذایی و کشاورزی پژوهشگاه استاندارد، کرج، ایران 

 
 
 

 30/8/1394 مقاله: پذیرش تاریخ                                   26/11/1393 مقاله: دریافت تاریخ

 

 هچکید

سلامت و ایمنی ، بررسی شده به روش پرس سرد یهته  یخوراک روغن های ای یای تغذیهمزا مصرف و افزایش تولید،به  با توجهمقدمه: 

ی کبد های یمو آنزیوشیمیایی ب ،هماتولوژیی فاکتورهااز طریق مقایسه  کلزای تهیه شده به روش پرس سرد انجام شد که  مصرف روغن
ی کلزا روغنیی دریافت کننده صحرا های موشو به روش پرس سرد  شده یهته یلزاک روغنیی دریافت کننده صحرا های موشبین 

 صورت پذیرفت. تصفیه شده،

موش صحرایی به پنج  56، "روزه 90دوز تکرار مطالعه سمیت در جوندگان، -آزمایش مواد شیمیایی"راهنمای  بر طبقها:  مواد و روش

تصفیه شده با  و روغن کلزای معمولی غذای کننده دریافت 2غذایی معمولی، گروه  با جیره 1گروه تقسیم بندی شدند. گروه ها شامل: گروه 
به روش  بر غذای معمولی، دریافت کننده روغن کلزای تهیه شده نیز علاوه 5و  4، 3میلی گرم برکیلوگرم وزن بدن( و گروه های  5دوز )

 بدن،تغییرات وزن )میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن( بودند. در پایان آزمایش  5/7و  5و  5/2پرس سرد، هر کدام در دوزهای به ترتیب 
 ی شد.بررسروز(  90در طول دوره ) چشم پزشکی یناتمعاو  وآب، علائم مسمومیت، مشاهدات بالینی مصرف غذا

های صحرایی بررسی یوشیمیایی در تمامی موشبو فاکتورهای  ، تعیین پارامترهای خونیتغییرات وزنینتایج پژوهش در زمینه ها:  يافته

دریافت کننده روغن کلزای پرس سرد در مقایسه با  های( در گروهALT،ASTگردید. میزان کاهش تری گلیسرید و آنزیم های کبدی )
 (.P <05/0) معنی دار بودآماری  لحاظگروه دریافت کننده روغن کلزای تصفیه شده از 

باتوجه به نتایج حاصله، روغن کلزای تهیه شده به روش پرس سرد در دوزهای تجویز شده، بر فاکتورهای هماتولوژی،  گیری: نتیجه

 های کبدی موش صحرایی اثری نداشت.  بیوشیمیایی و آنزیم

 

 مشاهدات بالینیروش پرس سرد، روغن کلزا،  :کلیدی هایواژه
 
 :zpiravi@gmail.com email                                                                                                                     مکاتبات مسئول نویسنده *

mailto:%20mahdi-seyedain@yahoo.com
mailto:%20mahdi-seyedain@yahoo.com
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 مقدمه
ها در تغذیه انسان بر کسی چربی ها واهمیت روغن

 پوشیده نیست. این ترکیبات جزء مواد اساسی اکثر 
های زنده بوده و از منابع مهم تامین انرژی هستند، سلول

 های محلول در چربی و همچنین حاوی ویتامین
توجه به با  .باشندها میسازهای مهم انواع هورمونپیش

آگاهی مردم مبنی  افزایش سطحاهمیت دانه های روغنی و 
نامطلوب مواد شیمیایی مورد استفاده در و  سمی اثرات بر

جبران تاثیرات و همچنین  یبر سلامت هااستخراج روغن
ها بر محیط زیست، جهت بهبود فرآیندها و ناپذیر حلال

 ،با محیط زیستسازگار های  جایگزین با سایر روش
 (Mazaheri, 2006).است صورت گرفته هایی تلاش

 تحقیقات نشان داده که روش استخراج بر کیفیت و 
ای روغن موثر است، به طوری که باعث های تغذیهویژگی

ها، ایجاد تغییر در ترکیب اسیدهای چرب، توکوفرول
شود، به علاوه نشان ها و کل محتوی فنولی میفیتواسترول

های های پرس سرد دارای شاخصداده شده که روغن
های مبتنی بر حلال ر مقایسه با روشتری دکیفیت مطلوب

صنعت روغن کشی،  ر(. دMirzaee et al., 2014هستند )
 جهت استخراج روغن بکارگرفته متعددی تکنیک های

به روش حلال و استخراج مکانیکی  استخراج شود که می
های معمول برای استخراج )پرس گرم وسرد( از روش

استخراج با پرس، در باشند. در روش  می های گیاهیروغن
های شیمیایی، روغن مقایسه با روش استفاده از حلال

شود. ارزشمند و با کیفیت بالا در مقادیر کم تولید می
های پرس سرد دارای غلظت کمتری گزارش شده که روغن

FFA عدد پراکسید، آنیسیدین و کلروفیل نسبت به پرس ،
فرآیندی (. پرس گرم Mirzaee et al., 2014گرم هستند )

همراه با فشار و گرما است، در حالی که پرس سرد تنها با 
فشار و بدون استفاده از حرارت می باشد. روش پرس سرد 

های با محتوی روغن بالا، نظیر کلزا  معمولاً برای دانه
های  (. در روغنYazdani et al., 2015شود )توصیه می

های  تهیه شده به روش پرس سرد که توسط دستگاه
ستخراج مکانیکی مانند پرس حلزونی بدون استفاده از ا

حرارت تهیه می شوند، نه تنها تغییری در ماهیت روغن 
بلکه روغن  (1389همکاران،  و کدیورگیرد )صورت نمی

خصوصیات طبیعی و خصوصیات مرتبط با سلامتی خود را 
(. بر اساس Yazdani et al., 2015کند )حفظ می

بیشینه دمای ، 13392استاندارد ملی ایران به شماره 
خروجی برای چربی ها و روغن های تهیه شده به روش 

درجه سلسیوس نیست. همچنین  45پرس سرد بیشتر از 
هیچ یک از مراحل تصفیه روغن های خوراکی شامل خنثی 

ها و بی بو سازی در این گروه از روغن سازی، رنگ بری
 پرس سرد بهترین. (Choo et al., 2007)باشد مجاز نمی

در اثر  روش جهت حفظ ترکیبات سودمندی است که
های تهیه شده به و در روغن روندحرارت دادن از بین می

 ،3ضروری به ویژه امگا سیدهای چربپرس سرد، ا روش
 αمخصوصا  هاهای طبیعی مانند توکوفرولآنتی اکسیدان

ده و بیشتر حفظ شها، استرول و Eتوکوفرول یا ویتامین
ای  ارزش تغذیه روغن حاصل دارای طعم، رنگ، بو و

(. مطالعات نشان داده که Parry, 2006می باشد ) بالاتری
 ها بر عوامل خطرزای بخش جزیی موجود در روغن

 عروقی موثرند و روش پرس سرد  -های قلبی بیماری
تواند باعث حفظ این دسته از مواد در محصول نهایی می

(. تولید این نوع روغن ها، در Deng et al., 2014)شود 
دنیا به خصوص در کشورهای آسیایی مرسوم و مصرف آن 
به دلیل حفظ ویژگی های طبیعی مانند عطر و طعم بکر در 
مصرف کنندگان نیز به طور چشمگیری افزایش داشته 
است. اخیراً بازار روغن های حاصل از پرس سرد در اروپا و 

به طور کلی سطح کیفی . ر حال توسعه استامریکا نیز د
 این روغن ها از روغن های مشابه که تصفیه شیمیایی 

شوند، بالاتر است ولی راندمان استخراج نسبت به روش می
 ,Anderson). 1996) باشدتر میحلال و پرس گرم پائین

های پرس سرد، بهبود دلیل اصلی افزایش تقاضا برای روغن
های ای آن در مقایسه با سایر روغنهای تغذیه ویژگی

ممکن است به (. Mirzaee et al., 2014)گیاهی است 
منظور استخراج بهینه روغن و بهبود خواص فیزیکوشیمیایی 

گیری، آن از طریق پرس سرد، پیش تیمارهایی مانند پوست
کاهش ذرات، شکستن، خرد کردن و تیمار هیدرولیز آنزیمی 

های سلولی، انجام شود. کلزا  هجهت ناپایدار سازی دیوار
گیاهان روغنی است، به طوری که بعد از  یکی از مهمترین

درصد  7سویا و پالم، مقام سوم در دنیا را داشته و حدود 
 ( ,.Yang et alتولید جهان را به خوداختصاص داده است

بر حسب استانداردهای موجود دنیا شاید بتوان این (. 2013
روغنی در سلسله گیاهی دانست که از روغن گیاهی را تنها 

ای دارای چنین موازنه مناسبی بین اسیدهای دیدگاه تغذیه
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همچنین منبع غنی از  .چرب تشکیل دهنده خود است 

و آنتی   Eدارای فعالیت های ویتامین  توکوفرول هاست که
روغن کلزا . (Gunstone, 2004)باشند اکسیدانی می
% اسید چرب تک غیر اشباع است که  61حاوی حدود 

. به علاوه حاوی ت%( اس 56حدود)عمده آن اسید اولئیک 
% و میزان  1/8مقدار کمی اسید چرب اشباع در حدود 

% است که اصلی  7/30متوسطی اسید چرب غیر اشباع 
% و اسید لینو لنیک  5/21ترین آنها اسید لینولئیک به مقدار

به امگا   6و نسبت اسیدهای چرب امگا % است 8دود در ح
کلزای  نروغ(Ackman, 1990). باشد می 1به  2حدود  3

استخراج شده به روش پرس سرد به دلیل محتوای اسید 
های چرب اشباع نشده مطلوب و حفظ آنتی اکسیدان هایی 
از جنس پلی فنل و توکوفرول و فقدان اسیدهای چرب 

سالم در نظر گرفته شده است.  ترانس به عنوان روغن
آن با شرایط  های خاص گیاه کلزا و سازگاریویژگی

مختلف آب و هوایی، اهمیت این محصول را جهت تامین 
در روش  .روغن خام مورد نیاز کشور نیز بیشتر نموده است

استخراج برای دست یافتن به روغن کلزا با کیفیت بالا، 
کیفیت بالا، فشردن تحت  هایی بااز گونه انتخاب دقیق دانه

ملایم، پالایش فیزیکی روغن بدون استفاده از  یک فرایند
 نیاز است سازی مناسبمواد شیمیایی، حرارت و ذخیره

.(Matthus, 2004) ها در ایران هایولا و رایج ترین واریته
اوکاپی هستند، مطالعات نشان داده که واریته هایولا دارای 

مقایسه با اوکاپی است و از نظر اسید اولئیک بالاتری در 
دهد. هر دو خصوصیات اکسیداتیو ثبات بیشتری را نشان می

سیتوسترول بر کاهش کلسترول و  -واریته بدلیل وجود بتا
(. با Yazdani et al., 2015در نتیجه سرطان موثرند )

 کلزا به روش  توجه به افزایش مصرف و استخراج روغن
 

اثر آن بر سلامت و تأثیرگذاری پرس سرد در ایران، بررسی 
نظر رسید. براساس  کنندگان، ضروری به بر ایمنی مصرف

مطالعات انجام شده و استانداردهای ملی و بین المللی 
موجود، مبنای مقایسه اثر روغن کلزای تهیه شده به روش 
پرس سرد، روغن کلزای تصفیه شده، قرار گرفت و 

های در موش یاییفاکتورهای وزنی، هماتولوژی و بیوشیم
 نر و ماده بررسی گردید. صحرایی

 

 ها مواد و روش
1 طبق راهنمای

OECD  آزمایش مواد "با عنوان
 "روزه90مطالعه سمیت در جوندگان، دوز تکرار -شیمیایی
-SPRAGUEعدد موش صحرایی نژاد  56تعداد 

DOWLEY  گرم  130با وزن حدوددر دو جنس نر و ماده
از موسسه واکسن و سرم سازی پس از تولد  6 در هفته و

ی حدود دمایشگاهی در آزما یطدر شرا که شد رازی تهیه
% و با نور 30 بتوحداقل رطیوس و درجه سلس 22

ساعت تاریکی(  12ساعت روشنایی 12ی)توال یمصنوع
هر قفس  یبرا. بر اساس راهنمای ذکر شده شدند ینگهدار

قفس ها  یو شماره گذار شد جنس انتخاب یکاز  دو موش
ید. گروه بندی حیوانات ، انجام گردیواناتح یگذارو علامت

 کدام به هر ماده، و نر یهاموشانجام و  به صورت تصادفی
ی رت، معمول ییغذا یرهج با 1 گروه. شدند یمگروه تقس 5

روغن  ی، دریافت کنندهمعمول یغذا علاوه بر 2 گروه
 وزن بدن( یلوگرمبرکیلی گرم )م 5 دوز با شده یهتصف یکلزا
روغن ی، معمول یغذا علاوه بر 5و 4، 3ی ها گروهو  بود
یلی )م 5/7و 5، 5/2یببه ترت کدام هر پرس سرد، یکلزا
به که روغن ها  نمودند یافتوزن بدن( در یلوگرمبرک گرم

 (.1تجویز شد )جدول گاواژ،  یقاز طر صورت روزانه و

 های صحرايي گروه بندی موش -1 جدول

 رديف نام گروه نوع تغذيه دوز تجويز شده

بر کیلوگرم وزن بدنگرم میلی 5 رت10 عدد کنترل غذای رت+روغن کلزای تصفیه شده   1 

بر کیلوگرم وزن بدنمیلی گرم  5/2 رت عدد 12 تیمار غذای رت +روغن کلزای پرس سرد   2 

بدنبر کیلوگرم وزن گرم میلی  5 رت12 عدد تیمار غذای رت +روغن کلزای پرس سرد   3 

بر کیلوگرم وزن بدنگرم میلی  5/7 رت 12 عدد تیمار غذای رت +روغن کلزای پرس سرد   4 

 

1

                                                      
1
 Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) 
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وزن  روز(90) هفته 13پایان  تاو  هر هفته یاندر پا 
 وزنی بدن، تغییرات مربوط به یجنتا وید ثبت گرد موش ها

 چشم پزشکی یناتمعاو  مشاهدات بالینی علائم مسمومیت،
پس از یش و بلافاصله یک روز آزما یاندر پاید. گرد یبررس
 از قلب ودی اتیل اتر بیهوش شده  با هاموش آخر، گاواژ

 یخونی پارامترهااز  یری بعمل آمد و تعدادیخونگحیوانات 
WBCید )سفی ها گلبول و درصد مثل تعداد

 ( شامل:1
 قرمز هایگلبول تعداد وگرانولوسیت(، مونوسیت )لنفوسیت،

(RBC
Hbهموگلوبین ) ،(2

HCT) ، هماتوکریت(3
 حجم(، 4 

MCV) گلبول قرمز متوسط
هموگلوبین  متوسط مقدار (،5

MCH) سلولی
 مقدار متوسط غلظت هموگلوبین سلولی(، 6

(MCHC
 های قرمزگلبول پراکندگی حجم (، دامنه7

(RDW
 لیتر مکعب خون هر میلی ها در تعداد پلاکت(، 8

(PLT
MPV) هاسایز پلاکت(، 9 

 و کوچک یا بزرگ (10 

PDW) پلاکتبودن 
 یپس از جداسازیری شد. گاندازه (11

 برخی ،دقیقه( در دور 3000با سانتریفوژ )سرم خون 
نظیر کراتینین، اوره، گلوکز و  سرم یوشیمیاییب یفاکتورها

 SGOT orآلانین آمینوترانسفراز )های کبدی مثل آنزیم

AST( آسپارتات آمینوترانسفراز ،)SGPT or ALT و )
(، کلسترول تام، تری گلیسیرید و ALPآلکالین فسفاتاز )

با استفاده از نرم نتایج حاصله  .شد توتال پروتئین بررسی
 یزآنالمورد  Mann-Whitney تست و SPSSافزار 

 ±  standard deviationصورت  ها بهداده. قرارگرفت
Mean ز لحاظاها اختلاف بین یافتهو  داده شد یشنما 

 (.P<05/0) شد مشاهدهدار یآماری معن

 

  يافته ها
 تغییرات وزني -

در دو جنس ماده  صحرایی هایوزن بدن موش یشافزا
 یمصرف دوزهای مختلف از روغن کلزا روز90در و نر، 

از لحاظ ، شده یهتصف یکلزادریافت  با مقایسه پرس سرد در
تغییرات وزنی (. <05/0P) داری نداشتیمعن ییرآماری تغ

 نشان داده شده است. 2های نر در جدول موش

 

 یهماتولوژ پارامترهای -

هر  درگیری شده، ی اندازههماتولوژ یپارامترها یسهمقا
های و بین گروه مادهیی نر و صحرا یهاموشدو جنس 

ی تهیه شده به کلزادوزهای مختلف روغن دریافت کننده 
 روغنهای دریافت کننده و گروه موش پرس سردروش 

نداشت داری یمعن ییراز لحاظ آماری تغکلزای تصفیه شده، 
(05/0 <P  2و  1( )نمودارهای.) 

 

 پارامترهای بیوشیمیايي -

روز  90پرس سرد به مدت  یروغن کلزا تجویز خوراکی
  5/7و  5، 5/2دوزهای نر، در صحرایی هایبه موش

 گلیسرید سبب کاهش تری، کیلوگرم وزن بدن گرم برمیلی
( و آلکالین AST) آمینوترانسفراز) های کبدیآنزیمو 

در تجویز شده گردید، که  (( در تمام دوزهایALPفسفاتاز )
های دریافت کننده روغن کلزای موش با گروه یسهمقا

 5و  5/2هایدوزدر  گلیسرید تریکاهش  تصفیه شده، فقط
 ( P<05/0) باشدمی داریکیلوگرم وزن بدن معن گرم بریلیم

 1*نرتغییرات وزني موش های صحرايي  -2جدول

 تغییر وزن )%( میزان افزايش وزن وزن نهايي وزن اولیه گروه نر

 6/113 24/31±155/1 32/16±291/6 7/85±136/5 شده روغن کلزای تصفیه

 روغن کلزای پرس سرد
 میلی گرم بر کیلوگرم 5/2 

138/44±6/62 294±30/48 155/56±23/86 36/112 

 روغن کلزای پرس سرد

 یلوگرمبر ک یلی گرمم 5
139/84±11/44 291.22±44/2 151/38±32/76 25/108 

 روغن کلزای پرس سرد

 یلوگرمبر ک یلی گرمم 5/7
157/62±18/25 324±13/57 166/38±4/68 55/105 

 انحراف معیار هستند( ±)اعداد جدول میانگین سه تکرار     * 

                                                      
1
 White Blood Cell                 

2
 Red Blood Cell                   

3
 Hemoglobin                   

4
 Hematocrit  

5
 Mean Cell Volume          

6
 Mean Corpuscular Hemoglobin       

7
 Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration 

8
 Red Blood Cell Distribution Width   

9
 Platelet Count    

10
 Mean Platelet Volume     

1
 Platelet Distribution Width 
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 های صحرايي ماده پارامتر های هماتولوژی در موشمقايسه  -1 نمودار

 

 
 نرهای صحرايي مقايسه پارامتر های هماتولوژی در موش -2 نمودار

 

 
 نر صحراييهای  موش سرم پارامتر های بیوشیمیاييمقايسه  -3نمودار
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  ماده صحراييهای  موش پارامتر های بیوشیمیايي سرممقايسه  -4نمودار

 

( و ALPفسافاتاز )  آلکاالین  میازان کاه کااهش    حاالی  در
 هیچ کدام از دوزهای تجویز شده در (AST) آمینوترانسفراز

(. ساایرپارامترهای انادازه گیاری    P> 05/0) دار نباود یمعن
ینین و اوره کراتین، توتال پروتئ غلظت کلسترول،شده، مثل 

باه   4و  3ای نداشاتند. نمودارهاای   تغییرات قابل ملاحظاه 
های صاحرایی  ترتیب مقایسه پارامترهای بیوشیمیایی موش

 نر و ماده را نشان می دهد.

 ی تهیهروغن کلزا ماده، تجویز خوراکی هایموشدر 
 5، 5/2 در دوزهایروز  90پرس سرد به مدتروش  شده به

تری  بدن سبب کاهش کیلوگرم وزن گرم برمیلی 5/7 و
شامل  های کبدیآنزیم و کاهش در تمامی دوزها گلیسرید

و ( ALT) آلانین آمینوترانسفراز(، AST) آمینوترانسفراز)
(( در پاره ای از دوز های تجویز شده ALPآلکالین فسفاتاز )

گروه دریافت کننده کلزای تصفیه شده گردید با  یسهمقا در
 گرم برمیلی 5/7زدو )در تری گلیسریدفقط کاهش  که

 ( و میزان P<05/0بود ) داریمعن کیلوگرم وزن بدن(
گیری شده مثل و سایر پارامترهای اندازه های کبدیآنزیم

هیچ  در ینین و اورهکراتین، توتال پروتئ غلظت کلسترول،
 (.P> 05/0) دار نبود یمعن کدام از دوز های تجویز شده

 

 بحث
بررسی آنالیز آماری نشان داد که تجویز خوراکی روغن 

روز در هر  90کلزای تهیه شده به روش پرس سرد به مدت
 5/7و  5، 5/2دو جنس موش های نر و ماده در دوزهای 

 گرم بر کیلوگرم وزن بدن، در مقایسه با گروه میلی
های دریافت روغن کلزای تصفیه شده، در هیچ کدام موش

از پارامترهای خونی مورد بررسی، تغییر معناداری ایجاد 
های (. مقایسه پارامترهای خونی موش P> 05/0)نکرد 

مورد استفاده در این تحقیق با مقادیر گزارش شده توسط 
در هر دو  RBCچراغی و همکاران نشان داد که میزان 

( قرار داشته اما میزان 67/6-75/9منه نرمال )جنس در دا
WBC ( 6/6 -6/12در هر دو جنس بالاتر از دامنه  نرمال )

بیماری عفونی در تواند ناشی از وجود مشاهده شد که می
های نر در ها بوده باشد. مقدار هموگلوبین در موشموش

( مشاهده شد، در حالی که در 2/13-8/14دامنه نرمال )
ده ها مقادیر کمتر از محدوده نرمال بود، که های ماموش

هیدراتاسیون بیش از اندازه، اِدِم  تواند ناشی ازاین آنمی می
ها با و یا علل کاذب بوده باشد. مقایسه هماتوکریت موش

( نشان داد که هر دو جنس در 32-40محدوده نرمال )
در هر دو جنس بالاتر از  MCHمحدوده هستند، اما مقادیر 

 ( بود که بیانگر بالاتر بودن14/15-29/16حدود نرمال )
در   MCHC. مقادیر متوسط هموگلوبین در هر سلول است

( 63/26-67/27هر دو جنس نیز بالاتر از حد نرمال )
های قرمز مشاهده شد که بیانگر هایپرکروم بودن گلبول

پلاکت، در هر  یا میزان PLTاست. از طرف دیگر مقادیر 
% و در 48دو جنس کمتر از حدود مجاز )در نرها حدود 

در نرها  RDW%( مشاهده شد. همچنین مقادیر 17ها ماده
 بیشتر از حد نرمال و در ماده کمتر از حد نرمال بود، که

دهنده میزان یکنواختی و یا عدم یکنواختی اندازه  نشان
این عدد ن یا بیشتر بودکمتر  .های سرخ خون استگلبول

بوده که های سرخ خون نشانه عدم یک دست بودن گلبول
باشد. مقادیر  بیماری ها تواند ناشی از استرس یا برخیمی
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PCV  درصد نسبی حجم گلبول های قرمز در واحد حجم یا
، در نرها بیشتر از میانگین و در ماده کمتر از حد خون

 Cheraghiمیانگین، اما در محدوده مجاز مشاهده گردید )

et al., 2013.)  مقایسه نتایج کلسترول با نتایج تحقیقات
Olorunfemi  نشان داد که مقدار آن ( 2006)و همکاران

( بوده است. مقایسه 40-130ها در محدوده نرمال )در موش
نشان داد (2013)و همکارن  Cheraghiهای نتایج با یافته

اما در های این تحقیق بالاتر، مقدار کراتینین در موش
تواند ناشی از ( بوده است که می2/0-8/0محدوده نرمال )

کاهش فیلتراسیون کلیوی و احتمالاً کمبود آب بدن ایجاد 
 شده باشد. 

در دو جنس ماده  صحرایی هایوزن بدن موش یشافزا
 یمصرف دوزهای مختلف از روغن کلزا روز90در و نر، 

از لحاظ ، شده یهتصف یکلزادریافت  با مقایسه پرس سرد در
(. با توجه به اینکه <05/0P) داری نداشتیمعن ییرآماری تغ

های خونی تاثیر هر گونه اثرات سمی، مستقیماً بر سلول
گذارد، عدم مشاهده تغییرات معنادار در فاکتورهای می

تواند تاییدی بر عدم ایجاد اثرات خاص هماتولوژیکی، می
تجویز شده مصرف روغن کلزای پرس سرد در دوزهای 

 .باشد
و  2004سال در 1در گزارش سازمان بهداشت جهانی

نمونه  16ها )مطالعه بر  اولین مطالعات بررسی سمیت روغن
یک( پس از شیوع بلژ شده از بازار یآور  روغن جمع

 TOSسندروم
 و یکه سندروم حاد تنفس رسید یمر به نظ 2

علائم  ینتر قابل توجهکه  در خون ها ینوفیلائوز یشافزا
در ی هستند، باید حادث گردد. ولی شناس مطالعات سم

 5/2 ،25/1یبا دوزها ه بود واز رت استفاده شد ی کهمطالعات
 شده بودند، یهوزن بدن تغذگرم در کیلوگرم  میلی 5 و

یماری نشان داده نشد ب علائمو  مشاهده داری یاختلاف معن
 برگرم  میلی 5) دوز ینحاصل از بالاتر یجتاو حتی ن

. همچنین نتایج بود یمنفیز مورد مطالعه ن (کیلوگرم
و همکاران  Badawyشناسی و سم بیوشیمیایی مطالعات

 هفته با رژیم 6مدت هایی که بهموش بر روی( 1994)

 کلزا با اسیداروسیک بالا و اسیداروسیک حاوی روغن غذایی

تام و  شدند، نشان داد چربی کل، کلسترول تغذیه پایین
( تغییرات معناداری GOTو  GPTهای کبدی ) آنزیم

 نداشتند.
                                                      

2
 Toxic Oil Syndrome 

 3در  روغن کلزای پرس سرد در پژوهش حاضر، تجویز
های دریافت کننده در مقایسه با گروه موش دوز مصرفی

 دارمعنینشان داد کاهش  روغن کلزای تصفیه شده
(05/0>Pتری گلیسرید )  میلی گرم بر کیلوگرم 5/7در دوز 

تواند به علت وجود ترکیبات که می گرددوزن بدن ایجاد می
مختلف آنتی اکسیدانی موجود در روغن کلزای پرس سرد و 
کاهش اکسیداسیون لیپیدهای خون باشد که منجر به 

غلظت کاهش تری گلیسرید خون در دوز بالا شده است. 
روند نیز با تجویز روغن کلزای پرس سرد  آنزیم های کبدی

تهیه شده به  روغن کلزای نبنابرای. کاهشی نشان دادند
پرس سرد هیچ گونه اثر سمی بر عملکرد کبد روش 

اندازه گیری شده مثل  میزان پارامترهای. کاهش شتندا
هیچ  در ینین و اورهکراتین، توتال پروتئ غلظت کلسترول،

 (.P> 05/0دار نبود) یمعن کدام از دوزهای تجویز شده

 

 2گیرینتیجه

روغن کلزای تهیه شده به  این تحقیق جهت ارزیابی اثر
و  روش پرس سرد بر فاکتورهای هماتولوژیک، بیوشیمیایی

 راهنمای اساس برهای کبدی موش صحرایی  آنزیم
دوز ، مطالعه سمیت در جوندگان -آزمایش مواد شیمیایی"

که با توجه به نتایج حاصله در  انجام گردید "روزه90تکرار
ایی، اثرات های صحردوزهای مورد بررسی بر روی موش

خاصی مشاهده نگردید. از آنجا که روغن های پرس سرد 
عاری از اسیدهای چرب ترانس و غنی از آنتی اکسیدان 
طبیعی است، پس مصرف روغن کلزای تولید شده به روش 
 پرس سرد، در رژیم غذایی خانوار سالم بوده و توصیه 

 گردد. می
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