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 زنجبيل عصاره كنندگي ليتچيو اكسيداني آنتي خاصيت بررسي

dنژاد عزيزي رضا،cراد الهامي اميرحسين،*bقراچورلو مريم،aروستا كمالي زهرا

aايران تهران، غذايي، صنايعو علومگروه تحقيقات،و علوم واحد اسلامي، آزاد دانشگاه ارشد كارشناسي آموخته دانش 
bايران تهران، غذايي، صنايع مهندسيو علوم دانشكده تحقيقات،و علوم واحد اسلامي، آزاد دانشگاه استاديار 

cايران سبزوار، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه استاديار 
dايران تهران، طبيعي، منابعو كشاورزي دانشكده تحقيقات،و علوم واحد اسلامي، آزاد دانشگاه استاديار 

 7/2/1389 مقاله: پذيرش تاريخ 29/6/1388 مقاله: دريافت تاريخ

هچكيد
و شودمي محسوب غذايي ارزش كاهش همچنينو غذاها كيفيت كاهش اصلي عواملاز يكيها چربيوهاروغن اكسيداسيوناتو مقدمه:

 خود سنتزي هاياكسيدانآنتيكه استآناز حاكي جديد گزارشات كرد. حفاظت اكسيداسيون مقابلدرهاروغناز توانمي مختلفطرق از
 زنجبيل جملهاز جاتادويهكه است گرديده متمركز طبيعي هاياكسيدان آنتي سمتبه توجهات بنابراين هستند، مضر انسان سلامتي براي
 روند.مي شماربهآن خوب منبع
و استون هايحلالباسرد حلال روشبه (Zingiber officinale Rosceo) زنجبيل عصاره پژوهش ايندر ها:روشو مواد

 هايغلظتبا متانوليو استوني هايعصاره ها،عصاره فنوليك تركيباتكل ميزانو استخراج راندمان تعيينازپس گرديد. استخراج متانول
 آزمون طريقازهاعصاره اكسيداني آنتي خاصيتتا گرديد اضافه تالوبه جداگانه طوربه درصد02/0،04/0،06/0،08/0،1/0 متفاوت
 كنندگيچيليت خاصيت همچنين گردد. مقايسه TBHQ سنتزي اكسيدان آنتيباو تعيين شدناكسيدبه مقاومت زمانو پراكسيد
 بررسي تالو هاينمونهدر شدن اكسيدبه مقاومت زمانو پراكسيد آزمون طريقازمس فلزبر%1/0 غلظتبا متانوليو استوني هايعصاره
 گرديد.
 زنجبيل متانولي عصاره گرچهوشد بيشتر آنها اكسيداني آنتي خاصيت زنجبيل هايعصاره غلظت افزايشباكه دادند نشان نتايج ها:يافته
 غلظتبا TBHQاز حتي استوني%1/0 عصاره اكسيداني آنتي خاصيت باشدمي بيشتر فنوليك تركيباتو استخراج راندمان داراي

 بود. مؤثرتر زنجبيل استوني عصاره%1/0 غلظت نيز كنندگي چيليت خاصيت بررسيدر اكسيدانيآنتي خاصيتبر علاوه بود. بيشتر01/0%
 باشد.مي كنندگي چيليتو اكسيدانيآنتي خاصيت داراي زنجبيل متانوليو استوني عصاره گيري:نتيجه

 عصاره زنجبيل، كننده،چيليت اتواكسيداسيون، اكسيدان،آنتي:كليدي هايواژه

 email: gharachorlo_m@yahoo.com مكاتبات مسئول نويسنده*
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 مقدمه
 اصلي عواملازها چربيوهاروغن اكسيداسيوناتو
 غذايي ارزش كاهش همچنينو غذاها كيفيت كاهش

 علاوهبه.(Tomaino et al., 2005) شودمي محسوب
 اعضايدر اشباعغيرچند چرب اسيدهاي اكسيداسيون

 سرطان، كبدي، سيروز مثل جدي خطراتبه بيولوژيكي
(,.Imadia et alشودمي منتهي غيرهو شريان تصلب

 معمولاً اكسيداسيون مقابلدر روغناز محافظت.1983)
 اضافه طريقازياو اكسيژنبا روغن تماس عدم طريق از

 تركيباتيها اكسيدانآنتي شود.مي انجام اكسيدانآنتي كردن
 مختلف طرقاز اكسيداسيون شدن كند باعثكه هستند
و اكسيدهاپر تجزيهاز ممانعت آزاد، هايراديكال مهار مانند

 كاهش باعث توانندميو شوندمي فلزات كردنچلاته
 هاياكسيدانآنتي ترينمعمول گردند. اكسيداسيون

BHA،1 مثل سنتتيك هاي فنول استفاده، مورد مصنوعي

1BHT2،PG3،TBHQ4گزارشاتكه حاليدر باشد، مي 
 سلامتي براي تركيبات اينكه استآناز حاكي جديد
,.Imadia et al). هستند مضر انسان 1983)

 سوپراكسيد راديكال وسيلهبه چربي اكسيداسيونپر آغاز
 شود.مي انجام هيدروكسيل هاي راديكال وسيلهبهياو
 مهم بسيار فعاليتيك اكسيداسيونآنتي علت همين به

 مقابلدر كننده ممانعت عامل عنوانبه تواندميكه است
 توجهات اينبنابر شود، استفادهها بيمارياز بعضي
 اين است. شده متمركز طبيعي هاياكسيدان آنتي روي
 همهدركه هستند فنولي تركيباتها اكسيدان آنتي

 ريشه، ميوه، برگ، ساقه، درخت،(پوست گياهي هاي قسمت
 (Kubow, 1992). شوندمي يافت دانه)و گل

ــل ــه(Zingiber officinale Rosceo) زنجبي  ب
 استفاده موردكه است سال 2000از بيش ادويه،يك عنوان
ــرار ــي ق ــرد.م ــل گي ــه زنجبي ــل ب ــتن دلي ــات داش  تركيب
 بـه مختلـف هـاي قسـمتدر غيرفرارو فرار اكسيداني آنتي

 طبيعـي اكسيدانآنتي عنوانبه تواندميآن ريزوم خصوص
 ريزوماز آمده دستبه عصاره (Peter, 2001). رود كار به
آن تـرين مهـم كـه اسـت فنـول پلـي تركيبات محتوي آن

6-Gingerol ــتقاتو ــيآن مشـ ــد مـ ــتو باشـ  فعاليـ
,.Stilove et al). دارنـد بـالايي اكسـيداني آنتي 2007)

2 Butylated Hydroxyl Tolune  3 Propyl Gallat  

و فـرار اكسـيداني آنتـي تركيبـات داشـتن دليـلبه زنجبيل
آن ريـزوم خصـوص بـه مختلـف هـاي قسـمتدر غيرفرار

 رود كــاربــه طبيعــي اكســيدانآنتــي عنــوان بــه توانــدمــي
camphene.(Peter, 2001)،gamma terpinene 

 ريزوم اكسيداني آنتي فرار تركيباتاز terpinene-4-olو
 (Suhaj, 2006). هستند زنجبيل
 زنجبيل ريزوم اكسيدانيآنتي فرارغير تركيبات ميان از

،Gingerolsبه توانمي باشندمي نيز فنوليك كه
Shogaols،Zingerone وParadol اشاره 

,.Pathasatathy et al).كرد  زنجبيل عصاره(2008
 هاي شيره افزايش باعث اكسيداني،آنتي خواصبر علاوه

 خصوصبه غذايي مواد سريع هضمدرو شده گوارشي
.(Plated & Srini vasan, 2000) است مؤثرها چربي
در دارد، وجود متعددي هاي روشها عصاره استخراج براي
 شيميايي هاي حلالاز استخراج براي شيميايي هايروش

,.Lucchesi et al) شودمي استفاده  روش.(2004
 بحراني فوق كربن اكسيددياز استفاده استخراج، جديد
در همكارانو Schwarz.(Suchaj, 2006) باشد مي

و زنجبيل اكسيداني آنتي فعاليت ارزيابي براي 2001 سال
 زمانو اسيد لينولئيك امولسيون مصرفي اكسيژن زردچوبه
 درجه 110 دمايدر لارد اكسيداسيون برابردر پايداري
 گيري اندازهرا رنسيمت) دستگاه توسط(سنجش گراد سانتي
 اكسيداني آنتي خاصيت ها، آزمون ايناز حاصل نتايج كردند.
2 كرد. ثابترا زردچوبهو زنجبيل

 خاصـيت زمينـهدر كـه محـدودي تحقيقاتبه توجه با
 ايـناز هـدف اسـت، شـده انجـام زنجبيـل اكسـيداني آنتي

 بـاو سـرد حلال روشبه زنجبيل عصاره استخراج پژوهش
 آنتي عنوانبهآن نقش بررسيو متانولو استون حلال دو

و باشـد مـي تـالو پايداري زمان افزايشدر طبيعي اكسيدان
 فلـزات كننـده چلاتـه عنوانبه عصاره اين نقش همچنين

 گيرد.مي قرار بررسي مورد

ها روشو مواد
 بـازاراز تصـادفي صورتبه زنجبيل شده خشك ريزوم

 مقـدار دارايكه تالواز پژوهش ايندر شد. خريداري تهران
 جهـت محيطي عنوانبه است طبيعي اكسيدانآنتي ناچيزي

1 Butylated Hydroxyl Anisole 
4 Tertiary Butyl Hydro Quinone 
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 عصـاره كننـدگي چيليـتو اكسـيداني آنتـي خاصيت بررسي
 گرديد. استفاده زنجبيل

 تركيـب شناسـاييو(تـالو) دنبـه روغن استخراج-
آن چرب اسيدهاي
باخلأ تحت خشك كردن ذوب روشبا دنبه چربي

 درجه80 دمايدر دوار كننده تبخير دستگاهاز استفاده
شد استخراج دقيقهدر دور60 چرخش سرعتو گراد سانتي

 چرب اسيد تركيب تعيينو شناسايي براي).1384(قراچورلو،
 اين براي شد. استفاده كروماتوگراف گاز دستگاهاز تالو

به استر متيل مشتق صورتبه نمونه سازي آماده منظور،
 پروفايل بررسي جهت شد. انجام Christie (1973)روش

 Acmeمدل گازكروماتوگراف دستگاهاز چرب اسيدهاي
 متري60 ستونواي شعله كننده آشكاربه مجهز 6000
 استفاده Ce le-91 شمارهبا AOCS استاندارد مطابق

 گراد، سانتي درجه 260 نمونه تزريق محل حرارت درجه شد.
 حرارت درجهو گراد سانتي درجه 260 ستون حرارت درجه
 گاز جريان سرعت گراد، سانتي درجه 280 كننده آشكار
 تزريق ميزانو دقيقهدر ليتر ميلي6/0(هيدروژن) حامل
 شده ترسيم هاي پيك مقايسهاز بود. ميكروليتر1 نمونه
 Relative براساسو استاندارد هاي پيكبا دستگاه توسط

Retention Time شناسايي چرب اسيدهاي نوع ها، پيك 
 منحني زير سطح محاسبهبا نيز چرب اسيدهاي مقدارو شد

 (Firestone, 1994). گرديد تعيين حاصل هاي پيك

1زنجبيل عصاره استخراج-
 سرد حلال روشاز زنجبيل عصاره استخراج منظور به

و گرديد آسياب زنجبيل شده خشك ريزوم گرديد. استفاده
 عصاره استخراج منظوربه شد. داده عبور40 شماره الك از

 استونو متانول حلالدواز سرد، حلال روشبه زنجبيل
 استفاده جداگانه طوربه است) استونازتر قطبي(متانول
1 نسبتبه حلالو زنجبيل پودركه ترتيب اينبه گرديد.

 درجهدر ساعت24 مدتبهوشد مخلوطهمبا10 به
و گرديد انجام اختلاط شيكراز استفادهبا محيط حرارت

 شد. انجامخلأ پمپبا صافي كاغذاز استفادهبا فيلتراسيون
از شده استخراج هاي عصارهاز حلال حذف منظور به

25خلأدر تقطير عمليات تحت دوار كنندهتبخير دستگاه

 استفاده گراد سانتي درجه50-55 دمايدر جيوه متر ميلي
 حذف حلال مانده باقي ازت گاز كمكبا نهايتدر گرديد.
 رنگ تيرهاي شيشه ظروفدر حاصله هاي عصارهو گرديد

,.Su et al). شدند نگهداري يخچال در 2007)

ها عصاره فنولي تركيباتكل ميزان گيري اندازه-
 روشبه زنجبيل هاي عصاره فنولي تركيباتكل ميزان

1سيوكالتيوفولين
 ,Farag & bade(شد گيري اندازه2

 شد. خوانده نانومتر 765 موج طولدر رنگ شدت.)1989
به اسيدگاليك(براي بندي درجه منحني معادله روي از

 مبنايبر فنوليك تركيباتكل مقدار استاندارد) عنوان
 وزن گرمبر فنولي تركيبات گرم ميلي حسببر اسيدگاليك

,.Stoilova et al( گرديد تعيين نمونه خشك 2006(

 زنجبيل هاي عصاره اكسيداني آنتي خاصيت بررسي-
 متانولو استون حلال2از آمده دستبه هاي عصاره

 هاي غلظتبا آنها فنوليك تركيبات ميزانبه توجه با
از استفادهبا%)02/0،04/0،06/0،08/0،1/0( متفاوت
 استخراجي تالوي گرم100به مغناطيسي همزن دستگاه

 اضافه زنجبيل عصاره اكسيدانيآنتي خاصيت بررسي براي
 اضافه تالو گرم 100به نيز TBHQ%01/0 غلظت شدند،
و اشباع چرب اسيدهاي وجود تالو،از استفاده علت گرديد.
 است.آندر طبيعي اكسيدان آنتي ناچيزي مقادير داشتن

 هرگونهيا عصاره افزودن بدون تالواز گرم 100 همچنين
 شد. گرفته نظردر شاهد نمونه عنوانبه ديگري، تركيب

درو شدند منتقل گراد سانتي درجه90 آونبه تيمارها همه
 انديس تكرار2در روز5طي ساعت24 زماني فواصل

 AOCS استانداردبا مطابقو يدومتري روشبه پراكسيد
 (Firestone, 1994).شد گيرياندازه Cd 8b-90 شماره
با گذاريآوناز قبل تيمارها اكسيدشدنبه مقاومت زمان

 حرارت درجهدر Metrohm 743 مدل رنسيمت دستگاه
 ساعتبر ليتر20 هواي جريانو گراد سانتي درجه 110

).1387 همكاران،و(قوامي گرديد تعيين

 زنجبيل هاي عصاره كنندگي چيليت خاصيت بررسي-
 هاي عصاره كنندگي چلاته خاصيت تعيين منظور به
مس آلي نمكاز زنجبيل، متانوليو استوني

1 Folin- Ciocalteau 
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4-Cyclohexyl butyric acid capper salt به
2/0و1/0 غلظت2درمس شد. استفاده پراكسيدان عنوان
ppm همزن دستگاهاز استفادهبا متانولدر انحلالازپس 

 گرمي 100 تالوي هاي نمونهبه جداگانه طوربه مغناطيسي
 آنتي خاصيت نظرازها عصاره بهينه غلظت گرديد. اضافه

به همچنينو تالو نمونهبه درصد)1/0( اكسيداني
 اضافهمس 2/0ppmو1/0 حاوي تالوي تيمارهاي

 تركيبيك بعنوان اسيدسيتريك اينكهبه نظر گرديد.
%01/0 غلظت است، شده شناخته كننده چيليت

و1/0 حاوي تالوي تيمارهايو تالو نمونهبه اسيدسيتريك
2/0ppm شدن اكسيدبه مقاومت زمان شد. اضافهمس 

 درجه 110 دمايدر رنسيمت دستگاهبا تيمارها همه
 شد. تعيين ساعتبر ليتر20 هواي جريانباو گرادسانتي
 درجه90 آوندر قرارگيريازپس تيمارها پراكسيد انديس
2در روز5 مدتبه ساعته24 زماني فواصلدر گرادسانتي
 شد. تعيين يدومتري روشبه تكرار

 آماري تحليلو تجزيه-
 CRDتصادفي كاملاً طرح صورتبه آزمايش

(Completely Randomized Design) تجزيه 
 هاي حلالوها غلظت ميانگين سپس گرديد. واريانس
 (Duncan) دانكن ميانگين مقايسهاز استفادهبا مختلف

 بينازو گرفت قرار مقايسه مورد%5 دار معني سطح در
 آماري تحليل براي شد. انتخاب غلظتو حلال بهترين آنها
 استفاده SPSS 16و SAS-901 افزارهاي نرمازها داده
 شد.

هايافته
 زنجبيل هايعصاره استخراج بازده-

 استخراج بازدهو%8/4 استوني عصاره استخراج بازده
 بازده بين آماري نتايج براساس بود.%8/12 متانولي عصاره

 متانولو استون حلالدواز حاصل هاي عصاره استخراج
.شتدا وجود%95 اطمينانبا داريمعني اختلاف

 زنجبيل هاي عصارهدر فنوليك تركيباتكل ميزان-
و49/13 استوني عصاره فنوليك تركيباتكل ميزان

 نمونه خشك وزن گرمبر گرم ميلي89/15 متانولي عصاره
 فنوليك تركيباتكل ميزان بين آماري، نتايج اساسبرد.بو

 متانولو استون حلالدواز حاصل زنجبيل هايعصاره
.شتدا وجود%95 اطمينانبا داريمعني اختلاف

 تالو چرب اسيدهاي تركيب-
 دهد.مي نشانرا تالو چرب اسيدهاي تركيب1 جدول

 اسيدهايرا شده شناسايي چرب اسيدهايكلاز44/46%
 غيراشباع چرب اسيدهايازراآن%28/49و اشباع چرب

با اولئيك اشباعغيرتك چرب اسيدكه دهدمي تشكيل
 دهد.مي اختصاص خودبهرا مقدار بيشترين درصد69/41

 تالو چرب اسيدهاي تركيب-1جدول
 مقدار(%) چرب اسيد نوع

C12:0 23/3

C14:026/3

C16:093/21
C16:129/2

C17:000/3

C17:175/1

C18:014/14

C18:1 CIS41/39

C18:1 TRANS28/2
C18:287/2

C18:368/0

C20:053/1

28/4 چرب هاياسيد ساير

44/46 اشباع چرب اسيدهاي مجموع
28/49 غيراشباع چرباسيدهاي مجموع

 زنجبيل عصاره اكسيداني آنتي اثر بررسي-
 پراكسيد انديس ميانگينكه2 جدول براساس

 تمامدر اگرچه دهدمي نشانرا تالو مختلف تيمارهاي
 اما يافت، افزايش پراكسيد انديس زمان گذشتبا تيمارها
ازكه گرديد باعث متانوليو استوني هايعصاره حضور
 افزايشباو شده كاسته تيمارها ايندر اكسيداسيون شدت
 كاهش پراكسيد عدد افزايش روندهاعصاره اين غلظت
 بين آمده دستبه نتايج اساسبركه طوريبه يافت،
 تالويباو يكديگربا تالو مختلف تيمارهاي پراكسيد انديس
 دارد. وجود%95 اطمينانبا داريمعني آماري اختلاف شاهد

رهاي زمان پايداري در برابر اكسيداسيون تيما1نمودار
مي درجه سانتي 110مختلف تالو در دماي  - گراد را نشان
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%1/0دهد. بالاترين زمان پايداري را تيمار تالوي حاوي
و كمترين زمان پايداري عصاره استوني زنجبيل داشت
مربوط به تالوي شاهد بود. با توجه به نتايج حاصل از آزمون 

و متا رنسيمت، با افزايش غلظت عصاره نولي هاي استوني
 پايداري در برابر اكسيداسيون تالو افزايش يافت.

 كنندگي عصاره زنجبيل بررسي اثر چيليت-
ميانگين انديس پراكسيد تيمارهاي مختلف3جدول
گراد را نشان درجه سانتي90ساعت در دماي 120تالو طي 

دهد. بر اساس نتايج آماري همه تيمارهاي تالو با مي
و با نمونه تالوي شاهد از نظر تأثير بر روند تغيير  يكديگر

دار داشتند جز تيمارهاي انديس پراكسيد اختلاف معني
و  با 2/0ppmو1/0تالوي حاوي اسيد سيتريك مس كه

نمونه شاهد از نظر تغيير در روند انديس پراكسيد اختلاف 
داري بر روند داري نداشتند. زمان نيز تأثير معني معني

افزايش انديس پراكسيد تيمارهاي مختلف تالو داشتند 
)05/0P<.( 

سانتي 90ميانگين انديس پراكسيد تيمارهاي مختلف تالو در دماي-2جدول )meq/kg( گراددرجه 

 گرادسانتي درجه 110 دمايدر تالو مختلف تيمارهاي اكسيداسيون برابردر پايداري زمان-1نمودار

 ساعت120 ساعت 96 ساعت 72 ساعت 48 ساعت 24 ساعت0 نام نمونه
B049/1: شاهد تالو ± 1/047/5 ±0/163/13 ±0/266/18 ± 15/060/29 ±0/1
T:01/0%TBHQ00± 0/069/0 ±0/189/0 ±0/0029/1 ±0/1249/1 ±0/2

A2:02/0039/0% عصاره استوني ±0/278/1 ±0/298/4 ±0/150/9 ±0/200/15 ± 0/0
A4:04/0020/0% عصاره استوني ±0/258/1 ±0/139/4 ±0/120/9 ±0/190/13 ±0/2
A6:06/000% عصاره استوني± 0/018/1 ±0/277/2 ±0/100/5 ±0/230/9 ±0/1
A8:08/000% عصاره استوني± 0/058/0 ±0/278/0 ±0/150/1 ±0/200/2 ±0/2

A10:1/000% عصاره استوني± 0/040/0 ±0/146/0 ±0/288/0 ± 2/099/0 ±0/1
M2:02/0019/1% عصاره متانولي ±0/297/2 ±0/194/5 ±0/205/11 ±0/210/21 ±0/1
M4:04/0039/0% عصاره متانولي ±0/190/1 ±0/295/4 ±0/281/10 ±0/240/19 ±0/2
M6:06/0019/0% عصاره متانولي ± 2/050/1 ±0/277/3 ±0/274/9 ±0/100/16 ±0/1
M8:08/000% عصاره متانولي± 0/010/1 ±0/210/6 ±0/272/8 ±0/140/15 ±0/2

M10:1/000% عصاره متانولي± 0/079/0 ±0/170/2 ±0/200/7 ±0/290/13 ±0/1
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)meq/kg( گراد سانتي درجه90 دمايدر تالو مختلف تيمارهاي پراكسيد انديس ميانگين-3جدول
0 نمونه نام

 ساعت
24 

 ساعت
48 

 ساعت
72 

 ساعت
96 

 ساعت
120 
 ساعت

: B079/1 تالو شاهد ±0/1 a94/5 ±0/2 c28/14 ±0/1 e80/19 ±0/00 g68/31 ±0/2 k

: CA01/0%058/1 سيتريك اسيد ±0/12 29/5 ±0/151/13 ±0/225/18 ±0/15 90/29 ±0/00 

: C11/0ppm 099/2مس ±0/00 71/8 ±0/249/17 ±0/179/25 ±0/00 5/38 ±0/15 

: C22/0ppm 076/4مس ±0/189/11 ±0/119/21 ±0/00 76/29 ±0/100/43 ±0/00 

: CAC101/0%اسيد 
مس 1/0ppm سيتريك+

096/1 ±0/2 a85/5 ±0/1 c20/14 ±0/1 e70/19 ±0/1 g50/31 ±0/1 k

: CAC201/0%اسيد 
مس 2/0ppm سيتريك+

084/1 ±0/1 a00/6 ±0/2 c35/14 ±0/1 e00/20 ±0/2 g98/31 ±0/1 k

: A1/0%6/0 0/00±00 استوني ±0/272/0 ±0/199/0 ±0/120/1 ±0/2

:AC11/0%استوني +
1/0ppm مس

019/0 ±0/271/0 ±0/285/0 ±0/132/1 ±0/250/1 ±0/1

: AC21/0%استوني +
2/0ppm مس

029/0 ±0/280/0 ±0/220/1 ±0/05 50/1 ±0/182/1 ±0/00 

: M1/0%90/0 0/00±00 متانولي ±0/210/3 ±0/230/7 ±0/220/14 ±0/1

: MC11/0%متانولي +
1/0ppm مس

029/0 ±0/220/1 ±0/242/3 ±0/100/8 ±0/164/14 ±0/00 

: MC21/0%متانولي +
2/0ppm مس

040/0 ±0/145/1 ±0/169/3 ±0/260/8 ±0/110/15 ±0/15 

)>05/0Pندارند( دارمعني اختلاف يكديگربا رديفهردر مشترك حروف داراي اعداد

 گراددرجه سانتي 110زمان پايداري در برابر اكسيداسيون تيمارهاي مختلف تالو در دماي-2نمودار
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 تيمارهاي اكسيداسيونبه مقاومت زمان2نمودار
 آزمون اساسبر گراد سانتي 110 دمايدر تالو مختلف

 دهد.مي نشانرا رنسيمت
 تالو تيمارهاي همه پايداري زمان آماري نتايج براساس

 داشتند دار معني اختلاف شاهد تالوي نمونهباو يكديگر با
)05/0P<حاوي تالويبه مربوط پايداري زمان ).بالاترين 
به مربوط پايداري زمان كمترينو استوني عصاره1/0%

 بود.مس 2/0ppm حاوي تالوي

 بحث
و استون حلالدوبا زنجبيل عصاره استخراج در
ترقطبي استون حلالبه نسبتكه متانول حلال متانول،

 نمايد استخراج زنجبيلازرا بيشتري تركيبات توانسته است
 حلالبا زنجبيل عصاره استخراج بازده دليل همينبهو

 متانولي عصاره فنوليك تركيبات ميزان بود، بيشتر متانول
 بود. استوني عصارهاز بيشتر نيز زنجبيل
و استوني هايعصاره اكسيدانيآنتي خاصيت بررسي در
 ساعت،24 گذشتازپسهانمونه تمامدر زنجبيل متانولي
و بود نزديك يكديگربه تيمارها تمامي پراكسيد انديس
%08/0 هاي غلظت حاوي تالوي تيمارهاي پراكسيد انديس

و%08/0،%06/0 هاي غلظتو متانولي عصاره%1/0و
 TBHQ%01/0 غلظت حاوي تيمارو استوني عصاره1/0%

 مشابه صورتبه اكسيداني آنتي خاصيت نظرازو بوده صفر
 پراكسيد انديس ساعت،48 گذشتازپس كردند. عمل

 عصاره%1/0و%08/0 هاي غلظت حاوي تالوي تيمارهاي
 خاصيتو بوده TBHQ%01/0 غلظتاز بهتر استوني

 تقريباً%1/0 متانولي عصارهو داشتند بهتري اكسيداني آنتي
با بعدي روزهايدر است. كرده عمل TBHQ مشابه
 حاوي تالوي هاي نمونه پراكسيد انديس فاصله زمان گذشت
 بيشتر TBHQ تيماربا متانولي عصاره مختلف هاي غلظت

 هاي نمونه مورددر نبودند.آنبا مقايسه قابل ديگرو شده
 غلظت استوني، عصاره مختلف هاي غلظت حاوي تالوي

%1/0 غلظتو كرده عمل TBHQ مشابه تقريبا08/0%ً
به روزها تماميدر است. كرده عمل TBHQاز بهتر
 هاي عصارهاز بهتر استوني هاي عصاره اول، ساعت24جز

 اند،كرده عمل اكسيداسيوناز جلوگيريدر متانولي
 حاوي تالوي نمونهبه مربوط پراكسيد انديس ترين پايين

 تالوي ترتيببهآناز بعدو بود%1/0 استوني هاي عصاره

 قرار استوني عصاره%08/0 حاوي تالويو TBHQ حاوي
 قرار درجه90 آوندر تيمارهاكه روز5طيدر داشتند.
 بود، شاهد تالويبه مربوط پراكسيد انديس بالاترين داشتند،

و است طبيعي اكسيدانآنتي ناچيزي مقدار داراي كه
 بالاي درصدبه بيشتر اكسيداسيونبهآن بالاي مقاومت

 است. مربوطآن اشباع چرب اسيد
 استوني هايعصاره غلظت افزايشبا تالو، تيمارهاي در

وشد بيشتر اكسيدانيآنتيتيخاص زنجبيل متانوليو
به مربوط اكسيداسيون برابردر پايداري زمان بالاترين

 پايداريكه باشدمي استوني عصاره%1/0 حاوي تالوي
كل اگرچهكه داد افزايش% 8/260را تالو اكسيداتيو
 تأثير باشدمي متانولي عصارهاز كمترآن فنوليك تركيبات

 اكسيداني آنتي تركيبات وجود علتبه تواندميآن بهتر
 تالويآناز بعدو باشدآندر مؤثرتر فنوليك غيرو فنوليك
 تالوي نمونه البتهكه دارد قرار TBHQ%01/0 حاوي
 برابردر پايداري زمان استوني عصاره%08/0 حاوي

 زمان ترتيببهو دارد TBHQ تيمار مشابه اكسيداسيون
 اينكه دادند افزايش% 9/188و% 196را تالو پايداري
 باشد.مي پراكسيد آزموناز حاصل هاييافته تأييددر نتايج،

 چربي، اكسيداسيوناز جلوگيري خاصيت نظراز بنابراين
از حتيو بوده بهترين استوني عصاره%1/0 غلظت
تر قوي%01/0 غلظتبا TBHQ سنتزي اكسيدان آنتي
 ميزان اينكه وجودبا است ذكربه لازم نمايد.مي عمل

 استوني عصارهاز بيشتر متانولي عصارهدر فنوليك تركيبات
در دارد روغندر بيشتري حلاليتكه استوني عصاره بود،
كه كرد عمل مؤثرتر تالودر اكسيداسيون انداختن تأخير به

و فنوليك اكسيدانيآنتي تركيبات وجود دليلبه احتمالاً
 باشد.ميآندرترقوي فنوليكغير

Murcia خاصيت 2004 سالدر همكارانو 
از استفادهبارا بيان شيرينو زنجبيل جوز، اكسيداني آنتي

و زنجبيل جوز،كه داشتند اظهارو سنجيدند رنسيمت آزمون
 هاي روغن اكسيداسيون برابردر پايداري زمان بيان شيرين
را مارگارينو كره هاي چربيو زيتونو ذرت گردان، آفتاب

 اينكه دادند افزايش گراد سانتي درجه 110 دماي در
 اكسيداني آنتي خاصيتبه مربوط پايداري زماندر افزايش

كهدكردن بيان همچنين آنها بود بيانشيرينو زنجبيل جوز،
 فعاليتبا مقايسه قابلها عصاره اين اكسيدانيآنتي خاصيت

كه است بوده (PG) گالات پروپيل سنتزي اكسيداني آنتي
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 زنجبيل عصاره اكسيدانيآنتي خاصيت حاضر تحقيق طبق
 همكارانو Singh باشد.مي نيز TBHQبا مقايسه قابل

 اتانول، هاي حلالبارا زنجبيل اولئورزين 2008 سال در
 روشاز استفادهبا ايزواكتانو كربن تتراكلريدو متانول

 اولئوزرين اكسيداني آنتي فعاليتو كردند استخراج سوكسله
 انديس هاي روش وسيلهبه خردل روغندررا زنجبيل
و اكسيداسيون) اوليه محصولات گيري اندازه(براي پراكسيد
(براي thiobarbituric acid (TBA)و آنيزيدين

 روز28طي اكسيداسيون) ثانويه محصولات گيري اندازه
 حاصل اولئورزين اكسيداني آنتي فعاليت همچنين سنجيدند،

 ferric thiocyanate (FTC)روشباراها حلال همه از
 كردند. گيري اندازه نيز لينولئيك امولسيون سيستم در

با شده استخراج زنجبيل اولئورزين اكسيداني آنتي فعاليت
و BHA،BHT اكسيداني آنتي فعاليتباراها حلال همه
PG از حاصل نتايج كردند. مقايسهها روش تماميدر

 اكسيداني آنتي فعاليتكه داد نشانها آزمون تمامي
ها اولئورزين بقيهاز اتانول حلالبا شده استخراج اولئورزين

 حاصل اولئورزين اكسيداني آنتي فعاليتكلدرو بوده بيشتر
ازو بيشتر BHA اكسيداني آنتي فعاليتازها حلال تمام از

 است. بوده كمتر PG اكسيداني آنتي فعاليت
 نتايجو فوق محققين هاي پژوهشاز حاصل نتايج

 استخراج روشدر اختلاف وجودبا پژوهش ايناز حاصل
 فعاليت سنجش سيستمو استفاده مورد غلظت عصاره،

را زنجبيل عصاره اكسيداني آنتي خاصيت اكسيداني، آنتي
 گرديد مشخص پژوهش ايندر اينكه ضمن كند.مي ثابت
 فعاليت داراي%1/0 غلظتبا استوني عصاره كه

 اكسيدانآنتي ترينرايجكه TBHQاز بيش اكسيداني آنتي
 باشد.مي است سنتزي
 زنجبيل، هايعصاره كنندگيچيليت خاصيت بررسي در
 پراكسيد انديس تالو،در 2/0ppmو1/0 غلظتدوبا مس

 اضافهبا داد. افزايش روز5طي شاهد تالويبه نسبت را
 شدتبا اكسيداسيون،2/0ppm غلظتبامس نمودن

شد انجام تالودرمس 1/0ppm غلظتبه نسبت بيشتري
 بالاتر غلظت بيشتر پراكسيداني فعاليت دليلبه احتمالاً كه

 هاي نمونهبه سيتريك اسيد كردن اضافهبا باشد.مي مس
 انديس مشابه تقريباً پراكسيد انديس مس، حاوي تالوي

 نتيجه اينكه باشدمي روز5طي شاهد تالوي پراكسيد
دوهر مورددررا سيتريك اسيد كنندگي چيليت خاصيت

به سيتريك اسيد نمودن اضافه نمايد.مي ثابتمس غلظت
 تالويبه نسبترا پراكسيد انديس كمي تيمار، فاقد تالوي
 فلزاتي حاوي شاهد تالوي احتمالاًكه آوردتر پايين شاهد
 بلوكهرا آنها سيتريك اسيدكه بودو...مسو آهن مثل
 اضافهبا است. گرديده پراكسيد انديس كاهش باعثو كرده
 انديس تالو،به زنجبيل%1/0 متانولي عصاره كردن

 توجهي قابل كاهش روز5طي شاهدبه نسبت پراكسيد
با است.آن اكسيداني آنتي خاصيت خاطربهكه داشت
و1/0 حاوي تالويبه%1/0 متانولي عصاره كردن اضافه

2/0ppmاختلاف پراكسيد، انديس گيري اندازهو مس 
 روزها تماميدر شاهد تالوي پراكسيد انديسبا داري معني

 پراكسيد انديس فاصله هنوز وجود اينبا شد. مشاهده
 خاصيت نتيجه اين است. زياد بسيار شاهدبه نسبت
 كند.مي ثابترا%1/0 متانولي عصاره كنندگي چيليت
%1/0ومس 1/0ppm حاوي تالوي پراكسيد انديس
درمس 2/0ppm حاوي تالوياز كمتر متانولي عصاره

بهمس غلظت افزايشكه دليل اينبه بود، روز5 طي
 شده اكسيداسيون تشديد باعث پراكسيدان،يك عنوان
بر زنجبيل%1/0 متانولي عصاره كنندگي چيليت اثر است.

1/0ppm عصاره فوق نتايج براساس بود. بيشترمس 
 خاصيت كنندگي، چيليت خاصيتبر علاوه%1/0 متانولي

 عصاره نمودن اضافه است. كرده اعمال نيز اكسيداني آنتي
 نسبترا پراكسيد انديس زياد كاهش تالو،به%1/0 استوني

 خاصيتگر بيان اينكه داد نشان روز5طي شاهد تالوي به
 عصاره نمودن اضافهبا است.آن اكسيداني آنتي قوي

 مس، 2/0ppmو1/0 حاوي تالويبه%1/0 استوني
 نمونهو شاهد نمونهبا داري معني اختلاف پراكسيد انديس
 داشت. روزها تماميدر استوني عصاره%1/0 حاوي تالوي

%1/0استوني عصاره حاوي تالوي پراكسيد انديس اختلاف
 استوني عصارهومس 2/0ppmو1/0 حاوي تالوي با
 اينو استكم بسيار ولي است دار معني اينكهبا1/0%

 عصاره مس، پراكسيداني فعاليت شروعباكه دهدمي نشان
 خاصيت ايجادباو كرده عمل سرعتبه زنجبيل استوني
آن فعاليت ادامهازمس كردن بلوكهو كنندگي چيليت

 فوق نتايجبه استنادبا البتهكه است نموده جلوگيري
1/0 غلظتبر%1/0استوني عصاره كنندگي چيليت خاصيت
ppm 1/0 استوني عصاره همچنينو بود بيشترمس%

 توانايي قوي كنندگيچيليت خاصيتبر علاوه زنجبيل

jft
n.

sr
bi

au
.a

c.
ir



انهمكارو زهرا كمالي روستا

37

غذاييو
علوم

تغذيه
ستان

/تاب
1393

سال
/

يازده
شماره

م/
3

Food
T

echnology
&

N
utrition

/Sum
m

er
2014

/V
ol.11

/N
o.3

 همزمان طوربهرا خود اكسيداني آنتي قوي خاصيت اعمال
 داراست. تالو در

 2/0ppmو1/0 هاي غلظتدرمس كردن اضافه با
%8/57و%7/28 ترتيببه تالو پايداري زمان تالو نمونه به

 بودهمس پراكسيداني خاصيت دليلبهكه يافت كاهش
 نصفبه تقريباًمس شدن برابردوبا پايداري زمانو است

به سيتريك اسيد كردن اضافهبا پايداري زمان است. رسيده
 تالوي پايداري زمانبهمس 2/0ppmو1/0 حاوي تالوي
 كنندگيچيليت خاصيتبا سيتريك اسيد چون رسيد، شاهد
آن پراكسيداني فعاليتازو كرده بلوكهرامس خود،

بر سيتريك اسيد كنندگيچيليت خاصيت نمود. جلوگيري
مس بيشتر غلظت چون بود، مؤثرترمس 1/0ppm غلظت

 است. افزوده اكسيداسيون شدت بر
%1/0 حاوي تالوي نمونهدر تالو پايداري زمان افزايش

%3/259 ترتيببهمس 2/0ppmو1/0و استوني عصاره
و1/0و متانولي عصاره%1/0 حاوي تالوي%،9/257و
2/0ppm زمان بود.%6/122و%128 ترتيببهمس 

 متانوليو استوني هايعصاره%1/0 حاوي تالوي پايداري
كه بود بيشترمسو عصاره حاوي تالوي تيماروو تالو از

و استوني عصاره كنندگيچيليت خاصيت دهنده نشان
با باشد.ميمس كردنبلوكهدر آنها تواناييو1 متانولي
%1/0 استوني عصاره حاوي تالويبهمس كردن اضافه
%1/0 استوني عصاره حاوي تالويبه نسبت پايداري زمان

 اينو است اندك بسيار كاهش اين ولي يافت، كاهش
به است توانسته استوني عصارهكه كندمي بيانرا واقعيت
 پراكسيداني فعاليت ادامهازو كرده بلوكهرامس سرعت

1/0 غلظت كردنچيليتدر البتهكه كند جلوگيري مس
ppm زياد بسيار اختلاف ضمندر است. بودهتر موفقمس 
 هاي عصاره%1/0 حاوي تالوي تيمارهاي پايداري زمان

 شاهد تالويومس 2/0ppmو1/0و متانوليو استوني
هم طوربه%1/0 استونيو متانولي عصارهكه داد نشان
 اعمالرا اكسيداني آنتيو كنندگي چيليت خاصيت زمان

 كردند.
Stoliova ليتچي خاصيت 2004 سالدر همكارانو 

 بحراني فوقCO2با شده استخراج عصاره كنندگي
 بررسي deoxyribose سيستمدر +Fe3 رويرا زنجبيل
به EDTA كنندهچيليت تركيباز آزمون ايندر كردند،
 يون كنندهچيليت تركيب نبود(درشد استفاده شاهد عنوان

 نتايجو شود)مي deoxytibose دگرداسيون باعث آهن
 فعاليت زنجبيل عصارهكه داد نشان آزمون ايناز حاصل
+Fe3 روي بالايي كنندگيچيليت

 فعاليت اينكه داشته 
 بوده +Fe3 روي EDTA كنندگي ليتچي فعاليتاز بالاتر
 است.

 قوي خاصيت نيز حاضر پژوهشاز حاصل نتايج
 فلزبررا زنجبيل متانوليو استوني عصاره كنندگيچيليت
 كرد. ثابت مس

 گيرينتيجه
درآن استوني عصاره خصوصبه زنجبيل ريزوم عصاره

 بالايي حرارتي پايداريازو شودميحل خوبيبه روغن
 اكسيدانيآنتي تركيبات داشتن دليلبهو است برخوردار
 تشكيلاز جلوگيري توانايي قوي فنوليك غيرو فنوليك

 ضمندر دارد،را اكسيداسيون ثانويهو اوليه محصولات
و داراسترامس فلز روي قوي كنندگيچيليت خاصيت

 قوي كنندهچيليتو اكسيدانآنتييك عنوانبه تواندمي
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