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 چکیده

های تعیین سلامت جامعه کمیت و کیفیت غذای مصرفی آن جامعه است که در قالب سبد غذایی مطلوب آن جامعه  یکی از شاخص مقدمه:

به واحدی  برای این بررسیمقایسه شود. شود. برای بررسی سیستم غذایی یک منطقه، تولید آن منطقه باید با سبد غذایی مطلوب  تعریف می
اش تبدیل  که بدین منظور سبد غذایی )مصرف( به معادل گیاهیکار رود  گیری نیاز غذایی و هم تولید غذا به نیاز است که بتواند هم در اندازه

 شود. می

هر کدام از اجزای سبد داشت است. شود، سبد غذایی مصوب وزارت به سازی می سبد غذایی که در این پژوهش معادل ها: مواد و روش

  شود. آن تبدیل می غذایی با استفاده از محاسبات ریاضی به معادل گیاهی

سازی  بندی شده است معادل ها، سبزیجات و حبوبات دسته های انرژی، طیور، دام و میوه کننده این سبد که در چهار گروه تأمین ها: يافته

گرم میوه،  2۸0گرم سبزی و صیفی،  ۰۷0شود:  صورت زیر ارائه می ی مطلوب برای جامعه ایرانی بهشده و درنتیجه معادل گیاهی سبد غذای
گرم دانه گندم،  ۸15گرم کنجاله کلزا،  ۰0گرم دانه آفتابگردان،  5گرم دانه سویا،  ۲0گرم دانه کلزا،  5۸گرم شلتوک،  1۰5گرم حبوبات،  2۲
گرم  ۰0گرم ساقه نیشکر،  2۰۰گرم ریشه چغندرقند،  10۷گرم کاه جو،  ۲2م دانه جو، گر 10۷گرم سبوس گندم،  ۷۷گرم کاه گندم،  90

گرم  51گرم دانه ذرت،  25۸ای،  گرم یونجه و سایر نباتات علوفه ۸0۲ای،  گرم ذرت علوفه 20۰گرم ملاس چغندرقند،  ۰/0تفاله چغندرقند، 
 گرم سایر مواد. ۰۲گرم کنسانتره آماده و  ۰۷کنجاله سویا، 

سازی، در  سازی شده است. نتایج حاصل از معادل سبد غذایی مطلوب برای نخستین بار در ایران در این پژوهش معادل گیری: تیجهن

ای و اجرای مداخلات و  های تغذیه ریزی گذاری(، برنامه ها و قیمت های کلان غذا و تغذیه )تولید، صادرات، واردات، یارانه گذاری سیاست
 تواند به کار گرفته شود. ای دستیابی به مواد غذایی مغذی، سالم و مطابق با عادات و ترجیحات جامعه میهای لازم بر حمایت

 
 سازی گیاهی امنیت غذایی، ایران، تولید، سبد غذایی مطلوب، مصرف، معادل :کلیدی های واژه

 
 email: mmd323@yahoo.com                                                                                                                    مکاتبات مسئول نویسنده *
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 مقدمه
اگر جهان امروز بخواهد گرسنگی را مهار و تقاضای 
نسل امروز و آینده را مهیا سازد، باید تغییراتی بنیادین در 

 های های ناپایدار به الگو اش رخ دهد. تغییر الگو نظام  غذایی
های  پایدار مصرفی و تولیدی از اهداف اصلی و نیازمندی

 (FAO, 2018).پایدار است به توسعه ضروری برای رسیدن

موفقیت در این اهداف برای امنیت غذایی همگان حیاتی 
یافتنی نیست مگر  بنابراین امنیت غذایی پایدار دست است.

ها به این درک برسند که غذای کافی حق  اینکه دولت
هایی برای مصرف و تولید  چنین انگیزه است، همهمگان 

های غذایی و  های غذایی ایجاد کنند و بازار پایدار در سیستم
سازی  بومی .کشاورزی بهینه و منصفانه را ترویج دهند

سیستم غذایی به دلایل متنوعی شامل ابعاد اکولوژیک، 
تواند استراتژی  منافع اقتصادی و ملاحظات اجتماعی می

Peters( رای بهبود پایداری سیستم غذایی باشدمناسبی ب

., 2009et al(ای  . اما سؤال این است که غذا تا چه اندازه
صورت بومی تولید شود؛ که بعضی با برآورد  تواند به می

های داخلیشان به آن پاسخ  ظرفیت منطقه در تأمین نیاز
دهند و برخی با بررسی میزان تولید رایج برای برآورده  می

;Herrin and Gussow, 1989 ( ن مصرف فعلیساخت

, 2002; Cowell and Parkinson, et al.Peters 

., 2016et alKarg 2003;  et al.,2003; Peters (  و
بعضی نیز با تغییر تولیدات کشاورزی و یا تغییر رژیم غذایی، 

 et alStephens,. ( دهند تولید غذای بومی را افزایش می

Ling and Newman, ., 2007; et al1988; Peters 

. برای این منظور، مفهوم حوزه غذایی چارچوبی )2011
پذیر برای تحلیل میزان تولید غذای بومی در هر  امکان

.  et al(Peters(2009 ,.کند  مقیاس مشخص را فراهم می
ای جغرافیایی است که در آن مواد  حوزه غذایی منطقه

 ( ,Blum-Evittsشود غذایی برای جمعیتی خاص تهیه می

زبان ساده بررسی حوزه غذایی، همان بررسی  . اما به2009)
زمان میزان تولید کشاورزی و مصرف مواد غذایی یک  هم

 Horst and, 2010; .et alDesjardins( منطقه است

Gaolach, 2015(. ،به واحدی نیاز است  برای این بررسی
ولید غذا گیری نیاز غذایی و هم ت که بتواند هم در اندازه

تولید و مصرف باید واحد  کار رود، به عبارت دیگر به
سازی سبد  یکسانی داشته باشند که بدین منظور از معادل

چنین افزون بر بررسی حوزه  همشود.  غذایی استفاده می

غذایی یک منطقه، برای برآورد میزان نیاز به واردات و 
در  طور کلی خودکفایی یک منطقه توانایی صادرات یا به

 . سازی راهگشا است تأمین غذای خود، این معادل

ای در کشور در  که تاکنون مطالعهقابل ذکر است 
سازی سبد غذایی مطلوب صورت نگرفته و  راستای معادل

های  سازی البته به روش در سایر نقاط جهان این معادل
ای در  به طور نمونه در مطالعه مختلف صورت گرفته است.

ذایی استاندارد به معادل محصولات نیویورک، رژیم غ
کشاورزی یک ساله و چند ساله تبدیل شده و معادل 

نام (Human Nutritional Equivalent) ای انسان  تغذیه
های  ای غذا )مقدار کالا صورت وزن مزرعه گرفته و به

 (Peters etشود میکشاورزی مانند گندم( نمایش داده 

(al., 2009سوتا در  ایالت مینهجنوب شرق   مطالعه . در
آل به محصولات یک  ایالات متحده نیز رژیم غذایی ایده

 ( ,.Galzki et alسازی شده است ساله و چند ساله معادل

ایالت آیوا در ایالات متحده نیز رژیم   در مطالعه .)2015
 (Huاش تبدیل شده است  غذایی استاندارد به معادل گیاهی

(et al., 2011ای دیگر در ایالت نیویورک  چنین مطالعه . هم
کند که برای  های غذایی مختلف، بررسی می با بررسی رژیم

شده از محصولات  تولید هر غذا به چه میزان زمین کشت
 et alPeters,. ( زراعی و محصولات چندساله نیاز است

در کانادا نیز کل  Forkes (2011)در پژوهش . )2007
های تبدیلی خاص به  غذای در دسترس با استفاده از فاکتور

 معادل محصول زراعی یا دامی اولیه آن تبدیل شده است. 
این پژوهش با رویکرد حرکت به سوی سیستم بنابراین 

سبد سازی  غذایی پایدار، در گام نخست درصدد معادل
است؛ که در آن هر کدام غذایی مطلوب برای جامعه ایرانی 

شود،  یل میاش تبد از اجزای سبد غذایی به معادل گیاهی
شده توسط دام  ای مصرف طور نمونه شیر به گیاهان علوفه به

شود. سپس وضعیت کشور در  و نان به گندم تبدیل می
 شود. تأمین این سبد غذایی برآورد می

 

 ها مواد و روش
شود،  سازی می سبد غذایی که در این پژوهش معادل

است؛ سبد  1۰91سبد مصوب وزارت بهداشت در سال 
طلوب برای جامعه ایرانی براساس متوسط نیاز غذایی م

 های کلیدی و  جمعیت ایرانی به انرژی، پروتئین و ریزمغذی
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ها که از اطلاعات موجود  وضعیت الگوی مصرف خانوار
درخصوص عرضه و مصرف اقلام خوراکی در ترازنامه 

 et alSalehi,. ( غذایی برآورد شده، تدوین شده است

های موجود و پیشنهادی  رمولبا محاسبات و ف. )2013
شده یک گیاه از مزرعه تا خانه  نویسندگان، مراحل پیموده

گام بررسی و  دهنده سبد مطلوب(، گام به )مواد تشکیل
گیرد. برای انجام محاسبات و  سازی صورت می معادل
سازی سبد غذایی مطلوب، از اطلاعات کشاورزی کل  معادل

طلاعات کشاورزی استان ای از موارد، از ا کشور و در پاره
تهران استفاده شده است، انتخاب استان تفاوتی در روش 

بنابراین ابتدا سبد غذایی  سازی ایجاد نخواهد کرد. معادل
شود. سپس  طور خلاصه معرفی می مطلوب جامعه ایرانی به

های انرژی، طیور،  کننده این سبد که در چهار گروه تأمین
اند  بندی شده بات دستهها، سبزیجات و حبو دام و میوه

گیاهی سبد غذایی   شود و درنتیجه معادل سازی می معادل
  شود. طور مجموع ارائه می مطلوب برای جامعه ایرانی به

 

 سبد غذايي مطلوب جامعه ايراني -

الگوی غذایی مطلوب، الگویی بر پایه سه اصل تعادل، 
های  ای است که ضمن تأمین نیاز تنوع و کفایت تغذیه

های  ای و حفظ سلامت مردم، دربرگیرنده تفاوت تغذیه
ای  فردی، عادات و ترجیحات غذایی و دانش و سواد تغذیه

کننده امکانات تولید، توزیع و  اقشار مختلف و منعکس
دسترسی اقتصادی و فیزیکی در سطح ملی است که بر این 
اساس وزارت بهداشت سبد غذایی مطلوبی را برای جامعه 

)جدول   et al(Salehi(2013 ,.داده است ایرانی پیشنهاد 
سازی در چهار  سبد غذایی مطلوب برای معادل (. اجزای1

 شوند: دسته تقسیم می
 های انرژی )روغن، قند، برنج، نان و  کننده تأمین

 ماکارونی(
 مرغ( طیور )گوشت مرغ و تخم 
 )دام )شیر، گوشت گاو و گوشت گوسفند 
 ی به ها، سبزیجات و حبوبات که نیاز میوه

سازی ندارند، زیرا به همان صورتی که از  معادل
شوندْ بدون نیاز به فرآوری  مزرعه برداشت می

 قابل استفاده شخص هستند. 

 

 سبد غذايي مطلوب پیشنهادی در ايران -1جدول 

., 2013)et al(Salehi . 
food basket in Iran  optimumTable 1. Proposed 

., 2013).et al(Salehi  
Per capita consumption (g per day) Food 

310 Bread 

95 Rice 

20 Pasta 

26 Legumes 
370 Vegetables 
280 Fruits 
38 Meat 
64 Chicken 
35 Egg 
250 Milk 

35 Plant oil 
40 Sugar 

1563 Total 

 

 ها يافته
 سازی سبد غذايي مطلوب معادل -

 يروغن مصرف -های انرژی  کننده الف( تأمین

برای محاسبه معادل گیاهی روغن مصرفی )روغن کلزا، 
شود. متوسط  استفاده می 1سویا و آفتابگردان( از فرمول 

 19و  00، 00درصد روغن دانه کلزا، آفتابگردان و سویا 
. متوسط درصد  (Kebriti et al., 2010)باشد درصد می

های روغنی کلزا،  کشی در دانه ضایعات کارخانجات روغن
 (Kebriti etباشد می 5/۰و  5/5، 5/0ردان و سویا آفتابگ

(al., 2010های  ؛ پس درصد کارایی استخراج روغن در دانه
 است. 5/9۲و  5/90، 5/95روغنی کلزا، آفتابگردان و سویا 

های روغنی کلزا، آفتابگردان و سویا در  با توجه به تولید دانه
تن(  91۰۰5و  12۷۰۰، 1۸110۸) 95-9۲کشور در سال 

Anonymous, 2018)(و  ۰2، سویا ۲0تولید کلزا  ، درصد
است. با توجه به درصد تولید هر کدام از این  0آفتابگردان 

گرم روغن مصرفی سبد غذایی  ۰5های روغنی،  دانه
گرم روغن سویا  11گرم روغن کلزا،  22مطلوب در روز، از 

آید. بنابراین با توجه  دست می گرم روغن آفتابگردان به 2و 
گرم روغن مصرفی سبد غذایی مطلوب  ۰5این  1ه فرمول ب

 5گرم دانه روغنی سویا و  ۲0گرم دانه روغنی کلزا،  5۸از 
 آید.   دست می گرم دانه روغنی آفتابگردان به

 :(Safari, 2014) 1فرمول 
میزان روغن مصرفی(  )

 متوسط درصد روغن دانه   دانه (  ) 

 کارایی استخراج روغن 
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 کر مصرفيقند و ش -

برای محاسبه معادل گیاهی قند و شکر مصرفی 
شود. متوسط  استفاده می 2)چغندرقند و نیشکر( از فرمول 

عیار یک کیلوگرم چغندرقند و نیشکر )عیار، میزان شکر یا 
شیرینی موجود در یک کیلوگرم چغندرقند یا نیشکر است( 

 12و  1۸در سطح کشور حدود  1۰91به ترتیب در سال 
متوسط ضریب استحصال شکر از چغندرقند یا  درصد و

نیشکر )ضریب استحصال تولید شکر از نسبت شکر 
شده از چغندرقند یا نیشکر به عیار چغندرقند یا نیشکر  تولید

-1۰91های  آید( طی سال دست می در یک کیلوگرم به
 ( ,Najafpoorدرصد گزارش شده است ۷0و  ۷۷، 1۰۸0

رقند و نیشکر در کشور در . با توجه به تولید چغند2013)
تن  ۷۸00000تن چغندرقند و  ۸0۷9۸0۷) 95-9۲سال 

، درصد تولید چغندرقند )(Anonymous, 2018نیشکر( 
است. با توجه به درصد تولید چغندرقند و  09و نیشکر  51

نیشکر و میزان نیاز به قند و شکر مصرفی سبد غذایی 
بد گرم قند و شکر مصرفی س 0/20گرم(،  00مطلوب )

گرم از نیشکر  ۲/19غذایی مطلوب در روز از چغندرقند و 
گرم  00این  2آید. بنابراین با توجه به فرمول  دست می به

گرم  10۷قند و شکر مصرفی سبد غذایی مطلوب از 
 آید.  دست می گرم نیشکر به 2۰۰چغندرقند و 

 :(Najafpoor, 2013) 2فرمول 

میزان قند و شکر مصرفی (  ) 

درصد عیار  چغندرقند یا نیشکر (  ) 

   درصد ضریب استحصال 
 

 برنج مصرفي -

باشد که با  معادل گیاهی برنج مصرفی، شلتوک می
نسبت آن به   شده و محاسبه تعیین مقدار وزن برنج تبدیل

دست  شده، مقدار یا درصد کارایی تبدیل به وزن شلتوک تمیز
توک به کارایی تبدیل شل. (Shaker et al., 2017)آید  می

درصد و در رقم هراز  ۷/۷1، ۰-برنج سفید در رقم آمل
، (Babaeian-jolodar and Arefi, 2000)درصد  1/۷۰

 Shaker ( درصد ۲0.01در رقم برنج دانه بلند استان فارس 

(et al., 2017  درصد 05/۷2و در رقم شیرودی 
(Kelikanloo et al., 2016)  گزارش شده است. که با

ز این چهار رقم، متوسط کارایی تبدیل گیری ا میانگین
باشد. بنابراین طبق  درصد می ۰1/۷0شلتوک به برنج سفید 

 گرم برنج مصرفی سبد  95این کارایی تبدیل، برای تأمین 
 

 گرم شلتوک نیاز است.  1۰5غذایی مطلوب در روز، به 

 
 نان مصرفي -

باشد که از فرمول  معادل گیاهی نان مصرفی، گندم می
آید. درجه استخراج یا درصد استحصال آرد  میدست  به ۰

واحد  100عبارت است از مقدار وزن آردی که از آسیاب 
صورت  گردد و به گندم تمیز و بوجاری شده حاصل می

؛ در کشور ما چهار (Payan, 2016)شود  درصد بیان می
گردد که عبارتند از: آرد کامل با درجه  نوع آرد تولید می

اسب برای نان سنگک، آرد درصد من 9۰استخراج 
درصد مناسب برای  ۸۸گرفته با درجه استخراج  سبوس

 ۸2های لواش و تافتون، آرد ستاره با درجه استخراج  نان
درصد مناسب برای نان بربری و انواع باگت. که با 

شده، متوسط  گیری از درجه استخراج انواع نان ذکر میانگین
درصد  ۸۸م به آرد( درجه استخراج آرد )یا ضریب تبدیل گند

شود. میزان آب لازم که باید با آرد اختلاط شود  برآورد می
 5.۸طور متوسط  دست آید به تا خمیری با قوام مناسب به

 ( ,Anonymousکیلوگرم آرد است 10ازای  لیتر آب به

(2011 a ؛ با توجه به میزان آرد و آب لازم برای تهیه خمیر
درصد  ۲۰میر نان نان، نسبت آرد لازم برای تهیه خ

باشد. وزن چانه خمیر برای پخت هر عدد نان و وزن نان  می
، نان 000و  ۲۲۷شده به ترتیب برای نان سنگگ:  پخته

و نان لواش:  220و  2۸۷، نان تافتون: 050و  ۲00بربری: 
؛ با (Anonymous, 2016 c)باشد  گرم می 120و  1۷2

واع نان، ضریب شده در ان توجه به وزن خمیر نان و نان پخته
ها:  شده به ترتیب در این نان تبدیل خمیر نان به نان پخته

درصد و متوسط ضریب تبدیل خمیر نان  ۷0و  ۷۷، ۷5، ۲۲
باشد. بنابراین برای تأمین  درصد می ۷2شده  به نان پخته

گرم دانه  ۷۷5گرم نان سبد غذایی مطلوب در روز، به  ۰10
 باشد.  گندم نیاز می

 :۰فرمول 

میزان نان مصرفی(  )

نسبت آرد در خمیر نان درصد استخراج آرد  گندم  (  ) 

   درصد ضریب تبدیل خمیر نان به نان پخته شده 
 

 ماکاروني مصرفي -

وسیله  شود که به ماکارونی به گروهی از مواد اطلاق می
 خشک کردن خمیر حاصل از سمولینا، آرد دوروم، آرد گندم 
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ین مواد به همراه آب و احتمالاً سخت، نرم یا مخلوطی از ا
 ( ,.Saloor et alگردد یک یا چند ترکیب مجاز تهیه می

معادل گیاهی ماکارونی مصرفی، گندم است که از  2016).
و آرد  9آید. ماکارونی از دو نوع آرد  دست می به 0فرمول 

 9؛ آرد (Anonymous, 2011 b)آید  دست می به 10
از اندوسپرم گندم سخت یا  )ماکارونی( ذرات آردی است که

)سمولینا( از اندوسپرم گندم دوروم  10سخت و آرد  نیمه
شوند؛ متوسط درجه استخراج این دو آرد )یا ضریب  تهیه می

باشد. خمیر اولیه ماکارونی  درصد می ۷۸تبدیل گندم به آرد( 
 (Research and Educationalدرصد رطوبت دارد ۰0

(Planning Organization, 2017 a ؛ با توجه به میزان
آرد و آب لازم برای تهیه خمیر ماکارونی، نسبت آرد لازم 

باشد. میزان رطوبت  درصد می ۷0برای تهیه خمیر ماکارونی 
درصد  12نهایی در خمیر طی مرحله خشک کردن باید به 
درصد  12یا کمتر برسد، به عبارت دیگر محصول نهایی 

 (Research and Educational Planningرطوبت دارد 

(Organization, 2017 a ؛ پس نسبت آرد در محصول
گرم  20باشد. بنابراین برای تأمین  درصد می ۸۸نهایی 

گرم دانه گندم  00ماکارونی سبد غذایی مطلوب در روز، به 
 باشد.  نیاز می

 :0فرمول 

میزان ماکارونی مصرفی (  )

درصد استخراج آرد گندم (  ) 

بتنس آرد در خمیر   نسبت آرد در ماکارونی 
 

 ب( طیور 

و  برای محاسبه معادل گیاهی گوشت مرغ مصرفی
ی مناسب برای تغذیه مرغ گوشتی و  مرغ، جیره تخم
گذار را بررسی کرده و سپس با توجه به ضریب تبدیل  تخم

مرغ، معادل گیاهی مورد نظر  خوراک به مرغ زنده و تخم
یره مرغ محاسبه خواهد شد. متوسط درصد ترکیب ج

های مختلف )دوره آغازین، رشد  گذار در دوره گوشتی و تخم
 آمده است. 2طور متوسط در جدول  و پایانی( به

 
 (Afshar et al., 2015)درصد ترکیب جیره مرغ  -4جدول 

Table 2. Percentage of chicken feed composition 

(Afshar et al., 2015) 
Broiler  Laying  Chicken/ feed 

70 70 Corn  

20 10 Soybean meal 

10 20 Other materials 

 مرغ مصرفي -

 (Feed Conversion Ratio)ضریب تبدیل غذایی 
باشد  می 09/2( در ایران 5مرغ گوشتی )فرمول 
(Hooshmandi, 2016) ؛ این بدان معنا است که برای

کیلوگرم  09/2دست آوردن یک کیلوگرم مرغ زنده،  به
ه است. در شرایط فعلی کشور سن خوراک مصرف شد

روزگی است و  02مناسب برای کشتار )مرغ گوشتی( حدود 
 2050طور متوسط  وزن مرغ زنده متناسب با این سن به

 گردد گرم برآورد می 1250طور متوسط  گرم و مرغ کشتار به

(Gholami, 2014) که با در نظر گرفتن نسبت بین مرغ .
 ۲1مرغ زنده به کشتار  زنده و مرغ کشتار، ضریب تبدیل

شود. با توجه به ضریب تبدیل مرغ زنده به  درصد برآورد می
کیلوگرم مرغ زنده  ۲0/1کشتار، یک کیلوگرم مرغ کشتار از 

 آید.  دست می به
با توجه به ضریب تبدیل خوراک در مرغ گوشتی 

دست آوردن یک کیلوگرم مرغ کشتار  (، برای به09/2)
کیلوگرم خوراک نیاز  0۰/۰به  کیلوگرم مرغ زنده( ۲0/1)

گرم گوشت مرغ مصرفی  ۲0است. بنابراین برای تأمین 
گرم خوراک نیاز است  220سبد غذایی مطلوب در روز، به 

دست آمده از روش تناسب(. با توجه به درصد هر کدام از  )به
(، وزن هر کدام از آنها در جیره با 2مواد در جیره )جدول 

گرم خوراک شامل  220د: این شو روش تناسب محاسبه می
گرم سایر مواد  22گرم کنجاله سویا و  00گرم ذرت،  150
 باشد.  می

 Research and Educational) Planning 5فرمول 

:(Organization, 2017 b 

  ضریب تبدیل خوراک  در مرغ گوشتی
(  ) خوراک مصرفی

(  ) مرغ زنده
  

 

 مرغ مصرفي تخم -

( در ایران ۲گذار )فرمول  رغ تخمضریب تبدیل غذایی م
؛ این (Hooshmandi, 2016)است  05/2طور متوسط  به

دست آوردن یک کیلوگرم  بدان معنا است که برای به
کیلوگرم خوراک مصرف شده است. طبق  05/2مرغ،  تخم

مرغ سبد غذایی  گرم تخم ۰5این ضریب تبدیل برای تأمین 
ست. با توجه به گرم خوراک نیاز ا ۷1مطلوب در روز، به 

(، وزن هر کدام از 2درصد هر کدام از مواد در جیره )جدول 
گرم  ۷1شود: این  آنها در جیره با روش تناسب محاسبه می



 

 سازی گیاهی سبد غذایی مطلوب برای جامعه ایرانی معادل 
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گرم  10گرم کنجاله سویا و  ۷گرم ذرت،  50خوراک شامل 
 باشد. سایر مواد می

 (Research and Educational Planning ۲فرمول 

:(Organization, 2017 b  

گذار تخم   ضریب تبدیل خوراک  در مرغ 
(  ) خوراک مصرفی

(  ) تخم مرغ
  

 

 ج( دام 

 شیر مصرفي -

برای محاسبه معادل گیاهی شیر مصرفی، مقدار خوراک 
کننده شیر در  های صنعتی تولید شده در گاوداری مصرف

گیرد که این خوراک  استان تهران مورد بررسی قرار می
ه خشک چغندر، ملاس، کنجاله، شامل جو، سبوس، تفال

ای،  کنسانتره آماده، یونجه، شبدر، اسپرس، خلر، ذرت علوفه
ها بوده و مجموع آنها  ای، کاه و سایر علوفه ذرت دانه
. در ابتدا (Anonymous, 2016 a)باشد  تن می 1۲15090

شود. مقدار شیر  درصد هر کدام از این خوراک محاسبه می
کننده شیر در استان  ی تولیدهای صنعت تولیدی گاوداری

. (Anonymous, 2016 a) تن بوده است ۲۲5۸00تهران، 
 1۲15090 تن شیر، ۲۲5۸00حال با توجه به اینکه برای تولید 

تن خوراک مصرف شده است، برای تولید یک کیلوگرم شیر، 
کیلوگرم خوراک نیاز است )ضریب تبدیل خوراک به  0۰/2

شده و  خوراک دام مصرفشیر(. با توجه به درصد انواع 
ضریب تبدیل خوراک به شیر، میزان هر کدام از این 

شود. در  ها برای تولید یک کیلوگرم شیر محاسبه می خوراک
گرم شیر مصرفی سبد غذایی مطلوب  250نتیجه برای تأمین 

 .(۰باشد )جدول  در روز، به مواد خوراکی زیر نیاز می

 
گرم  4۵0تولید  مواد خوراکي مورد نیاز برای -3جدول 

  شیر
Table 3. Feed needed to produce 250 grams 

of milk 
Amount (Kg) Feed 

0.073 Barley grain  
0.024 Barley straw 
0.036 Wheat straw 
0.041 Wheat bran 
0.024 Rapeseed meal 
0.21 Fodder corn 

0.435 Alfalfa and other forage crops 
0.018 Sugar beet dried pulp  
0.004 Sugar beet molasses 
0.024 Ready concentrate 
0.048 Corn 

 گوشت قرمز مصرفي -

هر فرد برای تأمین گوشت قرمز مصرفی از گوشت گاو 
کند. مقدار نیاز روزانه هر فرد به  و گوسفند استفاده می

گرم است.  ۰۸گوشت قرمز با توجه به سبد غذایی مطلوب 
درصد  50درصد تولید لاشه دام در استان تهران )با توجه به 

درصد گوسفند، بره، بز و بزغاله(  0۲گاو و گوساله و 
(Anonymous, 2016 b) ،۰۸  گرم گوشت قرمز سبد، از

گرم گوشت گوسفند،  1۷گرم گوشت گاو و گوساله و  21
 شود.  بره، بز و بزغاله تأمین می

 
 گوشت گاو و گوساله -

یاهی گوشت قرمز مصرفی )گاو برای محاسبه معادل گ
های  شده در گاوداری و گوساله(، مقدار خوراک دام مصرف

صنعتی با فعالیت پرواربندی در استان تهران را بررسی که 
شامل جو، سبوس، تفاله خشک چغندر، ملاس، کنجاله، 

ای،  کنسانتره آماده، یونجه، شبدر، اسپرس، خلر، ذرت علوفه
ها بوده و مجموع آنها  لوفهای، کاه و سایر ع ذرت دانه
. ابتدا (Anonymous, 2016 a)باشد  تن می 5211۸0

کل  شود. شده محاسبه می درصد هر کدام از خوراک مصرف
 02۲۸۷1موجودی گاو و گوساله پرواری در استان تهران 

. میانگین وزن (Anonymous, 2017)رأس بوده است 
باشد  گرم میکیلو ۰۲۷شده در استان تهران،  زنده گاو پروار

(Anonymous, 2017) حال با توجه به اینکه برای تولید .
کیلوگرم  5211۸0000کیلوگرم وزن زنده،  15۲۲۲1۲5۷

خوراک مصرف شده است، برای تولید یک کیلوگرم وزن 
کیلوگرم خوراک نیاز است )ضریب تبدیل  ۰/۰زنده به 

های پرواری(. به مقدار  خوراک به وزن زنده در گاوداری
شود،  اکی که سبب یک کیلوگرم افزایش وزن میخور

 . (Dooji, 2015)ضریب تبدیل گویند 
بازده لاشه دام پرواری از وزن لاشه تقسیم بر وزن زنده 

. میانگین وزن لاشه (Heidari, 2010)آید  دست می دام به
های استان  یک رأس گاو و گوساله کشتار شده در کشتارگاه

 ( ,Anonymousاستکیلوگرم بوده ۰2/1۲۲تهران، 

(2016 b بنابراین بازده لاشه گاو گوساله در استان تهران .
با توجه به بازده لاشه، یک کیلوگرم لاشه از  باشد. می 05/0

 آید. دست می کیلوگرم دام زنده به 2.22
(، ۰/۰با توجه به ضریب تبدیل خوراک در گاو پرواری )

وگرم دام کیل 22/2دست آوردن یک کیلوگرم لاشه ) برای به
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بنابراین برای  کیلوگرم خوراک نیاز است. ۰/۷زنده( به 
گرم گوشت گاو سبد غذایی مطلوب در روز، به  21تأمین 

دست آمده از روش تناسب(.  گرم خوراک نیاز است )به 15۰
حال با توجه به درصد هر کدام از مواد در جیره، وزن هر 

 (. 0کنیم )جدول  کدام را محاسبه می
 

گرم گوشت  41وراک مورد نیاز برای تولید خ -2جدول 

 گاو.

Table 4. Feed needed to produce 21 grams of beef. 

Amount (Kg) Feed 

0.027 Barley grain 
0.014 Barley straw 
0.022 Wheat straw 
0.015 Wheat bran 
0.001 Rapeseed meal 

0.025 Fodder corn 
0.14 Alfalfa and other forage crops 
0.003 Sugar beet dried pulp 
0.0003 Sugar beet molasses 
0.008 Ready concentrate 
0.006 Corn 

 

 گوشت گوسفند -

برای محاسبه معادل گیاهی گوشت قرمز مصرفی 
های  برداری شده در بهره )گوسفند( مقدار خوراک دام مصرف

اه، دارای دام سبک در استان تهران را بررسی که شامل ک
شده،  یونجه، شبدر، اسپرس، جو، سبوس، ذرت سیلو

کنسانتره آماده، تفاله خشک چغندرقند، کنجاله و سایر 
باشد  تن می ۰۰12۷۷ها بوده که در مجموع  علوفه

(Anonymous, 2017) ابتدا درصد هر کدام از خوراک .
شود. کل موجودی گوسفند و بره در  شده محاسبه می مصرف

رأس و کل موجودی بز و بزغاله در  1۰۲۲۸22استان تهران 
های  رأس بوده است )مجموع دام 2۸۲1۲۰استان تهران 
. (Anonymous, 2017)رأس(  1۲529۸5سبک استان: 

شده در  میانگین وزن زنده گوسفند و بره و بز و بزغاله پروار
باشد  کیلوگرم می ۰0و  00استان تهران به ترتیب 

(Anonymous, 2017)به اینکه برای تولید  . حال با توجه
کیلوگرم  ۰۰12۷۷000کیلوگرم وزن زنده،  ۲9۸۲9۷10

خوراک مصرف شده است، برای تولید یک کیلوگرم وزن 
کیلوگرم خوراک نیاز است )ضریب تبدیل  ۷0/0زنده به 

 های دارای دام سبک(. برداری خوراک به وزن زنده در بهره
 میانگین وزن لاشه یک رأس گوسفند و بره و بز و

های استان تهران به ترتیب،  بزغاله کشتار شده در کشتارگاه
 ( ,Anonymousکیلوگرم بوده است 0۰/12و  ۰۰/15

(2016 b بنابراین بازده لاشه گوسفند و بره و بز و بزغاله .
طور کلی  باشد. پس به می ۰۷/0و  ۰5/0در استان تهران 

تان میانگین بازده لاشه گوسفند و بره و بز و بزغاله در اس
باشد. با توجه به بازده لاشه، یک کیلوگرم  می ۰۲/0تهران 

 آید.  دست می کیلوگرم دام زنده به ۷۷/2لاشه از 
با توجه به ضریب تبدیل خوراک در گوسفند و بره و بز 

دست آوردن یک  (، برای به۷0/0و بزغاله در استان تهران )
گرم کیلو 1۰/1۰کیلوگرم دام زنده( به  ۷۷/2کیلوگرم لاشه )

گرم گوشت قرمز  1۷خوراک نیاز است. برای تأمین 
گرم خوراک  22۰)گوسفند( سبد غذایی مطلوب در روز، به 

دست آمده از روش تناسب(. حال با توجه به  نیاز است )به
درصد هر کدام از مواد در جیره، وزن آنها را محاسبه 

 (. 5کنیم )جدول  می
 
 گرم گوشت گوسفند 1۱خوراک مورد نیاز برای تولید  -۵جدول 

Table 5. Feed needed to produce 17 grams of lamb 

meat 
Amount (Kg) Feed 

0.047 Barley grain 
0.024 Barley straw 
0.021 Wheat bran 
0.036 Wheat straw 
0.005 Rapeseed meal 
0.008 Fodder corn 
0.231 Alfalfa and other forage crops 
0.009 Sugar beet dried pulp 
0.005 Ready concentrate 

 

 بحث
های مختلف سبد غذایی،  سازی گروه در نهایت با معادل

معادل گیاهی سبد غذایی مطلوب برای جامعه ایرانی تهیه 

 .آمده است ۲شد که در جدول 

 
 برآورد وضعیت کشور در تأمین سبد غذايي مطلوب  -

آن به واحد سازی سبد غذایی مطلوب و تبدیل  با معادل
ها در مقایسه با میزان  توان از این معادل آن، می  گیاهی

در این  تولید و برآورد خودکفایی یک منطقه بهره برد.
برای برآورد وضعیت کشور در تأمین سبد غذایی پژوهش 

سازی سبد، میزان نیاز جمعیت کل  مطلوب، پس از معادل
با یسه کرد. کشور به این سبد را بایستی با میزان تولید مقا

توجه به اطلاعات سطح زیرکشت و عملکرد محصول 
Anonymous, 2018)(  ابتدا تولید محصولات کشاورزی

 کلزا،   شلتوک، دانه حبوبات،  صیفی، میوه،   اصلی )سبزی و
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 معادل گیاهي سبد غذايي مطلوب  در ايران -۶جدول 

Table 6. Plant equivalent of optimum food basket of Iran 
 

Food / Equivalent Total Sugar oil Milk Egg Chicken Lamb Beef Fruit Vegetable Legumes Pasta Rice Bread 

Per capita  (g per day) 1563 40 35 250 35 64 17 21 280 370 26 20 95 310 

Vegetable 370         370     

Fruit 280        280      

Legumes 26          26    

Rice hull 135            135  

Rapeseed 
Grain 58  58            

Meal 30   24   5 1       

Sunflower Grain 5  5            

Soybean 
Grain 60  60            

Meal 51    7 44         

Wheat 

Grain 815           40  775 

Straw 94   36   36 22       

Bran 77   41   21 15       

Barley 
Grain 147   73   47 27       

Straw 62   24   24 14       

Sugar beet 

Root 147 147             

Dried Pulp 30   18   9 3       

Molasses 4.3   4    0.3       

Sugarcane Shoot 233 233             

Forage Crops 
Fodder Corn 243   210   8 25       

Alfalfa and Other 806   435   231 140       

Corn 258   48 50 154  6       

Ready Concentrate 37   24   5 8       

Other Materials 36    14 22         

 

دانه سویا، دانه آفتابگردان، دانه گندم، دانه جو، ریشه 
ای  ای، سایر نبات علوفه شکر، ذرت علوفهچغندرقند، ساقه نی

سپس با توجه به میزان تولید  شود. و دانه ذرت( محاسبه می
های برآورد محصولات فرعی از  محصولات اصلی و فرمول

محصولات اصلی )کنجاله از کلزا و سویا، کاه و سبوس از 
و جو و تفاله و ملاس از چغندرقند(، میزان تولید  گندم

شود. میزان نیاز به هر معادل  حاسبه میمحصولات فرعی م
گیاهی نیز برابر با ضرب جمعیت در وزن معادل گیاهی مورد 

.  et al(Peters(2009 ,.نیاز یک فرد در یک سال است 
آستانه  نام تولید برای محاسبه خودکفایی از مفهومی به

بدان معنا که ، (Zasada et al., 2019)شود  استفاده می
ای که برای آن تقاضا وجود  تولید هر محصول را تا آستانه

 دهد. در وضعیتی که مازاد تولید داریم، دارد مبنا قرار می

تولید آستانه برابر با میزان نیاز غذایی و در وضعیتی که 
کمبود تولید داریم تولید آستانه برابر با میزان تولید کنونی 

جه به میزان تولید و نیاز غذایی سالانه، تولید است. با تو
گردد. سپس برای  آستانه برای هر معادل گیاهی محاسبه می

 محاسبه خودکفایی، از فرمول تولید آستانه تقسیم بر نیاز
میزان . در نتیجه )(Forkes, 2011شود  استفاده می

خودکفایی در تأمین سبد غذایی مطلوب برای جمعیت کل 

برآورد شد. در تولید سبزی و صیفی، میوه،  درصد ۲0کشور 
ای، کاه گندم، کاه  ریشه چغندرقند، ساقه نیشکر، ذرت علوفه

 درصد وجود دارد.  100جو و ملاس چغندرقند خودکفایی 
همچون پژوهش حاضر، در چند مطالعه پس از 

ها در  سازی رژیم غذایی استاندارد، از این معادل معادل
طور مثال در  استفاده شده است، بهمقایسه با تولید منطقه 

سوتا وضعیت تأمین رژیم غذایی  های نیویورک و مینه ایالت
 et alPeters;2007 ,. ( استاندارد بررسی شده است

., 2015et alGalzki (.  در مطالعه ایالت آیوا نیز رژیم
اش تبدیل شده تا توانایی  غذایی استاندارد به معادل گیاهی

ولات کشاورزی را داشته باشد و مقایسه با عرضه محص
نتایج این مقایسه نشان داد که ایالت آیوا اضافه عرضه 

 Forkesدر پژوهش    et al.(Hu(2011 ,.توجهی دارد قابل

کل غذای در دسترس با استفاده از  در کانادا (2011)
های تبدیلی خاص به معادل محصول زراعی یا دامی  فاکتور

دهد که در  آخر نشان می و در شود اولیه آن تبدیل می
 95ای زمین کافی برای رسیدن به  مقیاس ملی یا منطقه

 Cowell andدر مقیاس ملی درصد خودکفایی وجود دارد. 

Parkinson (2003) سازی  به این نتیجه رسیدند که بومی
 Van Bersچنین پذیر است. هم امکان UKتولید غذا در 
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and Robinson (1994) ند که کانادا به این نتیجه رسید
های  چون غلات، دانه تواند در تولید محصولاتی هم می

های کشاورزی  زمینی تحت سیستم روغنی، حبوبات و سیب
جایگزین خودکفا باشد. از نتایج این چهار مطالعه اخیر، 

شود که وضعیت خودکفایی در تأمین رژیم  چنین برآورد می
  ران( است.تر از مطالعه حاضر )ای غذایی استاندارد مطلوب

 Giombolini ( ای نیز ای در مقیاس منطقه در مطالعه

2011 ,.et al(  به این نتیجه رسیدند که عملکرد فعلی و
های رژیم غذایی  مناطق تحت کشت برای تأمین توصیه

برای جمعیت حاضر در منطقه کافی و پاسخگو نیست، که 
در سه مطالعه در وضعیتی مشابه با مطالعه حاضر دارد. 

الت نیویورک نیز تولید محصولات کشاورزی با نیاز به ای
ایالت دهد  سبد غذایی استاندارد مقایسه شده که نشان می

اش  های غذایی درصد از کل نیاز ۰0نیویورک توانایی تأمین 
درصد  2et al.(Peters  ،1۸ ,(009کیلومتری  09در شعاع 

درصد از کل تقاضای سبزیجات  ۰۸از کل تقاضای میوه و 
؛ که در (Peters et al., 2002, 2003)خویش را دارد 

مقایسه با پژوهش حاضر در ایران درصد خودکفایی 
  تری دارد. پایین

 

 گیری نتیجه
های بنیادی جامعه بشری است و تأمین  جمله نیاز غذا از

آن در مقوله امنیت غذایی نهفته است. امنیت غذایی 
ذای کافی، هنگامی وجود دارد که همه مردم همواره به غ

سالم و مغذی دسترسی فیزیکی و اقتصادی داشته باشند و 
ای سازگار با  های رژیم تغذیه غذای در دسترس نیاز

ترجیحات آنان را برای یک زندگی فعال و سالم فراهم 
های تعیین سلامت  سازد. به همان سان یکی از شاخص

باشد که  جامعه، کمیت و کیفیت غذای مصرفی آن جامعه می
شود. برای بررسی  الب سبد غذایی آن جامعه تعریف میدر ق

سیستم غذایی یک منطقه، تولید آن منطقه باید با این سبد 
برای این مقایسه، تولید و غذایی مطلوب مقایسه شود. اما 

منظور  مصرف باید هر دو واحد یکسانی داشته باشند که بدین
سبد غذایی )که همان میزان مصرف است( به معادل 

شود تا بتوان آن را با میزان تولید  اش تبدیل می یگیاه
سازی سبد  در پژوهش حاضر پس از معادل مقایسه کرد.

میزان خودکفایی در تأمین این سبد برای غذایی مطلوب، 
ی میزان  با مقایسه درصد برآورد شد. ۲0جمعیت کل کشور 

توان به  سازی شده، می تولید با میزان مصرفی که معادل
)نیاز به واردات( و یا مازاد نیاز )توانایی صادرات( پی ها  کمبود

برد. مزیت این مقایسه در این است که در ابتدا بتوان میزان 
مصرف و تولید را با یکدیگر مقایسه کرد و سپس در گام دوم 
بررسی شود که آیا تولید حاضر برای برآورده سازی نیاز 

گر تولید کافی کند یا خیر و در مرحله سوم ا منطقه کفایت می
نیست عوامل تأثیرگذار بر تولید مشخص شوند. در واقع 

سازی سبد غذایی مطلوب  ها، معادل نیاز این مقایسه پیش
است که این مطالعه به آن پرداخته و سایر پژوهشگران و 

توانند نتایج حاصل از  ریزان حوزه غذا و سلامت می برنامه
 د زیر به کار ببرند:سازی سبد غذایی مطلوب را در موار معادل

 های کلان غذا و تغذیه )در سطوح  گذاری سیاست
 گذاری.( ها و قیمت تولید، صادرات، واردات، یارانه

 ای های تغذیه ریزی برنامه 

 های لازم برای دستیابی  اجرای مداخلات و حمایت
به مواد غذایی مغذی، سالم و مطابق با عادات و 

 ترجیحات افراد جامعه.
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Abstract 
 

Introduction: One of the indicators for determining the health of a society is the quantity and 

quality of consumed food by the people, that is defined in terms of the optimum food basket. 

In order to analyse the food system of a region, the food production should be compared with 

the optimum food basket. Therefore a unit that can be used both in measuring food needs and 

food production is necessary, therefore the food basket was converted to its plant equivalent. 

Materials and Methods: The food basket that is equated in this research is the food basket 

approved by the Ministry of Health. Each of the components of the food basket is converted 

into its plant equivalent using mathematical calculations. 

Results: The food basket, which is categorized into four groups including 1) energy suppliers 

2) poultry 3) livestock and 4) fruits, vegetables and legumes has been equated and the plant 

equivalent of the optimum food basket for Iranian people was measured: 370 grams of 

vegetables, 280 grams of fruits, 26 grams of  legumes, 135 grams of rice hull, 58 grams of 

rapeseed grain, 60 grams of soybean grain, 5 grams of sunflower grain,  30 grams of rapeseed 

meal, 815 grams of wheat grain, 94 grams of wheat straw, 77 grams of wheat bran, 147 grams 

of barley grain, 62 grams of barley straw, 147 grams of sugar beet root, 233 grams of sugar 

cane shoot, 30 grams of sugar beet pulp, 4.3 grams of sugar beet molasses, 243 grams of 

fodder corn, 806 grams of alfalfa and other forage crops, 258 grams of corn grain, 51 grams 

of soybean meal, 37 grams of ready concentrate and 36 grams of other materials.  

Conclusion: This is the first report about the plant equivalent of the optimum food basket in 

Iran. The results can be used in food and nutrition macro policies (production, exports, 

imports, subsidies and pricing). 
 

Keywords: Consumption, Food Security, Iran, Optimum Food Basket, Plant Equation, 

Production. 
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