
  
  
  
  
  
  

  1390 تابستانو  بهار، نهم، شمارة پنجم، سال پژوهشنامة ادياننامة تخصصيِ  نيمسال     
  
 

  1ين تانترايهاي زنانه در آجنبه
  2ابوالفضل محمودي

   .تهران، ايران ،عرفان گروه اديان و ،علوم و تحقيقات تهران واحد ،دانشگاه آزاد اسلامي دانشيار
  مزدك توسلي

  .ايران ،علوم و تحقيقات تهرانواحد  ،اسلامي دانشگاه آزاددانشجوي كارشناسي ارشد 
  

  چكيده 
كه در بيشتر اديان اصلي هند مانند هنـدويي، بـودايي و جينـي     استباستاني هاي تانترا از دسته آيين
 ةهـاي آيـين تـانترا در تمـام اشـكال آن، نقـش برجسـت       از جمله مهمترين ويژگي. تأثير گذارده است

ابعاد نظـري و   ةو تجليات او همچون كĤليي، در هم) دويي(شاكتي ةهاي زنانه با حضور برجست مؤلفه
زنانـه در الوهيـت و نقـش ايـن عنصـر در       ةتـوان بـه تأكيـد بـر مؤلف ـ    ن راستا ميعملي است؛ در اي

هاي عملي كه چگونگي اجراي آموزه ،شناسي اشاره كرد و پيرو آن شناسي، خداشناسي و انسان جهان
در متـون مقدسـي    -و قربـاني ) هونامايت( آئينيهمچون آميزش  –ها در مراسم و مناسك اين آيين آن

 از آنجا كـه در سـطح كشـور، بـا فقـدان اثـري علمـي و        .كĤماسوترا بيان شده است چون تانتراها و
ويژه نقش عنصر زنانه در اين آيين مواجه هستيم و از سوي به ،هاي تانتريكاآموزه تخصصي در مورد

ايـن آيـين كـه در بيشـتر مـوارد       ةهاي عرفاني و رازوراننسبت به آموزه ديگر، تمايل واشتياق فراگير
شـود،  هايي در اين زمينه با عنوان تانترا و دور از اركان ايـن آيـين مـي   روي ه كج فهمي و كجمنجر ب

هـدف ايـن نوشـتار، بررسـي و تبيـين       .توان اهميت و ضرورت پژوهش در اين زمينه را دريافتمي
  .ستهاي عملي اين آيين اها و روشزنانه در انديشه ةها با جنبهاي آيين تانترا و پيوند آنآموزه

  
   هاكليد واژه

  . ، مايتهونا، كĤماسوتراعنصر زنانهتانترا، شاكتي، دويي، كĤليي، 
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 برخورد تانترا نييآ ابي غرب گران پژوهش بارنخستين ي برا ،هجدهم قرن در كهي نگامه

 ممنوعات و محرّمات به عمل تنها مسلك، نيا كه برند آن جزي گمان توانستندينم ند،كرد
 عتيشر ةرانيگ سخت دستورات از زيگري برا مردم ازي گروه توسط هك استيي هندو نيد

 وودرافسر جان  چون يگران پژوهشي روشنگر با اما 1.است شده در پيش گرفتهيي هندو
 عصر به متعلق ،كاملي نيد و ارتودكسي نييآ را تانترا كه – ستميب قرن در )آرتور آوالون(

  2.شد فاش انيجهاني برا پر رمز و راز نييآ نيا ازي ديجد ابعاد - دانستيمي كنون
 با خوانشيي ديدراو ويي ايآري باورها از برخاسته رازورانه، وي عرفان آييني تانترا
 با راستا نيا در كه است...)  و شادهاياوپان وداها، مانند( نيشيپ مقدس متون از متفاوت

ي پ در فرد، به حصرمني عملي هاآموزه نيهمچن و نظر، بعد دري فلسف وي فكر دستگاهي
 كه داردي گاهيجا چنان آيين، نيا در زنانه ةجنب 3.است شيخو روانيپ دنيرسانيي رها به
  4.دانست آن از متأثر شيب و كم را آيين نيا هايآموزهي تمام توانيم

-بـه  6يت ـيپراكر و 5پروشا وجود از عالم ،ييهندو دين همانند تانتراي نظر هايآموزه در

ي باورها خلاف رب اما ،است پديد آمده هستند، جهان شيزا موجب كهي نينخست زوج عنوان
 تـا  كهيي پروشا كه سان نيبد ؛ابدييم برجسته و ممتازي نقش مونث عنصر جانيا در ن،يشيپ

 و گيرد مي خود به منفعلي حالت كرد،يم فايا راي فاعل نقش جهان، ةنينر عنصر عنوانبه كنون
 ظـاهر  فاعـل  گاهيجا در داشت، عهده بر راي انفعال نقش نيا از شيپ كهي تيپراكر مقابل، در
 هـاي آيـين  گـر يد در عـالم  ةنرين ـ قطـب  عنـوان به پروشا كه جايگاهي آن ،واقع در ؛شوديم

ي هابارقه نينخست توانيم نيچن نيا و شوديم منتقلي تيپراكر به جانيا در داشت،يي هندو

                                                            
1. See: Gordon White, David, «Tantrism: An Overview.», Encyclopedia of 

Religion, Lindsay Jones(ed.), Edinburgh, Charles Scribner’s Son, 1980, vol.13, 
p.8985; Urban, Hugh B., «Indian’s Darkest Heart», Encountering Kālī, Rachel 
Fell McDermott, Delhi, Motilal Banarsidass, 2005, pp1-2. 

2. Smith, Brian K.,«Tantrism: Hindu Tantrism», Encyclopedia of Religion, 
Lindsay Jones (ed.), Edinburgh, Charles Scribner’s Son, 1980, vol.13, p.8988. 

3. Ibid. 
4. See: Woodroffe, Sir John, The World as Power, Madras, Ganesha & Co., 2008. 
5. Pruśa 
6. Prakṛti 
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ي زمان تنها پروشا، مظهر عنوانبه وايش 1.نمود هدهمشا تانترا در را مونث عنصري محور نقش
  . باشد شده گانهي) مونث عنصر مظهر(ي شاكت با كه كند خلق توانديم

تواند خلق كند كه با شـاكتي  شيوا وقتي مي«: آمده است 2ساونداريالاهاريي ةدر شروع آي
  3.»يگانه شود؛ در غير اينصورت او قادر به حركت نيست

از هنـد شناسـان    ،بهĤكشـارارآيا . در ارتباط هستند 5و پراكĤشا 4ويمارشا شيوا و شاكتي با
دهد كه ويمارشا و پراكĤشا، لرزش خود به خودي و حقيقت غايي هستند معاصر توضيح مي

-گيري كارمايه شـاكتي و لـرزش صـوتي مـي    رو آميزش شيوا و شاكتي سبب شكلو از اين

و شاكتي يا ويمارشا همان قـدرت   ،آگاهي مطلقشايان ذكر است كه پراكĤشا يا شيوا،  6.شود
و سـبب   دهنـد  مـي پنهان موجود در آن است كه دو نور ساطع از آگاهي مطلـق را تشـكيل   

  7.شوندپيدايش مراتب بعدي جهان مي
-همراه اسـت، مـاده و غيرمـاده بـه     9ي اوم8گيري لرزش كه با صداي مانترا پس از شكل

،  لـرزش صـوتي   )10بـيج (و جهان در سه ساحت ماده  يابند، با هم آميزش ميآيند ميوجود 
هـا منشـا مخلوقـات    شـود كـه هـر كـدام از آن    خلـق مـي  ) 12بيندو(و غيرماده ) 11نĤد(اوليه 
  13.اندديگر
  

                                                            
1. Bowker, John (ed.), The Oxford Dictionary of World Religion, New York, 

Oxford University Press, 1999, p.525. 
2. Saundaryalaharī   
3. Radhakrishnan, S., Indian Philosophy, Delhi, Oxford University Press, 1997, 
vol.2, p.736. 
4. Vimarśa 
5. Prakāśa 
6. Bhāśkararāya, Commentary on Lalitasahas Ranāma under Vimarśarūpinī, 

New Delhi, Motilal Banarsidass, 2002, p.548. 
7. Dyczkowski, Mark S. G., The Doctrine of Vibration, Delhi, Motilar 
Banarsidass, 2000, p.59. 
8. Mantra  
9. Aum 
10. Bij  
11. Nād 
12. Bindu 
13. Johari, Harish, Tools for Tantra, Rochester, Inner Traditions: India Home 
Office, 1986, pp.7-9. 
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شـيوا و   ميـان  ةواسط يك سوعلاوه بر مطالب ذكر شده، شاكتي در باور تانتراي شيوايي، از 
العمل شيوا و نيـروي   عكس  ،ديگر سوي ميان عالم لطيف و كثيف است و از ةماده، يا واسط

در . شناسـند نيـز مـي   1او را با نام اومĤ ،روشود؛ از اينبالقوه در موجودات عالم محسوب مي
اين ويژگـي منسـوب    2در سانكهيا. دهندبرخي موارد صفت ناآگاهي را به شاكتي نسبت مي

خـداي زن و  – 4ي دوييهرهعنوان جوبه 3در برخي متون، پراكريتي و مĤيĤ .به پراكريتي است
  5.در نظر گرفته شده است -و همسر خداي مرد

ĤيĤو 6پرالايـا  يبـالقوه  نيـروي  كـه  عـالم  زهدان عنوانبه شاكتي زهدان در پراكريتي يا م 
 و معـين  ةانـداز ي اعطـا  و شـاكتي  با رهنمود و گيرد مي قرار دارد، خود در را خلقت بالفعل

 مبـدأ  از Ĥي ـمĤ چـه  هر10.شودمي وارد محسوسات جهان به ،9عمل و 8دانش ،7اراده محدودي
 در شـرّ  بي ـترت ني ـا بـه  و شود مي دور خود ياصل راه از شيپ از شيب رد،يگيم فاصله خود
ي جيتـدر  نقصان وي هانيك عصرهاي ةآموز ،شكل نيبد 11.ابدييم گسترش و راه يافته جهان

 طـرح  زين تانترا نييآي شناس انجه در شده، انيبي هند هايآيين گريد در كه چنان آن ر،يخ
  .شوديم

، دوآپـارا  13، ترتĤ يوگا12جهان به چهار عصر اصلي كريتا يوگادور از ديدگاه آيين تانترا، 
در عصر نخست كه عصر طلايي كمال اسـت، همـه    16.شودتقسيم مي 15و كالي يوگا 14يوگا

ني اسـتوار اسـت و   يا نظم كيهـا  17، دهارمانيست، خدا و اهريمني برند ميدر معرفت به سر 

                                                            
1. Umā  
2. Sāmkhya 
3. Māyā 
4. Devī 
5. Radhakrishnan, S., pp.735,736 
6. Pralaya  
7. Ichā  
8. Jñāna 
9. Kriyā 
10. Radhakrishnan, S., vol.2, p.736. 
11. Ibid. 
12. Kŗta Yuga 
13. Tretā Yuga 
14. Dvāpara Yuga 
15. Kali yuga 
16. See: The Skanda Purāna, Translated and Annotated by G. V. Tagare, New 

Delhi, Motilal Banarsidass, 1993, Part.16, pp.99-106. 
17. Dharma 
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-ترين نقش را در عصر كالي ايفا ميبرجسته 2حقيقت و دانش. را باور دارند 1همه ريگ ودا

در ترتـĤ يوگـا، يـك چهـارم     . آيـد  شمار مـي  بهكند و مراقبه برترين عمل آييني اين عصر مي
-روي سه پا مـي  -نمادي از دهارما و نظم كيهانيعنوان هب –و گاو  شود ميدهارما فراموش 

برترين عمل آيينـي   3و قرباني كند ميترين نقش را در عصر ترتĤ ايفا طبيعت برجسته. يستدا
در دوآپارا يوگا، كشمكش مخالفان و جنگ خدا و اهريمن آغـاز  . روداين عصر به شمار مي

هـا و  و براهمـان  آيـد  مـي وجـود  اختلاف نسبتا زيادي ميـان طبقـات اجتمـاعي بـه    . شودمي
در اينجا نيمي از دهارمـا بـه فراموشـي    . دهندرا به خوبي انجام نمي كشاترياها وظايف خود

ترين نقـش را  آميزشي از طبيعت و جسم برجسته. ايستدو گاو روي دو پا مي شود ميسپرده 
ترين عمل آييني ايـن عصـر محسـوب    و پرستش خدايان اصلي كند ميدر عصر دوآپارا ايفا 

يكي است، آخرين عصـر از عصـرهاي چهارگانـه    كالي يوگا كه به معناي عصر تار. شودمي
هاي معنـوي و اخلاقـي نـابود    ماند و ارزشدر اين عصر يك چهارم، دهارما باقي مي. است
   4.شودمي

  : آمده است كه 5در ويشنو پورآنا
فساد بر همه چيز حكمفرما خواهد شـد، دولـت و ثـروت تنهـا معيـار ارزش و مقـام،       «

دروغ تنهـا راه موفقيـت در امـور دنيـوي محسـوب       و رد،شهوت يگانه پيوند ميان زن و م ـ
كسي رعايت ديگر و دستورات و احكام ودايي را  شود مينظام طبقاتي متلاشي . خواهد شد
ترين طبقه يـا   ها و كشاترياها از مقام خود سقوط خواهند كرد و پستبراهمان. نخواهد كرد

  6.»شودراها حاكم بر زمين خواهند شد
و عمل خالصـانه، برتـرين عمـل     كند مين نقش را در عصر كالي ايفا تريجسم، برجسته

  7.رودآييني اين عصر به شمار مي

                                                            
1. Ŗg-Veda 
2. Sattvaguņa 
3. Yajña 
4. Bhatt , G. P., Ancient Indian Tradition and Mythology Series, Translated by a 

Board of Scholars, Delhi, Motilal Banarsidass, 2007, vol.5, pp.150-155. 
5. Viśnu Purāņa  

-284، صص ش1386امير كبير، چاپ ششم،  ،، تهرانهاي فلسفي هند و مكتباديان شايگان، داريوش،  .6
285.  

7. Bhatt, G. P., p.150. 
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 بـه  در 1ييكـĤل ي خدا ةبرجست حضور تانترا،ي هاآموزه از بخش نيا در توجه قابل ةنكت
 و هـا ينقاش ـ در اسـت،  مونـث يي خـدا  كـه يي كـĤل . اسـت ) يكيتار(يكال عصر آمدن وجود
بـدين   !اسـت  كـرده  جـان  مـه ين را او و افكنده نيزم به دهشتناكي حالت با را وايش ر،يتصاو
. شـود يم ـ جهان نظام در خلل جاديا سبب ،امر نيهم و ستديايم باز دنيرقص از وايش گونه،
 اني ـپاي كـال  عصـر  بـه  اكـاران، ير و بـدكرداران  ديشد مجازات و خود ظهور با سپسيي كĤل
 بـر يي شنويو مكاتب در كهي نقش( گردانديم ازب ييطلا عصر به را عصرها چرخه و دهد مي
 تـانترا  نييآ انيم ونديپ به توانيم جانيا از 2 ؛)استي كالكي عني ،شنويو اواتار نيدهم ةعهد
 و آيـين  ني ـا بـه  باور مقدس، متوني برخ اساس بر كه صورت نيا به برد؛ي پي كال عصر و

 متـون،  ني ـا اسـاس  بـر . اسـت  عصـر  نيا دري رهاي به دنيرس راه تنها آن،ي هاآموزه انجام
ي رهـاي  بـه  را فـرد  تواننـد ينم ـ گريد و داده دست از را خودي عمل ارزش نيشيپي هاآموزه

 و لـذاّت  ازي دوري جا به فرد عصر، نيا در كه است نيا بر باور ،رو نيا از شوند؛ رهنمون
 3 .ابدي دستي هاير به بتواند تا كنديم غرق هاآن دري آگاه با را خود ،ينفساني هواها

 در كـه  خـدايان زنـي  . است توجه جالب زين كايتانتري خداشناس در زنانه عنصر تياهم
 از خـوب،  بخـت  ةآورند ها،يماريب علاج و ليدل ،يبارور اصل ةمثاب به ربازيد از هند تمدن

ي نقش از نييآ نيا در اند،شدهيم پرستشي ثانو وي فرع صورت به البته... و وانيد بردن نيب
ي هـا يژگ ـيو نيتـر مهـم  از توانيم در يك دسته بندي كلي، 4.برخوردارندي اصل وي محور
 -4ي همسـر  -3ي مـادر  -2ي بـاكرگ  -1: كرد اشاره زير موارد به تانترا نييآ در زن انيخدا

 -8ي تندرسـت  و درمـان  -7ي زي ـخ حاصل -6 نيزم دريي فرمانروا -5 محافظت وي نگهدار
  5.خشونت وي دهشتناك
 از كĤما ويي كĤل ،يشاكت شوند،يم دهيپرست بحث، مورد نييآ در كه يانيخدا انيم در

 و قدرتي جهان ركن وي هست اثربخش ةيكارما ،يشاكت. برخوردارندي اژهيو تياهم

                                                            
1. Kālī 
2. Urban, Hugh B., pp.172-178. 
3. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, Willard R.Trask(trans.), New 
New York, Princeton University Press, 1969, p.225. 
4. Preston, J. James, «Goddess Worship: an Overwiew», Encyclopedia of 
Religion, Mircea Eliade (ed.), New York, Macmillan, 1987, vol.6, p.38. 
5. Ibid, pp.41-43. 



 
  
  
  
  

  115                                  1390تابستان و بهار ، 9 ، شمارة5 ، سالپژوهشنامة اديان /در آيين تانترا هاي زنانه  جنبه
 

 لطيف ةجنب ميان است، موجودات تمام مادر كه نيا بر علاوه او 1.رودبه شمار مي تيخلاق
 خويشكاري پنج مجموع، در. كندمي متمايز هم از را هاآن و گذاردمي فرق عالم كثيف و

 6سوگواري و سراييمرثيه و 5بذرافشاني ،4عالم محك و بازرسي ،3آميزيرنگ ،2آشكارسازي
 نيا 6؛هستندي شاكت اتيتجل همه ،گريد زن انيخدا و شوديم داده نسبت او به 6سوگواري

- يبي باز سرگرم ،نتريكاتا انيخدا هرم رأس در ،خداي زن كي عنوانبه او كه است نيچن
 ،جهات نيا از و استي هست رانگريو البته و نگهدارنده، خالق، ،خود آن در كه استي انيپا

   7.است گرفته عهده بر را شنويو و وايش برآهما، چوني مرد انيخداي شكاريخو
چاندوگيا شاكتي در . هاي گوناگون در متون مقدس ياد شده استاز شاكتي با نام

كنا در  گيرد و ميمورد ستايش قرار ) مادر متعالي سرسپردگان( 8با نام سووراتĤنĤم اوپانيشاد
خواهر كريشنا  10ماهابهاراتادر  .شود ميبا اوماي طلايي رنگ يكسان انگاشته  9اوپانيشاد

با نام  11از شاكتي در پورآناها. شوداست و به همين خاطر با آيين ويشنويي مرتبط مي
شاكتي در برخي متون نيز تحت . شودن او در پاييز برگزار ميياد شده كه جش 12چانديي

او حقيقت مطلق است و  13.شودو با براهمان يكي انگاشته مي شود ميعنوان دويي ستايش 

                                                            
جلال ستاري، تهران، نشر مركز، چاپ  ة، ترجمجهان اسطوره شناسي، »مهين شاكتي«شوئون، فريتيوف،  .1

  .92، جلد دوم، ص 1386 سوم،
2. Ābhāsa  
3. Rakti 
4. Vimarśana 
5. Bījāvasthāna 
6. Vilapanata  
7. Woodroffe, Sir John, Principles of Tantra, Madras, Ganesha & Co., 2006, 
vol.1, p.357. 
8. Suvratānām 
9. Kena Upaniṣad 
10. Mahabharata 
11. Purāṇas  
12. Caņdī 

  :هاي شاكتي، رجوع كنيد بهلاعات بيشتر در مورد نامبراي كسب اط .13
Woodroffe, Sir John, Mahānirvāna Tantra, Madras, Ganesha & Co., 2006, pp.184-

196. 
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عنوان خداي بدون در برخي موارد او به. است 1اناند - چيت -ذات و طبيعت وي سات
  2.شودصفت معرفي مي

وجود ، با كمك ويشنو و شيوا به3ان از ديوي بنام ماهيساشاكتي به سبب فرجام خواهي خداي
و آتشـي را بـه طـرف ابـري آتشـين       ندها با هم متحد شدبه اين صورت كه آن ،وجود آمد

ها در آن ابر درگرفت و باعث بوجود آمدن شاكتي شـد و او آن ديـو را   شعله. پرتاب كردند
دايان بـراي نـابودي ماهيسـا    هايي كه توسـط خ ـ پس از اين واقعه تمام كارمايه. شكست داد

  4.به شاكتي بازگشت و در نتيجه، او خداي نوظهور و پرقدرت هستي شد ،مصرف شده بود
در باور پيروان آيين تـانترا شـاكتي هـم پروشـا      كه توان گفتدر راستاي داستان بالا مي
-مرينت(ها 7او خدايي است كه سادهانا. 6است و هم اويديا 5است و هم پراكريتي، هم ويديا

با توجه  8.متون تانتراها است ةشود و همان خداي يگانبراي او انجام مي) هاي عمليمرينت(
 كـه  اسـت  ايانـدازه  تـا  كايتانتري خداشناس دري شاكت زنانه ةجنب ريتأث توجه به مطالب بالا،

  9.اندنمودهي معرف زيني شاكت نيآي نام با را نيآي نيا پژوهشگران،ي برخ
 )از تجليـات شـاكتي  (ييكĤل است، مرگ و زمان محصور زيچ همه جهان، در كه جاآن از
 طـول  دري هسـت  موجـودات  از خود ةيكارماي ريگبازپس با و رود ميبه شمار  جهان پادشاه
بـه طـور    و استيي دو وحشي ةجنب او. شوديم عالم انحلال و موجودات مرگ سبب زمان،
 بـه يي كـĤل  پورآناهـا،  در 10.اسـت  متفـاوت  ،انـد  رحمت و مهرباني مظهر كهي تجليات با كامل

 دارد؛ كار و سريي ايرآريغ ليقبا و اجتماع نييپا طبقات مردم با اغلب جنگ،ي خدا صورت

                                                            
1. Sat-cit-anand 

2. Radhakrishnan, S., vol.2, p.734. 
3. Mahisa 
4. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.203. 
5. Vidya 
6. Avidiya 
7. Sadhana 
8. Woodroffe, Sir John, Principles of Tantra, vol.1, p.357. 
9. Geden, A. S. ,”God (Hindu)”, Encyclopaedia of Religion and Ethics, James 

Hastings(ed), Edinburg, Charles Scribner's Sons, 1980, vol.6, pp.286,287. 
10. Woodroffe, Sir John, The World as Power, p.161.  
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ي موجـود  عنوانبه كه شوديم افتي 1پورآنا ايمĤركĤند ازي بخش در او ظهور نيمشهورتر اما

   2.خروشديم وهايد بر رزم، دانيم در زيانگنفرت و خونخوار
 : گونه بيان شده استداستان پيدايش كĤليي اين 3رآنابهاگاوات پودر 

از راه رياضت، به درگاه براهمĤ تضرع كـرده و   5و نيشامبه 4روزي دو نيروي اهريمني شامبه«
هـا بـه   كـه آن  پـس از آن . شـوند ناپذير شدن در برابر هر موجـودي مـي   و خواستار شكست

و  كننـد  مـي ها حمله و ميان آن به سه ساحت زمين، آسمان ،يابندشكست ناپذيري دست مي
-در پي چيره. دنشوها چيره ميو بر آن دهند ميتمام موجودات زميني و خدايان را شكست 

گي شامبه و نيشامبه بر جهان، سه خداي براهمĤ، ويشنو و شيوا در كنار رود گنـگ دور هـم   
-شـاكتي، مـادر  . پردازنـد به نيايش شاكتي مـي  6مانتراي نامودوايِ ةوسيلو به شوند ميجمع 
گـوري پـس از شـنيدن داسـتان شـامبه و      -مادر. فرستد را براي كمك به خدايان مي 7گوري

  8».سازدنيشامبه، به هيبت كĤليي خشمگين درآمده و نيروهاي اهريمني را نابود مي
شايان ذكر است كĤليي در ميان پيروان تانتراي بودايي تبت، تحت عنوان موجـودي ديـو   

  10.شودشناخته مي 9س گرُمانام مكهĤگونه به
او . آيد كه مردم از پرستش او غافل شـوند كĤليي زماني به خشم مي كه بايد توجه داشت
 ـ   آيد ميو هرچه زمان به جلو  مي كنددوره به دوره رشد  دسـت   ه، او نيـز قـدرت بيشـتري ب

كي خـود،  او با دهشتنا. او از خدايان ازلي است كه از زمان لرزش اوليه وجود دارد. آورد مي
هـاي  رو پيروان وي، با انجـام آيـين  افكند و از اينترس و وحشت را در دل پيروان خود مي

  11.جويي او هستند، خواهان مهرباني و عدم خشونت و انتقامقرباني

                                                            
1. Mārkāņdeya Purāņa 
2. Coburn, Thomas, Devī Mābātmya: The Crystallization of The Goddess 

Tradition, New Delhi, Motilal Banarsidass, 1984, p.110 
3. Bhagawat Purāņa  
4. Shumbh 
5. Nishumbh 
6. Namo Devaiye 
7. Gauri Ma 
8. Johari, Harish, p.91. 
9. Mkhās Groma 
10. Carus, Paul, The History of the Devil, New York, Dover Publication, 2008, 
pp. 96-99. 
11. Woodroffe, Sir John, Hymn to Kali, Leipzig, Forgotten Books, 2008, p.46. 
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 همچـون ( زن انيخـدا  شيسـتا  مراسـم  در ،خـون  يقربان دادن با تانترا نييآ به معتقدان
 غضـب  و خشـم  حالـت  در خـون،  بـه  شانيا عطش دننشان فرو دري سع ،)دورگĤ ويي كĤل

) قربـاني انسـاني  ( در گذشته قرباني براي تقديم به پيشگاه كـĤليي از راه ذبـح انسـان    1.دارند
اي  بـا وسـيله   -در اسام و كلكته -و گاووحشي -در نپال-؛ اما امروزه، بز 2مرسوم بوده است

طبـق متـون تانتريكـا، كـĤليي     . شـود مثل ساتور بسيار تيز و در يك ضربه براي او قرباني مي
انجام اين نوع قرباني، پيـروي   ،كشد، بنابراينبرد و ميدشمنان خود را در يك ضربه سر مي

كـĤليي از   ،و در صورتي كه اين شـكل از ذبـح، بـه درسـتي انجـام پـذيرد       آيد شمار مي بهاز 
لي كـĤليي يعنـي   ها اغلب در معبـد اص ـ اين قرباني. پيروانش در آن سال خشنود خواهد بود

  4.شودانجام مي 3كĤلييگهĤتا
 رقص اين كه رقصدمي هاقبرستان در او با و است همراه شيوا همسرش با بيشتريي كĤل 

 ـا رقصـد؛ مي شيوا جسد بريي كĤل تانترا، آيين در اما شود؛يم قلمداد هستي براي تهديدي  ني
 عنصـر  ةبرجسـت  و چيره نقش ازي گريد وجه نشانگر و بوده شيوا بري و ةغلب انگريب رقص
يي كـĤل  مـوارد، ي اريبس ـ در كـه  داشـت  توجه ديبا البته. است كايتانتري خداشناس در مونث
. شـود يمي مشابهي كاركردهاي دارا ،يوي تجل عنوانبه اي و شود مي انگاشتهي كي ،يباشاكت

 ،لق اسـت اي كه آگاهي مطعنوان خداي متعاليدر سنت تانتراي شيوايي در كشمير، كĤليي به
هـا را  گيرند و آنكه دوازده كĤليي از او سرچشمه مي شود ميمطرح  5با نام كĤلاسام كارسيني

ي هسـت  ةزنان ةجنب پرستشي براي اواسطه رو نيا از 6آگاهي قلمداد كرد؛ ةتوان دوازده پلمي
 در و است شدهي معرف مطلقي خدا عنوانبهيي كĤل تانتراها، ازي اريبس در. روندبه شمار مي

 ماننـد  وايش ـ و شـنو يو برهمـĤ،  تـانترا،  روآنـا ين در كـه يي جا تا رد؛يگيمي جا پرستش رأس

                                                            
1. Preston, J.James, p.43. 

-به شكلي بسيار محدود -هابه ويژه اگهوري -يروان آيين تانترا در بنارس البته اين سنت، كماكان در ميان پ 2.

 )ش1387پژوهش ميداني نگارنده، بنارس، . (شودتر از گذشته، انجام ميمحدود

3. Kālīghāta 
4. Harding, Elizabeth U., Kali: The Black Goddess of Dakshineswar, Delhi, 

Motilal Banarsidass,1998, pp.112-118. 
5. kālasam karsini 
6. Bowker, John, p.525. 
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 2كند كه او بدون صفت و كيفيتبيان مي 1كĤمادا تانترا. اندبرخاسته او انوسياق ازيي هاحباب
   4.شمارديكسان مي 3آناند -چيت -است و ساحت او را با سات

  عشـق و لـذت جنسـي از    . ناي ميل، خواسـته و كـام اسـت   در زبان سانسكريت به مع 5كĤما
كĤما در بخش سوم زندگي هندويي كاربرد دارد و فرد . است) كĤما(هاي خداي عشق ويژگي

اسـت چـرا كـه     ،8و دهارما 7ارتها ةآمده كه كĤما سرچشم 6مهابهاراتادر . بايد از آن عبور كند
 زيبايي جوان مرد عنوانبه كه كĤما. يستندها قادر به تلاش براي هيچ كاري نبدون كĤما انسان

 آرزوي خدا( ترشنا پسر و) جنسي تمايل زني خدا( راتيي همسر شود،يم دهيكش ريتصو به
 آنجـا  از و دارد عهـده  بر را كننده نييتعي نقش تانترا دري نييآ زشيآم در كه است) اشتياق و
 ةبرجسـت  انيخـدا  از ،يـي رات و Ĥماك ،است نييآ نيا يهاآموزه نيترمهم از ،آييني زشيآم كه
   9.رونديم شمار به نييآ نيا

او . شدشيوا با افكار جنسي فرستاده  ةهاي تانتريكا كĤما براي برهم زدن مراقبدر اسطوره
او  ةهمسر بيـو . گرديداما توسط چشم سوم شيوا به خاكستر تبديل  گشتدر اين كار موفق 

عنوان تصويري ذهني اما او تنها به ،زندگي بازگرداندتا او را به  كرداز شيوا خواهش  10راتيي
  12.است 11از اين رو لقب رايج و متداول او بدون بدن. شداز عشق روحاني بازگردانده 

با اين كه كĤما از معدود خدايان مـرد   كه توان نتيجه گرفتي بالا، ميبا توجه به اسطوره
ي است كه به او زنـدگي دوبـاره و مانـدگار    آيد، اما همسر او راتيدر آيين تانترا به شمار مي

تر نيز اشاره شد، در تانترا خدايان مـرد در كنـار خـدايان زن    گونه كه پيشبخشد و همانمي
  .شوندها ميداراي جايگاه و برخي خويشكاري

                                                            
1. Kāmada tantra 
2. Nirguna 
3. Sat -cit- ānand  
4. Woodroffe, Sir John, The Great Liberation, Madras, Ganesha & Co., 2006, 
p.374 
5. Kāma 
6. Mhabharata 
7. Artha 
8. Dharma 
9. Bowker, John, p.526. 
10. Ratī 
11. Anañga 
12. Bowker, John, p.526.  
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 فرد كه است نيا بري كال عصر در باور كايترنتا متون اساس بر شد، گفته كه گونه همان
 بتواند تا كند غرق هاآن دري آگاه با را خود ديبا ،ينفساني هواها و لذاّت ازي دوري جا به
ي شناس ـخـود  بـه  ريناگز مهم، نيا به دنيرسي براي آدم بيترت نيا به ابد؛ي دستي رهاي به

 سـادهاكا  اسـت، ي روح تكامل و سعادت ةلازم ،يتندرست كه جاآن از راستا نيهم در. است
 1.راه يابـد يي رهـا  بـه  تـا  باشدي نفسان لاتيتما با ختهيآم و يقو و سالمي جسمي دارا ديبا
 ـ و داشـته  جسـم  بـه ي اريبس توجه ،هندي فلسف خيتار در بار نينخستي برا تانترا نييآ ي حت

    2.است داده قرار امر نيهم اساس بر راي اريبسي هاآموزه
) جهـان مـه (ي هست عالم و) جهانكه( انسان تانتريكا، پيوند تنگانگي ميان پيكر نشيب در 
 جهـان مـه جهان و انطباق آن بـا  عنوان كهتن آدمي به ةدربار 4ويشواسارا تانترا 3.است برقرار

هر آنچه . نيز وجود دارد] جهانمه[در آنجا  ،هست] جهانكه[هرآنچه اينجا «: گويدچنين مي
  5.»شوددر هيچ جاي ديگر يافت نمي ،در اينجا نيست

و ) يامونـا ( 8و جومنـĤ  7رود گنـگ ) درون بدن(اينجا «: گويدمياز عالمان هندي  6ساراه
جـا را  من هيچ. هاي مقدس و بودا وجود داردو  شهر بنارس، خورشيد و ماه، مكان 9پرايĤگا

   10».به مقدسي جسم نيافتم
پيكـر   ةنيـز دربـار    -از پژوهشگران هندي آيين تانترا– 11بيرندراكيشور ري چاودهوري

  12»اصول كيهاني را در پيكر آدمي يافت ةتوان هممي«: كندمي نظرآدمي چنين اظهار
 بـه  تـوان يم ،يهست ةيكارما جذب و اعمالي برخي ريكارگ به با با توجه به مطالب بالا،

ي داري ـب ،يگـانگ ي ني ـا به ليني برا. ه يگانگي رساندب جهان راجهان و كهمه و ديرس تكامل

                                                            
1. Gordon White, D., p.8990. 
2. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.227.  
3. Ibid, p.8992. 
4. Visvasaratantra  

  .715ص ، شايگان، داريوش .5
6. Sarah  
7. Ganges 
8. Jumnā 
9. Prayāga 
10. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, pp.227,228. 
11. Birendrakishore Roy Chowdhury 
12. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.241. 
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 شـكل  به ،يشاكت زن يخدا. است ادهاكاس اهداف نيترمهم از ،يشاكت قدرت اي 1يينيندالوك
 كـه  اسـت  نـه يماد ةسرچشم نيا قدرت شدني جار و دارد وجود انسان بدن دريي نيندالوك

   2.آيدبه شمار مي تانترا نييآ به معتقدان سلوكي مبنا
مؤنث بودن و با خدايان زن در ارتباط  -2مارپيچ بودن  -1: كوندالينيي داراي سه جنبه است

  3.حامل كارمايه بودن -3 بودن
، 4هاي ديگري نيز همچون كـوتيلآنگيي نامبراي كوندالينيي  پراديپيكا هاتهايوگادر كتاب 
در آيين تانتراي   9.آورده شده است 8، اروندهاتيي7ايشواريي ، شاكتي،6، كونداليي5بهوجانگيي

و  12، يگينيي11ي، دمبي10هاي ديگري از جمله چانداليي تانتراي بودايي نيز براي كوندالينيي نام
  .ذكر شده است 13نايرآمانيي

 ةكـه بـه وسـيل   ) 14مكشـا (رهـايي و رسـتگاري    ةدر اين آثار، به طـور نمـادين از درواز  
يي گـورو  بـه ي سرسپردگ با سادهاكا 15.آيد مي، سخن به ميان استكوندالينيي قابل گشايش 

ي مانترا دادن با 16گورو. بپيمايد را مكشا ريمس تا گذرانديم راي نييآ تشرف مراحل آشنا، راز
 ـموقع آموزش تنفس، مهار سالك، به مخصوص  و) 17مـودرآ ( بـدن ي بـرا ي خاص ـي هـا تي

 ـب مقدمات ژه،يوي جنس ناتيتمر  از پـس و  ،كنـد  مـي  فـراهم  بـدن  در را زني خـدا ي داري
 چاكراها ازيي نيندالوك ياي شاكت ةيكارما د؛ينمايم تيهدا را آن چاكراها، درمان هماهنگي و

 هـر  به رسيدن با و رودمي بالا كي به كي) انسان فيلط كالبد دري انرژ گردش مركز هفت(

                                                            
1. Kuṇḍalinī 

  :نيز ؛ 95ص تيوف،يشوئون، فر: تر رجوع كنيد بهبراي كسب اطلاعات بيش .2
 See: Smith, Brian K., pp.8993,8995. 
3. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.245.  
4. kutilāņgī  
5. Bhujangī 
6. kundalī 
7. Iśvarī 
8. Arundhatī 
9. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.245. 
10. Candalī 
11. dombī 
12. Yoginī 
13. Nairāmanī; Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.246. 
14. Mokśa 
15. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.245. 
16. Guru 
17. Mudrā 
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 رسـيدن  با. داردمي وا چرخش و حركت به را هاآن در موجود ساكن و بالقوه ةيكارما چاكرا
-مـي  سالك رهايي سبب و يافته دوبارهيگانگي  شاكتي و شيوا تاج، چاكراي به هيكارما اين

   1.شوديم خود دري شاكت ةيكارماي نگاهدار به قادري گي ها،يناد ةيتصف از پس. شوند
در  .در مبحث چاكراها، دو نوع چرخش مردانه و زنانه بـراي هـر چـاكرا ذكـر شـده اسـت      

نقـش   ويابـد  مـي بسـيار  هاي چرخش زنانه است كـه اهميـت   چاكراشناسي تانتريكا، جهت
ها نيز از ميان هفتاد و دو در مبحث نادي 2.هاي تانتريكا دارندبسزايي در كيفيت انجام مراقبه
  6.تري هستندداراي اهميت بيش 5و سوصومنĤ 4، پنگالآ3دو هزار نادي، سه نادي ايدآ

دارد كه بيان مي 7تانترا -سامهانا. اند ايدآ و پينگالآ در آيين تانترا نمادي از خورشيد و ماه
هاي سمت راست به خاطر قوت تر، ماه و ناديهاي سمت چپ به خاطر ملايمت بيشنادي

-ها را به شب و روز توصيف ميهاتها يوگا پراديپيكا آن 8.تر، خورشيد هستندو قدرت بيش

هسـتند كـه اولـي همـان      11و اپĤنا 10نبايد فراموش كرد كه ايدآ و پينگالآ حامل پرآنا 9.كندمي
اسـت؛ بنـابراين    13نا كه آتش زمان يا كĤلآگنيبلعد و اپĤكه ماه را مي است يااسطوره 12رآهو
توان زمان را از ميان برداشت و بـر آن پيـروز   توان نتيجه گرفت كه با تنفس و مراقبه، ميمي
  .شد

تانترا گفتـه شـده كـه ايـدآ      -بر طبق سامهانا. ايدآ و پينگالآ دو ركن اصلي تنفس هستند
 ةنطف ـ. هسـتند نيـز  زنانه و مردانه  ةنماد نطف ايدآ و پينگالآ .شاكتي و پينگالآ همان شيوا است

در برخي متون نيز . شاكتي و خورشيد است ةشيوا و ماه است و خون، جوهر ةمردانه جوهر
                                                            

1. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, pp.245-249. 
  .30، ص1384رايمون شهابي، تهران، افكار،  ة، ترجمچاكرا درماني، .شارامون، شيلا، باجينسكي، بودو جي .2

3. Idā 
4. Piņgalā  
5. Suṣumnā  
6. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.237. 
7. Sammohana-tantra 
8. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.239. 

    .526، ص 1385بيتا هدايتي، تهران،  جلال موسوي نسب و ة، ترجمهاتايوگا پراديپيكاسواتماراما، يوگي،  .9
    

10. Prāna 
11. Apāna 
12. Rāhu 
13. Kālāgni 
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در مورد پيوند ايدآ و پينگـالا بـا    1.گيردزنانه شكل مي ةمردانه و خورشيد از نطف ةماه از نطف
  :شاكتي در هاتهايگا پراديپيكا آمده است

كشيد، روحي داشت و رياضت مي ةكه زندگي ساد 2اي به نام بالاراندامبا روي بيوهدختر زي«
هر يك از اين دو تن كـه نيرومنـدتر   . قرار گرفته بود 4و يامونا 3هاي گانگابين دو مرد به نام

. شد به وضعيت متعال دست يابدتوانست زيباروي بيوه را تصاحب نمايد، قادر ميبود و مي
جـوان كـه    ةبين ايدآ و پينگالا، اين بيو. مقدس است و پينگالا رود يامونا استايدآ، گانگاي 

  5».است] شاكتي[در ميانه قرار گرفته، كوندالينيي 
 عصـر  در كـه ) ييكĤل(يشاكت خشم از انسان ييرها راه تنها شده، ذكر مطالب به توجه با

 فعال خود، دروني شاكتي داريبي برا تانتراي هاآموزه انجام و باور اوست، انتظار در تاريكي
ي دي ـكل مبحث كه است نيچن نيا. استي شاكت بهي شاكت ةيكارما رساندن و چاكراها كردن

  .گيردمي قرار تنگاتنگي ارتباط در عالمي زنانه ةجنب با نييآ نيا در زين» نجات«
هـا،  هـاي آيـين تـانترا بـر متـون مقـدس و تفاسـير آن       بر اساس چگونگي نگرش فرقـه 

بـراي   10و واماچـار  9، دهاكشيناچار8، شايواچار7، وايشناواچار6وداچار ةهاي پنج گانرويكرد
در اين ميـان، سـادهاناي واماچـار بـه     . وجود دارد) هاي عمليآموزه(براي انجام سادهاناها 

عنوان خدايان شهوت و رها كرن قوانيني كـه طبـق وداهـا و    به 11سبب باور به شاكتي و واما
  13.سبت به ديگر سادهاناها از جايگاهي والاتر برخوردار هستندها شكل گرفته، ن12سمريتي

                                                            
1. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.238. 
2 Balarandam  
3. Ganga 
4. Yamuna 

  .457سواتماراما، يوگي، ص  .5
6. Vedacar 
7. Vaiśnavacar 
8. Śaivacar 
9. Dhakśinacar 
10. Vamacar 
11. Vama 
12. Smŗti  
13. Gupta, N.L., Encyclopaedic Survey of Oriental Thought, New Delhi, Anmol, 
1998, vol.3, pp.517,518.  
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-كند، ميسزايي را ايفا ميهاي عملي آيين تانترا كه نزد پيروان اين آيين نقش بهاز آموزه

ويـژه  اشاره كرد كه در آن پيكر انسان به مثابه جايگـاه خـدايان، بـه    1هاي نيĤساتوان به آموزه
 ةو جنب ـ -ناپذيري در ميان ديگر خدايان در اين آيـين دارنـد   كه برتري اجتناب-خدايان زن 

  2.گيردهستي، مورد پرستش قرار مي ةزنان
د رآيد كه ريشه در باورهايي كهن داهاي مهم آيين تانترا به شمار مياز ديگر آموزه 3هاتهايگا

، 5، باسـتي 4گي روح، هشـت روش دهـĤوتيي  د و براي دستيابي به سلامتي جسم و پاكيزهردا
و مـودرآ را مـورد    12، پرآنĤيĤمـا 11، كاپĤلابهـĤتي 10يـا ترآتاكـام   9، ترآتاكا8يا نولي 7، ناولي6نتي

تأكيد بر اين نكتـه بايسـته اسـت كـه هـدف اصـلي هاتهايگـا و بـه          13.دهداستفاده قرار مي
 ةهستي در پيكـر  ةزنان ةكارماي ةبرده، بيدار كردن كوندالينيي به مثابكارگيري هشت روش نام

   .آدمي است
  كه از دو راه خواندن كتب مقدس و فراگيري نزد گورو، به دست  - 15و دهĤراني 14مانترا

-و سبب بيـداري آن مـي   كنند ميعنوان اصواتي كه لرزش را در كوندالينيي ايجاد به -آيدمي

بايد توجه داشت كه اين اصوات به  16.هاي عملي تانتريكا تأثير گذار هستندشوند، در آموزه
معنايي سبب خـالي شـدن ذهـن     معنا بوده، و همين بي و اذكار در بيشتر موارد بي اوراد ةمثاب
  1.دان هستي ةهاي زناناين اذكار و اوراد بيشتر مخفف اسامي خدايان زن يا جنبه 17.شودمي

                                                            
1. Nyāsa 
2. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.210.   
3. Hathayoga 
4. Dhāutī  
5. Basti 
6. Neti  
7. Navli  
8. Nuli 
9. Trātaka 
10. Trātakam 
11. kapālabhāti 
12. Prānāyāma 
13. Wood, J. H, The Yoga System of Patanjali, Delhi, Kessinger, 2009, p.372 
14. Mantra 
15. Dhārani 

جلال ستاري، تهران، نشر  ة، ترجمجهان اسطوره شناسي، »هاي هندودرآمدي بر اسطوره«هربر، ژان،  .16
  .85و  84، صص ، جلد سوم1386مركز، چاپ سوم، 

17. Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, p.216.   
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كـه در پـنج    استمراسم قرباني در آيين تانترا جهت خشنودي و عدم خشم خدايان زن 
مكـان و   7.شـود انجام مي 6و اتيهياجنا 5، بهووتاياجنا4پيترياجنا ،3، دواياجنا2روش براهماياجنا

بايست بـا سـتايش خـدايان زن و گفـتن مانتراهـاي      ابزار مورد استفاده در مراسم قرباني مي
توان به انسان، گـاوميش،  هاي آيين تانترا ميترين قربانياز مهم. ها تقديس شوندمرتبط با آن

  8.ون، ماهي و اسب نر اشاره كردپشت، حلزبز، گوزن، آهو، لاك
راهي براي به يگانگي رسـاندن شـيوا و شـاكتي، و     ةكه به مثاب) آميزش آييني( 9مايتهونا

هاي ديگر تـانترا، همچـون مـانترا،    تر آموزهبيش ةدربرگيرند ،تكامل روح در نظر گرفته شده
  10 .است... هاتهايگا، نيĤسا، و

-ي راست كيش كه به آميزش جنسي با همسر اكتفا ميهادر آيين تانترا بر خلاف شاخه

 ةو دخترهـاي طبق ـ  -شـوي در لغت به معناي زن رخـت  - 11هاي چپ از دمبيكنند، شاخه
هر انـدازه فسـاد و   . كنندها براي اجراي مراسم آييني خود استفاده ميپايين جامعه و روسپي

تعليمـات پيـروان ايـن آيـين     . انـد ترهرزگي زنان بيشتر باشد، براي اجراي اين آيين مناسب
و بـدن خـود    باشندهاي جوان نيز بايد با گورو در ارتباط طولاني و سخت است و حتي زن

مايتهونا در تانترا، از راه يكپارچگي ميان تنفس، فكـر و   ةآموز. ها كنندرا وقف عمل به آيين
  12.خروج مني است

                                                                                                                                       
1. For more information see: Johari, Harish, p.44.  
2. Brahmayajña  
3. Devayajña 
4. Pitŗyajña 
5. Bhūtayajña 
6. Atithiyajña 
7. Burde, Jayant, Rituals, Mantras and Science, New Delhi, Motilal Banarsidass, 
2004, pp.24,25. 
8. Woodroffe, Sir John, Mahānirvāna Tantra, pp.162,352,353,354; Eliade, 

Mircea, "Sexuality", Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade (ed.), New York, 
Macmillan, 1987, vol.14, p.185.  

9. Maithuna 
10. Eliade, Mircea, "Sexuality", p.185. 
11. dombi 
12. Eliade, Mircea, "Sexuality", p.185. 
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خود بودا راه مايتهونا را براي غلبـه   اعتقاد بر اين است كه) تانتراي بودايي(در واجرايانا 
يـا رحمـت    2هدف تانتراي هندويي و بودايي رسيدن به ماهاسـوكها . برگزيده است 1بر مĤرا

، حكمت( 3متعالي است كه براي نيل به آن بايد يگانگي امور به ظاهر متعارضي چون پراجنا
 زم بـراي مهـارت در كـاربرد ابـزار لا   ( 4و اوپايـا ) ، معرفت به ماهيت نمودي جهانحكمت(

و زنـانگي و   ،)رحمـت و شـفقت  ( 6و كارونـا ) بـودن  و تهي خلاء( 5، شونياتا)رسيدن به آن
اين پيوند با تصاويري همچون آميزش جنسي و يا خدايي دو  7.مردانگي در فرد متحقق شود

  9.شودگفته مي 8در يگا به اين يگانگي، ادوايا. شوددو جنسي نشان داده مي
هـا همچـون   و انجام آميزش آييني در آيين تانترا با برخي آيينباور  كه بايد توجه داشت

هـا  اي كه در اين آيينبه گونه ،پردازند، تفاوت داردتائوييسم كه به انجام اين عمل آييني مي
شـود، در حـالي كـه در تـانتراي     جنسي براي مهار نفس و آگاهي برخـود انجـام مـي    ةرابط

-سترش روح فرد و در جهت تكامل او به كار مـي هندويي و بودايي اين عمل آييني براي گ

بـا   ،كه تجلي شاكتي است) كوندالينيي(حياتي خفته در پيكر آدمي  ةآنچنان كه كارماي 10رود؛
و يـك بـه يـك     شـود، جنسي، بيدار  ةانجام آميزش آييني و لرزش حاصل از پيدايش كارماي

كوندالينيي بـه   ةت رساندن كارمايو مرتبه به مرتبه در جه پيمايدها چاكراها را در مسير نادي
رود و فـرد را در رسـيدن بـه معرفـت و     سوصومنا و به چرخش درآوردن چاكراي تاج بالا 

  .شودكمال رهنمون 

                                                            
.1 Māraتر رجوع كنيد بهاطلاعات بيش كسب براي. ، تشخص نيروي اهريمني در باور تانتراي بودايي:  

Gakkai, Soka, Dictionary of Buddhism, Delhi, Motilal Banarsidass, 2009, p.113. 
2. Mahasukha 
3. Prajna 
4. Upaya 
5. Śunyata 
6. Karuna 

گيرند ن حيث كه به حقيقي نبودن عالم اشاره دارند، در مقابل اوپايا و كارونا قرار ميپراجنا و شونياتا از آ .7
-، از حقيقت عالم خبر مي)Samsāra(سامسĤرا  ةكه با در رنجش ديدن انسان، نجات وي و رهايي از چرخ

  .دهند
8. Advaya 
9. Eliade, Mircea, “Yoga”, Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade (ed.), New 

York, Macmillan, 1987, vol.15, p.186. 
10. Ibid, p.184. 
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هـاي  هـاي آيـين تـانترا نكتـه    مايتهونا و ديگر آمـوزه  ةدر مورد آموزكه ناگفته پيدا است 
 ـ بيشمار ديگري نهفته است كه در اين مقال به اگون، امكـان بررسـي و پـرداختن    دلايل گون

  .ها وجود نداردتر به آنبيش
كـه  ) كـĤليي (در پايان، با توجه به مطالب ذكر شده، تنها راه رهايي انسان از خشم شاكتي

بـراي بيـداري   ) تـانترا (هاي آيين شـاكتي در عصر كالي در انتظار اوست، باور و انجام آموزه
  .است) سوصومنĤ(شاكتي به شاكتي  ةايشاكتي، فعال كردن چاكراها و رساندن كارم

  
  منابع

بيتـا هـدايتي، تهـران،     جـلال موسـوي نسـب و    ة، ترجم ـهاتايوگـا پراديپيكـا  سواتماراما، يوگي،  -
  .ش1385

رايمـون شـهابي، تهـران، افكـار،      ة، ترجم ـچاكرا درمـاني ، .شارامون، شيلا، باجينسكي، بودو جي -
  .ش1384

  .ش1386امير كبير، چاپ ششم،  ،، تهرانفلسفي هند هاي ، اديان و مكتبشايگان، داريوش -
جلال ستاري، تهران، نشر مركز،  ة، ترجمجهان اسطوره شناسي، »مهين شاكتي«شوئون، فريتيوف،  -

 .ش1386چاپ سوم، 

جلال ستاري، تهـران،   ة، ترجمجهان اسطوره شناسي، »هاي هندودرآمدي بر اسطوره«هربر، ژان،  -
  .ش1386نشر مركز، چاپ سوم، 

- Bhāśkararāya, Commentary on Lalitasahas Ranāma under 
Vimarśarūpiṇī, New Delhi, Motilal Banarsidass, 2002. 
- Bowker, John (ed.), The Oxford Dictionary of World Religion, New 
York, Oxford University Press, 1999. 
- Bhatt , G. P., Ancient Indian Tradition and Mythology Series, Translated 
by a Board of Scholars, Delhi , Motilal Banarsidass, 2007. 
- Burde, Jayant, Rituals, Mantras and Science, New Delhi, Motilal 
Banarsidass, 2004. 
- Carus, Paul, The History of the Devil, New York, Dover, 2008. 
- Coburn, Thomas, Devī Mābātmya: The Crystallization of The Goddess 
Tradition, New Delhi, Motilal Banarsidass, 1984. 
- Dyczkowski, Mark S. G., The Doctrine of Vibration, Delhi, Motilar 
Banarsidass, 2000. 
- Eliade, Mircea, "Sexuality", Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade 
(ed.), New York, Macmillan, 1987. 



  
  
  
  
  
  
  1390تابستان و بهار ، 9 ، شمارة5 ، سالپژوهشنامة اديان /هاي زنانه در آيين تانترا جنبه                                      128
 

- Eliade, Mircea, “Yoga”, Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade (ed.), 
New York, Macmillan, 1987. 
- Eliade, Mircea, Yoga: Immortality and Freedom, Willard R. 
Trask(trans.), New York, Princeton University Press, 1969. 
- Gakkai, Soka, Dictionary of Buddhism, Delhi, Motilal Banarsidass, 
2009. 
- Geden, A. S., "Tantras", Encyclopedia of Religion and Ethics, James 
Hastings(ed.), Edinburgh, Charles Scribner's Sons, 1980. 
- Gordon White, David, ‘‘Tantrism: An Overview.’’ Encyclopedia of 
Religion, Lindsay Jones(ed.), Edinburg, Charles Scribner’s Son, 1980. 
- Gupta, N. L., Encyclopaedic Survey of Oriental Thought, New Delhi, 
Anmol, 1998. 
- Harding, Elizabeth U., Kali: The Black Goddess of Dakshineswar, Delhi, 
Motilal Banarsidass,1998. 
- Johari, Harish, Tools for Tantra, Rochester, Inner Traditions: India 
Home Office, 1986. 
- Preston, J. James, “Goddess Worship: an Overwiew”, Encyclopedia of 
Religion, Mircea Eliade (ed.), New York, Macmillan, 1987. 
- Radhakrishnan, S., Indian Philosophy, Delhi, Oxford University Press, 
1997. 
- Smith, Brian K.,"Tantrism: Hindu Tantrism", Encyclopedia of Religion, 
Lindsay Jones(ed.), Edinburgh, Charles Scribner’s Son, 1980. 

- The Skanda Purāņa, Translated and Annotated by Dr. G. V. Tagare, 
New Delhi, Motilal Banarsidass, 1993. 
- Urban, Hugh B., “Indian’s Darkest Heart”, Encountering Kālī, Rachel 
Fell McDermott, Delhi, Motilal Banarsidass, 2005. 
- Wood, J. H, The Yoga System of Patanjali, Delhi, Kessinger, 2009. 
- Idem, The Great Liberation, Madras, Ganesha & Co., 2006. 
- Idem, Hymn to Kali, Leipzig, Forgotten Books, 2008. 
- Idem, Mahānirvāna Tantra, Madras, Ganesha & Co., 2006. 
- Idem, Principles of Tantra, Madras, Ganesha & Co., 2006. 
- Idem, The World as Power, Madras, Ganesha & Co., 2008. 

  
  
  

 


