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  1در رهبانيت بودايي) موكشه پراتي(قوانين و آئين پاتيمكّهه 
  2محمدرضا عدلي

، آموختة دكتري دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران، گروه اديان و عرفان دانش
  .تهران، ايران

  
  چكيده

البته . دارد هاي جمعي خاص خود را مانند هر طريقة رهباني ديگري آئين) سنگهه(رهبانيت بودايي 
اما بايد . گرايي بود واژة آئين  ممكن است موجب سوء تعبير شود زيرا بودا از منتقدان سرسخت آئين

در واقع . هايي رسمي هستند اما همگي ماهيتي كاربردي دارند هاي سنگهه آئين گفت كه اگرچه آئين
ه تشريفات اضافي در هستند كه تا به امروز بدون هيچگون» قوانين سنگهه«ها مرور  اين آئين
آئين تشرف كامل و آئين : در اين ميان دو آئين اهميت فراواني دارد. شود ها برگزار مي صومعه

هر دو هفته يكبار در هر ماه، در ايام ماه نو و ماه تمام، در آئين اعتراف كه ). پاتيمكّهه(اعتراف 
ن بر وفاداري خود به سنگهه و شود و راهبا قرائت مي وينيهشده است بخشي از كتاب  برگزار مي

  .كنند قوانين آن تأكيد مي
  

  ها كليدواژه
  .، پاتيمكّهه، بهيكّهو، بهيكّونيپيتكه وينيهرهبانيت بودايي، سنگهه، 

                                                            
    13/7/90 :تاريخ پذيرش  26/5/90 :تاريخ دريافت.  1
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  مقدمه

اين جنبش نيز همچون چند . ناميد» تاركانِ دنيا«توان جنبش  سرآغاز دين بودايي را مي
واكنش به دين برهمني، كه ارزش زيادي براي جنبش مشابه ديگرِ آن زمان در مخالفت و 

از اين رو، هستة مركزي اين نهضت . هاي آن قائل بود، شكل گرفت زندگي دنيوي و آئين
اما ديري نپاييد كه عامة مردم، از زن و مرد، غني . دادند ها تشكيل مي جديد را راهبان و راهبه

بنابراين . يروان آنان قرار گرفتندو فقير گرد اين جماعت جمع شدند و در زمرة حاميان و پ
ها و از سوي  از يك سو راهبان و راهبه: توان ميان دو گونه از پيروان بودا تمايز قائل شد مي

نخست در ) 1موسوم به سنگهه(بنا بر متون پالي، جماعت رهباني بودايي . ديگر مردم عامي
ج زاهدي كه پيشتر از ياران او بنارس، در باغ غزالان، پس از نخستين موعظة بودا براي آن پن

چند روز بعد جواني  3.، تأسيس شد)2هاي كُندنه، وپه، بهديه، مهانامه و اسَجي به نام(بودند 
خيلي زود گروه . به همراه چندتن از دوستانش به جنبش جديد پيوستند 4ثروتمند به نام يسه

يروان بودا بودند به آنها ملحق ديگري از مردان جوان كه آنها نيز مشتاق پيوستن به جمع پ
  .به اين ترتيب پس از گذشت يك سال جماعت پيروان بودا به صدها نفر رسيد 5.شدند

هاي سنسكريت، پالي و چندين  در زبان» 7اجتماع«يا » 6گروه انبوه«واژة سنگهه به معناي 
در اشاره اين واژه براي بودائيان اصطلاحي ديني است كه . زبان پركريت لفظي مشترك است

هاي ديني  البته پيروان دين جاين و برخي ديگر از گروه. رود به جماعت مومنان به كار مي
افزون بر اين، در زمان بودا احزاب   8.برند در هند نيز اين واژه را در همين مفهوم به كار مي

  9.شدند سياسي و اصناف تجاري نيز سنگهه ناميده مي

                                                            
1. Samgha 
2. Kondañña, Vappa, Bhaddiya, Mahānāma, Assaji 
3. Vinaya I 12 in Vinaya Texts, Sacred Books of the East, T. W. Rhys Davids and 

Hermann Oldenberg (trans.),vol. XIII, Oxford, Clarendon, 1881. 
4. Yasa 
5. Vinaya I 19 
6. multitude 
7. assemblage 
8. Bechert, Heinz, "Samgha: An Overview", Encyclopaedia of Religion, Mircea 

Eliade (ed.), New York, Macmillan, 1986, vol.13, p.36. 
9. Hirakawa, Akira, A History of Indian Buddhism, Honolulu, University of 

Hawaii Press, 1990, p.62. 
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 در ميان عوام، مردان. مؤمنان عامي و درويشان: اند شده يپيروان بودا به دو دسته تقسيم م
اوپاسكه به معني خدمتگذار يا كسي است كه . شدند خوانده مي 2اوپاسيكا و زنان 1اوپاسكه

شدند كه وظيفة آنان  مؤمنان عامي بدين سبب اوپاسكه خوانده مي. كند به ديگران خدمت مي
ه داشتند غذا و لباس در اختيار درويشان قرار آنان وظيف. خدمت به درويشان بوده است

آموختند كه چگونه در كنارِ زندگي عاديِ  درويشان نيز در مقابل به مؤمنان عامي مي. دهند
مردم عامي با ايمان به سه گوهر بودايي و رعايت . خود اعمال دين بودايي را به جاي آورند

ان كه همت بيشتري داشتند اعمال ديني البته آن. شدند احكام پنجگانه اوپاسكه قلمداد مي
و درويشان زن،  3)بهيكشو: سنسكريت(درويشان مرد، بهيكهّو . دادند ديگري نيز انجام مي

. بهيكّهو به معني درويش و فقير است. شدند خوانده مي 4)بهيكشوني: سنسكريت(بهيكوّني 
اي معيشتي او را كرده است و نيازه او كسي است كه خود را وقف رياضت و اعمال ديني 

مردان و : بنابر آنچه بيان شد چهار گروه بودايي عبارتند از. سازند مؤمنان عامي مرتفع مي
  5.ها زنان عامي، راهبان و راهبه

سنگهه در مفهوم عام خود لفظي است كه هر چهار گروه از پيروان بودايي را در 
اي به طور خاص به  هروادهواژه در مجموعه اصطلاحات رهبانيت تالبته اين . گيرد برمي

داران عامي را  در واقع در متون پالي واژة سنگهه دين. شود ها اطلاق مي گروه راهبان و راهبه
است كه در اشاره به » انجمن چهارگانه«به معني  6گيرد، بلكه اصطلاح چتارو پريسا دربرنمي

- دو گروه بهيكهوجماعت رهباني از . رود به همة پيروان بودايي به طور عام به كار مي
شود كه بر روي هم  تشكيل مي) ها نظام راهبه(سنگهه - و بهيكوني) نظام راهبان(سنگهه 

به معني  8چاتوديسه بهيكهوسنگهه. شوند خوانده مي) جماعت دوگانه( 7اوبهتوسنگهه
اصطلاح ديگري است كه براي اشاره به جماعت بوداييان به طور » جماعتي از چهار بخش«

                                                            
1. upāsaka 
2. upāsikā 
3. Skt. bhiks u, Pāli. bhikkhu  
4. Skt. bhiks unī, Pāli. bhikkhunī  
5. Hirakawa, Akira, pp.61-62. 
6. cattādro parisā 
7. ubhatosangha 
8. cātudissa bikkhusangha  
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هاي كهن به كار رفته و بيانگر روح  و در كتيبه وينيهاين عبارت در متون . رود ميكار  عام به

   1.مشترك و مالكيت اشتراكي است
باري براي شناختن قوانين و آئين پاتيمكهه نخست بايد به متون بودايي اشاره شود، زيرا 

  .ستچنانكه در ادامه بيان خواهد شد بخشي از متون بودايي موسوم به همين نام ا
  

  منابع و متون مرتبط با سنگهه
. بيان كرده است) سه سبد( 2پيتَكه تريبر طبق سنت بودايي، بودا تعاليم خود را در مجموعه 

ثباتي چراغ معرفت را  باد بي«يا به قولي پس از آنكه  3اما اندك زماني پس از وفات گوتمه
ز اصول اعتقادي بودايي در بحث و اختلاف ميان شاگردان بودا بر سرِ برخي ا» خاموش كرد

آنگاه . تشكيل شد 5در نزديكي مگَدهه 4براي حل اين مشكل شورايي در راجگريهه. گرفت
ترين شاگرد بودا مسئول قرائت  ، كارآزموده6آنگاه كه تمام بزرگان گردآمدند، كاشيپه

وانين ، كهنسالترين شاگرد، ق8اپُالي. شد 7پيتكه دهمه ابهيهاي متافيزيكي موجود در  ديدگاه
، شاگرد محبوب بودا، داستانها و 10بيان كرد و آنَنده 9پيتكه وينيهرا از ) وينَيه(نظام رهباني 

هاي سال تعاليم  سال. بيان كرده بود، بازگو نمود 11پيتكه سوتهكه بودا در ) دهمه(تعاليمي 
در  12م، در دورة پادشاهيِ وتگَامني.ق 80بودا به طور سينه به سينه نقل شد و در سال 

  14.مكتوب شد  اين سه مجموعه) سريلانكا(13سيلان

                                                            
1. Wijayaratna, Mohan, Buddhist Monastic Life, Claude Grangier & Steven 

Collins (trans.), New York, Cambridge University Press, 1990, pp.1-2. 
2. tripit aka 
3. Gautama  
4. Rājagrha 
5. Magadha 
6. Kāśyapa 
7. Abhidhammapitaka 
8. Upāli 
9. Vinayapitaka 
10. Ānanda 
11. Suttapitaka 
12. Vattagāmani 
13. Ceylon  
14. Rhays Davids, Thomas William, Buddhism: a Sketch of the Life and 

Teachings of Gautama, the Buddha, London, 1887, p. 214; Radhakrishnan, S., 
Indian Philosophy, New Delhi, Oxford University Press, 2008 (1923), p. 343. 
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داند، اما پژوهشگران نوين  بنابراين، سنت بودايي اين سه مجموعه را كلام خود بودا مي
راداكريشنان . اند دربارة تاريخ دقيق سرايش و نگارش اين مجموعه نظرات مختلفي ارائه داده

م، زماني كه سومين شوراي .ق 241معتقد است كه گردآوري اين مجموعه پيش از سال 
اما ادوارد كنتزه بر اين  2.برگزار شد، به پايان رسيده بود) 1در زمان پادشاهي آشوكا(بودايي 

قديميترين متن بودايي است و به زمان پيش از آشوكا باز  پيتكه وينيهاين باور است كه 
تا  دهمه ابهيدآوري ها در زمان ديگر تكميل شدند، از جمله گر گردد، اما ساير مجموعه مي

باري از اين سه مجموعه آنچه بيش از همه با موضوع پژوهش ما  3.م ادامه يافت 400سال 
هاي  اين مجموع نخستين بار بين سال. باشد مي پيتكه وينيهمرتبط است، سبد نظام رهباني يا 

ي به به همت توماس ويليام رايس ديويدز و هرمان اُلدنبرگ از زبان پال 1885تا  1881
) ويراستة ماكس مولر( كتب مقدس شرقانگليسي ترجمه شد و در چهار جلد در مجموعة 

هاي  در اينجا بخش. اين نسخه در اين پژوهش مورد استفادة نگارنده بوده است 4.منتشر شد
  5.شود هاي مختلف اين اثر به اختصار معرفي مي بخش
  
  پيتكه وينيه

. دهد تون قانوني بودايي را تشكيل ميقوانين مربوط به سنگهه نخستين بخش از مجموعه م
ها و روايات  است در نسخه) سبد نظام رهباني( 6پيتكه وينيهاين مجموعه كه معروف به 

بودايي اختصاص ) 7نيكايه(مختلف به دست ما رسيده است كه هر نسخه به يكي از مكاتب 
 ها از شباهت نسبي اين متون بيانگر آن است كه همة اين نسخه. اختصاص داشته است

                                                            
1. Aśoka (274-236 BCE) 
2. Radhakrishnan, S., p. 343.  
3. Conze, Edward, Buddhism, a Short History, Oxford, 2008 (1980), p. 42. 
4. Vinaya Texts, Sacred Books of the East, T. W. Rhys Davids and Hermann 

Oldenberg (trans.),vols. XIII, XVII, XX, Oxford, Clarendon, 1881–1885. 
  .نك) پيتكه دهمه ابهيو  پيتكه سوتهّ(براي توضيح بيشتر دربارة دو سبد ديگر . 5

- Rhays Davids, Thomas William, Buddhism: Its History and Literature, 
1907, pp.52-65; Eliot, Sir Charles, Hinduism and Buddhism: An Historical 
Sketch, London 1962 (1921), vol.1, pp.275-282; Norman, K. R., Pāli 
Literature, Including the Canonical Literature in Prakarit and Sanskrit of All 
the Hīnayāna Schools of Buddhism, Wisbaden, 1983, pp.30-108. 

6. Vinaya Pitaka (Basket of Monastic Discipline) 
7. nikāya 
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ترين  عمده( 1مهاويهاره پيتكة وينيهاز اين ميان متن كامل . اند منبعي واحد سرچشمه گرفته

ها عمدتاً  ساير نسخه. به طور كامل به زبان پالي به جاي مانده است) سنت مكتب تهرواده
چند نسخة كامل نيز . هايي از آنها باقي مانده است اند كه البته تنها بخش به زبان سنسكريت

  3.نيز موجود است 2واده ان چيني و يك ترجمة تبتي از نسخة مكتب مولَسرواستيبه زب
 -2 4ويبهنگه سوتهّ - 1: اند از سه بخش اصلي تشكيل شده پيتكه وينيههاي  تمام نسخه
  . 6پريواره -3 5)ها اسكَندهكه: سنسكريت(ها  كهندهكه

است، و در » رشته«و » ريسمان«به معني ) سوتره: سنسكريت(سوتّه : ويبهنگه سوتهّ. 1
اين سخن نغز . شود كه سخن نغزي در آن نهفته است سنت هندي به متون موجزي گفته مي

را دنبال » ها رشته«اي از اين  به مثابة سرنخي است كه براي پي بردن به جان كلام بايد سلسله
قوانينِ سنگهه مجموعه  وينيهدر اين بخش از . ويبهنگه به معني شرح و تفسير است. كرد

اين قوانين در بردارندة . است گرد آمده ) 7موكشه پراتي: سنسكريت(موسوم به پاتيمكهّه 
سنت بودايي وضع تمام اين احكام را به . ها است احكامي دربارة رفتار راهبان و راهبه

هاي مكاتب مختلف متفاوت است و  تعداد اين احكام در نسخه. دهد شخص بودا نسب مي
اي مستقل نيز باقي  همچنين اين احكام در قالب كتابچه. قانون متغير است 263تا  218بين 

اين احكام ذيل هشت . شد مانده است كه از آن در آيين تشرف و اعتراف افراد استفاده مي
ويبهنگه آمده است كه يكي به قوانين مربوط به راهبان  عنوان و در دو بخش مجزا در سوتهّ

قانون براي  227 8در نسخة پالي. ها اختصاص دارد مربوط به راهبهو ديگري به قوانين 
ويبهنگه هر كدام از اين احكام به  در سوتهّ. ها ذكر شده است قانون براي راهبه 331راهبان و 

از آنجا كه تخطي از . همراه موقعيت خاصي كه بودا آن حكم را وضع كرده نقل شده است
ويبهنگه نقل شده است، اين  داشته كه اين كيفر در سوتّههر يك از اين احكام كيفري در پي 

                                                            
1. Mahāvihāra 
2. Mūlasarvāstivāda 
3. Bechert, Heinz, p.36. 
4. Sutta-vibhanga 
5. Skt. Skandhakas, Pāli, Khandhakas : Treatises 
6. Parivāra : appendix 
7. Skt. Prātimoksa, Pāli, Pātimokkha 
8. See Vinaya, Pātimokkha, (in Sacred Books of the East, vol. XIII, pp. 1-71). 
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. نك(توان كتابچة احكام كيفري و جزايي سنگهه نيز به شمار آورد  را مي وينيهبخش از 
  1).جدول ذيل

  قوانين پاتيمكّهه
  تعداد قوانين

  ها راهبه  راهبان
 .گرددگناهان پاراجيكه كه موجب اخراج فرد از سنگهه مي. 1
كه قضاوت دربارة آن به عهدة انجمن رسمي سنگهه  2ان سنگهاديسسهگناه. 2

  .است
شهادت يكي از زنان بودايي عامي (كه چهارچوب معيني ندارد  3گناهان انَييته. 3

  .)براي اثبات آن لازم است
كه راهب بايد بدان اعتراف كند و سبب تنزل رتبة  4گناهان نيسگيه پاچيتّيه. 4

  .شود راهب مي
  .كه راهب بايد بدان اعتراف كند 5گناهان پاچيتّيه. 5
كه گناهان كوچكتري است و اعتراف راهب را در پي خواهد  6گناهان پاتيدسنيه. 6

  .خواهد داشت
  .دربارة رفتار و منش نيكو 7احكام سكهيا. 7
  .قوانين مربوط به روند و رويه دادرسي: 8اَدهيكَرنَه سمتهه. 8
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شود، اين قوانين بسته به اينكه تخطي از آنها چقدر  چنانكه در جدول فوق ملاحظه مي

تخطي از چهار قانونِ . شوند بندي مي ه هشت قسم مختلف طبقهجدي تلقي گردد ب
اخراج دائمي از سنگهه را به دنبال خواهد داشت، آن چهار قانون ) ملغي شدن(=  9پاراجيكه

                                                            
1. Rhys Davids, T. W., Oldenberg, Hermann, "Introduction", Vinaya Texts, 

Sacred Books of the East, 1881, vol. XIII, pp. IX-XXIV; Rhays Davids, 
Thomas William, Buddhism: Its History and…, pp. 54-55.  

2. Sanghādisesa 
3. Aniyata  
4. Nissagiya Pācittiya 
5. Pācittiya 
6. Pāt idesanīya 
7. Sekhiyā 
8  . Adhikarana samatha 
9. pārājika 
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استفاده از چيزي كه به سنگهه اهداء نشده  - 2روابط جنسي،  - 1پرهيز از : قانون عبارتند از

ها،  براي راهبه 1.ن نيروهاي فوق بشريادعاي كاذب دربارة داشت - 4قتل عمدي  -3است 
لمس كردن بدن  -5: علاوه بر اين چهار گناه، چهار پاراجيكه ديگر نيز وجود داشته است

ناديده گرفتن يا پنهان كردن  - 7. لمس شدن توسط يك مرد - 6؛ )از شانه تا زانو(يك مرد 
     2 .جانبداري كردن از راهبي مطرود - 8اي ديگر  گناه پاراجيكه راهبه

در دين بودايي . است  به غير از طرد شدن از سنگهه جرايم سبكتري نيز وجود داشته
اگر كسي مرتكب عمل ناصوابي شود به هيچ طريق . اي توبه هيچ جايگاهي ندارد تهرواده

تواند انجام دهد اين است كه بر اشتباه  تنها كاري كه مي. تواند آثار آن را از بين ببرد نمي
بنابراين هيچ نيايش يا وردي . د و بكوشد از آن پس آن كار را تكرار نكندخويش آگاه شو

معمولاً در اين موارد راهب مجبور است كه در حضور ديگران به . براي توبه وجود ندارد
راهبان . هان كوچك تنها تنبيه اعتراف است براي بيشتر گناه. عمل اشتباه خود اعتراف نمايد

   3.دو هفته يكبار در آئين اعتراف زمزمه كنندبايد متن پاتيمكهه را هر 
نيز گناهاني جدي اند كه البته ارتكاب بدان تنها ) سنگهاديسسه(گروه دومِ گناهان 
سنگهه براي اصلاح و تأديب متهم سه بار جلسه . خواهد داشت جريمه و تنبيه به دنبال

ريمة وي و سوم پس نخست براي قضاوت دربارة وي، دوم براي تعيين ج. دهد تشكيل مي
تماس : اند اين گناهان شامل مواردي از اين قبيل. از آنكه فرد دورة تنبيهي را سپري نمود

فيزيكي با زنان، تهمت ناروا زدن به راهبي ديگر، ساختن اتاقي بزرگتر از آنچه تعيين شده 
  ... . است، و 

سنگهه براي . شود ها نمي دو گناه اَنييته تنها مربوط به راهبان است و شامل حال راهبه
مثلاً اگر . قضاوت دربارة اين گناهان به شهادت زني پرهيزگار از بوداييان عامي نيازمند است

راهبي در محيطي بسته با زني تنها شود، بر كسي دانسته نيست كه در آن خلوت مرتكب چه 
پاراجيكه شده اگر با آن زن رابطة جنسي برقرار كرده باشد، مرتكب گناه . گناهي شده است

                                                            
1. Vinaya III 109. 
2. Vinaya IV 211–22; Harvey, Peter, An Introduction to Buddhist Ethics: 

Foundations, Values and Issues, Cambridge University Press, 2000, p. 94; 
Bechert, Heinz, p.37. 

3. Gombrich, Richard F., Theravāda Buddhism: A Social History from Ancient 
Benares to Modern Colombo, London, Routledge, 1988, pp.105-109. 
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اگر تنها با آن زن تماس فيزيكي داشته است، گناه . است و مستوجب اخراج از سنگهه است
اگر با آن زن صحبت كرده . وي سنگهاديسسه است كه انجمن بايد دربارة آن تصميم بگيرد

گيري در اين رابطه مشكل است  از آنجا كه تصميم. باشد تنها بايد به گناه خود اعتراف كند
طلبد تا احتمالاً با آن زني كه در خلوت با راهب تنها بوده  سنگهه از زني پارسا كمك مي

  . است سخن بگويد و اينگونه جريمة راهب مشخص شود
شود و همچنين  گناهان نيسگيه پاچيتّيه، كه ارتكاب بدان سبب تنزل رتبة راهب مي

اندوزي و اموري  پذيرش پول، مال راهب بايد بدان اعتراف كند، گناهاني هستند در رابطه با
دستة ديگر گناهان، موسوم به گناهان پاچيتّيه، گناهان كوچكي هستند كه تنها . از اين دست

... اعتراف بدان كافي است نظيرِ غذا خوردن بعد از نيمروز، رفتن به تماشاي رژة نظاميان و 
  .ا تخطي از قوانين مربوط به غذاگناهان پاتيدسنيه نيز گناهان كوچكتري هستند در ارتبط ب. 

هفتاد و پنج حكم دربارة رفتار و منش نيكو آمده است كه براي آن است كه  وينيهدر 
داني و حسن سلوك  راهبان آداب معاشرت را به درستي انجام دهند و از محدودة آداب

يح لباس اين قوانين سكهيا دهمه نام دارد و احكامي هستند دربارة طرز صح. خارج نشوند
نقل  وينيهبرخي از اين احكام اينگونه در . پوشيدن، غذا خوردن، قدم زدن و سخن گفتن

من در دهكده بدون آنكه با صداي بالا «، »1ام من ردايم را به درستي پوشيده«: شده است
من پس از «، »3من غذايم را بدون آنكه از دهانم صدايي درآيد خوردم«، »2بخندم قدم زدم

هفت قانون اَدهيكرََنه سمتهه نيز دربارة روية اجراي . »4ام دست خود را نليسيدهغذا خوردن 
  5.قوانين است و هدف از آن اين است كه دربارة انواع گناهان بحث و گفتگو كند

اين بخش به آن . نام دارد) مقالات(= ها  كهندهكه وينيهدومين بخش : ها كهندهكه - 2
اين . پردازد ي كه در پاتيمكّهه بدان اشاره نشده است، ميدسته از موضوعات نظام رهبان

  :بندي كرد توان بدين ترتيب دسته بخش شامل بيست كهندهكه است كه مطالب آن را مي
  تشرف به نظام رهباني. 1

                                                            
1. Vinaya II 185 
2. Vinaya IV 187 
3. Vinaya IV 197 
4. Vinaya IV 198 
5. Wijayaratna, Mohan, p. 140-142; Prebish, Charles (ed.), A Survey of Vinaya 

Literature, Taiwan, 1994, vol.1, pp.1-11. 
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  يا آئين پاتيمكّهه 1آئين اپُستهه. 2
  نشيني در فصل باران  عزلت. 3
  .شود اران برگزار ميكه در پايان فصل ب 2آئين پوارنا. 4
  ...دربارة غذا، مسكن و . 5
  دربارة دارو و درمان. 6
  دربارة لباس. 7
  دربارة مقررات داوري در موضوعات مورد اختلاف. 8
  دربارة تعليق و اصلاح اعضاء سنگهه. 9

  3.ها دربارة قوانين خاص راهبه. 10
مطالبي در ارتباط با سنگهه و باشد كه در آن  مي» پيوست«پريواره به معني : پريواره - 3
ذكر شده  وينيههاي آن و نيز توضيحات بيشتري دربارة مطالب موجود در دو بخش اول  آئين
در واقع اين كتابِ بسيار كوچكي است براي تقويت حافظه و در آن مسائل مختلف . است

  4.شباهت به اوراق امتحاني كنوني نيست مطرح شده است كه به گفتة رايس ديويدز بي
كوشد به تمام امور  نامة مفصلي است كه مي قاعدهپيتكه  وينيه چنانكه ملاحظه شد

اي كه براي تمام ابعاد زندگي  نامه البته تنظيم قاعده. روزمرة زندگي بوداييان نظام ببخشد
نمايد اما اگر  هايي باشد در جوامع پيچيدة امروزي غير ممكن مي ها حاوي دستورالعمل انسان

عه ساده و همگون باشد، تهية چنين كتابچة راهنمايي كار چندان دشواري ساختار جام
ها، نوآموزان و  راه و روش زندگي و شيوة سلوك براي راهبان، راهبه پيتكه وينيهدر . نيست

نامه هم به اصول كلي زندگي اجتماعي توجه داشته  اين قاعده. بوداييان عامي آمده است
زيرا از يك . رود دستاورد مهمي به شمار مي وينيهحيث  از اين. است و هم به جزئيات آن

توان آن را به توجه بيش از حد به جزئيات متهم كرد زيرا بودا مدام به شنوندگان  سو نمي
شود كه اين نيت افراد است كه مهم است و از سوي ديگر افراد با در  اندرزهايش يادآور مي

                                                            
1. pos adha (Pali, uposatha): confessional ceremony 
2. Pavāran ā 
3. Rhays Davids, Thomas William, Buddhism: Its History and…, p. 56; Norman, 

K. R., pp. 22-26. 
4. Rhays Davids, Thomas William, Buddhism: Its History and…, p. 58; Norman, 

K. R., pp. 26-30. 
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توانند از سعادتمندي  هاي آن مي تورالعملشرطي، با انجام دقيق دس نظر داشتن چنين پيش
فرد بايد ) 1سنسكريت، نيروانه(البته براي نيل به نيبانه . خويش اطمينان حاصل كنند

اي از  تري را به كار بندد و حتماً بايد به زندگي راهبانه روي آورد و لحظه هاي دقيق شيوه
  2.مراقبه غافل نشود
است، يعني فرد بايد بر اميال » به كم راضي شدن«براي اينگونه زيستن  وينيه شعار اصلي

هر كسي كه در جستجوي نيبانه است بايد اين شعار را در خويش . و آرزوهايش فائق آيد
زيستي است يعني فرد بايد به حداقل دارايي و  جوهرة اصلي اين شعار ساده. محقق سازد

راضي باشد و از هرگونه ) مطابق آنچه در سنت براي او تعيين شده است(امكانات زندگي 
جزايري كه «كند بسان  بودا به راهبان توصيه مي. بگسلد) خانه و خانواده(وابستگي اجتماعي 

  3.زندگي كنند» اند قائم به خويش
در واقع . در وهلة نخست دربردارندة قوانيني براي تعالي معنوي راهبان است وينيه

. فرسا براي درك حقيقت رنج و سپس گريز از آن است طريق راهبان بودايي تمرين طاقت
سيله . جاي دارد) »اخلاق«سنسكريت، شيلَه به معني ( 4اين تمرين در دل مفهوم سيلهَ

زندگي باطني هر راهبي به حكم سيلة اوست كه . ستشرط مراقبه، معرفت، و اشراق ا پيش
حاصل  وينيهو دستورات  شود و تحقق اهداف سيله تنها با اجراي دقيق قوانين آغاز مي

از اين رو سيله دو بعد . كنند قوانين كوچك و بزرگي كه اعمال او را هدايت مي - گردد مي
   5.بعد باطني و بعد ظاهري: دارد

ينجا بايد بدان توجه شود اين است كه جوهرة دين بودايي مبتني موضوع ديگري كه در ا
براي بوداييان بالاترين . بر دو اصل بنيادين است كه هر دو از اهميت يكساني برخوردارند

معرفت راهي است كه به اشراق و نيبانه . ها در دو اصل معرفت و شفقت نهفته است ارزش
ويشتن برابر است با شناخت رنج تمام جهانيان اما معرفت به وجود رنج در خ. شود ختم مي

به همين دليل، معرفت و شفقت در سنت بودايي . ها از رنج و آرزوي رها ساختن تمام انسان

                                                            
1. nibbāna (Skt. Nirvāna) 
2. Gombrich, Richard F., p.90. 
3. Dīgha-nikāya, II, 100 quoted by Gombrich, Richard F., p.90. 
4. Skt. śīla, Pāli. Sīla : morality 
5. Carrithers, Michael, The Forest Monks of Sri Lanka: An Anthropological and 

Historical Study, Delhi, 1983, p.43. 
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البته در دل اين مفهوم تعارضي نهفته است، اينكه فرد هم بايد براي . ناپذيرند جدايي

ين مفهوم دوگانه در باري ا. پيشرفت روحاني خود بكوشد و هم به ديگران كمك كند
   1.تعاملات اجتماعي سنگهه بودايي و مردم عامي بسيار اثرگذار بوده است

مطرح شده اين است كه دو طريق افراطي، يعني  وينيهموضوع محوري ديگري كه در 
شوند كه فرد از جستجوي حقيقت و رسيدن به اشراق  آسايي، سبب مي طلبي و تن رنج

اينكه راهب از وضعيتي كه در آن . كند مقام رضا است ن تأكيد ميآنچه كه بودا بر آ. بازماند
گويد  به بودا تبريك مي 2روزي پادشاه كُسله. قرار دارد احساس خرسندي و رضايت كند

اند در حاليكه بسياري از زاهداني كه او پيشتر ديده  زيرا راهبان او خشنود، سالم و شادمان
اگرچه خلوت و انزوا شرط اصلي مراقبه است . اند دهانگيز بو بود نحيف، ناخشنود و نفرت

بودا معتقد است خلوت . دارد اما تأكيد فراوان بر خلوت، فرد را از حقيقت مراقبه باز مي
حقيقي وابسته به شرايط فيزيكي و بيروني نيست، بلكه حقيقت خلوت يعني دل بريدن از 

اگر راحتي و آسايش مانعي بر  3.ههاي گذشته و آيند اميال و آرزوها و رها شدن از تشويش
آور تلقي  سر راه زندگي راهبانه نباشد، رهبانيت بودايي آن را براي راهبان نامناسب و زيان

طلبي را مانع راه پيشرفت  بلكه برعكس، بودا در بسياري از موارد ناراحتي و رنج. كند نمي
   4.كند دروني معرفي مي

  
  هاي رهبانيت بودايي آئين

ممكن است ) مراسم ديني(البته واژة آئين . هاي جمعي خاص خود را دارد ينسنگهه آئ
اما بايد گفت كه اگرچه . گرايي بود باعث سوء تعبير شود زيرا بودا از منتقدان سرسخت آئين

در واقع اين . هايي رسمي هستند اما همگي ماهيتي كاربردي دارند هاي سنگهه آئين آئين
است كه تا به امروز بدون هيچگونه تشريفات اضافي در » قوانين سنگهه«ها مرور  آئين

آئين تشرف كامل، : در اين ميان دو آئين اهميت فراواني دارد. شود ها برگزار مي صومعه

                                                            
1. Gombrich, Richard F., p.91. 
2. Kosala 
3. Samyutta Nikāya III, 283; Samyutta Nikāya IV, 35-7 quoted by  Gombrich, 

Richard F., p.95. 
4. Wijayaratna, p. 42. 
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دو فصل نخست كهددهكة . 2و آئين خواندن پاتيمكّهه 1)اپُسمپد: سنسكريت(اپُسمپدا 
د كه در اينجا به آئين دوم، يعني آئين به شرح اين دو آئين اختصاص دار پيتكه وينيه

  .كنيم پاتيمكّهه، اشاره مي
  

  آئين پاتيمكهه
. 3شده است آئين پاتيمكهه هر دو هفته يكبار در هر ماه، در ايام ماه نو و ماه، تمام برگزار مي

ستهه  از اين رو به اين آيين، آيين اپُ. خواندند مي 4)پوشَدهه: سنسكريت(اين ايام را اپُستهه 
هاي  زمان) ماه نو و ماه تمام(اين باور كه اين دو دورة زماني در هر ماه . گويند نيز مي

هاي خاصي در اين  مقدسي هستند، باوري كهن در هند بوده است و در دورة ودايي نيز آيين
 به نظر رايس. كردند راهبان بودايي در اين ايام پاتيمكّهه را قرائت مي. شد ايام برگزار مي

در اين آئين راهب  5.هاي ماهانه تدوين شد ديويدز متن پاتيمكّهه اساساً براي اين گردهمايي
چنانكه بيان شد در . 6نمايد اي كوتاه شروع به قرائت پاتيمكّهه مي ارشد پس از خطبه

پاتيمكهه فهرستي از گناهان ذكر شده است، راهب ارشد پس از خواندن هر يك از اين 
اند يا نه؟ اگر كسي سخني  پرسد كه آيا آنان منزه از اين گناه ز حاضران ميگناهان سه بار ا

توصيه شده كه در مواقع اضطراري اين آئين به  وينيهدر . دهد نگويد او به خواندن ادامه مي
شود اين آئين ماهيتي كاربردي داشته  به طوري كه ملاحظه مي 7.تر انجام شود شكلي مختصر

بودا اهميت فراواني . كار به گناه خود بوده است هبان گناهداشته و هدف از آن اعتراف را
براي اين آئين قائل بود و براي اينكه از اجراي دقيق آن و مشاركت همة راهبان اطمينان 

هيچيك از اعضاء سنگهه حق نداشتند از شركت در . حاصل كند قوانين مفصلي وضع نمود
البته حتي راهبان بيمار نيز . ي بودندآئين خودداري كنند، مگر كساني كه در بستر بيمار

بودا اجراي اين  8.گناهي آنان شهادت دهد فرستادند كه بر بي اي از طرف خود مي نماينده

                                                            
1. Skt. upasampad, Pāli. upasampadā : obtaining 
2. pātimokkha 
3. Vinaya I 104 
4. Skt. posadha, Pāli. uposatha: confessional ceremony 
5 . Rhys Davids, T. W., Oldenberg, Hermann, pp. x-xi 
6. Vinaya I 102–3 
7 . Vinaya I 112–13 
8. Vinaya I 120 
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براي اجرا دقيق اين آئين لازم بود كه سنگهه و . دانست آئين را مهمترين قانون سنگهه مي
دربردارندة ) 1سيما(ز سنگهه بنا به تعريف محدوده يا مر. اعضاء آن به طور دقيق معين شوند

   2.اند راهباني بود كه در ايام اجراي آيين اپُستهه در آن محدودة جغرافيايي حضور داشته
دربارة منشأ آئين پاتيمكهّه سوكومار دات معتقد است كه بنا بر شواهد موجود  در متون 

، 3( ديگه نيكايهدر . است بودايي، پاتيمكّهه در آغاز صرفاً قانون بوده و جنبة آئيني نداشته
نقل شده است كه احتمالاً كسي بود كه  3داستاني از يكي از راهبان بودايي به نام ويپسي) 28

بر طبق اين داستان ويپسي در شهر . كه براي نخستين بار به پاتيمكّهه وجه آئيني بخشيد
سترش دهمه به براي گ«: اقامت داشت و به راهباني كه گرد او بودند گفت كه 4بندهومتي

اطراف سفر كنيد اما بعد از هر شش ماه به اين شهر بازگرديد تا به طور جمعي قوانين 
اي بود كه بعداً تدوين  البته پاتيمكّهة آنان صورت ابتدايي پاتيمكّهه» .پاتيمكّهه را قرائت كنيم

رودهاي گونه بود كه بخشي از آن در س شد از اين رو، تنها دربردارندة چند بند نياش
  :گنجانده شده است پده دهمه

  بودا صبر را والاترين رياضت
  نفس را والاترين نيروانه ناميد و كف

  زيرا آنكه به ديگران آزار رساند درويش نيست 
  .نيست 5و آنكه به ديگران دشنام گويد سمنه

  پرهيز از تمام گناهان، پايداري در نيكوكاري و داشتن قلبي رئوف؛
  6.ودااين است قانون ب

رسد كه به روشني بيانگر آن است  به پايان مي» 7اين است قانون بودا«اين نيايش با عبارت 
كه اين سرود كاملً جنبة خستويي داشته است و اينگونه ويپسي و يارانش به بودايي بودن 

  1.كردند خويش اقرار مي

                                                            
1. sīmā 
2. Bechert, Heinz, p.37; Gombrich, Richard F., pp. 110-111. 
3. Vipassi  
4. Bandhumati  
5. Samana  
6. Dhammapada, 184-186. 
7. etam Buddhāna sāsanam  
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اين . آن حاصل نمود توان درك بهتري از ماهيت البته با توجه به معني واژة پاتيمكّهه مي
معادل . هم ريشه است» حد، محدود كردن و ثابت كردن«به معني  2واژه با واژة پاتيمكّهو
و » در مقابلِ«پيشوند پراتي در زبان سنسكريت به معني . مكشه است سنسكريت آن پراتي

»كشه نيز به معني » ضده مكشه ب از اين رو پراتي. »پراكنده شدن و پخش شدن«است و م
بر طبق . يا به عبارت ديگر به معني قيد و بند يا عهد و ميثاق است» ضد پراكندگي«معني 

شد كه باورهاي مشتركي داشتند اما  تئوري دات جنبش بودايي اوليه از جماعتي تشكيل مي
اي خارج  با تدوين پاتيمكهّه اين جماعت از شكل فرقه. كردند از مقررات خاصي پيروي نمي

هاي  آنان پاتيمكّهه را در نشست. ورت يك نهضت جديد ديني در آمدندشدند و به ص
) اعتراف به گناهان(كردند و اين نيايش گروهي هم جنبة اعترافي  اي خود زمزمه مي دوره

از اين رو، يكي از مهمترين . دادند داشت و هم اينگونه بر بودايي بودن خويش شهادت مي
دآوري پاتيمكهّه بود تا قوانين خاص سنگهه بودايي وظايف شوراي اول بودايي تدوين و گر

شد و به اين موضوع در متون بودايي  قانون تشكيل مي 150پاتيمكهّه اوليه از . معين شود
اي آقايان وقت خواندن «: آمده است) 1، 83، 3( اَنگُتَّره نيكايهاشاره شده است از جمله در 

اما همانطور كه پيشتر بيان شد به تدريج . »ستدوهفتگي يكصدوپنجاه سيكّاپده فرا رسيده ا
بر تعداد اين قوانين افزوده شد تا اينكه در نسخة پالي كه مورد استفادة راهبان تهرواده است 

  3.قانون رسيد 227تعداد آن به 
هايي است كه  ها يا انشعاب موضوع ديگري كه به پاتيمكّهه مرتبط است، موضوع فرقه

آرمان سنگهه اين است كه تمام قوانين آن با موافقت . ود آمده استدر سنگهه بودايي به وج
از آنجا كه حد نصاب . است  اما همواره رأي مخالف نيز داشته. همة راهبان رعايت شود

هايي از آن،  كساني كه با بخش. لازم براي برگزاري آئين پاتيمكّهه چهار نفر ذكر شده است
توانستند سنگهة خود را به  شد، موافق نبودند، مي مياي خاص برگزار  آنگونه كه در سنگهه

اگرچه مطابق متون بودايي . وجود آورند و اين آئين را مطابق با سليقة خود برگزار كنند
. اما اين امري گريزناپذير بود 4رفت ايجاد انشعاب در سنگهه گناهي بزرگ به شمار مي

                                                                                                                                       
1. Dutt, Sukumar, Early Buddhist Monachism (600 B. C. – 100 B. C.), London, 
1924, pp. 87-88. 
2. Patimukkho  
3. Dutt, Sukumar, pp. 89-93. 
4. Sutta-nipāta verse 231 quoted by Gombrich, Richard F., p.112. 
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چنانكه بيان شد . لة جغرافيايي بودموضوع ديگري كه در ايجاد انشعاب موثر بوده است فاص

. رفتند اي واحد به شمار مي جغرافيايي بودند سنگهه) سيما(كساني كه در يك محدودة 
هاي اوليه در دين بودايي ارتباطي با آراء و عقايد نداشته بلكه تحت  بنابراين ايجاد انشعاب

از اين . شكل گرفته است تأثير شيوة برگزاري آئين پاتيمكّهه و پراكندگي مناطق جغرافياي
هاي مختلف متفاوت است و جماعتي كه اين آئين را در  رو، تعداد قوانين پاتيمكّهه در فرقه

ناميدند، اين موضوع منشأ  كردند را يك فرقه يا يك نيكايه مي مكاني واحد برگزار مي
   1.گيري هجده نيكاية اوليه بوده است شكل
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