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 مفهوم دعا در اندیشه مری بیکر ادی

 

 2شاهنگیاننوری سادات   1بهاره ضمیری جیرسرایی

 چکیده

بتا  درک ختود های ارتباط انسان با خداوند است  و هتر انستانی بتا وراختورترین شیوهدعا یکی از عمیق

نتب  عمت  انگتاار  معناشناسی و مسائل پیرامون آن پرداختا اس . در این میان نگاه مری بیکتر ادی  بنی

ا بتا ختود های عم  و سلام  تو ا همگان راین  نب  با آشتی دادن حوزه .درخور تو ا اس  مسیحی

ست . ین دیتن اا مب کرد. شعار این  نب  بازگش  با مسیحی  نخستین و بازیابی عنصر درمانگر اولیا 

ن تنهتا ه  از ذهتها شهرت دارد زیرا با نظر آن بیماری وه  اس  و واین  نب  با درمان معنوی بیماری

 ووش اصتمی رگردد. بتدین ترتیتب دعتا می های دارویی سنتی برطرفا و نا با وسیما درماناز طریق دع

ی و هی  و معاندارای مفا ادیبیکر شود. اما دعا در نظر می مه  در رسیدن با اهداف این  نب  محسوب

 یهتو  معنتوضرورت و شرایط خاصی اس  کا در این مقالا در پی بررسی این مضامین خواهی  بتود. مف

ز رخواست  ادعا در نظر ادی یادگروتن عشق و دوس  داشتن هما بشر اس . دعای حقیقتی در نظتر او د

 و تودی  خداوند نیس ، بمکا تمایل با خوب بتودن و کتار ختوب ان تا  دادن است . از ممتا تت  یرات

 داونتد دعتا در اندیشتا ادی پیشترو  معنتوی انستان و محاوظت  از گنتاه و شترور و توکتل صترف بتا خ

 رست  دادن . ضرورت دعا با نظر او با منظور رهایی از مهمکاتی مثل قضتاوت کتردن، مشتورت ناداس

دعتا  بت  وتردی،اس . از  مما شرایط ا اب  دعا داشتن نی  درونی درس ، اشتیاق زیاد همتراه بتا مراق

-وصتیفیتتلاشی در  ه  درک صحیح مفهو  دعا با روش  پژوه  بطور مستمر و وروتنانا اس . این

 حمیمی اس .ت

 هاکلیدواژه

 .مری ادی بیکر،  نب  عم  مسیحی، دعا، ذهن، مداوای ایمانی

                                                           
 baharehzamiri@yahoo.com دانشگاه فردوسی.دانشجوی دکتری . 1

 n.s.shahangian@alzahra.ac.ir .)نویسنده مسئول( )س( عضو هیئت علمی دانشگاه الزهرا. 2

، 16سال  ،پژوهشنامۀ ادیانپژوهشی -دوفصلنامه علمی
 176-151، صت  1401، پاییز و زمستاا  32شماره 
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 مقدمه

تر و سترورآمیتتری را در طول قرن ه ده  عقیده با  ادوگری، نظریا و دیدگاه طبیعی

نسب  با زندگی ای اد کرد. انسان از وحشت  نستب  بتا تت  یرات مضتر نیروهتای شترور 

 2ورانسیس آنتونی مستمر 1های شفابخ  اعتقاد پیدا کرد.قدرتدس  کشید و شدیداً با 

حمقا اتصال بین  تادو قترون  و های ذهنی مدرنگاار حقیقی  نب ( پایا1734-1815)

هتای ذهنتی متدرن است . بتا نظتر او یتج متایو  هتانی وابستتا بتا عمت  وسطی و درمان

گردد. بتدن می نی متصلمغناطیس و  ریان الکتریکی و ود دارد کا با ابدان زنده و زمی

هتای مثبت  و منفتی دارد. زمانیکتا ایتن انسان نیت در خودش یج مغناطیس زنده با قطب

کنند. می شوند یا مشکلات روانی را ت ربامی میدان مغناطیسی نامتعادل شود، اوراد بیمار

هتای هیننتوتیت  و تمنتاتی زیادی بر ای گااشت  و بتر وعالی  ات نب  مسمریس  ت  یر

( از طروتتداران پروپتتاقر  1803-1866) 4وینتتیس پارکرستت  کتتویمبی 3و اوکنتتد.پرتتت

کترد. لتب کتلا  تعتالی  کتویمبی در می مسمریس  بود و درباره ت  یر ذهن بر بدن تحقیق

حفظ شد و خلاصا آن بدین گونا اس : بیماری نوعی عقیده است   5 نب  عم  مسیحی

 8با دکتتر کتوئیمبی 1864و  1862های لدر سا 7ادی مری بیکر 6تواند درمان گردد.می و

 بر تتای در زنتتدگی ویتیکتتی و ذهنتتی او تتت  یر زیتتادی داشتت  و ایتتن دیتتدارملاقتتات 

 ای ممهت کتا ختان  ادی ختودش را ورستتاده بعتد از مترک کتویمبی، زمتانی 9گااش .

                                                           
1. Bellwald, A.M, S.M, S.T.L, Christian Science and the Catholic faith, London, Longman, Green 

and Co, 1922, p.10. 

2. Francis Anthony Mesmer 

3. Bellwald, p.12-13. 

4. Phineas Parkhurst Quimby 

5. Christian Science Movement 

6. Bellwald, p.12-13. 

7. Mary Baker Eddy 

8. Dr. Quimby:  

ج اا ی رانااگرر  ج ااذ ج یاا  درمااگر ذ نی اار کمذی ااگیر هااش هگریااگیی بااگ  د      ااذ    

 ب گختش ب .

9. Bellwald, p.12-13. 
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هتتای مستتکوت دوستتتان و پنداشتت ، عامدانتتا کتتویمبی را نادیتتده گروتت  و انر یمی

را از خواب بیدار کرد، زیرا  نب  کتویمبی بعتد از مترگ  د تار  هواخواهان کویمبی

رکود گشتا بود. خان  ادی محرک ا تماع این اوراد در  نبشی شد کا احتمتاًً هیگگتاه 

متداوای  1روتنتد.نمی وراتتر میمی در درمان بتا تقمیتد از کتویمبینظمی و بیاز مرحما بی

ی عمت  مستیحی، شتدیداً نظتر  وامتو ایمانی یا ذهنتی از زمتان مووقیت  آشتکار و بتدیه

پروتستان را با خود  مب کرد. سوالی کا و ود داش  این بود کتا آیتا پروتستتان بایتد 

پتایرو  یتا خیترس بستیاری از کمیستاها می عم  مسیحی یا حداقل مداوای عم  مسیحی را

د و منتظر طرح این سوال نماندند و اینگونا پاسخ دادند کا عیسی مسیح خود مداواگر بتو

عمتت  مستتیحی در میتتان تمتتا   2کتترد.نتتا تنهتتا بتتدن را بمکتتا ذهتتن و روح را نیتتت متتداوا می

العتاده است  و -های ذهنی مدرن تنها  نبشی اس  کا معتقتد بتا منشت یی ختارق  نب 

ایتن  نتب  متدعی است  کتا  ختود گروت . درنتی ا پوش  وحیانی دینی  دیدی بتا

حقیقت  در  3ی ترین عمت  متووقیت  بتود.باشد. همین ادعا قومی احیای مسیحی  اولیا
 نب  عم  مسیحی با دلیل  ند عامل دارای اهمی  و  اابی  بود: در قرن نوزده  ایتن 

های دین و سلام  مورد تو ا همگان قرار گروت .  نب  با آشتی و سازش دادن حوزه

هتای منطقتی و ت ربتی در یج بخ  از  اابی   نتب  عمت  مستیحی استتفاده از روش

ایتن  نتب   بدین گونا کابا مسائل الهیاتی مه  درباره خداوند و و ود شر بود. پاسخ 

هتا و حتتی هتای ومستفی و عممتی درهت  آمیخت . بترای قرنهای دینی را با روشآموزه

بتوده و  امروزه مقامات دینی در استفاده از اصول عممی برای درک  هان روحتانی در  نت 

کردنتد. ایتن می نی را برای توضیح ورایندهای طبیعی انکتارهستند. عالمان نیت اعتبار تفاسیر دی

ناپایر بودند.  نب  مسیحی در واقو انقلابی در این دو حوزه در طول زمان همیشا آشتی

 4زمینا بود کا از طریق آن عم  و دین مکمل یکدیگر شدند و نا ضد ه .

                                                           
1. Bellwald, p.26. 

2. Bellwald, p.32. 

3. Bellwald, p.34. 

4. Gibb, Sara L, Transcending the body: The role of Divine mind in the practice of Christian Science 

healing, University of New Hampshire, Durham, 2007, p12. 



154 
 

 

ال
س

 
هم

زد
شان

، 
ره

ما
ش

 
ن 

تا
س

زم
 و 

یز
پای

و، 
 د

ی و
س

14
01

 

در  1در بتو 1821مری بیکر معروف با مری بیکر  تی ادی در شتانتده   وئیتا ستال 

آمریکای شمالی متولد شد. زندگی اولیا اش با عم  وضعی  حستا   2ایال  نیو همنشر

مری بیکر یکتی از  3ای طوًنی با بیماری د ار نقصان گشتا بود.و طبیع  متشنج و دوره

های عممتی گاارترین مصمحان زن در قرن نوزده  بود. او ایتدهبحث برانگیتترین و ت  یر

و دینی محبوب روزگارش را بتا  تال  کشتید. او تنهتا درمتانگر و ستخنران عمتومی و 

در زمان  ن  داخمی از  مما مصمحان ا تماعی زنانا بود. همانگونا کتا  و مصمح دینی

 4دانس .می هااو مشخص اس  کا زنان را محق باًترین  ایگاه« بما خیر و» در ا ر

برای یاوتن سیست  درمتانی  دیتد امترا   1850 ست وی معنوی بیکر در طول دها 

های درمتانی امتروزه را بتا عمت  نداشتتن ایمتان و تکیتا بتر بدین گونا شد کا او سیست 

یتن عقیتده بتود کتا عمت  بیمتاری گرایانا نوعی دارونمایی خواند و بتر اهای مادیور 

ریشا در ذهن بشر دارد و با هیچ و ا از سوی خداوند نیس . بیماری صرواً حالتی ماننتد 

او کتب و مقاًت زیادی نوش  کتا  6نابود گردد. 5عقیده اس  کا باید با وه  ذهن الهی

ر در مری بیکت 8اس . 7«عم  و سلام  همراه با راهنمای کتاب مقد »ترین آنها بر ستا

 9بر ا ر ذات الریا درگاش . 1910دسامبر  3

عم  مسیحی اصطلاحی اس  کا توستط ختود متری بیکتر بترای بیتان عمت  روحتانی 

من عم  مسیح یا قوانین الهی 1866در سال »مری بیکر نوش :  10مداوای ذهن بکار رو .

ن زندگی را کشف کرد  و نا  آن را عم  مسیحی نامید . خداوند از روی بخشتندگی مت

                                                           
1. Bow 

2. New Hampshire 

3. Bellwald, p.17. 

4. Gibb, p33. 

5. The Divine mind 

6. Bellwald, p.153. 

7. Health and science with key to the scripture 

8. Gutjahr, C.Paul, Sacred Texts in the United States, USA, Published by the Johns Hopkins 

University Press, 2001, p. 348. 

9. Bellwald, pp.18-20. 

10. Ibid, p.37. 
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 1«را برای پایرش آخرین وحی از اصل الهی مطمق و ود و متداوای عممتی م هتت کترد

این عم  مسیحی اس  زیرا از درون سن  مسیحی رشد کترد و متکتی بتر کتتاب مقتد  

کند. این  نب  با عم  تمرکتت بتر عیستی و می اس  و عیسی را با عنوان من ی تصدیق

ر نیتاز بتا رستتگاری و رهتایی، ختود را از های مسیحی و خصوصاً با ت کید بداشتن ریشا

متاویتیکی متمایت کرد و همگنین عممی بود زیرا با عقیتده بیکتر متضتمن های سایر سن 

بتا نظتر او راه ت ییتد و  2کترد.می حقیقتی آنگنان واقعی بود کتا هرشخصتی آن را ت ییتد

  از ذهتن ایتن عمت 3تصدیق این عم  با روش ت ربتی یعنتی از راه متداوا و درمتان است .

 کند تا ستایر  یتهتا را درمتان و متداوا کنتد و در واقتو بترای اصتلاح وعتل از می شروع

 وهر این عم  درس  وکر کتردن و درست  عمتل کتردن 4کند.می اصلاح انگیته شروع

اس  کا ورد را رهنمون بتا روحتانی دیتدن و بتا تعاقتب آن وهمیتدن و ا بتات و نمتای  

 5کند.می خداوند

خصا بارز  نتب  بیکتر  ستت وی او در درمتان بیمتاری و وهت  او از در واقو دو مش

ذات حقیق  بود. در  نب  عمت  مستیحی حقیقت  روحتانی است  و  هتان متاده صترواً 

دیدگاه تحریف شده ذهن انسان نسب  با حقیقت  است . ایتن  نتب  خداونتد را عمت  

مشتکلات بتا وهت   تتوان بتر ایتنمی داند با همین منظتورنمی گناه، بیماری و ناهماهنگی

تری نسب  با حقیق  الهی وائق آمد.  ون خداوند خالق هما  یت اس  پتس گنتاه  رف

و بیماری مخموق او نیستند و بدین ترتیب هیچ واقعیت  هستتی شتناختی ندارنتد. بنتابرین 

توان از بند مادی  رها شد و ذهن را از می اما  گونا 6باید از بند مادی  و توه  رها شد.

                                                           
1. Eddy, Baker, Mary, Science and Health with key to the Scriptures, USA, Boston, The Christian 

science Board of directors, 1875, p.10. 

2. Abbott, Deborah, the Christian Science Tradition: Religious Beliefs and Healthcare Decisions, 

Illinois, the Park Ridge Center, 2002, p.2. 

3. Eddy, Baker, Mary, Science and Health with key to the Scripture, , p.x. 

4. Eddy, Baker, Mary, Christian Healing, USA, Boston, Trustees under the will of Mary Baker G. 

Eddy, 1886, pp. 7, 12. 

5. Eddy, Baker, Mary, No and Yes, USA, Boston, Published by Allison V. Stewart, 1909, p.12. 

6. Abbott, pp. 1-2. 
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ودس با عقیده این  نب  تما  اشکال بیماری نشانا وضعی  حادی اس  کا نیتاز توه  زد

بتدین صتورت کتا عالمتان  1گتردد.می با درمان دارد. این درمتان از طریتق دعتا محقتق

، «عمت  و ستلام »هایی از کتتاب متری بیکتر را، مسیحی آیاتی از کتاب مقد  و بخ 

مستیحی کتار، مراقبت  و پاستداری و در واقتو آهنت  عمت  2کننتد.می برای دعا انتخاب

بتا دعتا  4رود.متی توه  بیماری با  ای اعتماد بر پتشکان یا دارو با دعا از بتین 3دعاس .

دهند و با همتان می شان را در هوشیاری و آگاهی انسانی از دس گناه و بیماری واقعی 

در  5گردنتد.یم دهد، ناپدیدمی صورت کا تاریکی  ای خود را با نور و گناه با اصلاح

کنتد، بمکتا بتر روی وضتعی  بستیار مهت  نمی حقیق  دعا بر روی علائ  بیماری تمرکت

درک ناقص انسان و بیگانگی از خداوند تمرکت دارد.  نب  عم  مسیحی امیتد دارد کتا 

با در یج ردیف قرار دادن وه  انسان با حقیقت  الهتی و اتحتاد معنویت  و روح انستان، 

از بین ببرد. ارتباط ت دید شده با خداوند هدف اصمی این  نتب  وه  و ود بیماری را 

 6اس . بنابرین درمان بیماری صرواً نتی ا ورعی اس .

 نب  عم  مسیحی با تدریج از زادگاه  در ماسا وست  بتا بتاقی نیوانگمنتد بستط 

تعتداد  1913شتد. در ستال تر ستریو 1910و  1875های یاو . گسترش  نب  بتین ستال

 نب  در ایاًت متحده و اطراف  هان حدود پنج هتار نفتر شتد و در ستال  اعضای این

بعدها ایتن  نتب  رو  7با ده هتار نفر رسید. 1934با نتدیج هش  هتار نفر و در  1925

با ضعف رو  و یکی از دًیل آن با تحمیل بتردن ان یتل مستیح بتا روشتی منفتی یعنتی 

                                                           
1. Ibid, p.2. 

2. Myers, Kristen, A perspective in Healing: Christian Science Practitioners, University of 

Pennsylvania, 2015, p.1. 

3. Eddy, Baker, Mary, Christian Science versus pantheism and other massages to the Mother Church, 

USA, Boston, published by Allison V. Stewart, 1909, p .20. 

4. Gibb, p.8. 

5. Eddy, Baker, Mary, Science and Health with key to the Scripture, p. xi. 

6. Abbott, p.3. 

7. Gibb, p.13. 
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 1مقدسی دیگر بود.ار حی  دادن با ماده گرایی و اعمال غیرکتاب 

توان  نتین گفت  کتا ستا وا ه عمت ، از مطالبی کا تاکنون در مقدما بیان گردید می

مسیحی و دعا در این  نب  متفاوت از عم   دیتد و مستیحی  و دعتای متتداول است . 

شود امتا دارای هتدوی روحتانی و در می عم  در این  نب  اگر ا با روش ت ربی ت یید

مسیحی مانند برخی از عمتو  در پتی درمتان بیمتاری از طریتق  پی حاف ماده اس . عم 

گیترد یعنتی می ذهن اس . اما مانند هیننوتیت  و روانکاوی این کار با طریق معنوی ان ا 

با دعا و از طروی هدف این عم  نیت رسیدن با اتصتال ذهتن وتردی بتا ذهتن الهتی است . 

ایتن  نتب  عمت  عنصتری  بنابرین هتدف و روش ایتن عمت  خاصتیتی روحتانی دارد. در

در متورد  2گتاارد.می معنوی در نظر گروتا شده کا رابطا خداوند با هستی را با نمتای 

توان گف  اگر ا این  نتب  متدعی است  کتا متکتی بتر کتتاب می صف  مسیحی نیت

باشتد. می مقد  اس  اما بسیاری از آموزه ها و تعالی  آن در تقابل با مسیحی  ارتدکس

کا میان مسیحیان و عالمان مسیحی و ود دارد ایتن است  هایی ین تفاوتیکی از مه  تر

کا تقریبا یج  هار  مسیحیان معتقدند کا خداوند شخصی را کا با گناه اوتاده بتا بیمتاری یتا 

کند درحالیکا عالمان مسیحی با این قضیا معتقد نیستند. بستیاری از مستیحیان می بدبختی تنبیا

روتتا عالمتان ه دارند. روی عالمان مسیحی تنها با و ود خیر اعتقاد با خیر و شر معتقدند اما

مسیحی در اعتقادشان با ذات بیماری و ارتباط آن با خداوند بتا اکثتر مستیحیان متفتاوت 

همگنین این  نب  در ابتدا با برقراری کمیسا نیت مخالف بتود. متری بیکتر نستب  بتا  3هستند.

عمت  مستیحی در ستال و در واصما نا سالا میتان کشتف در تردید بود. ا تشکیل دادن کمیسا

ظتاهراً متقاعتد شتده بتود کتا  1875خود در سال « عم  و سلام »تا اولین  اپ کتاب  1866

روحتانی، متانعی در ایتن راه  سازمان کمیسایی با  ای کمج بتا بستط عتالی تترین مراحتل

مستیحی  ندارنتد و ی ها و شعائر هیچ سودی بترابا نظر او این سازمان 4شود.می محسوب

                                                           
1. Verma, Neetesh, Christian Apologetic to the salvific understanding of Christian science, India 

Bible College and Seminary, 2020, p.6. 

2. Eddy, Baker, Mary, Christian Healing, p.13. 

3. Gibb, p.25. 

4. Kennedy, Hugh A. Studdert, Mrs Eddy: Her life, Her work ,and Her place in History, USA, 
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در واقتو او  1کننتد.می انسان را با ستم  مستائل متادی کشتانده و از حقیقت  روحتانی دور

او در ا تر  2توانس  دینی را بنایرد کا در آن ن ات بواسطا کمیسا امکان پایر باشتد.نمی

نویسد کا امیدوار اس   نب  عم  مسیحی با پایرش  هتانی روبترو می «عم  و سلام »

اما دیری ننایید کا امید او ناامید گش  و وهمید کا  هتان روزگتار او بتا مشتکل، گردد. 

در مورد دعتا نیتت متری ادی  3پایرند، مگر از طریق راه م نو  کمیسا.می های  راآموزه

کند کا او با روش معمول دعتا کتردن مختالف است  زیترا دعتای متورد نظتر او می بیان

او دعتا خوانتدن اوتراد در کمیستاهای مستیحی را مفاهی  و شترایط ختا  ختود را دارد. 

در این مقالا ستعی  4شود.می داند زیرا با نظر او تنها برای دیده شدن خواندهمی ریاکاری

بر آن شده کا با بررسی شرایط و ویژگی ها و مفاهی  خا  دعا در نظر مری بیکتر ادی 

 خواهد برد.پرداختا شود و خواننده با تفاوت این دعا با دعای معمول پی 

ا رورت دعتاین مقالا کوشیده اس  تا با سواًتی پاسخ دهد: مفهو  معنوی دعا و ضت

د است س در نظر مری ادی  یس س از نظر او اقسا  دعا کدا  است  وکتدا  دعتا ارزشتمن

نو و ردس مواگیردس آیا دعا کردن شرایطی دامی ت  یرات و ودی دعا  ا مواردی را دربر

 سو شکل درس  دعا با عقیده مری بیکر ادی کدا  اس  آوات دعا  یس س محتوا

آ تار  تاکنون ا ری در خصو  مفهو  دعا در نظر مری بیکر ادی نگارش نشده اس . امتا

« عمت  و ستلام »انگمیسی درباره مری ادی و  نب  او و ود دارد. در این مقالا ا ر پایا 

کا بتا   . اما برخی آ ار دیگرمری ادی اس  کا در آن را و با دعا صحب  با میان آمده اس

، «Bellwald»ا تتر « Christian science and the Catholic faith» آن مکتترراً ر تتوع گشتتتا:

«The Christian Science Tradition: Religious Beliefs and Healthcare Decisions » ا ر

                                                                                                                                          
 

California, The Farallon Press, 1910, pp. 260. 

1. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.107, 197. 

2. Kennedy, Hugh A . Studdert, Christian Science and organized religion, California, The Farallon 

press, 1930, p.73. 

3. Kennedy, Mrs Eddy: Her life, Her work ,and Her place in History, pp .260-61. 

4. Eddy, Baker, Mary, Miscellaneous Writings, USA, Boston, Trustees under the will of Mary Baker 

G. Eddy, 1896, p.153.  
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«Abbott »باشد.می و سایر آ ار مری بیکر ادی 

 خدا در اندیشه مری بیکر

حالیکتا ایده الهیاتی عم  مسیحی درباره خداوند، ختدای غیرشخصتی در ذات است . در

شخصتی دانستتن خداونتد مسیحی  معتقد با و ود سا شخص در یج خداس  پس غیر

امری اس  کا مغایرت با کتاب مقد  دارد. در  نب  عم  مستیحی خداونتد بتا عنتوان 

دهتد کتا خداونتد می یتن ایتده نشتانشود. امی اصل الهی و برای تهییج ذهن بشر معروی

صرواً یج اصل منطقی اس  و تصور انسان گونا از خداونتد تمامتاً رد و متاده بتا عنتوان 

شود. تفاوتی میان ذهن انسان و ذهن خداوند و ود ندارد و انستان می وه  در نظر گروتا

و تود  بخشی از خداوند اس . بنابرین تشابهی روحانی و نا مادی بتین انستان و خداونتد

گرایانتا از دارد. هر دو با لحاظ روحانی یکی هستند و با زدودن اوکار غیرواقعتی و مادی

 در 1ذهن انسان، او قادر با مشاهده ذات خداوند و وعتالیت  در ذهتن ختود خواهتد بتود.

عم  مسیحی خداوند بطور قاطو تج و دارای تفرد اس ، اما یتج شتخص نیست . زیترا 

را ذهتن نتامیرا و بتا  متری بیکتر خداونتد 2.ی محتدود است شخص با معنای و ود انسان

کند. خداونتد اصتل و می کند، اما  سمانی  او را انکارمی عنوان و ودی مستقل معروی

قاعده کمی، ذهن، روح و نفس اس . یج خدای مطمتق و تود دارد و دیگتر هتیچ  یتت 

 3و ود ندارد.

صتدا زدن خداونتد تصور مری بیکتر از خداونتد گتویی وحتدت و تودی است . او 

دهتد. زیترا اینگونتا صتدا کتردن درک می همانند یج شتخص را متورد اعتترا  قترار

نویسد:" اگر اصطلاح شخصتی  می ساخ . اومی وحدت و ودی او از خداوند را نابود

رود با معنای شخصی  محتدود باشتد، نادرست  است  می آنگونا کا برای خداوند بکار

                                                           
1. Verma, p.10. 

2. Eddy, Baker, Mary, Rudimental Divine science, Boston, Published by Joseph Armstrong, 250 

Huntington Avenue, 1904, p.8. 

3. Eddy, Baker, Mary, Retrospection and Introspection, USA, Boston, The Cambridge University 

press, Published by Allison V. Stewart, 1915, p.29. 
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تواند بتا شتکل وتانی و میترا آمیختتا نمی ذهن نامیرا زیرا خداوند شخص نامحدود اس .

رغ  و ود رن  وحدت و ودی اقوال بیکر، او در ا ر"عم  مستیحی درمقابتل با 1گردد.

 کنتد. اومی اینکا عم  مستیحی را وحتدت و تودی بداننتد، رد 2و برضد وحدت و ود"

 3گتردد." تعریتفبا عنوان عقیده با هوش و عقتل متادی  تواندمی "وحدت و ود نویسد:می

در واقتو وحتدت  پتایرد.نمی ای این تعریف مری بیکر از وحدت و ود راناماهیچ لغ 

و ود یج سیست  الهیاتی اس  کا در آن  هان، خداونتد برتتر است . ایتن دقیقتا همتان 

کنتد. در واقتو بتا و تود صتبغا می  یتی اس  کا مری بیکر در اقوال و نظریتات  بیتان

 کتترد. عمتت  می در متتورد خداونتتد، متتری بیکتتر آن را ردوحتتدت و تتودی نظتترات او 

آن ه  این بود کا در این صورت  نب  عم  مسیحی بیرون از حوزه مستیحی  اصتمی و 

"پانتئیستت  هتتیچ  تتایی در دیتتن مستتیحی  نتتدارد.  نویستتد:او می 4گروتت .می اولیتتا قتترار

 مستتیحی   آنگونتتا کتتا در قتترن اولیتتا توستتط استتتاد بتتترک تعمتتی  و نشتتان داده شتتده، 

عمت   پرستی، وحتدت و تود و  ندگانتا پرستتی را باطتل و لغتو کترد.قوانین مادی، ب 

مسیحی مونوتئیس  اس   یعنی یج خدا دارد. این اصل کمی و نامحتدود الهتی، زنتدگی 

قائ  با ذات، حقیق ، عشق،  وهر، روح و ذهن و هما  یت اس  بدین معنا کا واقعتی و 

 5ابدی اس ."

 مفهوم معنوی دعا

دانتد، نمی مری ادی دعای حقیقی را درخواس  دوس  داشتا شتدن و عشتق از خداونتد

گروتن عشق و دوست  داشتتن است   دوست  داشتتنی کتا همتا  بمکا دعا در نظر او یاد

گیرد. دعا بکارگیری عشقی اس  کا بتا می یج میتان مهر و عطوو  در بر بشری  را با

                                                           
1. Ibid, p116. 

2. Christian science versus pantheism 

3. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, p.129. 

4. Bellwald, pp.64-5. 

5. Eddy, Christian science versus pantheism, pp .5, 12,18. 
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آن عشق خداوند انسان را دوس  دارد. با عبارت دیگر زمانیکا شخص نسب  با دیگری 

عشق بورزد، همان میتان عشق را خداوند نسب  با او خواهد داش . در نظر بیکتر دعتای 

عا تمایل و علاقا بیدار و آگاهی یاوتتا حقیقی درخواس  کردن از خداوند نیس ، بمکا د

کنتد. علاقتا بتا ختوب بتودن و می ای را برای خوب بودن وکار خوب ان ا  دادن ای اد

عطوو  داشتن با هما بشری  دعای واقعی اس . دعا مو ب اکتشاوات  دیتدی نستب  

نگتا را از قبتل، آتر شود. دعا با انسان واضحمی با خداوند و مهربانی و نیکی و قدرت او

دهد کا خداوند  تا می دهد و بیشتر از هما با انسان نشانمی کا داش  و یا هس ، نشان

ستازد کتا می دهتد و او را قتادرمی  یتی هس . در واقو دعا نگرش و بینشی نو با انسان

 1خود و خدای خود را بهتر ببیند.

ن  صترواً بیت درحقیقت  دعتا هتتوان گفت  کمی از  ملات ووق مری ادی  نتین

ن بخ  اس  تا بدین طریق مو ب زدودن اوها  از ذهن و اتصتال ذهتن شتخص بتا ذهت

وشتی رگتردد بمکتا تنهتا نمی الهی شود. دعا مو ب برآورده شدن حا   و خواستا ای

 کمج کننده برای مشاهده این اس  کا ماده و ود ندارد و هما  یت خداس .

 ایی در آیین مری بیکر نداشت  شد، می در واقو دعا، آنگونا کا عموماً با آن عمل

 زیرا کا در این آیین خداوند یج اصل و قاعتده کمتی است  و نتا شتخص. بتا نظتر ادی

خطاب کردن خداوند همانند یج شخص در دعا کار نادرستی اس . زیترا اوًً خداونتد 

گردد. شخص نیس  و این عمل مو ب محدود کردن وعل خداوند با حوا  متناهی می

د کتردن خداونتد حقیقت  پنهتان گشتتا و مستیر پیشترو  معنتوی مستدود  انیاً با محتدو

کنی  تا ما را بیاد داشتا باشد همانگونا کا ما نویسد:"برای خداوند دعا میاو می 2شود.می

ختتواهی  کتتا وظتتایف روزانتتا اش را از یتتاد نبتترد. متتا از حکمتت  و ختترد از شخصتتی می

دانتد می را دارا باشد و آنگا را کتا او کنی  کا حوا  متناهی مامی نامتناهی در خواس 

نیاز با م ازات دارد را ببخشد و آنگا را کا شایستا تقدیس و دعای خیر نیس ، تقدیس 

                                                           
1. Eddy, No and Yes, p.38-39. 

2. Milmine, Georgine , The life of Mary Baker G. Eddy and The history of Christion science, New 

York, Doubleday, page and company, 1909,p.196. 
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کند. ما از حقیق  نامتناهی انتظار داری  کا با خطا و اشتباه درآمیتد و بترای یتج هنگتا  

 1."متناهی شود

نتظتار رستیدن بتا ایتن خواستتا هتا را دانتد و امادی نمیهای ادی دعا را بیان خواستا

داند. زیرا از منبو روحانی درخواس  مادی کردن اشتباه اس . دعا صروا گفتتن اشتباه می

تمایلات درونی نیس ، بمکا تلاش برای ختوب بتودن و شتکرگتاری از خداونتد دعتای 

 دانتد. دعتایبلاانقطاع اس . او دعای حقیقی را درخواس  مادی کردن از خداونتد نمی

حقیقی مراقب  و کار کردن همراه با قربانی کردن ختود است . قرارگتروتن وترد در ایتن 

مسیر ویض و بخش  خداوند هستند کا مو ب ستلام  وترد و بتا کمتال رستیدن او در 

 شتودنمیبا عقیده بیکر مدح و ستای  خداوند در دعا مو تب  2شود.مسیر مسیحی  می

کنون بیشتر ان ا  دهد و یتا اینکتا خیتر کمتتری را داده اکا او کاری را کا قبلا ان ا  می

تواند عم  هستی را تغییتر نمی ارزانی دارد زیرا خداوند حکم  و عشق ًیتغیر اس . دعا

شود. انسان بر این عتادت صترف می دهد، بمکا مو ب تواوق و هماهنگی انسان با هستی

کنتد، در می واست مانده اس  کا از ذهن الهی بتا همانگونتا کتا از هستتی بشتری درخ

شتود. تقتدیر و قتانونی کتا از می خواس  کند. این قضیا مو ب محدود کردن خداونتد

کند. خداوند همتان ختدای دیتروز و نمی قبل نوشتا شده اس  با دعای مادی انسان تغییر

امروز و همیشا اس . او راستی و درستی ًیتغیر اس . کار خداونتد ان تا  شتده است  و 

در مسیر عشق و خوبی با دیگران قرار گیرد تتا از ایتن قتانون بهتره ببترد و  انسان تنها باید

رستگار گردد. این عشتق و ختوبی بتا دیگتران همتان سناستگتاری نستب  بتا مواهتب و 

برکات خداوند اس . سناسگتاری لفظی از خداوند در دعتا  نتدان ا رگتاار نیست . در 

است  تنهتا بتا بردبتاری، وروتنتی،  واقو دعا برای رشد معنوی کا همراه با لطف خداونتد

آید. هر تمایل و علاقتا ای کتا وترد دارا باشتد بترای می عشق و اوعال نیج با نمای  در

ناشناختا نیس . خداونتد از تمتا  تمتایلات  -خواندمی کا بیکر او را ذهن الهی-خداوند 

ی کا شوق آدمی آگاه اس . تمایل و علاقا با سخن در نیامده نیت دعاس . خداوند تمایم

                                                           
1. Eddy, Christian Healing, p .4. 

2. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.1-2. 
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گاارد. با بیان ا ر نمیخواند و آن را بیعدال  و نیکوکاری را در خود دارد، مبارک می

دیگر دعا تنها این نیس  کا عباراتی بر زبان آورده شود، بمکا حتتی میتل درونتی ناگفتتا 

 1شود.می شده و بر زبان نیاورده شده نیت دعا محسوب

 تأثیرات وجودی دعا

 نپیشرفت معنوی انسا -

توانتد توانتد تقتدیر خداونتد را تغییتر دهتد، امتا میبیکر بر این عقیده اس  کتا دعتا نمی

حاًت و حوا  نادرس  انسان را در مورد زندگی، عشق و حقیقت  تغییتر دهتد و او را 

رو با تعالی یعنی با سم  خداوند ببرد.  نین دعایی ورد را متواضو و مهاب و وعل او را 

بنابرین بارزترین ت  یر دعا با تعتالی  2سازد.می ایر اس ، رهنموندر مسیری کا لغتش ناپ

 بردن بشر و پیشرو  در مسیر الهی اس .

را مو تب غفمت   -کا از مضرات زندگی در دنیای متادی است -ادی مادی گرایی 

داند و در نتی ا با گترای  بتا ستم  مادیت  پیشترو  معنتوی انسان از  نبا روحانی می

گتردد. دعتا مستیر مستدود شتده می اما بتا دعتا ایتن مستیر همتوار و ود نخواهد داش ،

با عبارت دیگر خاصی  دعای حقیقی بدین گونا اس  کتا وترد  3گشاید.پیشرو  را می

کنتد و  نبتا روحتانی و الهتی وترد بر ستتا و از مادیت  رهتا را با خداونتد نتدیتج می

بدین صورت او  یتتی  کند وگردد. دعا، طالب و سالج را با عشق الهی نتدیج میمی

 4دهد.یابد و با قدرت خداوند شفا و ن ات میرا کا در طمب  بود، می

 محافظت در برابر گناه و شرور -

هتای  ستمانی را بخت  کتو کی از وظیفتا عمت  مستیحی مری بیکر درمتان بیماری

                                                           
1. Ibid, pp.1-6. 

2. Eddy, No and Yes, p.38. 

3. Eddy,Miscellaneous Writings, p.181.  

4. Eddy, Christian Science versus pantheism and other massages to the Mother Church, p.55.  
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را  دارد. او این وظیفاداند و در مقابل درمان گناه را هدف موکد این  نب  اعلا  میمی

وترد از  ای بترای محاوظت بیکر دعتا را وستیما 1داند.از درمان بیماری میتر بسیار سخ 

گرایی بتر وترد داند. بتدون دعتا متادهگناه و شر و وه  اینکا خداوند خیر مطمق اس ، می

شود کا حکوم  و قوانین الهی  ا در درونمان و  ا در زمتین غالب گشتا و مو ب می

قرار حکومت  و قتوانین الهتی، گنتاه و قتوانین شترورانا حتاک  مستتقر نشتود. بتدون استت

ابتارهتای  "کنتد:کنتد. او بیتان میگردد و تنها شر در انسان و  هان حکمفرمتایی میمی

شما برای حفاظ  و دواع در برابرگناه مراقب  و پاسداری و دعای مستمر است  و بتدین 

عتوی مبتنتی بتر شتری رهتا نهیتد و از هتر دطریق شتما بتا وسوستا و آزمتای  قتد  نمی

کنیتد کتا شتر مرتبتا و بینیتد و ا بتات میگردید تا اینکا از روی هوش و آگتاهی میمی

 2."قدرت و هستی ندارد از آن ا کا خداوند، خیر، هما  یت اس 

 توکل صرف بر خداوند -

از دیگر ت  یرات و ودی دعا در اندیشا بیکر توکل و اعتماد صرف با خداوند اس . 

شا او طمب کردن و خواستار  یتی شدن از خداوند و در همان حال  نت  زدن در اندی

با اسباب مادی در  ه  برآورده شدن آن حا   مغایر با ایمان با خداونتد است . ادی 

کنید درحالیکتا ایمتان و بتاور بتا کند:"  را شما برای بهبود بیمار دعا میاینگونا بیان می

نداریدس اگر اعتقاد بتا خداونتد داریتد  ترا داروهتا را  توانایی خداوند برای شفا و مداوا

رستان کنید و ب تای روی آوردن بتا خداونتد کتا کمج ایگتین قدرت قادر مطمق می

با نظتر  3"آوریدسهای مادی روی میهمیشا حاضر اس ، از برای کسب کمج با روش

ها ذهن و نفس الهتی کنند. آنها از خداوند کا تنمی های وانی اینگونا عملادی تنها انسان

درنت  بتا استتفاده از ابتارهتای متادی کنند، اما بیمی اس ، مداوا و شفای بیمار را طمب

شوند. در حقیق  استفاده از ایتن ابتارهتا همگتون ستدی مانعی در مقابل کمج ذهن می

                                                           
1. Eddy, Rudimental Divine science, p.9. 

2. Eddy, Miscellaneous Writings, p.133.   

3. EddyScience and Health with key to the Scripture, p.218. 
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کنتد و بتا دارو و کند زیرا انسان با طور ضمنی قدرت مقد  ذهن را انکتار میعمل می

در واقو در این قضیا ب ای ایمان با خداوند و قدرت و  1شود. لامتی متوسل میقوانین س

توانایی او در درمان اوراد با داروهای مادی ایمتان دارد و همتین عتد  بتاور و اعتمتاد بتا 

توانیتد بتا دو اربتاب شود. همانطور کا عیسی مسیح ورمود:"شتما نمیخداوند سد راه می

در میان  2با خداوند با ایمان با اسباب مادی در تناقض اس .خدم  کنید". بنابرین ایمان 

 عروای مسیحی  ماعتی بنتا  اهتل توکتل بودنتد کتا از  ممتا عاروتان ورانستا محستوب

شدند و بیکر همانند این عاروان قائل با توکل صرف با خداوند بود. این عروا در قرن می

ادا  آکتاری، قدیستا شتانتال و زیستند و از مما بر ستتا تترین ایتن اوتراد: متمی هفده 

ورانسوا ونمون هستند. در این دوره تسمی  مطمق در برابر خداوند و وانهادن امتور بتا او بتا 

 3شد.هیچ قید و شرطی ترویج می

 ضرورت دعا

 رهایی از مهلکات

های دعا کردن با نظر ادی رهتایی از  یتهتایی است  کتا انستان را بتا گنتاه از ضرورت

ر او برای رهایی از هما شترور، از پیشتگویی کتردن و قضتاوت کتردن و اندازد. با نظمی

تخطئا کردن و مشورت نادرس  دادن باید مراقب  و دعا کرد. وظیفا هر عضتو کمیستای 

رستد. بگتاار می  نب  عم  مسیحی این است  کتا هتر روز دعتا کنتد:"ممکوت تتو وترا

ز من خارج گتردد. بگتاار حقیق ، زندگی و عشق الهی در من بنا گردد و هما گناهان ا

 4."ات مهر و عطوو  هما بشر را پربار سازد و بر آنها حکوم  کندکمما

                                                           
1. Ibid, p.182. 

2. Eddy,Science and Health with key to the Scripture, p.32. 

، متاذج:   وااآ کیگیاگرر ش:ندونجسقاا نعا اا ق یایقعشق، ن ف ل ن، فذ رسا    هلیوا  ، ی یاگر ، . 3

  .17ص ، 1397چگااشی،  هذ ن، رشر کن س ، 

4. Eddy, Baker, Mary, Manual of The Mother Church, USA, Boston, published by the trustees under 

the will of Mary Baker Eddy, 1895, p.11. 
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 شرایط دعا

 میل و نیت درونی درست -

ادی در بیان این مطمب کا دعا باید دارای  ا شرایطی باشد تا مورد ا ابت  قترار گیترد، 

کا سن   درستی یا نادرستتی آورد. او بر این عقیده اس  از امیال درونی صحب  با میان می

کا امیال درونتی درست  باشتد، دعتا نیتت  پایرد. زمانیدعا تنها با میل درونی اوراد صورت می

و دعایی کا با گرمتی  گردد. بدین منظور تمامی حوا  و مادیات باید تسمی  شود.ا اب  می

گردد، همیشا گواهی بر امیال درس  نیس . شخص باید خود را متورد بررستی شوق بیان می

و آزمای  قرار دهد تا بدین طریق مشخص گردد کا علاقا و تمایل قمبتی او  یست . او 

در پاستخ بتا  گیرد کا حقیقتا  ا  یتی اس . آزمودن تما  دعاهابدین طریق یاد می تنها

س : آیا ورد با ایتن درخواست  همستایا ختود را بطتور بهتتری این سواًت قرار گروتا ا

 1سدوس  خواهد داش س آیا ورد با دعا در طمب  یتی بهتر و خرسندی حاصل از آن اس 

 اشتیاق زیاد همراه با مراقبت در جهت رعایت فرامین الهی -

دارد داشتتن اشتتیاق زیتاد از دیگر مواردی کا بیکر در شرایط ا ابت  دعتا بیتان متی

مراه با مراقب  برای ووق یاوتن با ورامین خداوندی اس . اینکا ورد در دعاهای ختود از ه

خداوند دوس  داشتن او و رعای  ورامین  را طمب کنتد، مو تب بترآورده شتدن دعتا 

گردد. بمکا اشتیاق و علاقا زیاد کا با مراقب  و پاسداری هر روزه بترای ووتق یتاوتن نمی

باید خداوند را با همتا  2گردد.اس ، مو ب ا اب  دعا می بیشتر با خصایص الهی همراه

هما حوا ، علاقا و عبادت صروا متادی  قمب و روح و ذهن دوس  داش  و در این راه

گیترد و دعتای مستتمر نیتت یعنتی باید تسمی  شود. تنها دعای مستمر مورد ا اب  قرار می

 3تمایل و علاقا با ان ا  عمل درس .

 

                                                           
1. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.7-13. 

2. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.3-4. 

3. Ibid, pp.10-13. 
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 وقفدعا کردن بدون ت -

دعتای گتارا  حقیق از دیگر شرایط دعا با عقیده ادی دعای بدون توقف اس . در 

ت  یر ندارد و تنها دعای مستمر مؤ ر اس . آنگا کتا بایتد بتا دعتای مستتمر همتراه شتود 

متری  1پاسداری ساعیانا از نفس خود اس . هرگت نباید مراقبت  روحتانی تترک گتردد.

بخواهید و بطمبید، با شما داده خواهد شد"، در پی گوید:"بیکر با نقل سخن عیسی کا می

بیان این مطمب اس  کا حتی اگر وورا و بی درن  داده نشود بتا طمبیتدن و درخواست  

 2کردن اداما دهید.

 دعا کردن همراه با فروتنی -

 10-14آیتات  18مری بیکر برای بیان شرایط ا اب  دعتا مثمتی از ان یتل لوقتا بتاب 

مثل دو نفر یکی وریسی و دیگتری بتا گیر بترای دعتا کتردن بتا معبتد آورد. در این می

کند کا خدایا شکر کا من حریص و ظتال  و... نیستت  و روند. وریسی اینگونا دعا میمی

کند کا خدایا بتر متن گناهکتار رحت  مانند این با گیر نیست . اما با گیر اینگونا دعا می

گتردد و هرکتا خود را براورازد، پست  میگوید کا هرکا کن. عیسی با پیروان خود می

خود را وروتن کند، سراورازی یابتد. بیکتر در ایتن  تا میتان دعتایی کتا عالمتان  نتب  

شود. دهند، تفاوت قائل میدهند و دعایی کا کمیساهای دیگر ان ا  میمسیحی ان ا  می

ختدایا خطاهتا با نظر او دعا باید بر اسا  دعایی باشد کا عیسی مسیح با انسان آموخ : 

در واقتو  3دارد.متی های ما را ببخ . ایگونا خداوند بر گناهکار رحم  ارزانیو خلاف

داند. دعایی کا با غترور و خودختواهی ادی شرط دیگر ا اب  دعا را داشتن وروتنی می

خوانده شود هیچ  ایی در درگاه الهی نتدارد. هر تا وترد در مقابتل عظمت  خداونتدی 

 گیرد.می و حقیر بنندارد، دعای او زودتر مورد ا اب  قرار خود را خوار و کو ج

در م موع مری ادی بیکر بر این نظر است  کتا دعتا کتردن اگتر بتا مراقبت  و نیت  

                                                           
1. Eddy, Miscellaneous Writings, p.179.  

2. Eddy, Christian Science versus pantheism and other massages to the Mother Church, p.55. 

3. Brown, Edward, John, Christian Science true or false which? , Chicago, International Federation 

publishing company, 1918, p.42. 
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شود خداوند راه را بترای انستان بگشتاید و اگتر وترد بتا درس  همراه گردد، مو ب می

تنهتا مقصتود نادرست   اش باور داشتا باشد، با دعا آن را دریاوت  خواهتد کترد.خواستا

خداونتد قبتل از اینکتا انستان از او درخواست  کنتد، 1دارد.متی انسان را از پیشترو  بتاز

داند و اگر انسان در هنگا  درخواس  با دریاو  آن اعتقاد داشتا باشد، نیازهای او را می

 2آن را خواهد یاو .

 موانع دعا

 پیروی از حواس و گناه -

دانتد. شتخص بایتد بتا عتد  پیتروی از را از موانتو دعتا میادی پیروی از حوا  و گنتاه 

گااری آنها بتر او بتا آگتاهی روحتانی و الهتا  بهشتتی دست  حوا  و گناه و عد  ت  یر

دهنده عتتد  اتکتتا و اعتمتتاد مطمتتق بتتا خداونتتد و طمتتب پیتتروی از حتتوا  نشتتان 3یابتتد.

رمتایی قتوانین های مادی از او اس  و پیروی از گناه نیتت مو تب عتد  حکمفدرخواس 

گردد و همین امر مانعی بترای پیشترو  معنتوی انستان و در نتی تا متانعی بترای می الهی

 ا اب  دعاس .

 دعای کلامی و بدون اشتیاق -

در نظر مری بیکر دعایی کا صام  نباشد و بتدون اشتتیاق خوانتده شتود و وترد مهتر 

با عشتق تتلاش نکنتد، نتا  نتده باشد و برای رسیدن با آن خواستا انکار بر حوا  و گناه

شتود. بتا نظتر او زمتانی شتخص می گردد، بمکا مانعی برای رشد روحینمی تنها ا اب 

کند کا در لتب هتا را ببنتدد و در معبتد ستاک  اشتتیاق، گنتاه و حتوا  درس  دعا می

پن گانا را انکار کند قمتوب صتادق بترای رستیدن بتا حکمت  و عشتق و حقیقت  کتار 

                                                           
1. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, p.326. 

2. Ibid, p.1. 

3. Ibid, p.15. 
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گر دعایی کا با صدا همراه باشتد و دعاهتای طتوًنی، خراوتات و با عبارت دی 1کند.می

هتای کند و دین را بتا اشتکال و قالبای، اعتقادات قوی از سر عشق را سد میعقاید ورقا

آراید. هرقدر عبادت صورت خار ی با ختود بگیترد و متادی شتود، همانقتدر بشری می

 2شود.ه شخص میمانو رشد آنی روح ورد و مانو نشان دادن خطا و اشتبا

 دعا به درگاه خداوند شخصی -

دارد، دعتا کتردن بتا درگتاه از دیگر موانعی کا ادی برای ا اب  یاوتن دعا بیتان متی

خداوند شخصی اس . شخص پنداشتن خداوند مو ب محدود کردن خداوند نامحتدود 

وترد  شود و همین قضیا نشان از این مطمب دارد کاو طمب  یتهایی مادی از خداوند می

کتا  تمایلات مادی خود را در قد  نهادن در مسیر خداوند از میان نبرده است . تتا زمتانی

خود وردی و تمایلات مادی و ود دارد، دعایی برآورده نخواهتد شتد. بتا عتلاوه  نتین 

 3شتود.می کنتد کتا خداونتد ماننتد انستان محتدودمی دعا کردنی ایتن عقیتده را دائمتی

 تواند محدود گردد.نمی خداوند نامحدود هیگگاه

 آفات دعا

 دعا روشی برای دفع عقوبت گناه -

 بترد دانتد کتا شتخص گناهکتار گمتان میمری بیکر یکی از آوات دعا را این قضتیا می

 توانتد ا ترات منفتی و عقوبت  آن را از میتان ببترد. در واقتو دعتا بتا عنتوان کا با دعا می

 محل مخصو  اعتراف بتا گنتاه نیست  تتا بتدین طریتق بتتوان گنتاه را باطتل و حتاف 

 گتردد شتود. گنتاه تنهتا زمتانی بخشتوده میکرد.  نتین اشتتباهی متانو دیتن راستتین می

 نابود شود. اگر دعا بتا ایتن عقیتده قتوت دهتد کتا  -حقیق  و زندگی-کا توسط مسیح

                                                           
1. Milmine, The life of Mary Baker G. Eddy and The history of Christion science, p.197. 

2. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, p.4. 

3. Brown, Christian science true or false which?, p.43. 
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 بهتتر خواهتد شتد، در ایتن صتورت دعتا  تت شود و ورد تنها بتا دعتا گناه لغو و باطل می

 کنتتد، در گنتتاه شتر  یتتتی نیست . وتتردی کتا ختتود را بتا دعتتا بخشتوده شتتده تصتور می

 شتود. مستیح بترای نتابودی اعمتال شتیطانی پتا تتر میورزد و وضتع  وخی استمرار می

 با  هان گااش . انسان نیت بایتد همتین سرمشتق را دنبتال کترده و در پتی نتابودی همتا 

بتا بیتان دیگتر صتدا زدن  1گتردد، باشتد.ل شریرانا کا مشتمول خطتا و بیمتاری میاعما

 خداوند بترای بخشت  کارهتای بتدی کتا انستان ان تا  داده یتا کارهتایی را کتا بتدون 

 ان ا  رها کترده است ، دًلت  ضتمنی بتر ایتن گمتان بیهتوده دارد کتا او نبایتد کتاری 

 آن او آزاد خواهتد بتود کتا گنتاه  ت درخواس  بخشای  و عفتو ان تا  دهتد و بعتد از 

 و خطا را تکرار کند. رنج با عنتوان نتی تا گنتاه، روشتی بترای نتابودی گنتاه است . هتر 

عقیتده بتا نتابودی  2لاتی کا شخص از گناه برده اس  با همان انتدازه بایتد رنتج بکشتد.

 کنتد. عقوب  گناه با دعتا کتردن، دعتا را دریگتا اطمینتانی بترای کارهتای نادرست  می

خواهی خداوند رحی  باشتد و گنتاه را کند:" آیا تو میبیکر این مطمب را اینگونا بیان می

 کنتی. بتدون م تازات، گنتاه ازدیتاد م ازات نکنتدس  پتس تتو درخواست  نادرستتی می

 3".خواهد یاو 

 ریاکاری -

داند. بتا نظتر او خداونتد ادی دیگر آو  دعا را انداختن انسان در ورطا ریاکاری می

هما شنوا و هما داناس  و با هر نیاز انسان اطلاع دارد و بترای آن تتدارک خواهتد ذهن 

دید. نیازی نیس  کا تمایلات درونی بصتورت مستموع بیتان شتود. زیترا وترد بتا دعتای 

مسموع و برای  مب تو ا دیگران ممکن اس  تمایلات  عمی را بیتان کنتد و بتا ختود 

کند. حقیقتاً ریاکاری آو  دین می طمب بخش تسمی دهد کا بعدا با دعا برای این گناه 

توانتد خطرنتتاک باشتتند و انبتتوهی از گناهتتان را است . اعتراوتتات و دعاهتتای مستتموع می

                                                           
1. Ibid, p.43. 

2. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.1-6. 

3. Bellwald, p.183. 
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 1پوش  دهند و مخفی کنند.

 محتوای درست دعا

 دعای پادشاه -

داند کا عیسی مسیح با انستان آموختتا است  مری بیکر دعای پادشاه را دعایی خا  می

 اربتاب متا بتا شتاگردان ختود "نویستد:با ممکوت آستمان راه ببترد. او میتا بدین طریق 

از ختود او گروتتا شتده است .  "دعای مو تی را یاد داد کا نا  این دعا "دعتای پادشتاه

. دعتای "کنتداربابمان گف :"بعد از این روش شما دعا کنید" و سنس او دعا را ارائا متی

 داری . ای پتدر متا کتا در آستمان هستتی، نتا  تتو را مقتد  متی"پادشاه اینگونا است :

اراده تتو همانگونتا کتا در آستمان ان تا   .آید و تو همیشا حاضتر هستتیممکوت تو می

 گیرد. خداوند قتادر مطمتق و برتتر است . نتان روزانتا متا را گروتا، در زمین نیت ان ا  می

 کتا گرستنا هستتند، هایی هتر و علاقتابا ما بده و لطف امروز ما را با ما عطتا کتن و بتا م

غاا بده. گناهان ما را ببخ  تا ما نیت گناهان یکدیگر را ببخشی . عشق در عشتق بازتتاب 

شود. ما را با وسوسا هدای  نکتن و متا را از شتر رهتایی ده. ستمطن ، قتدرت و داده می

اه بستیار دعای پادشتاه هیگگت 2(.9: 13-6)ان یل متی "شکوه برای همیشا از آن تو اس 

رستاند کتا گتوش شتنوا دارد و گردد زیرا این دعا بتا کستی منفعت  میزیاد تکرار نمی

وهمد. دراین دعا این واقعی  قرار گروتا اس  کا هتیچ قتادرمطمقی و تود شنود و میمی

ندارد مگر آنکا تما  قدرت ها از برای اوس . این دعا از نوع دعای صتام  است  زیترا 

او دعتای پادشتاه را از نتوع  3ایمی بتاحرارت و پرشتور است .دعای خاموش و صام  تم

 تر از دعتای مستموع است . بتا نظتر او تنهتا داند کتا متعتالیدعای صام  و خاموش می

گردد. زیترا دعتای پادشتاه، دعتای روح است  و می این دعا مو ب پیشرو  روح انسان

                                                           
1. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.7-13. 

2. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.15-17. 

3. Eddy, Christian Healing, pp.16,9. 
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 1گیری مادی ندارد. ه 

 شکل صحیح دعا

 دعای نامسموع -

تواند مو ب وه  روحانی و معنوی شتود، امتا دعتای و دعای مسموع هرگت نمیدر نظر ا

 ستازد تتا عیستی را بتا عنتوان الگتو بی صدا همراه با مراقب  و پاسداری وترد را قتادر می

 کتتردار و وعتتل وتترد بایتتد بیشتتتر از قتتول و گفتتتار او باشتتد و بتتدین گونتتا  2دنبتتال کنتتد.

 در دعتتای مستتموع شتتور و شتتوق و ذوق بتتا نظتتر ادی  3شتتود.خداونتتد بهتتتر درک می

شخص منطبق بر آگتاهی نیست  و همتین قضتیا مو تب عتد  رشتد روحتانی و تصتمی  

شود. انگیتته هتا و محرکتات در دعتای زبتانی و متعادًنا و درک درس  از خداوند می

تواند از سر علاقا زیاد برای مورد تحسین قترار گتروتن باشتد تتا بتدین طریتق می کلامی

 یحی را تهیتتیج و ترغیتتب کنتتد. احستتا  و شتتور  ستتمانی و نتتا روحتتی، احساستتات مستت

گردد. غرور و از خود راضی بتودن کتا بتا دنبتال مو ب حظ و و د و عاطفا مادی می

سازد. خداوند متت  ر نمی آید، هیگگاه یج ورد را مسیحیاحساسات پر شور و شعف می

توانتد بتا دعتای نتی ا نمی از انسان نیس . گوش الهی دارای اعصاب شنیداری نیس . در

 4کلامی او را تح  ت  یر قرار داد. این نوع تفکر خطاس .

دهنده ایتن است  کتا دعتای مستموع دعتای اصتمی نیست  و اندیشا مری بیکر نشتان

احتمال ریاکاری و تتویر در آن اس  و ریاکاری ه  آو  دین اس .  ملاتی از کتتاب 

کنتی ماننتد کا دعتا می دهد: "زمانینشان میمقد  کا عقیده مری بیکر را نسب  با دعا 

انتد، خیابانهای اند یتا در گوشتامایمند درحالیکا درکنیسا ها ایستتاده ریاکاران نباش کا

خواهی دعتا کنتی بتا کا می دعا کنند تا بدین طریق توسط اوراد دیده شوند. اما تو زمانی

                                                           
1. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.13-15. 

2. Ibid, p.4. 

3. Eddy, Christian Healing, pp.15, 16,9. 

4. Eddy, Science and Health with key to the Scripture, pp.7-13. 
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ا کتن. پتدرت تتو را در ایتن ات برو و در را ببند و با درگتاه پتدر دعتداخل پستوی خانا

 1دهد."بیند و آشکار را با تو پاداش میمکان نهفتا و پنهان می

کممات ممکن است  یتج نتوع دعتای ریاکارنتا را ای تاد کننتد، امتا اوکتار، عقیتده 

کند کتا او هتیچ گونتا مختالفتی بتا دعتای مستموع از نتوع صادقانا هستند. بیکر بیان می

همتا دعاهتا از ستر میتل و آرزویتی  2یدنی مو رتر است .درس  آن ندارد، اما دعای ناشن

هتتا ستتعی بتتر بیتتان آن میتتل آورد، در ایتتن صتتورت دعتتا یتتج بخشتتی از استت ، اگتتر لب

توانتتد بطتتور واضتتح استت  کتتا وتترد میدهتتد. پرترین روحتتانیت  را از دستت  میختتالص

و کند. شفاع  ختاموش نویسد یا صحب  میکا می تری وکر کند، نسب  با زمانیعمیق

کنتد و نتا درخواس  بدون صدا دعایی قدرتمند و صادق است . زمانکیتا قمتب دعتا می

برای داخل شدن  3سازد.نیتی درخواس  را مت  ر از خود نمیها، هیچ خودبینی و سوءلب

هتا بایتد ختاموش و مادیت  در قمب دعا، درگاه حوا  خطا کننده باید بستتا گتردد. لب

وح، اصتل الهتی و عشتق کتا نابودکننتده اشتتباه و خطتا ساک  گردد تا انسان بتواند بتا ر

 4هستند، دیدار کند.

 گیرینتیجه

های ارتباطی بشر با خداوند اس . هر انسانی در پتی یتاوتن بهتترین روش دعا از  مما راه

باشد. مری ادی بیکر  بانی  نب  عم  مسیحی از  مما این دعا با وراخور درک خود می

دعا در نظر مری بیکر یادگروتن عشتق و دوست  داشتتن  شخصی  هاس . مفهو  معنوی

هما بشری  اس . دعای حقیقی درخواس  کردن از خداوند نیس ، بمکا علاقا و تمایل 

با خوب بودن و کار خوب ان ا  دادن اس . خطاب کردن خداوند در دعا همانند یتج 

 تنتاهیشخص نادرس  اس  زیرا اینکار مو ب محدود کردن وعل خداوند بتا حتوا  م

                                                           
1. Eddy ,Miscellaneous Writings, p.153.  

2. Eddy, No and Yes , p.40. 

3. Ibid, pp.38-39. 

4. Eddy, Baker, Mary, Science and Health with key to the Scripture, pp.13-15. 
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شود. از  مما ت  یرات و ودی دعا در اندیشا بیکر پیشرو  معنوی انستان است  زیترا می

برد. در حقیقت  متادی گرایتی مو تب غفمت  دعای درس  انسان را با سم  تعالی می

گتردد. محاوظت  شود، اما با دعا مسیر پیشرو  روحی میسر میانسان از  نبا روحانی می

با خداوند از دیگر ت  یرات و ودی دعاست . بتا عقیتده  از گناه و شرور و توکل صرف

بیکر طمب کردن از خداوند مغایر با کمج گروتن از اسباب مادی اس . این قضیا نشتانا 

عد  اعتماد با قدرت خداونتد است . ضترورت دعتا بتا نظتر بیکتر بتا منظتور رهتایی از 

از  ممتا  مهمکاتی مثل قضاوت کردن، مشتورت نادرست  دادن و تخطئتا کتردن است .

شرایط ا اب  دعا داشتن میل و نی  درونی صادق و درس ، داشتن اشتیاق زیاد همراه با 

مراقب  وردی، دعا کردن بطور مستمر و دعای کردن بصتورت وروتنانتا است . از  ممتا 

موانو دعا پیروی از حوا  و گناه و دعای کلامی کا با اشتیاق همراه نباشد و دعا کتردن 

شخصی و طمتب  یتهتای متادی از او کتردن است . از آوتات دعتا در با درگاه خداوند 

تواند عقوبت  گنتاه را روتو کنتد و وترد همگنتان می اندیشا بیکر این عقیده اس  کا دعا

گناه خود را تکرار کند. دیگری ریاکاری اس  کا ممکن اس  ورد در دعاهای مستموع 

نظتر متری بیکتر دعتای  خود و برای  مب تو ا دیگران تمتایلات  عمتی بیتان کنتد. بتا

درس  همان دعای پادشاه اس  کا عیسی مسیح با انسان آموختا اس  کا از نوع دعتای 

گتردد. شتکل صتحیح دعتا بتا عقیتده او دعتای می صام  بوده و مو ب پیشترو  روح

 تر اس .صام  اس . زیرا میل و نی  اگر آشکار نشود و با بیان نیاید عمیق
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