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 Momordica)  تلخخیار  گیاهان آبی مطالعه عملکرد عصاره

charantia)، گیمنما سیلوستر (Gymnema sylvestre) جمبو و 

jumbolana) (Eugenia  شرایطکاهش قند خون تحت  در 
  (invitro) آزمایشگاهی

2زاده پرویز کرمانی، *1بیگلو ایلیاد عیسی  
 

  چکیده
ي قدیمی درمان با   ها  روشارویی است و     غنی از گیاهان د    کشور ایران سرزمینی  

 برخـی از  اسـاس فعالیـت مـا مطالعـه    . د داردگیاهان دارویی در این کشور وجو 
هنگـام   در افزایش گلوکز خون دراست که داراي اثر مهاري    ایران  گیاهان بومی   

 قند خون هاي کاهنده و در سیستم طب سنتی به عنوان دارومی باشند قندمصرف 
 Momordica charantia ، Gymnemaها نشان داده انـد کـه   ررسی ب.به کار می روند

sylvestre   و jumbolana Eugenia  رجات مختلف داراي عملکرد کاهنده  قنـد       به د
در این مطالعه پس از آماده سازي محلول گلوکز و  و عصاره آبی           . خون هستند 

تولوئیدن -اي اُلوکز خون با استفاده از روشهگ مییري کگ اندازهگیاهان مورد نظر، 
 نتایج بـه صـورت فراوانـی و    .هاي مختلف انجام یافت PHو گلوکز اکسیداز در     

صد ارائه گردیده اند و بـراي تجزیـه و تحلیـل داده هـا در بـین گروههـا از                    در
ANOVAو student test  اثـر   می دهد کهنشان نتایج بررسی . استفاده به عمل آمد
 در مقایـسه بـا محـیط     PH 9  وPH 7 در Gymneme sylvestre کیـسمی هایپوگلا
دانـه و  ).  درصد در محـیط خنثـی و بـازي     50-60(بیشتر است   ) =2PH(اسیدي  

یعنـی  ( دارد 9 و PH 7 اثر کـم و بـیش مـشابهی در    Momordica charantiaپالپ 
بیشتري نسبت بـه   کاهش قند خون اثر Eugenia jumbolanaدانه ).  درصد65-50

ی در سه محیط مختلف نشان داده است کـه ایـن اثـر        نتایج بررس . پالپ آن دارد  
  . کاهنده  قند خون در محیط خنثی و بازي بسیار بارزتر از محیط اسیدي است

، تولوئیـدن -اُ عصاره گیاهی، گیاهان کاهنـده قنـد خـون، روش        : کلیدي واژگان
  گلوکز اکسیدازروش 

  
  3/6/90:       تاریخ پذیرش20/2/90: تاریخ دریافت

  

  مقدمه 
 چربی کربوهیدرات، متابولیسم در مزمن اختلال نوعی ابتدی

  . تـ اسبیمار در خون قند افزایش آن هـمشخص و نـروتئیـپ و
  
 . دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، دانشکده علوم پزشکی، گروه فارماکولوژي، تبریز، ایران-*1

 Dr.e.issabeagloo@gmail.com  
  . دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، دانشکده علوم پزشکی، گروه ایمنی شناسی، تبریز، ایران-2

  
 از عـصبی  فعالیـت  کاهش و کلیوي عروقی،  ـ  قلبی نارسایی

 دیابت بیماري. است بیماري این مدت طولانی عوارض جمله

 رشـح ت کـاهش  از ناشی قندخون، سلولی جذب عدم دلیل به

 انـسولین ایجـاد   برابـر  در بدن يها سلول مقاومت یا انسولین

 ).4 ،5(شود  می

 است دیابت بیماري علایم از پرخوري و تشنگی مکرر، ادرار

 تلقـی  جـدي  بیمـاران  بـراي  علامـات  ایـن  آنکـه  علت به و

. نیـستند  درمـان  فکـر  در دیـابتی  بیماران از بسیاري د،شو مین
 تنهـا  دیابـت  به مبتلا مریکاییآ میلیون 10حدود از مثال براي

 پزشـک  به و داشته آگاهی خود بیماري به آنها نصف از کمتر

 دیـابتی  بیماران کل از  درصد10حدود  ).9(کنند  می مراجعه

 نـوع  دیابت به مبتلا بقیه درصد 90 و اول نوع دیابت به مبتلا

 ضد داروهاي همچنین و انسولین کشف از  قبل.باشند می دوم

 درمانهـاي  و دارویـی  گیاهـان  بـا  دیابتی بیماران دیابت رایج،

 گیاه 1200 از بیش مثبت تاثیر تاکنون. شدند می سنتی معالجه

 ناشی عوارض کاهش یا و خون قند میزان کاهش دارویی در

گذشته،  سال 20 الی 10 طی  در).8 (است شده آن شناخته از
گیاهان  روي متعددي بالینی همچنین و آزمایشگاهی تحقیقات

در  کـه  گرفـت  انجـام  دیابـت  درمان در استفاده مورد دارویی
  خون  قند کاهش دراي  هملاحظ ابلـق راتـاث هاـآن از داديـتع
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گیاهان متعددي که در سراسر دنیا  .شد مشاهده دیابتی بیماران
هـاي   روند، از طریق مکانیـسم  به عنوان غذا و دارو به کار می     

 ).3و 7 (ا هـستند  مختلف توانـایی کـاهش قنـد خـون را دار          
زشکی مورد استفاده  پدر حیطهترکیبات دارویی که بسیاري از 

 یا شـکل  مدهبه دست می آ، مستقیماً از گیاهان   یرندگ  میقرار  
بسیاري از ایـن     در واقع اساس تولید   . ها هستند   آن سنتز شده 

ایـن   ).10 (دآورده هاي طبیعی هـستن    فر یک،تتمحصولات سن 
 چنین گیاهانی که    ا تحقیق در باره   را بر آن داشت ت    حقایق ما   
   . مثبت بر روي بیماري دیابت هستند، شروع کنیمداراي تأثیر

  
  مواد و روش کار

تمام مواد شیمیایی که در این آزمایشات بـه کـار رفتـه انـد ،      
جهـت    Spectronic 21از دسـتگاه .  هستندAR gradeداراي 

  .ثبت نتایج استفاده شد
   :invitroر شرایط گیري قند د هاي اندازه روش

لوکز خون در اوایل این قـرن ابـداع    گ  مییري ک گ  اندازهروش  
تـشخیص و مـدیریت بیمـاري       کاربرد اصلی این تست      .شد

در تحقیق اخیر از دو روش بالینی متـدوال          .)1 (دیابت است 
  .استفاده شده است

  : O-toluidine شناساگر -
 بطـري    میلی لیتر اسید استیک گلاسیال در داخل       300حدود  

 گـرم  5/9 گـرم تیـوره و     5/1یک لیتري ریخته شـد، سـپس        
 میلـی   80سدیم بورات به طور متوالی به آن اضـافه شـده و             

 حجـم محلـول     . به این محلول افزوده شـد      o-toluidine لیتر
به کمک اسید استیک گلاسیال به یک لیتر افزایش داده          نهایتا  

   ).6 (شد
  :آماده سازي محلول گلوکز -

 میلـی لیتـري در آب       250گلوکز در داخل بطري     گرم  / . 25
مقطر حل شد و سپس محتواي بطـري تـا علامـت روي آن              

 100 میلی گرم در     100غلظت این محلول    . افزایش داده شد  
 و 60 ، 40 ، 20میلی لیتر است به منظور آماده سازي محلول 

 میلـی  80 و 60 ، 40 ، 20 میلی لیتـر،     100 میلی گرم در     80
 میلی لیتري 100ل فوق الذکر را در داخل بطري   لیتر از محلو  

ریخته و سپس آب مقطر تا علامت روي بطري به آن اضـافه      
 توسط ها محلولبراي ایجاد محیط اسیدي، تمام این     .  دشو  می

HCI 1/0      مول تهیه شده و براي ایجاد محیط بـازي (PH=9) 
 .از هیدروکسید سدیم استفاده شده است

 :یاهانعصاره آبی گ روش تهیه -

گیاهان ذکر شده داخـل بطـري هـاي         برگ یا میوه     گرم از    5
 میلی لیتر 100مجزاي مخروطی شکل قرار داده شد و سپس         

 دقیقـه  45 بطري ها به مدت      .دشو  میآب مقطر به آن افزوده      
ت داده شـده و سـپس    درجـه سـانتیگراد حـرار    50در دماي   

. د میلی لیتري ریخته شدن    100داخل بطري    تصفیه شده و در   
در نهایت حجم داخل بطري تا علامت روي آن افزایش داده           

  .شد
   :O-toluidineمراحل انجام روش  -

 ، 40 ،   20میلی لیتر از محلول گلوکز با غلظـت هـاي           / . 05
ي آزمایش  ها  لوله میلی گرم در دسی لیتر در        100 و   80 ،   60

 میلـی لیتـر از     0/ 05مختلف به ترتیب ریخته شده و سـپس         
 اضـافه شـده، بعـد از    ها لولههی به داخل تک تک    عصاره گیا 

 بـه  O-toluidine میلی لیتر از شناسـاگر     4 ساعت،   4گذشت  
 دقیقـه بـر روي      15 اضافه شده و به مدت       ها  لولهداخل تمام   

ي آزمایش ها لولهسپس . حمام آب جوش حرارت داده شدند    
. جمع آوري شده و به طریق حرکات متـوالی خنـک شـدند            

 نانومتر 630عد از تنظیم دستگاه در طول موج نتایج آزمایش ب
  .ثبت شدند

  :مراحل انجام روش گلوکز اکسیداز -
 60 ،40 ، 20هـاي    لی لیتر از محلول گلوکز با غلظت       می 05/0

هـاي آزمـایش     لیتـر در لولـه     گـرم در دسـی      میلی 100 و   80،
لیتـر از    میلـی 0/ 05مختلف به ترتیب ریخته شـده و سـپس         

بعـد از  .  اضـافه شـد  هـا  لولهل تک تک عصاره گیاهی به داخ   
 میلی لیتر آنزیم گلوکز اکـسیداز بـه داخـل           5 ساعت،   4گذشت  
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 دقیقه در یک اتاق تاریـک  30 ریخته شده و به مدت   ها  لولهتمام  
متر بـر   وتسپس دستگاه اسـپکتروف   . اده شدند در دماي اتاق قرار د    

  . نانومتر تنظیم و نتایج ثبت شد546روي طول موج 
  :حاسباتفرمول م -

 Au / Ak × C =غلظت گلوکز 
Au:  عصاره گیاهان(میزان جذب ناشناخته( 
Ak:  گلوکز استاندارد(میزان جذب شناخته شده(  

C: غلظت گلوکز استاندارد شده 
  

  نتایج
 ،PH 9  وPH 7نتایج حاصل از این تحقیق نشان دادند که در 

تمام . کاهش قابل توجهی در غلظت گلوکز ثبت شده است
ن درجات مختلفی از اثر مهاري بر روي مصرف گلوکز گیاها

 گیاهان بسته به غلظت گلوکز کاهش قند خوناثر . اند نشان داده

 درGymneme sylvestre  کاهش قند خوناثر  .متفاوت است
7 PH9  و PH   2(در مقایسه با محیط اسیديPH= ( بیشتر

دانه و پالپ ).  درصد در محیط خنثی و بازي50-60(است 
Momordica charantia اثر کم و بیش مشابهی در PH 7 و 

 دانه و پالپ علاوه بر این، اثر).  درصد50-65یعنی ( دارد 9
تقریباً مشابه است اما وقتی میوه Momordica نارس 

Momordica شود، فعالیت دانه کاهش و فعالیت  رسیده می
 علت این امر احتمالاً تلخ بودن پالپ. یابد پالپ افزایش می

نسبت به دانه و فقدان قند در پالپ است در حالی که دانه 
 کاهندگی اثر Eugenia jumbolanaدانه . باشد داراي قند می

ما از دو . داردبر روي گلوکز آن  بیشتري نسبت به پالپ
 تولوئیدین و روش گلوکز -روش بالینی یعنی روش أو

به دست آمده از هر دوي این نتایج . اکسیداز استفاده کردیم
  ).4 تا 1جداول  (ها کم و بیش مشابه هم بودند روش

  
  O-toluidne در روش  PH 2 گیاهان در کاهش قند خوناثر  :1جدول

 
100mg/dl 80mg/dl 60mg/dl 40mg/dl 20mg/dl نام گیاهان 

40% 38% 35% 30% 20% Gymneme sylvestre 

38% 38% 38% 33% - Momordica C. (seed) 

45% 38% 38% 33% - Momordica C. (pulp) 
51% 51% 50% 48% 30% Eugenia J. (seed) 

20% 20% 20% 20% 25% Eugenia J. (pulp) 

  
 

  O-toluidne در روش   PH 7 گیاهان در کاهش قند خوناثر  :2جدول
 

100mg/dl 80mg/dl 60mg/dl 40mg/dl 20mg/dl نام گیاهان 

60% 55% 50% 50% 50% Gymneme sylvestre 
65% 64% 61% 60% 45% Momordica C.(seed) 

65% 64% 62% 62% 50% Momordica C. (pulp) 

40% 40% 36% 36% 17% Eugenia J. (seed) 

30% 28% 28% 16% - Eugenia J. (pulp) 
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  O-toluidne  در روش  PH 9گیاهان در  کاهش قند خوناثر  :3جدول
 

100mg/dl 80mg/dl 60mg/dl 40mg/dl 20mg/dl نام گیاهان 

60% 55% 50% 50% 50% Gymneme sylvestre  
57% 55% 55% 50% 50% Momordica C (seed) 

61% 60% 55% 55% 50% Momordica C.(pulp) 

47%  45% 44% 39% 26% Eugenia J. (seed) 

34% 30% 28% 28% 28% Eugenia J. (pulp) 

 
  گلوکز اکسیداز  در روش  PH 9 گیاهان در ند خونکاهش قاثر  :4جدول

20 mg/dl 
glucose 

 .S. NO نام گیاهان

50% Gymnema sylvestre 1. 
40% Momordica C. (seed) 2. 
50% Momordica C. (pulp) 3. 
40% Eugenia J. (seed) 4. 
8% Eugenia J (pulp) 5. 

  
  بحث
 دوم و اول نوع ابتدی درمان روش و ایجادکننده عوامل اگرچه

 در خون قند میزان افزایش حالت دو هر در ولی هستند متفاوت

 عامل و شده متابولیسمی اختلالات بروز موجب دیابتی بیماران

 در .دشو می بیماران در خطرناك و ثانویه عوارض ایجاد اصلی

 و مدت و طولانی مداوم طور به بیمار خون قند کنترل لزوم نتیجه
 طبق عمر طول تمام در انسولین تجویز اول نوع دیابت مورد در

 ورزش، غذایی، رژیم .یرسد م نظر به ضروري پزشک دستور

 بیمار نیاز به بسته معالج پزشک هاي توصیه دیگر و وزن کاهش

 بیماران توسط دارویی گیاهان مصرف .شود کنترل و تنظیم باید

 .شود انجام پزشک نظر بدون نباید شرایطی هیچ تحت دیابتی
 دیگر با است ممکن خون قند کاهش بر علاوه دارویی گیاهان

 صورتی در و باشد داشته تداخل بیماران استفاده مورد داروهاي

 تجویز و خون قند کنترل در شود مصرف پزشک اطلاع بدون که

 یک آنکه براي دیابتی بیمار. کند ایجاد اختلال رایج داروهاي

 مکرر و مداوم طور به است زنده تا باید باشد داشته عادي زندگی

 نگه نرمال حد در و کنترل را خود خون قند میزان پزشک نظر زیر

 چشم، قلب، مانند بدن مهم اعضا مدت طولانی در وگرنه دارد

 برگشت غیرقابل که دیده جدي صدمه ... و عصبی تارهاي و کلیه
 اشته تعلق دAsclepiadaceae به خانواده گیمنما سیلوستر. است

 مناطق این گیاه، بومی .دشو می شناخته Gurmarعنوان و تحت 

 درمان در سنتی هندوستان طب در و بوده هندوستان گرمسیر

 این بخشی اثر بالینی اخیر تحقیقات. دشو می استفاده دیابت

است  کرده تایید و دوم اول نوع دیابت درمان در گیاهی داروي
 مجاري رد جذب گلوکز گیاه این که دشو می ادعا). 2 و11(

 شود بدن جذب بدون آنکه گلوکز نتیجه در و مهار را گوارش

 گیاهی داروي این است که شده گزارش علاوه به. شود می دفع

 نتیجه در و شده آسیب دیده، بتاي يها سلول بازسازي موجب

 مقدار ).2(یابد  می دیابتی افزایش بیماران خون انسولین میزان

 و اول نوع دیابتی بیماران برايگیاه  برگ آبی عصاره مصرفی دوز
 جانبی عوارض تاکنون. باشد روز می در گرم میلی 400 دوم

 به  تلخخیار ).11(است  گزارش نشده گیاه این عصاره براي
 Karela  و نام متدوال آنداشته تعلق cucurbitaceaeخانواده 

 نیز Balsam pearو Bitter melon   این گیاه که به آن. است
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 مصرف جهت جنوبی آمریکاي و آفریقا، آسیا در دشو می گفته

 با سبز خیار مشابه گیاه این سبز  میوه.شود می کاشته غذایی

 میوه. باشد می پوست روي طولی شیارهاي و برجسته هاي دانه

 استفاده غذا تهیه در غذایی مواد عنوان به گیاه این نرسیده

 بیماري درمان در نرسیده گیاه میوه تازه شیره علاوه به. شود می

 ترکیب داراي گیاه میوه). 12 و14(د باش می استفاده مورد دیابت

 زیر ترزیق و است کمتر عوارض با انسولین مشابه پپتیدي پلی

 اول نوع دیابتی بیماران در خون قند کاهش موجب آن پوستی

 صورت به تلخ خیار خشک عصاره  اگرچه).13 (دشو می

. است موثرتر آن میوه تازه شیره مصرف ولی دارد وجود تجارتی
. است گرم 60 حدود روزانه مصرف مقدار و بسیار تلخ گیاه شیره
 شیره گرم 60 مقدار با باید حتماً دارویی دیگر شکل مصرفی دوز

 یکی از اعضاي خانواده  نهایتاً جمبو).13(کند برابري تازه
Myrtaceaeاست و در اصطلاح عامه  Jaman  شود نامیده می. 

 هاي مکمل تجویز غذایی، رژیم رعایت با که شود می پیشنهاد

 مصرف صورت در منظم ورزش سالم، زندگی روش غذایی،

 کنترل در آن تجویز تاثیر دیابتی بیماران توسط گیاهی داروهاي

 .گیرد قرار بررسی مورد معالج پزشک نظر تحت خون قند
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