
 

 

  آئین بوداییت در نظام رهبانیّ
   1                          طاهره توکّلی

                           چکیده
تـوان     مـی  کهرود؛ تا بدانجا      در دین بودائی به شمار می     گاری  ت از مهمترین اصول دستیابی به رست      رهبانیّ

ش گـرفتن اعمـال مرتاضـانه نـاممکن         بودا رسیدن به نجات را بدون ترک زندگی معمول دنیوی و در پـی              گفت
 و بـا تشـکیل      نمود عینی همین مفهوم است که از زمـان خـود بـودا شـکل گرفـت                 "سنگهه". دانسته است   می

 و نیز آموزش و انتقال دهرمه فـراهم         یجمعی متحد و همسان جایگاهی را برای اجرای نظام و دستورات رهبان           
همین بس که سنگهه به عنوان یکی از سـه گـوهر یـا سـه پنـاه           ت بسیار سنگهه از جنبه اعتقادی       در اهمیّ . دکر

بعـد  از . شـود   و همچون حافظ این دو اصل مطرح می    "دهرمه" و   "بودا"دیگر یعنی   بودائی در کنار دو گوهر      
 بـا وجـود در برداشـتن عناصـر و           ، اعتقـادی دیگـری    -جامعه شناختی نیز سنگهه همچون هـر نهـاد اجتمـاعی          

معرفـی  . ای بـه صـورت خـاص خـود در آمـد             ، در هر جامعه    بعد فردی و جمعی    کارکردهای مشترک خود در   
 نگهه و کتب مربوط به آنها، همراه با تحلیل و بررسی ویژگـی هـا و کارکردهـای مشـترک                   احکام و قوانین س   

  .دهند سنگهه موضوعات اصلی این نوشتار را تشکیل می
  

  ها کلید واژه
 ـ   ت، اخـوّ نظـام بـرادری و      یکشـونی،   هیکشـو، ب  هن وینیـه، ب   ، بـودا، دهرمـه، متـو      ت سنگهه، نظام رهبانیّ

  .مرجعیّت دینی
  

  :مهمقدّ
. است"دهرمه" و   "بودا"  یعنی ی در کنار دو گوهر دیگر     ئسنگهه یکی از سه گوهر بودا     

، نیایش  بـه     سه سبد  یا هتری پیتک در   .پیدا شد دین بودائی   ناه یا سه گوهر از همان آغاز در         سه پ 
  : استاین سه پناه چنین آمده

__________________________________________________ 
  تهران واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی -مربّی گروه ادیان و عرفان تطبیقی. 1
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بسـیاری از    این عبـارات را    ».برم    به سنگهه پناه می    برم،  برم، به دهرمه پناه می      به بودا پناه می   «
پناههای سه گانه تصدیقی سـاده   .کنند  و روحانی ـ هر روزه تکرار می ی از عامبودائیان ـ اعمّ 

که هرکس به  اند سخن را به بودا نسبت دادهاین . اندموضوعات محوری این دین     از ایمان به    
وارد جریان نهری شده است که به سوی  ایمان داشته باشد،به استواری فضایل این سه گوهر 

 .بیداری در حرکت است

ای از بودا یا تمثالی از یک استاد معنوی در وسـط محـراب عبـادت                 مجسمه در مراسم دینی،  
 ،ت چـپ ایـن تمثـال      در سـم  . 1شود که نشان از پیکر به اشراق رسیدۀ بودا دارد           می داده قرار

در سـمت راسـت و پـایین تـر از       و،)دهرمـه (لیم وگفتارهای بودا اسی به نشان از تع  متن مقدّ 
 به نشان از ذهن به اشـراق رسـیدۀ بـودا یـا سـنگهه قـرار داده        (stūpa) یک استوپه    ،مهمجسّ
دگی ها نیز، سنگهه همچون انسانی که نیلوفری را به نشان از پاکی آلـو               مهدر مجسّ . 2شود  می

  .3شده استناپذیر به دست دارد نشان داده 
  
"Samgha"واژه و تاریخچۀ آن ،    

 و بـه معنـای   کاربرد داردسنگهه اسمی مشترک است که در زبانهای سنسکریت و پالی      واژۀ
  . است "انجمن"یا ه گرو

ی و برخ ـ هـا  جـاین  نهـا آ و به دنبال  بکار گرفتند بودائیان این واژه را برای جماعت دینی خود         
    4.کردندگروههای دینی دیگر نیز در همین معنای خاص از این واژه استفاده 

  :استتوان گفت سنگهه در مفهوم خاص دینی دارای دو معنا   می

__________________________________________________ 
1. Geoffrey Parrinder,"Trikāya", Encyclopedia of Religion, vol. 15, p. 41. 
2. Robert Beer, The Hand Book of Tibetan Buddhist Symbols, Boston, Shambhala,  
2003, p. 49. 
3. A. S., Geden, "Monasticism(Buddhist)", Encyclopedia of Religion and Ethics, 
vol. 8, p. 797.  
4. Heinz Bechert, " Samgha", Encyclopedia of Religion, vol. 13, p. 36.  
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   1.شود ی اطلاق میئ مؤمنان بوداهپیکرکه به  وکلی معنای عامّ-1
 عبـارت  گیـرد و   بـودا شـکل مـی   ۀع شاگردان به اشراق رسـید ن که از تجمّ  آمعنای خاص   -2

بـه اشـراق     شود زمانی که چهار راهب کامـل و         گفته می  .ها راهبهراهبان و   است از جماعت    
  2.گیرد نجا شکل میآدر  سنگهه  د،نرسیده حضور داشته باش

ل سنگهه متشکّ ،که عموماً ارتدوکسی بوده و از سوی خود بودائیان است  در برخی تعاریف  
 ی مـرد، پیـروان عـام      ی پیروان عام  ،)یکشونیهب(ها ، راهبه 3)یکشوهب(راهبان :است گروه   4از
  .زن

 5 ، اول خـود در پـارک غـزالان        ۀی زمانی تأسیس شد که بودا پس از ایراد خطاب         ئ بودا ۀسنگه
 تشـکیل   ۀ اولی ـ ۀ بودا هستند کـه هسـت      ۀهمین شاگردان اولی  . شاگردش را برای تعلیم پذیرفت    

  .4نهند سنگهه را بنا می
 خـود   لحظـات بیـداری   آغـازین    بودا از همـان      ی آمده، ظاهراً  ئس بودا آنگونه که درمتون مقدّ   

تـاریخ عقایـد    ه الیـاده در     ک ـچنان. ای را در ذهن داشته است      هدف تشکیل چنین اجتماع دینی    
! ای فرد متعـال «: گفت که به بودا بوداین ) Māra(ه  مارۀ آخرین وسوس،کند  بیان می  دینـی 
ای   نائل شـده    آن  نجاتی را که به کشف     ۀه آموز آنکی   شو، ب  5و به سرعت وارد پری نیروانه      بیا

شـود تـا آنکـه اجتمـاعی       نمـی ه که وارد پری نیروانداد اما بودا پاسخ    ».بر دیگران اعلان کنی   
 که بـودا بـه      ه بود های مار   این نیرنگ برپس از پیروزی    . سازمان یافته و آگاه از مؤمنان بنا نهد       

__________________________________________________ 
1. Donald S. Lopez, "Buddhism in Practice", Asian Religions, New Jersey, 
Princeton University Press, 1999, p. 83.    
2. Heinz Bechert, art. cit., p. 36. 

یکشوها کسانی بودند که بدنبال دستیابی به نجات، ترک خانمان خود کرده و معتقد به اصـول اعتقـادی مشـترکی                هب. 3
یکشوها نیز همان اعتقادات و قوانین      ه اشتراک این ب   نقطۀ. که بودا تعلیم داده بود و نیز آداب و شعائر خاصی گشته بودند            

 .بود) دهرمه(رهبانی شان 

4. Heinz Bechert, art. cit., p. 36. 
5. Parinirvāna 
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یشـکو  ه ب 60ی متشـکل از     ئمعـه بـودا    و پس از گذشت مـدت زمـانی، اولـین جا           رفتبنارس  
  .1رفتگ شکل می

 و مستحکم تـر کـردن آن، مجموعـه          ، اداره بودا جهت حفاظت  ،   اولیه ۀپس از تشکیل سنگه   
هـایی جهـت تعلـیم نوآمـوزان         مات و دستورالعمل   این قوانین شامل محرّ    .ان نهاد نیقوانینی را ب  
  .2واگذار نمود  خود راهبانبودا پس از این عمل، وظیفه اداره سنگهه را به. دینی بود

عامـه بودنـد کـه       اما علاوه بر این جماعت، حتی در دوران خـود بـودا نیـز گروهـی از افـراد                  
کنـاره گیـری از دنیـا روی      بـه تـرک و  ،یشکوها و پذیرش تعالیم بوداهعلیرغم همفکری با ب   

ــا بخشـــش بـــه جماعـــت   . نیـــاورده بودنـــد ــودا و بـ ــا ایمـــان بـــه بـ ــنگهه(اینـــان بـ ، )سـ
هـا   هایی کسب کننـد کـه حیـات بعـدی آنـان را در یکـی از بهشـت         "شایستگی"نستندتوا  می

ها این بود که   جالب در این بخششۀنکت .3شد کرد و منجر به بازپیدایی بهتری می تضمین می
، تأثیر پاک کنندگی    قرار داشت  یتر کاملدر سطح   نمود     که غذا دریافت می    یراهب اندازههر  
  .4شد میبیشتر نیز  دهنده تطهیر او برای فرد صدقه و

.  مردم دارای آداب و مراسم خاص خود و متفـاوت از سـنگهه بـود               ۀ دین تود  ، به هر صورت  
کوشـیدند و از ایـن رو بـود کـه             یشکوها، در تعالی خود می    همردم عادی با بخشیدن غذا به ب      

  زیـرا ،  داد، منـع شـده بودنـد        یشکوها از سپاسگزاری نسبت به کسی که به آنان طعامی می          هب
  .5ردک  که با انجام این عمل شایستگی بیشتری برای خود کسب میبوداین فرد مقابل 

__________________________________________________ 
1.Mircea Eliade, A History of Religious Ideas, The University of Chicago Press, 
1982, vol. 2, p.77. 
2. J. Kashyap, "Origin and Expansion of Buddhism", The Path of the Buddha, 
New York, The Ronald Press Company, 1956, p. 34. 
3. Mircea Eliade, op. cit., p. 91. 
4. Peter Harvey, An Introduction to Buddhist Ethics, Cambridge University Press, 
2000, pp. 21- 23 
5.Christmas Humphreys, Buddhism, England, Penguin Books, 1983, p. 135. 
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 سنگهه در ابتدا هیچ مفهـومی از نظـر مکـانی بـه ذهـن         ۀبه این نکته باید توجه داشت که واژ       
 بلکه صرفاً مفهومی دینی بود کـه کـارکرد اجتمـاعی وجمعـی داشـت و                 ،ساخت  متبادر نمی 

خـود  ایـن از آن رو بـود کـه           .د نبـو  "موقـف " و   "مکـان "ای از    معنـایی  ردارای هیچ گونه با   
از آنجـا کـه اینـان مجبـور     امـا  یشکوها ابتدا هیچ محل سکونت و استقرار ثـابتی نداشـتند،        هب

تدریج همـین امـر موجـب       ه   اقامت گزینند، ب   ییبودند در سه موسم بارانی سال در پناهگاهها       
سـکنی  دلیل ه  ب،ت زمانید که پس از گذشت مدّبوچنین  این  . 1یکشوها شد هسکونت دائم ب  

  . این جماعت، سنگهه دارای بار مفهومی مکانی نیز گردیدگزیدن
بودا وپیروانش در اصل گروهی از مرتاضـان  « :چنین توصیف کرده استرا  اولیه  ۀهلوپز سنگ 

ل بـارانی مجبـور بـه       ودر فص ـ  نان نیز همچون دیگر مرتاضان هنـد،       آ اگرچه .سرگردان بودند 
رفـاه    که بـرای اسـتفاده و      وجود داشتند حامیان ثروتمندی   اما،شدند  ف در مکانی ثابت می    توقّ

  تبدیل همین پناهگاهها به مرور به معابدی      .کردند    پناهگاههایی ایجاد می   مرتاضان، حال این 
رسـد کـه در       به نظـر مـی     .گرفتند  قرار می  شدند که طی سالها مورد سکونت دائمی مرتاضان       

دانی نیز در کنـار     رت سرگ  این سنّ   چه  در مکانی ثابت شد، اگر     به سرعت  سنگهه   ت اولیه، سنّ
ع اجتمـاعی توصـیف   راهبـان را از خاسـتگاههای متنـوّ    وینیـه متـون  . ن همچنان ادامه داشت  آ

قادر به  کنند که در کلام مهارت خاصی داشتند،   این متون از راهبانی صحبت می      …کنند    می
جامه هایی نمـدین     کردند،  در جنگل زندگی می   ،بودند )وینیـه  ها و  سوتره( کتبحفظ وقرائت   

در قبرستان هـا یـا پـای درخـت           کردند،  مندرس استفاده می   های ژنده و   از لباس  پوشیدند،  می
از انجام   گذراندند و   میروزگار  گرفتند    ای که از دیگران می     صدقه تنها با  کردند و   زندگی می 

  .»2کردند هر گونه عمل دنیوی پرهیز می
  

__________________________________________________ 
1. Charls S. Prebish, Buddhist Monastic Discipline, Motilal Banarsidass, Delhi, 
1996, p. 8. 
2. D. S. Lopez, op. cit., p.84. 
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  قوانین سنگهه   کتب احکام و

ن جهـت  آاز  اول، :اسـت  از سه جهت حائز اهمیـت   دست کم  شناخت کتب احکام سنگهه،   
  بدان دلیل که برای شـناخت سـنگهه و         ،دوم؛  س بودائیان است  که اولین بخش از کتاب مقدّ     

بـه  سوم اینکه ایـن متـون    و ن اطلاع یافت؛آی لازم است از کتب احکام مربوط به     ئنظام بودا 
 :بـه گفتـه مـارتین کلکـات        .سـنگهه تبـدیل شـدند      یکشـوها و  هعاملی جهت تقویت نقـش ب     

 یاحکـام  در پرتـو ایـن حقیقـت کـه ادبیـات دینـی و       ت،نظام رهبانیّ  یکشوها و هت ب مرکزیّ«
تقویـت   ، یافـت  فزونی ای توسط راهبان پخش و      به شکل گسترده   )ابی دهرمه  وینیه، ها، سوتره(

  1» .شود بیشتری می
  
  )Vinaya( وینیه اتفی ادبیّمعرّ

در اولین شورا گرد هم آمدند       پیروان خاص بودا   میلاد،از   پیش   5در قرن    به دنبال وفات بودا   
جـای   )هپیتک ـتری  (سه سبد نان مجموعه تعالیم بودا را در       آ .تا تعالیم بودا را سازماندهی کنند     

  :دادند
           رفتاری   عملی ومتون: )Vinaya(وینیه -1
  جهان شناسی  تقادی واعمتون : )Sūtra(رهسوت-2
  اخلاقی  و فلسفی   متون:)Abidharma2(ابیدهرمه -3

 .دهـد  ل مـی  یشـک تیان را   ئس بودا اولین بخش از کتاب مقدّ     یان،ئ سنگهه بودا  )شریعت(قانون  
هـای   شـود کـه در نسـخه    نامیده مـی  (Vinaya pitaka)سبد نظام رهبانیت این مجموعه

 ائیخاصـی از بـود     )nikāya( "مکتب"هر یک به     تواتر رسیده است و   متفاوتی به    متنوع و 
هـای اصـلی ایـن متـون بـه روشـنی بـه منـابع                  شباهت نزدیک قسـمت    .هندی اولیه تعلق دارد   

__________________________________________________ 
1. Martin Collcutt," Monasticism: Buddhist Monasticism" , Encyclopedia of 
Religion,  vol. 10, pp. 41- 42. 
2. John C. Holt, "Vinaya" Encyclopedia of Religion , vol. 15.p. 265. 
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  Mahāvihāra( ۀ مهاویهاره که مربوط به فرقوینیه پیتکـه  متن کامل    .مشترکی اشاره دارد  
 روایات اصلی دیگری    .پالی حفظ شده است   به زبان    باشد،   می )ادهوت اصلی مکتب تهره     سنّ

امـا تنهـا بخشـهایی از متـون اصـلی       که به زبان سنسکریت شکل گرفتـه انـد،     نیز وجود دارند  
         1.اند حفظ شده

در   وباشـد    مـی  "کند  آنچه که برطرف می   " یا   "کند نچه که جدا می   آ" به معنای    "وینیه" ۀواژ
ایـن واژه در     .شـده اسـت    ترجمـه    )سـتورات  د احکـام و  نظام  ( "Discipline"انگلیسی به 

 بـا انجـام     یئراهبان بودا ۀ   که جامع  شود  اطلاق می ی به مجموعه قوانین رفتاری      ئاصطلاح بودا 
 2.گردد می جدا یئآنها از جامعه عوام بودا

  : شامل سه بخش اصلی هستندوینیه پیتکه های ه نسختمامی
  

1.  Vinaya Vibhanga (sūtravibhańga) 
 
2. Skandhaka (Pali: khandhaka) or Vinayavastu 
 
3. Parivāra 

 
= پـــالی(  Prātimoksaتـــرین قســـمت بخـــش اول قواعـــدی اســـت بـــه نـــام قـــدیمی

pātimokkha (   کـه شـامل قواعـدی نهـی کننـده      " بهم پیوستن" یا "قید و بند "به معنای 
قواعد توسط خود هاست و اعتقاد بر این است که تمام این           رفتار راهبان و راهبه    ۀ نحو ۀدربار
 ۀ در فرق ـ  مـثلاًَ  .تعـداد ایـن قواعـد در مکاتـب بـودایی متفـاوت اسـت              . یان شـده اسـت     ب ادبو

Mahāsāmghikas  ــداد ــا آتعـ ــ در  و218نهـ ــدد Sarvāstivādins،263 ۀفرقـ  عـ
 عـدد   253تـی   کتـب  تبّ     و 250کتـب چینـی      ،227کتب پالی تعداد این قوانین را       . باشد  می

__________________________________________________ 
1. Heinz Bechert, art. cit., p. 36. 
2. John C. Holt, art. cit., p. 265. 
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ایـن قـوانین در مراسـم اقـرار         . این احکام در تمـام فـرق یکـی اسـت           اصلی   بدنۀاما  . دانند  می
 قـوانین  ، مکهـه پتـی  قـوانین   مجموعه جالب است که در   . 1دنشو  معمول در سنگهه خوانده می    
  . 3شود نیز یافت می،  2شد ان در آن زمان رعایت میمنبره پنجگانه اخلاقی که توسط

  نیـز که طی آن بودا آن قانون را مطـرح کـرد   علاوه بر عبارت قانون، اتفاقی      مکهـه    پتیدر متن   
و ) یکشوهاهب( به دو بخش قوانین مربوط به راهبان         ناین قوانی . تفاسیری آمده است  همراه با   

، تـاوان    پس از هر عمـل نهـی شـده   .شوند  تقسیم می)ها یکشونیهب(ها   راهبهقوانین مربوط به    
 و سوم، قوانینی که در درازمـدت         دوم  های در بخش . است مربوط به انجام آن عمل نیز آمده      

ای از قـوانین   نیز در بخش سوم، خلاصه.  آمده است،اند مربوط به سنگهه بوده و شکل گرفته   
  .4مختلف و تفاسیر الحاقی به آنها آمده است

 عبادی هستند کـه در ادیـان موجـود یافـت            ۀ، سختگیرانه ترین احکام روزان    پتی مکهه فرامین  
نی هستند که اعتقاد دارند این قوانین برای دنیـای امـروز بسـیار              به هر صورت کسا   . دنشو  می

  .5شده است یکشوها صرف عمل نمودن به این قوانین میهشدید هستند و بیشتر وقت ب
ی آسـیایی، پافشـاری بـر    ئهـای بـودا   ت و در سـنّ    استی  ئ فرق بودا  ۀمورد قبول کلی  وینیه  متون  

گفتـه شـده کـه      . آیـد   وکس بودن بـه حسـاب مـی       ای از ارتد    انجام شعائر و قوانین معابد نشانه     
کیـد بسـیاری   أاین است که ت.  پایدار باشد، تداوم خواهد یافت وینیه تعالیم بودا تا آنجایی که    

  .گیرد بر حفظ و انجام این مجموعه قوانین صورت می
 

__________________________________________________ 
1. Heinz Bechert, art. cit., p. 39; and Humphreys, Christmas, op. cit., p. 136.                                                    

 

 دوری از آنچه که به انسان داده -3 دوری از رفتارهای جنسی-2 عزلت گزینی-1: این قوانین پنجگانه عبارتند از. 2
 پرهیز از مصرف -5 دوری از دعاوی دروغین درباره دارا بودن قدرت های برتر و مافوق طبیعی -4. نشده است
  .مسکرات

3. Holt. J. C., art. cit. 
4. Heinz Bechert, ibid., p. 36. 
5. Humphreys, ibid., pp. 136-37. 
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  کارکردهای سنگهه 
 دو هـدف    دن بـه  متوجه رسی  از ابتدا    ،)سنگهه(ی  ئ جماعت دینی بودا   انگیزۀ زیر بنایی تشکیل   

 :  استبودهاصلی 

درایـن بخـش  بـه قـول هـامفری         : فردی دارد یا کـارکرد فـردی سـنگهه         ۀهدفی که جنب   -1
  » .1بالندگی فردی است کارکرد سنگهه فراهم نمودن بهترین شرایط ممکن برای رشد و«

 صـرفاً    او بـودا اعـلام کـرده بـود کـه هـدف           «: گویـد   بکرت نیز در ایـن خصـوص مـی         هاینز
 .باشـد  بیداری نهایی مـی به رسیدن برای است ایی پیروانش به همان راهی که خود رفته         راهنم

دینـی وسـنگهه تنهـا شـکل بیرونـی ایـن هـدف را        احکام نظام که دارند   متون دینی اظهار می   
ولیت ؤ تـا از مس ـ آورنـد مـی  بدین معنا که صرفاً فرصتی برای انسانها فراهم       .سازند  نمایان می 

 رسـمی اخـلاق     ۀت جنب نظام رهبانیّ  .بر بیداری خود متمرکز شوند      و یافتهیی  های دنیوی رها  
 ، وینیهدستورات بنابراین انجام .آید داری بدست میداخلاق در این مفهوم با تمرین خو     .است

   .2»...باشد های روحانی بودا به پیروانش می بخش بیرونی آموزش
 کوشـد تـا بـا       مـی ن کـارکرد خـود       کـه سـنگهه در ای ـ      دریافـت توان    نه می فانگاهی موشکا  با

به تعریفی جدید از     به زندگی جمعی مؤمنانه،   آنان  ترغیب    و "همسان حد و جمعی متّ "تشکیل
در  .نزدیکتر سازد   نزدیک و  "مکشه"فرد اعضای جمع را به       فرد زندگی فردی دست یابد و    

ا شـرکت در    نکه با جمع روبرو هستیم، اما تمام توجه به فرد است کـه ب ـ             آواقع در سنگهه با     
تر  سهلبه شکلی    سازد و  می رها   شهای کشش خود را از دنیا و     هدفمند، آگاه و  جمعی آماده، 

  .دکن میپابرجاتر طریق نجات را طی  و

__________________________________________________ 
1. Art. cit., p. 133. 
2. Art. cit., p. 38. 
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  بـه گفتـه    مهمتـرین وظیفـه وکـارکرد سـنگهه،        در این قسمت،   :کارکرد جمعی سنگهه   -2
در آمـوزش  نباید تنها ه را کارکرد سنگه در واقع، .1»موزش دهرمه به انسانهاست آ« هامفری

 قـال دهرمـه  ت رسمی انمجرای به دین بودائیبلکه سنگهه در  دهرمه به مؤمنان بودایی دانست،    
 ود وش ـ ، تبـدیل مـی  یانئهم به غیر بودا   یان و ئهم به بودا   ،)احکام یعنی مجموعه اعتقادات و   (

د گفـت آمـوزش      بای ـ ،بدین ترتیب  .کند   از این طریق حیات دهرمه را تضمین می        ،در حقیقت 
  :دهرمه دارای سه بخش است

  بحث اعضای جمع پیرامون آن ر وسنگهه وتفکّعضای آموزش به ا-1
  ی ئ آموزش به مؤمنان بودا-2
  آموزش به غیر بودائیان -3

 کـه   مفهـومی ،  گردیـد   دیـن   ایـن  وجـوه  یکـی از مهمتـرین       "تبلیغ"ست که مفهوم    رواین  از  
هریک از راهـی رویـد      « خود گفت    ۀ که به پیروان اولیّ    آنگاه ،آن نیز خود بودا بوده     بنیانگذار

به دنبال   ی همانند رهبرشان،  ئن بودا وروحانی«رادا کریشنان    ۀ به گفت  .»تا دهرمه را تبلیغ کنید    
یکـی از عوامـل موفقیـت ایـن          .… همه انسانها به سمت حقیقت بودنـد         ۀموعظ راهنمایی و 

ها برویـد    به تمامی سرزمین  « :انش گفته بود  بودا به مرید   .روح تبلیغ این دین بوده است      دین،
 طبقات بالا همگی یکی هستند و      به آنان بگویید که فقیران و      این بشارت را موعظه کنید،     و

 .2»ریـزد   ای کـه بـه دریـا مـی         همچـون رودخانـه    ،  شـوند   یکپارچه می  در این دین یکدست و    
 و بـرادری و مهربـانی       ، پیام بودا را تبلیـغ محبـت و عشـق، صـلح و صـفا               غراداکریشنان ابلا 

دیگر یکشوی  ه ب یکشویی برای   هشمرد که ب   ای می  خود بودا دهرمه را همچون هدیه     . داند  می
ای کـه از   هدیـه   دو گونه هدیـه وجـود دارد،    !برادران «:گوید  او می  .بخشد  میبه او    برد و   می

__________________________________________________ 
1. Op. cit., p.133. 
2. S., Radhakrishnan, Indian Philosophy, New Delhi, Oxford University Press, 
1998, vol.1, p. 457. 
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هدیـه   ،از میـان ایـن دو نـوع هدیـه          .ای که از دهرمه اسـت      دوم هدیه  ی است و  چیزهای مادّ 
 ».1دهرمه برتر است

 چیزی است   "تقسیم"د  نبخش  یکشوها در سفر به دیگران می     های که ب    هدیه ، هامفری ۀبه گفت 
ر کیش  یای به تغی   یکشوها علاقه ه ب ."تحمیل"نه    و ]های خود  دانسته ها و  یعنی تقسیم تجربه  [

 .داننـد   قیقـت مـی   آنـان دهرمـه را تبیینـی از ح         .گزیننـد  هیچ نامی را بـر نمـی       دیگران ندارند و  
ی را بایـد    ئ سـنگهه بـودا    ،در ایـن کـارکرد     .2شمرند   جهانی می  یبنابراین پیام بودا را در ابلاغ     

ی یـک   ئسـنگهه بـودا   «: نویسـد  هامفری در بخش دیگر کتاب خود می       .یک نوآوری دانست  
نکـه اولـین مریـدان      آحال   .شتن گرا بودند  یعموماً خو  چرا که برهمنان هندو،    نوآوری است، 

 ۀبـودا طریـق خـود را بـه پیـروانش خـدمت بـه هم ـ           .غان ایـن آیـین نیـز شـدند        اولین مبلّ  ،بودا
اعلان نمـودن   در حقیقت سنگهه، ابزار لازم بودا جهت آشکار و     .موجودات بشر اعلام نمود   

 ار شـدند و   یکشـوها کتابخانـه هـای سـیّ       هب از آنجا که کتابها ناشناخته بودنـد،       .تعالیمش بود 
  3.»ه سرعت پخش شدتوسط آنها این دین ب

انتقـال بـه غیـر       در دو بخش انتقال به مؤمنان و      ( انتقال دهرمه    ۀ شاید بتوان گفت همین وظیف    
آن تبـدیل    بوجـود آورد و     کارکرد جدیدی را بـرای سـنگهه        بود که تدریجاً،   )یئمؤمنان بودا 

زشی تلفیق نظام دینی ونظام آمو    موجب  امری که   . یکشوها به آموزگاران مدارس بود    هشدن ب 
  .4گردیدی ئوتبدیل صومعه ها به مدارس در بسیاری از کشورهای بودا

 دوبـاره جمـع    فرد ودر آنکه  باید به نقش دیگر جمعی سنگهه، غیر از دو کارکرد فردی و     
 در خواسـت غـذایی اسـت کـه          ،آن  و خورنـد، نیـز توجـه داشـت         در این آیین بهم پیونـد مـی       

__________________________________________________ 
1. Humphreys, op. cit., p. 137. 
2. Ibid. 
3. Ibid. p.133. 

از جمله برمه و (توان یکی از عوامل الزام ورود همۀ جوانان به سنگهه در برخی از کشورها  همین مسأله را می. 4
  )   Lopez, D. op. cit.,  p. 84: نک. (نیز دانست) کامبوج
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انطور م ـه .است حمایت مالی مردم از سنگهه       ،امتریا بطور ع   نمودند،  مردم می از  یکشوها  هب
چـرا کـه ایـن       یکشوها نباید پس از دریافت غذا از مردم تشـکر کننـد،           هب که پیشتر ذکر شد،   

هـای معنـوی      ها و لیاقت     و از این طریق شایستگی     اند  مردم هستند که مدیون این عمل راهبان      
وجــب همزیســتی دوســتانه و  هــم م،ایــن مســأله بــه قــول لــوپز. ســازند خــود را والاتــر مــی

 را بـه شایسـتگی سـامان        قشـر شد و هم نیاز دو طرفه این دو           آمیز خواص و عوام می      مسالمت
اعضـای آن در    بودن   سهیم   ، از دیگر کارکردهای سنگهه     گفت که  توان  بنابراین می . 1داد  می

   .های مردم جامعه است افزایش سطح معنوی و نیکی
  

  انتقادات وارد شده بر سنگهه
، وجـود   مطـرح شـده اسـت      نظـام قـوانین سـنگهه        دربارۀ یکی از مهمترین انتقاداتی که       -1 

 را  پتـی مکهـه     فـرامین  ،برخـی . هـای جزئـی رفتـاری اسـت         های شدید و دستورالعمل     ریاضت
 لـوپز در    .2شـود   دانند که در ادیان موجود یافت مـی         ترین احکام روزانۀ عبادی می      سختگیرانه

  :دهد این باره چنین نظر می
در به طور دائـم  آنان ،  اند  و اجتماعیآئینی، گرفتار بافتی از الزامات وینیـه راهبان در ادبیات   «

هـای گـدایی و        باشـد، ظـرف    هه جای آنکه دلمشغولی آنان نیروان ـ     ، و ب  صومعه سکونت دارند  
  .3» یا رفتار مناسب با عموم ذهنشان را فراگرفته است،های نمدین خرقه

و راهبـان  ،تبدیل به فرمالیسم دینـی با  که اند سختگیرانهنظر لوپز چنان این احکام و قوانین از    
ما به دو پاسخ کـه اولـین بـا           ،هایی به این انتقاد داده      پاسخ. را از توجه به باطن بازداشته است      

__________________________________________________ 
1. Ibid. 
2. Humphreys, op. cit., pp. 136-137. 
3. Lopez, op. cit., p. 84. 
4. Heinz Bechert, art. cit., p. 38. 
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، به این موضوع پرداخته اسـت ی و دومین با نگاهی جامعه شناسانه     ئتوجه به ساختار دین بودا    
  . کنیم اکتفا می

اخلاق در این مفهوم    . ی است ئ رسمی اخلاق بودا   ۀت موجود در سنگهه، جنب     نظام رهبانیّ  -1
هـای    ، بخش بیرونی آمـوزش    وینیهبنابراین انجام دستورات    . آید  با تمرین خودداری بدست می    

  .1 اوستروحانی بودا به پیروان
یـک بعـد آن     : عـد دانسـت   تـوان دارای دو ب      ق هشتگانه را می   ی، راه میانه یا طر         تعالیم بودا  بنابر

 ارائـه راه حـل او یعنـی تـرک            و دوم،   دارد، "دوکهه"ان به عنوان    هتعریفی است که وی از ج     
ــا و علائــق آن و رعایــت نمــودن دســتور العمــل   ــابراین.  اســتهــای اخلاقــی دنی  همــین ،بن

ه ان جنبه مرتاضـان هبدبینانه دیدن ج   سایه منفی نگریستن و    در که   اند  های اخلاقی   دستورالعمل
  .اند و راهبانه به خود گرفته

از آنجا که هدف ورود به سنگهه نابود سازی قیود و امیـال              «:دارد  می بیان    چنین هامفری نیز 
هـایی را بـر خـویش          لازم است خود فرد ریاضت     ،دینوی و در نتیجه دستیابی به بیداری است       

  .2»تحمیل کند
با نگاهی به تاریخ سرزمین هنـد  . رد جامعه شناسانه داۀ جنب، گفته شد، چنانکه پاسخ دوم  -2

گیری از دنیا و ریاضـت کشـیدن نـه تنهـا عـرف و                  که کناره  یابیم  در می و جنوب شرق آسیا     
طبیعـی اسـت کـه     بنـابراین   . آمد  به شمار می  تی رایج بود، بلکه امری مقبول و پسندیده نیز          سنّ

پردازنـد و   ب "اخـلاق " خـویش بـه تعریـف        ۀبودائیان نیز در همـین چـارچوب عـرف و جامع ـ          
 دیگر همین تـأثیر     ۀنمون .کنند  ریزی    ت روزگار خود پی   ساختار آن را در زمینه مساعد رهبانیّ      

 که پیشـتر بـدان      است اخلاقی برهمنان توسط اعضای سنگهه       ۀ، رعایت قوانین پنجگان     پذیری
  .شداشاره 

__________________________________________________     

1. Humphreys, op. cit., p. 134. 
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ود که کاملاً   ی ممکن نب  ئبرای دین بودا  « :گوید  میاین عرف رایج چنین     ۀ  راداکریشنان دربار 
 ودایـی، مرتاضـانی در هنـد بودنـد کـه خـود را              ۀهای اولی   از دوران .  خود جدا شود   ۀاز گذشت 

در . دادنـد   حیات مـی  ۀ  کردند و آزاد و سرگردان ادام       های زندگی جدا می     ولیتؤکاملاً از مس  
خود  ۀقوانین برهمنی نهایتاً این حق را برای طبق       . اوپانیشادها هم شاهد چنین گرایشی هستیم     

هـای   ولیتؤقائل شدند که نظارت بر مراسم دینی را خود بـه عهـده گیرنـد و وظـایف و مس ـ     
آل و آرمانی هند کسی بود که ریاضـت پیشـه کنـد،               انسان ایده . زندگی را به دیگران سپارند    

ای بر زبان راند یا        بدون آنکه کلمه   ،ای دیگر رود    ای به خانه    ای در دست گیرد، از خانه       کاسه
ی بودند  اندرویش ی نیز ئیکشوهای بودا ه به دنبال این عرف جامعه، ب      …اشته باشد   خواهشی د 

 و خـود را وقـف       بسـتند    میعهد  کردند، بر ترک دارایی و مال خود          که با صدقات زندگی می    
  »...کردند تبلیغ پیام بودا می

  :کند  شگفتی میرازاب قوانین این راداکریشنان خود از سختی موجود در ،این اما با وجود
کند، جای تعجب است کـه نظـام انجمـن             شدید را سرزنش می    ۀکه بودا اعمال مرتاضان   نبا آ «

تر از آن چیزی است که در متون برهمنی به چشم              بسی سختگیرانه  ،ی در مراحلی  ئت بودا اخوّ
 نظری احتمـال دسـتیابی بـه نجـات را بـدون ریاضـت سـخت        ۀ اگر چه بودا از جنب .خورد  می
  .1»داند  همانند او رفتار کنند رسد که بر همگان لازم می عمل به نظر میپذیرد، اما در  می
 یافـت کـه آیـا از نظـر بـودا انجـام              پرسـش توان پاسخ کاملاً صریح و روشـنی بـرای ایـن              نمی

ست ااری  گرستو   هواننیر انزواطلبی و ترک خانمان شرط لازم رسیدن به          ،های شدید   ریاضت
 ترک خانمان کردن را به عنوان شـرط لازم رهـایی رد             یشکوشدن و ه وی از طرفی ب    .2یا خیر 

__________________________________________________ 
1. Op. cit., vol. 1, pp. 435-36 

البته  این نکته را باید ذکر کرد که هیچگونه سختگیری یا محدودیتّ و قیـدی نسـبت بـه خـروج از سـنگهه وجـود                   . 2
که برای مدتی طولانی یا بـرای همیشـه از خانـه و کاشـانه      ست عهد کنند  یکشوها لازم نی  هدر واقع، هیچ یک از ب     . ندارد

در واقع هیچگونـه  . توانند به زندگی عادی خود برگردند شان فاصله بگیرند، بلکه بر عکس، هر زمان که مایل باشند می      
 Humphreys, Op. cit., p. 134:رجوع کنید به . اجبار و الزام بیرونی در این مورد وجود ندارد

Coomaraswamy, Buddha and the Gospel of Buddhism, pp. 153-54.  
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اش را  که در میان خانواده خود حیات عادی و روزمـره      را  انسانی  ،  کند، اما از سوی دیگر      می
از بـودا  . داند میای  کند، قطعاً ناتوان از دستیابی به چنین مرحله با تمامی تعلقّات آن سپری می   

  :نقل شده کهچنین 
 راهـی اسـت     .آکنده از قید و بندهاسـت     ن در خانمان خود به سر آورد،        زندگی ای که انسا   « 

، بـه یـک سـو نهـاده     دنیـوی را  امـور کـس کـه تمـام     آن اما زنـدگی  .  استآمیختهنج  رکه با 
 و پیمـودن    ،و کاشـانه  خانـه   بسی دشوار است سـاکن بـودن در         .  هوا آزاد و رهاست    همچون

ۀ ، جام ـ م را بتراش ـ   خـود  و محاسـن  ها  موپس بگذارید   .  آن  شکل ناب و کامل    بهطریق تعالی   
ای ساکن در کاشانه و منـزل، بـه سـوی بـی خانمـانی و                  نارنجی رنگ بر تن کنم و از زندگی       

  ».سرگردانی رهسپار گردم
ه ک ـ چنان ،شود  باره دیده می   ای ناهماهنگی در این     سخنان بودا گونه  در   ،به گفتۀ راداکریشنان  

 تواند  انسان بدون آنکه راهب شود میست که ا از قول بودا آمدهMajjhima Nikāyaدر 
  .1 دست یابدیروانه نبه

 تشریفات دینی تفاوت بسیاری موضوع با ،باید به این مهم توجه داشت که تأکید بر ریاضت    
از  نمـود و    های مرسوم مخالفت می      با تشریفات دینی آن روزگار و قربانی       به شدت  بودا   .دارد

  .کرد اعمال دینی خانگی هیچ دخالتی نمیسوی دیگر به قول راداکریشنان در 
همچـون تـرک زنـدگی دنیـوی، عـدم           (وینیه و احکام    ن تنافی قوانی  ، انتقاد دوم بر سنگهه    -2

  . بشری استۀبا رفاه جامع) تشکیل خانواده و گدایی نمودن غذا از دیگران
ب بدیهی است که برای فهم صحیح قوانین یک دیـن، ابتـدا بایـد بـه جهـان بینـی و چـارچو                      

کوماراسوامی به عنوان یکی از مدافعان تعالیم بودا، به این انتقاد           . اعتقادی آن دین نظر افکند    

__________________________________________________ 
1. Op. cit., p. 439. 
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این انتقـاد بـر     پاسخ به    درصدد   "ینیددرون  " رویکردیاز همین زاویه نگریسته و در واقع با         
  :گوید  او می.آمده است

یداری اسـت، اینکـه     اگر هدف از زندگی دستیابی به ب      . باید پرسید هدف از زندگی چیست     «
گویند و وابسته به قیـود اجتمـاعی          های اجتماعی را ترک می      ای از بهترین انسانها فعالیت      عده
انـد کـه تمـایلات        اینـان نشـان داده    . ت مثبت اخلاقی و اجتماعی اسـت      ، دارای مزیّ    شوند  نمی

نی  از این طریـق بـه آموزگـاران بشـریت و الگوهـای انسـا           .…دنیوی اسیرشان ننموده است     
  1»....اند شدهتبدیل 

در مقابـل انتقادهـای   قـانع کننـده ای   توانـد تحلیـل    روشن است که پاسخ کوماراسوامی نمـی      
  .جامعه شناسانه نسبت به این قضیه باشد

دربـارۀ  ، قان معاصر مطرح شـده اسـت    از سوی محقّ   سنگهه که بیشتر     ر انتقاد سوم وارد ب    -3
 ، بر آن بـاور اسـت       مطرح کننده این انتقاد    ،هامفری. استتنبلی و رخوت موجود در سنگهه       

شوند، بسیاری از جوانـان کنـد          افرادی که وارد سنگهه می     ۀکه به دلیل عدم نظارت بر انگیز      
این امر سبب رکود اهداف عالیه سنگهه شده         پیوندند و   ذهن به دلیل فقر مالی به این نهاد می        

  .  2است
 از دو بعـد اقتصـادی و سیاسـی از یـک              بـه حکومـت     سـنگهه   وابستگی ، چهارمین انتقاد  -4

ارتبـاط میـان قـدرت      . باشـد    مـی  ، و دخالت سنگهه در امور سیاسـی از طـرف دیگـر            ،طرف
شـود وجـود سـنگهه،        نزدیک بوده است که گفتـه مـی       آن چنان   سیاسی و سنگهه در مقاطعی      

بـرای یکـدیگر   ) سـنگهه و پادشـاه  (ایـن دو    . گرفتـه اسـت      را پیش فرض می    ائیپادشاهی بود 
زیرا سـنگهه بـرای حمایـت سـازمان یافتـه و         . شوند  هایی کارکردگرایانه محسوب می     کمّلم

  خـود بـه سـنگهه      اقتصادی به پادشاه وابسته است و پادشاه نیز برای موّجه جلوه دادن قـدرت             

__________________________________________________ 
1. Coomaraswamy,  op. cit., p. 128. 
2. Humphreys, op. cit., p. 139. 
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دارد، یکـی از وظـایف      س  جایگـاهی مقـدّ   ی  ئاز آنجا کـه سـنگهه در جامعـه بـودا          .  دارد نیاز
  .…ن بوده استآناروحانیون و حمایت سیاسی و اقتصادی از م کریپادشاهان احترام و ت

 ،تبر طبق سنّ.  تکوین به عنوان دین دولتی بنا نهاده شد ابتدایدر سریلانکا، بودیزم از همان    
 رسـیدگی و بخشـایش مـالی بـه سـنگهه از      ،بنـابراین . شـد  ی محسوب مـی ئپادشاه اولین بودا 

 آنـان زمـین و ملـک و امـوال دیگـری وقـف               ،واز ایـن ر   . آمـد   به شمار می  وظایف پادشاهان   
  1.ورزید ت از پادشاهان بدینگونه اعمال اقدام می نیز به تبعیّنمودند و جامعه سنگهه می
های   نگهه به قدرت   وابستگی سیاسی س   ۀ نحو بارۀدرخود   ۀدیگری از نوشت   در بخش     سنویرتنه

 ـ          « :سیاسی آورده است    محـوری مـؤثر درون      تاز آنجا کـه سـنگهه دارای هیچگونـه مرجعیّ
 ـ    ـمحدوده نظام مند خود نیست، بنابراین حمایـت و تجسّ ت اخلاقـی و سیاسـی و نیـز    م تمامیّ

تـرین مـورد در     بر. قضاوت در مورد اختلافـات آن را بایـد در جـای دیگـری جسـتجو کـرد                 
بعـد  بنابراین سنگهه از نظر سیاسـی نیـز همچـون           .  است خصوص اینگونه کارکردها، پادشاه   

» تطهیر و پاکسازی جماعت « این وابستگی اغلب شکل. شود  می وابستهپادشاهاقتصادی به 
ای سنگهه از راهبانی کـه از فـرامین سـرپیچی     یعنی پاکسازی چند مرحله. گیرد میرا به خود   

 از  و اسـتقبال آنـان     پافشاری مؤکدّ مردم بر تطهیر سـنگهه         ازها نشان     این پاکسازی . اند  کرده
بـه  . ها به نفع همه گروههـا بـود   اینگونه پاکسازیبه این ترتیب،  . شتداها    اینگونه پاکسازی 

. هر حال سنگهه به چنین عاملی بـرای ایجـاد همسـانی و یکدسـتی در خـود احتیـاج داشـت                     
پادشاه غیر از وظیفه پاکسازی، با قانونمند کردن اعتقـادات و برخـی اعمـال دیگـر، عـاملی                   

بنابراین از نظر تاریخی، پادشـاه از  . رفت  ر می ت جمعی سنگهه نیز به شما     جهت تشدید تمامیّ  
   .»2شود امروزه این نقش توسط حکومت اجرا می. سنگهه جدایی ناپذیر بود

  
__________________________________________________ 
1. H. L. Seneviratne: " Samgha and Socitey", Encyclopedia of Religion, vol. 13, 
p. 43. 
2. Art. cit., p. 43. 
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، تحـریم مالکیـّت چیـزی بـرای     وینیـه  یکی از مهمترین قـوانین     :ها   رفاه اقتصادی سنگهه   -5
 و نـذورات    اند که مالک هـیچ چیـزی نباشـند و بـا صـدقات               د کرده آنان تعهّ . یشکوهاستهب

 به مرور و در طی زمان، دارای تملکّات بسـیاری شـدند و   ها  اما اغلب سنگهه .1زندگی کنند 
. شـد   هـا اهـدا مـی       علت آن هم نذورات، هدایا و موقوفاتی بود که به سنگهه          . ثروتمند گشتند 

  .این عمل حتی در زمان حیات بودا نیز اتفاق افتاد
شـد،     با هدایایی که به برهمنان هنـدو اعطـا مـی           این نذورات همانگونه که بارت گفته است،      

شـد یـا میـان آنـان          چرا که درهند هدایا به شـخص برهمنـان داده مـی           . تفاوت بسیاری داشت  
های عمـومی   گشت، اما نذورات سنگهه به هیچ عنوان تقسیم نشده و برای استفاده    تقسیم می 
یافـت،    رایط مـالی بهتـری مـی      در نتیجه جماعت دینی بودائیان روز به روز ش ـ        . شد  انباشته می 
 ـ    ها، نقّ   هشد و بسیاری آثار هنری همچون مجمسّ        تر می   ها مجلّل   سنگهه هـا    اکیاشی هـا و حکّ

   .2است مشاهده ها ایجاد شد که اثرات آنها تا به امروز قابل درون سنگهه
یکشوها به همان شکل سابق باقی ماند، امـا         هها، نوع زندگی ب     اگر چه در بسیاری از سنگهه     

به هـر  . کردند صادی میتشد که راهبان خود را درگیر اینگونه مسائل اق      مواردی نیز یافت می   
 خود بیرون آیند و رنگ و ۀلی اوّ ۀها از آن شکل ساد      صورت این مسأله موجب شد که سنگهه      

  .بوی تجمّلات به خود گیرند

__________________________________________________ 
سه عدد خرقه، پارچه ای نیم تنه، یک عدد تیغ، یک عدد سـوزن و یـک   :  چیز باشد8تواند مالک   یکشو تنها می  ههر ب . 1

یکشوها اجازه داده شده چتر و تعدادی کتاب نیز همراه خود داشته باشـند، امـا                ههای اخیر به ب      در دوران  .عدد صافی آب  
  : نک.اند از به همراه داشتن پول کاملاً نهی شده

 Coomaraswamy, op. cit., pp. 153-56  
2. A. Barth, The Religions of India, Routledge, Great Britain, 2002, pp. 127-128; 
and Seneviratne, art. cit., pp. 40-47. 
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سـنگهه  هـای سیاسـی و نیـز رفـاه اقتصـادی در               همین دو مـورد آخـر یعنـی پیـدایش دخالـت           
. ایجاد شکاف در سـنگهه شـدند      های کهن موجب      از همان زمان    که مهمترین عواملی بودند  

ــر کامــل،شــدند گروههــایی کــه از ســنگهه جــدا مــی   خــود و نیــز اجتنــاب از  در پــی تطهی
 با انتقاد از    ، و نیز دوری از تسهیلات سنگهه      ،های اجتماعی و سیاسی موجود در آن        درگیری

ساکنان «به این افراد عنوان . کردند  به ترک آن و انزوا طلبی اقدام می      یشکوهاهاستقرار ثابت ب  
  .1داده شد» جنگل

  
  های سنگهه ات و ویژگیتحلیل خصوصیّ

ی دیـن   مل ـ نـوآوری و دسـتاورد ع      قان، مهمتـرین  ی به اعتقاد بسیاری از محقّ     ئ بودا ۀ سنگه -1
گروههـای بـی خانمـان      ه  البت ـ. 2 آن روز بوده است    ۀری منحصر به فرد در جامع     ی و تفکّ  ئبودا

وجـود داشـتند، امـا هـیچ یـک سـازمان یافتـه و یـا نهـاد          ی ئ بوداۀقبل و بعد از تشکیل سنگه    
ای   بر خلاف گروههای موجود، سنگهه حول بایدها و نبایدها و مجموعـه           . ای نبودند   پیچیده

  .3ت شکل گرفتاز قوانین و آداب رهبانیّ
ارت علـت مخالفـت برهمنـان بـا بـودا را در نظـام                که ب   نوآورانه بود  بدان حدّ نظام سنگهه تا    

ان با بودا در تعـالیم او نبـود، بلکـه           من مخالفت بره  ۀعلت عمد « :گوید  او می . بیند  سنگهه می 
ای    پـاره   بـرای آمـوزش    ای  هدف بودا تشـکیل مدرسـه     . ای بود که او بنا نهاد       در نهاد آموزشی  

خواسـت جمـاعتی را        بلکه او می   ،م خاص نبود  اعتقادات به شاگردان توسط یک استاد و معلّ       

__________________________________________________ 
1. Seneviratne, art. cit., p. 45   :                             برای اطلاعات بیشتر رجوع کنید به
 Humphreys, op. cit., pp. 132-3; and Radhakrishnan, Op.  2 .از جمله نک:  
cit., vol.1, pp 435-9           
3.Seneviratne, art. cit., p. 41. 
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با عقد  اعضای آن    تا   ، درک حیات کامل و نظام دینی حقیقی باشد         آن تشکیل دهد که هدف   
  1».خص و اقرار به ایمان، هیچگاه از این حیات دینی خود باز نگردندشعهدهای م

ال و پایـایی     انتق ـ ۀ واسـط   به عنـوان   سنگهه.  سنگهه، تقدّس آن است     بارز ۀصمین مشخّ  دوّ -2
سنگهه «بکرت   زینبه قول ها  .  خود ساخته است   ۀی را متوجّ  ئدهرمه همیشه احترام جامعه بودا    

 2».کند و درصدد جاودانه سـاختن آن اسـت          قابل احترام است زیرا از شریعت بودا پیروی می        
احتـرام بسـیاری    نـارنجی رنـگ بـه تـن دارد، دارای     ۀیکشوها یا هر کس که جام  هببنابراین،  

هـایی اسـت      رسد، احترام به ارزش     میی افراطی نیز به نظر      این احترام که امروزه تا حدّ     . است
  : آمده استه پدهمّهد در .3که این لباس نشانه آن است

 کامـل تعلـیم داده   ۀ کـه توسـط بیـدار شـد    انسان باید نسبت به کسی که شریعت را آنگونـه   «
 که یک برهمن آتش قربـانی را سـتایش   شده، دریافته است، تکریم فراوانی قائل شود، آنگونه       

  ».4کند می
. همنیزم است  طبقاتی بر  ۀ نظری ۀ برادری و اخوّت بودا و حذف کنند       ۀ سنگهه، تجلّی نظری   -3

او . داند   سنگهه می  ۀصی را در همین مشخّ    ئت دین بودا  قیّت موفّ تا جایی که راداکریشنان، علّ    
دانسـت،   )Triratna(توان در سـه گـوهر      ت این دین را می    قیّت موفّ علّ« :کند  چنین بیان می  

ت منحصر به فـرد بـودا در دوسـتی و           شخصیّ. ت و برادری   دهرمه و سنگهه یا اخوّ     ،یعنی بودا 
 .... تـأثیر بسـیاری بـر اذهـان مـردم گذاشـت            ،ت با انسانها و خوار شـمردن بزرگـان        یّصمیم
نگهه و روح قوانین    نهاد س .  رشد روز افزون اعتقاد به کاست شد        مانع  برادری انسانها  ۀاندیش

 ۀی همانند رهبرشـان بـه دنبـال راهنمـایی و موعظ ـ           ئن بودا اروحانی. آن بسیاری را جذب کرد    
 ایـن بـود کـه تنهـا پـاکی در            اخلاقی که بودا تعلیم داد،    .  انسانها به سمت حقیقت بودند     ۀهم

__________________________________________________ 
1. A. Barth, op. cit., p. 123. 
2. Art. Cit., p. 38.  
3. Humphreys, op. cit., p. 136. 
4. Dhammapada, xxvi, 10. 
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ت سـنگهه انجمـن اخـوّ   «گویـد   همو در جای دیگری مـی   ».شود  قلب موجب رستگاری می   
، حتـی کسـانی کـه       1 اسـتثنا بـاز اسـت       بـدون  ، با هر شرایطی   ،ن است که به روی همه     بودائیا

   ».2توانند عضو این جماعت شوند مرتکب اعمال خلاف شده اند می
به سنگهه برای تمامی علیرغم آنکه راداکریشنان مطالب فوق را در خصوص آزاد بودن ورود     

 و اصلاحات بودا در ایـن زمینـه          کاست دربارۀکند، در بخش دیگر مطالبش        طبقات ذکر می  
تردیـد قـرار     مـورد   کند که تـا حـدّ زیـادی ایـن مسـاوات و یگـانگی را                   ح می رنکاتی را مط  

بـودا بـا نهـاد کاسـت مخالفـت          « :موافق است کـه    3کاملاً با هاردی  در این باره    او   .دهد  می
رهمن را بـرهمن    به این معنا که آنچـه یـک ب ـ        . پذیرد  کند، بلکه دیدگاه اوپانیشادها را می       نمی
هـای شایسـته و اعمـال         ، نه خاستگاه طبقاتی او حین تولد، بلکـه صـفات و ویژگـی             سازد  می

تواند به مراتب بالای دینی دست یابد منتهـی           پس بنابر نظر او هر انسانی می      . ...خوب اوست   
. حذف نکـرده اسـت    کاملاً   را   "طبقه" بودا   ،با توجه به این نکته    .. ..اگر عضو سنگهه شود     

ایـن دیـن سرشـار از نکـات و          .  آریستوکراتی و اشـرافی اسـت      ی دین بودا دین   ،از سوی دیگر  
از این رو بـود کـه نخسـتین    . بفهمندآنها را توانستند  ظرائفی است که تنها تحصیلکرده ها می  

 کـه بـودا      نمـی تـوان گفـت      .شاگردان او، از روحانیون دینی یا جوانان ثروتمند بنارس بودنـد          
 ـ   . دانسـت  معنـوی    ی اصـلاحگر   را بایـد    بلکه او  عی بود، ی اجتما اصلاحگر د در  او حتـی تولّ
  ».4شمرد ای برهمن را امتیازی برای کسب شایستگی می خانواده

__________________________________________________ 
هر چند که طبق روایات     (ته بد نیست اشاره کنیم که در زمان بودا هیچ محدودیّتی در پذیرش افراد به سنگهه نبود                الب.  1

اما پس از گذشـت زمـان، شـرایطی ایجـاد شـد کـه از آن                 .) پذیرد  تاریخی، بودا به سختی حضور زنان را در این نظام می          
 ,”Martin Collcutt: “Monasticism; Buddhist Monatsicism:نــک. جملــه شــرط ســن بــود

Encyclopedia of Religion, vol. 10, p. 41. 
2. Op. cit., pp. 473-74. 
3. Hardy 
4. Op. cit., p. 436.  

  
  



  
  

  

   
30                                                                                                                                           

 

ل از  اوّ.  بودا کاملاً کاست را طرد نکرده اسـت         که  هاردی از دو جهت معتقد است      ،بنابراین
دهنـد، و دوم از آن        مـی  برتـر اجتمـاعی را       ۀ اعضای سنگهه خود تشکیل یک طبق ـ      آن نظر که  

  .جهت که در ابتدا تنها اشراف از طرفداران بودا بودند
 را جـاینی و ی ئابـود دو دیـن   اگـر « :کنـد   نقل می1راداکریشنان در ادامه مطالبی را از هوارنل   

کاست به شـمار آوریـم، خطـایی بـزرگ          نظام  در انتقاد از    به ویژه   ای    جریانات اصلاح طلبانه  
ان بودند؛ مندو دین تنها اعتراضی علیه انحصار طبقاتی روحانیون و بره     این  . ایم مرتکب شده 

 آنکـه عضـویت در      بـا . ...اما مسأله کاست حتی در خود این ادیان امری مقبول بوده اسـت              
   ».2برتر محدود شده بود بود، اما عملاً به اقشار  آزاد همگان برایسنگهه 

ت تـوان از عضـویّ      زیـرا نمـی   . رسـد    نظـر نمـی    البته این نظر هوارنل و هاردی چندان مقبول به        
. ای بوده است     اولیه، چنین نتیجه گرفت که کاست مسأله پذیرفته شده         ۀاقشار برتر در سنگه   

 آنها تحصیل اشـراف و   ۀ مختلف اجتماعی و دینی داشته باشد که از جمل         للتواند ع   این امر می  
  .استشتر آنها ی بیدر نتیجه آمادگی ذهن

. گـردد   مجدداً به همان موضع محکم خود درباره بودا و نفی کاست باز می            اما راداکریشنان   
ــودا مصــلح« :نویســد او مــی ــود کــه ریش ــیب ــی ب عــدم "مفاســد را در اصــل اخلاقــی  ۀ  دین

بـه  . انقلابـات اجتمـاعی نداشـت     ام  او هیچگونه اشتیاق آتشینی در انج ـ     . دید   می "خودخواهی
گونه که هستند بمانند، یک انسان دینی که        بگذارید جامعه و حکومت آن    ... «  گنبرقول الد 

. نسـبت بـه ایـن مسـائل نـدارد         ای    ، هیچگونـه دغدغـه     اسـت  همچون راهبی ترک دنیا کـرده     
کاست هیچگونه ارزشی برای او ندارد، چراکه هیچ چیز دیگر دنیوی قادر به تـأثیر گـذاری                 

   3»...بر او نیست

__________________________________________________ 
1. Hoernle 
2. Op. cit., p. 438. 
3. Op. cit., p.439. 
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ان و  من ـاز انحصار طلبـی دینـی بره      به هر صورت این نظر راداکریشنان صحیح است که بودا           
 ۀد، اما هیچگونه انگیـز    م نفی آن بر آ    دبود و از این رو درصد     آزرده خاطر   های دینی    یریاکار

 ایـن از   . جامعـه را متحـول سـازد       ه این اندیشه او نبود تا به یکبـار        ۀانقلابی و اجتماعی پشتوان   
  .شوند یمتبدیل  برتر در جامعه ۀست که اعضای سنگهه خود به یک طبقرو

دارد سـنگهه بـدون    او در عـین اینکـه اظهـار مـی    . مناسب استنیز پاسخ بارت به این تناقض    
پذیرفت، امـا خواننـده       میاز هرکاستی   استثنا به روی تمام اقشار باز بوده است و بودا افراد را             

انی سازد که این روند تا مدتها پس از بودا به همان شـکل اولیـه و آرم ـ                  نکته می را متوجه این    
ی به کشورهای دیگـر    ئاش در هند دنبال نشد و عملاً شاهد آنیم که پس از گسترش دین بودا              

و پیوستن نژادها و گروههای مختلف به ایـن آئـین، نظریـه بـرادری در شـکل عـالی خـود و                       
و اینگونه بود که برهمنیزم برای بقای       . گیرد   شکل می  ، است نظر داشته گونه که بودا مدّ   نهما

هـا و حـدود تأکیـد ورزد، حـال آنکـه بـودیزم بـرای         د روز بـه روز بـر فاصـله    خود مجبور بو  
  .1نمود های طبقاتی بیش از پیش کوشش می گسترش خود در حذف فاصله

 سنگهه هم نفوذ یافت و تمامی اعضـای سـنگهه را از   رونبرادری بودا در دۀ  به هر حال نظری   
 همین همدلی مسالمت آمیز اعضـای       .ت قرار داد  یّ در یک درجه از اهمّ     ،هر کاستی که بودند   

  تبـدیل  در همزیستی صلح جویانـه    سنگهه در داخل بود که سنگهه را به الگویی برای جامعه            
های روحانی و ماورائی سنگهه، کارکردی جامعه شناسانه نیـز بـرای آن      نمود و جدا از آرمان    

  .2حاصل کرد
 های میان انسان و خدا و نه واسطه اند ی، تنها راهنما و آموزگاران مردم     ئیکشوهای بودا ه ب -4

لزوم حضور روحانی    .ت بر روی زمین و عهده دار برگزاری مراسم دینی         یا کارگزاران الوهیّ  
از این رو به قول . است در حدّ انجام برخی مراسم مانند ازدواج و مرگ       در آئین بودائی،   دینی

__________________________________________________ 
1. Op. cit., pp. 124-5. 
2. Seneviratne, art. cit., 13. p. 41. 
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 و نیز تأکیـد بسـیار بـر         ،سوهای قربانی مفصّل در دین بودایی از یک           گیدن، عدم وجود آیین   
یانه، موجب   ها و ارزشهای اکتسابی خویش در آیین هینه          به نجات از طریق تلاش     نت یافت دس

ت و هنـدوئی  شده است که نظام روحانیت دینـی بـدان شـکلی کـه در ادیـانی ماننـد مسـیحیّ         
 بسـیاری  ها همیـاری   حتی در مهایانه نیز که بودی ستوه      . وجود دارد، در این آیین دیده نشود      

اش دارند، اما باز هم رهایی نهـایی هیچگـاه            دستیابی به هدف معنوی   برای  در حمایت انسان    
بـه  ا در ایـن مـورد   نیک استثرا توان تبّت    تنها می . شود  از طریق یک روحانی دینی حاصل نمی      

ایـن همـان دیـدگاهی    ...  مبلّغین غرب بـوده اسـت    تأثیر که آن کشور نیز تحت    شمار آورد، 
تواند با درک     طبق نظر بودا، هر انسانی می     . کرد   خود بودا پیوسته بر آن پافشاری می       است که 

 هــیچ راه دیگـری بــرای رسـیدن بــه   .و سختکوشـی خــود بـه شــناخت حقیقـت دســت یابـد    
 دیگـر  یبودا اساساً هـیچ اعتقـادی بـه رهـایی یـافتن از طریـق انسـان       . رستگاری وجود ندارد 

  .1نداشت
قدرت هیچگونـه   آنان  . هبان نه به کشیشان شبیهند و نه به رسولان        را«  کوماراسوامی ۀبه گفت 
بخشی یا محکوم کردن، بخشایش گناهان، و سرپرستی مراسم دینـی و آداب مـذهبی               نجات  

 لازم و ضروری راهبان نیست، اگـر چـه در       ۀی نیز وظیف  ئحتی سرپرستی معابد بودا   . را ندارند 
  ».2سپارند همان محل می یها صومعه را به  معابداکثر موارد سرپرستی

خدا و انسـان یـا یـک        ای میان     ی واسطه ئراهب بودا « :گوید  راداکریشنان نیز در این مورد می     
  آئـین  ای که در نظام دینی پیشـین یعنـی          ویژگی. راهنماستیک  معجزه گر نیست، بلکه تنها      

نان بـود، امـا   ی برگرفته از قواعد نظام برهمئ بوداۀ اگر چه قوانین سنگه.شد  دیده نمی یبرهمن
ی وجـود  ئاین قوانین با اهداف تبلیغ گرایانه و روح تعلیم ایـن دیـن کـه در بـین راهبـان بـودا                  

__________________________________________________ 
1.A. S. Geden, "Priest  Priesthood ( Buddhist)", Encyclopedia of Religion and 
Ethics, vol. 10, p. 289. 
2. Op. cit., pp. 154-55. 
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 همچون ارتباط یـک     ان یا راهبان و پیروانش    ، میان بودا و شاگردانش    ۀرابط. داشت وفق یافت  
  ».1استاد و شاگرد است

د چنانچـه توانـایی     ع ـر وهلـه ب   ، و د  انـد     یکشوها در واقع یک فرد نادم و انـدوهناک        هبنابراین ب 
داشته باشند، کاتب، موعظه گر، راهنمای هوشیار نمودن، آموزگـار ایمـان و گـاهی اوقـات                

ای کـه     ند، و بـدون تعلـّق بـه نظـام دینـی           ا  آنان در اقرار ایمانی خود متواضع و فروتن       . ندا  مبلغّ
 "رانت ـهم"سـنگهه   در   2.روند  ، به هر جا که آموزگاران برترشان تشخیص دهند می         عضو آنند 

 به عنوان یک کشیش و در آن جایگاه، بلکـه بـه عنـوان فـردی کـه                    نه هنگام خواندن موعظه  
  .3شوند  ظاهر می،معرفت بیشتری کسب نموده است

های سـنگهه نبـود مرجـع دینـی و عـدم              صه مشخّ از مهمترین . ت دینی  عدم وجود مرجعیّ   -5
 ـ اوّۀه در سـنگه   تنها اصل پذیرفتـه شـد      .ت فکری و اعتقادی است    تبعیّ ه مربـوط بـه سلسـله    لیّ

 کهنه انراهب. در سنگهه بودحضور ت بود که مبنای آن تعداد روزهای      مراتب راهبان، ارشدیّ  
ــارتر ــران ("s sthavira"ک ــوز ) مهت ــان نوآم ــا  "śramans" و راهب  "śramaneras"ی

  .4تمامی راهبان حقوق و وظایف یکسانی داشتند. ندشد نامیده می) تلاش کنندگان(
جماعت دینی قـرار داشـت و آنگـاه         آنگاه که بودا زنده بود، در رأس        «:گوید  مفری نیز می  اه

که وفات یافت، هیچ جانشینی نداشت و تا به امروز نیز هیچ پاپ یا مرجعی بر رأس این نظام        
هـر مکتـب و هـر    . نیسـت  است و چه چیزی یئاقرار نگرفته است تا بیان دارد چه چیزی بود   

رئیس سنگهه در واقع بالاتر     .  و خودگردان است    رئیس سنگهه  ۀنتخاب کنند ای خود ا    صومعه

__________________________________________________ 
1. Op. cit., p. 437. 
2. A. Barth, op. cit., pp. 127-28. 
3. A. S. Geden, art. cit., p. 289. 
4.Cf. Heinz Bechert, p. 37;  A.S. Geden, "Monasticism ( Buddhist)", 
Encyclopedia of Religion and Ethics, vol. 8, p. 797. 
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هـر سـنگهه    .  و نه تـابع فـردی خـاص        انداز نوآموزان نیست، چراکه همه تابع قوانین سنگهه         
  ».1باشد خود میخاص دارای نظام درونی 

 اسـت،  البته به این نکته باید توجه داشت که سلسله مراتب روحانیون در سنگهه وجود داشته         
نـوعی  در پـی خـود       تـا بـه مـرور زمـان          ،اما مبنای آن میزان دانش یا پایبندی بـه دهرمـه نبـود            

شـد،     عملی ایجاد کند، بلکه تنها میزان سنواتی که فرد عضو سنگهه مـی             -ت اعتقادی مرجعیّ
  .2گرفت ملاک این سلسله مراتب قرار می

چند  هر . سوم برود  ۀ بتواند به مرتب   یکشو بماند تا  ه سال ب  20ی حتماً باید    ئبرای مثال یک بودا   
عدم  شود،و به قول سنویرتنه،     عملاً شاهد آنیم که گونه ای امتیازات دینی در سنگهه دیده می           

بـه معنـای دموکراسـی در مفهـوم نـوین سیاسـی              وجود سلسله مراتب روحانیون در سـنگهه،      
ان زوم ـنوآ م یافتگـان و   تعلـی  شاگردان، مان و معلّ تمایزات تازه واردان وکهنه کاران،     نیست و 

دارای هیچ نظام مـؤثر فراگیـری از      توجه داشت که سنگهه،   باید  اما   شود،  به روشنی دیده می   
 ـ ۀفرامین واحکامی که از طریق سلسـل       قوانین،  و  نیسـت  ،ت در سـنگهه جریـان یابـد        روحانیّ

  منجـر بـه دخالـت قـدرتهای       اًر در سنگهه است که نهایت ـ     مؤثّ ت محوری و  همین عدم مرجعیّ  
 ـ  سیاسی در تصمیم گیری    مرزهـای دینـی و   اس مربـوط بـه سـنگهه و تعیـین حـدّ و     هـای حسّ

 " نهـایی  ۀتصـمیم گیرنـد   "در برخـی کشـورها بـه         "پادشـاه "تا جایی که     .گردد  اعتقادی می 
زیرا همانطور کـه   .3گیرد را بر عهده می    سنگهه   اتدر مورد اختلاف  قضاوت   شود و   میتبدیل  

و چـه   .محکوم کردن ندارند  قضاوت نمودن و یکشوها حقّ هب ی و ئراهبان بودا  پیشتر دیدیم، 
  .دخالت قدرتهای سیاسی را موجب شده است بسا احساس نیاز به همین ضرورت،

__________________________________________________ 
1.  cf. op. cit., p. 133. 

  ←:این سلسله مراتب روحانیون عبارت است از. 2
 3. Thera(Elder) 1. Samanera  

2. Behikkhu                                   4. Mohathera 
 Humphreys, op. cit., p. 135: نک

3. Art. cit., p. 43. 
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  صه  تحلیلی بر چگونگی و چرایی این مشخّ
 تشـریفات سـنگهه و   فرمالیسـم دینـی،  از  شـویم،  ی نزدیک تـر مـی  ئ بوداۀلیّهر چه به تاریخ اوّ    
 ،  آرمانی بودا این بود که سنگهه      ۀقطعاً اندیش  .یابیم   نشان کمتری می   حانیونسلسله مراتب رو  

اما آنچه کـه موجـب       .به حیات دینی خود ادامه دهد      تی،ارشدیّ ت و دور از هرگونه مرجعیّ   به  
  بخشـیدن  سـامان  ضرورت نظـم و    ،گردیدیعنی سلسله مراتب روحانیون      پیدایش این مسأله،  

 ـ   حقیقت، در .چارچوب آن بود   تعیین ساختار و   به سنگهه و    نیازمنـد  ت سـنگهه،  حفـظ ماهیّ
البته این امر لزوماً به معنـای ایجـاد          .ایجاد این سلسله مراتب بود     تنظیم روابط میان راهبان و    

در  بینـیم،   انطور کـه مـی    م ـه .ت دینی و نفی دموکراسی و مبارزه با ابراز عقیده نیست          مرجعیّ
از جمله در حکومـت آشـوکا       ( هایی محدود  جز در دوره   دین بودا نیز این حادثه روی نداد و       

در عین ویژگی این   .اند  هیچگاه اعضای سنگهه از بیان دیدگاههای خاص خود منع نشده          1)
  .دخالت قدرتهای سیاسی شود تواند زمینه ساز حضور و می محاسن بسیاری که دارد،

بـا آنکـه دیـن بـه دلیـل           شـد؟ ت دینی پیـدا ن    هیچگونه مرجعیّ  ،یئدین بودا اما براستی چرا در      
آمادگی بسیاری جهت تبدیل برخی خواص به مرجـع          کارداشتن با اعتقادات،   و   سر س و تقدّ

ی، با آنکه دارای جمـاعتی از خـواص         ئدر گذر تاریخ شاهد آنیم که دین بودا       اما   نهایی دارد، 
 ل بسیاری را  دلای .ت بوده است   است که فاقد این مرجعیّ     دارای پیروان بسیار  تنها دین     است،

توان مطرح نمود کـه تعـدادی از آنهـا در              زوایای فکری گوناگون برای پاسخ به پرسش می        از
   :گیرد مورد بحث قرار میاین مقاله 

 از  ای  پیکـره نـه    و ای از تعالیم اخلاقی،    مجموعه )برخلاف ادیان دیگر  (ه   اولیّ یئابود  دین -1
 که پیروان این دین کمتر مشغول مجادلات        شداین امر سبب     .، بود ها ایدئولوژی  و تاعتقادا

بـه   .نـد رهبـانی بپرداز  بیشتر به امـور عملـی و   هاست شوند و  کلامی که زمینه ساز تقابل رأی     
 بـه    بـودا  . بناشده بر پایه آداب دینـی اسـت        ی عقاید مجموعهتعالیم بودا دور از     «کشیپ  قول  

__________________________________________________ 
1. Ibid., pp. 40-47. 
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تجربی  روش بودا عقلی و   ....دبوای بر مجموعه دیدگاههای آن روزگار ن       دنبال افزودن نظریه  
  1 »...ها را به درون قلب شنونده بنوشاند تواقعیّ او در پی آن است تا حقایق و. .. است

مکاتـب   عملـی نیسـت و      اعتقـادی و   ۀالبته این مطلب به معنای نفـی اختلافـات در دو حـوز            
مکاتـب  از جملـه     .آمدنـد  ا در هـر دو حـوزه بوجـود        ههچندی نیز در اثر این اختلاف دیـدگا       

اینگونه اختلافات گاه    .شکل گرفتند  وینیهمتنوعی با قوانین مختلف در خصوص تفسیر متون         
  .    2 می شدشکاف موجب جدایی و بسیارجدی بود و

از آنـان    ونـداد   پاسخ مثبـت     بودا به درخواست پیروانش در انتخاب جانشین پس از خود،          -2
بـه   تربیت نفـس خـود،      و مراقبتبا   ،در حقیقت   که هر یک چراغ راه خود باشند و        خواست

 ـ   قابلیّ از  واز  یـافتن گـوهر درونـی خـود در بیـرون             پـی  در د و نت بخش ـ ت معنوی خویش فعلیّ
خواهـد روی پـای خـود     از انسان مـی  یئدر واقع، دین بودا .دنت از غیر نباش  تبعیّبا   دیگران و 
 بـودا بارهـا و     .ددگـر   انرژی آدمـی مـی     همین مسأله موجب تقویت اعتماد به نفس و        بایستد،

  و زمـین  آسـمان و    شـما در    از سـازد کـه هـیچ کـس بیـرون           نشان می  بارها به پیروانش خاطر   
تنها باتلاش خویش است     .تان رها سازد   نیست تا شما را از نتایج کردارهای زشت گذشته        …

   .3توانید به آرامش برسید که می
  . ت دینی باشداد مرجعیّتواند مانعی جهت ایج  بودا نیز میۀاین دیدگاه فردگرایان

تمـام  ئی  واگر در هند  . س و مرجع دینی روبرو هستیم     ی، با فقدان کتب مقدّ    ئا در دین بود   -3
سـی را   گیـرد، بـودا هـیچ کتـاب مقدّ           صورت می  -سبه عنوان کتابی مقدّ   -ها  اها به ود    ادناست

 در دوران خـود  حتی. دهد تا بتوان به عنوان منبعی جهت مباحثات به آن استناد نمود      ارائه نمی 

__________________________________________________ 
1. J. Kashyap, " Origin and Expansion of Buddhism", The Path of the Buddha, 
New York, 1956, p. 17. 
2. Martin Collcutt,  art. Cit., p. 27.  
3.U. Thittila, " The Fundamental Principles of Theravada Buddhism", The Path of 
The Buddha, Thailand, 1999, p. 76. 
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،  آن امـروز   و قرار گرفتن بودا در سـطح تقـّدس         نیستبه عنوان مرجع    وی  او، نام و نشانی از      
  .استحاصل گذشت زمان 

از قول بودا چنین نقل شده است کـه او هیچگـاه در     Mahāparinibbāna Sutta در 
  .1سنگهه به او وابسته باشدکه  ستهخوا سنگهه نبوده است و نمیارادۀ  ۀاندیش

او بـه صـراحت اعـلام       . بـود ها و قضاوت بر اسـاس ظـواهر            بودا درصدد نفی ظاهرگرایی    -4
اند، بلکه با اخلاق و منش خـویش   د شدهای که در آن متولّ  با لباس و طبقه  نه  که انسانها  نمود

اسـت، از   بـوده تواند راهبی را که یک سـال عضـو سـنگهه      همین مسأله می  . شوند  برهمن می 
در  از حیـث بـاطنی       ،اسـت  گذرانـده   آنجـا  عمـرش را در   از سـالهای    ن برابـر    اهبی که چندی  ر

 افراد، نه القاب آنها یا ظواهر علمـی و          برتری معنوی  ملاک   ،بنابراین. بالاتر قرار دهد  سطحی  
طریـق بـودا طریـق    . ست کـه از دیـد همگـان مسـتور اسـت     آنهاعملی شان، بلکه فقط باطن    

 "برتـر دانسـتن   " را راهی به باطن دیگری نیسـت،       عملی، درونی و تجربی است و چون آدمی       
  . امری بی مفهوم است"مرجع بودن"و
 انقلابـی    شبیه به  یئ بودا  نگاهی جامعه شناسانه به این قضیه، در خواهیم یافت که دین           در -5

 آن ۀ که قرنهـا بـر جامع ـ  گرفت ارزشهایی صورت  در مخالفت با  این انقلاب دینی    . دینی بود 
در . برخاسـت  انحصار طلبی برهمنـان      از این رو، آشکارا به مخالفت با       و   روز حکمفرما بود  

 ـ      ،نتیجه ت دینـی تأکیـد    طبیعی و معقول است که بودا نیز از این سو به شدت بـر عـدم مرجعیّ
 و  "ضـد ارزش  "شـد، کـاملاً        تلقّی می  "ارزش"داشته باشد و این اندیشه را که تا آن روزگار           

 دینـی آن روز مخالفـت بـا برهمنـان و نـوع              ۀدا از جامع ـ  اساس جدایی بو  . بی پایه معرفی کند   

__________________________________________________ 
1. W. Rahula, What the Buddha Taught, New York, 1956, p. 2. 
 
 
 
 
 



  
  

  

   
38                                                                                                                                           

 

آنچه که روزگاری محور مخالفت یک دیـن        که  بنابراین بسیار بعید است     . عملکرد آنان بود  
بتوانـد بـه عنصـری مقبـول در         گـذر زمـان     در  ،  )ت دینـی  یعنی مرجعیّ ( بودبا نظام دینی رایج     
  .شودتبدیل ساختار همان دین 

  
  نتیجه گیری

ی بیشتر فردی اسـت تـا       ئهایش بر رهایی فردی تأکید دارد و اخلاق بودا          ودا در گفته  با آنکه ب  
ی ئدیـن بـودا  جمعی، اما شاهد پیدایش نهادی منحصر به فرد و بـی سـابقه بـه نـام سـنگهه در              

 ـ    اگر چه   . داردتأکید  هستیم که بر گرد هم آمدن خواص دینی          ا نمـودن   سنگهه در صـدد مهیّ
تـوان گفـت کـه     ت میتر تک تک افراد است، اما با قاطعیّ       یستهشرایط مساعد برای سلوک شا    

 بودا از تشکیل نهادی به نام سنگهه، حفظ دهرمه، آموزش و خصوصاً تبلیغ آن به                ۀلیهدف اوّ 
  .دیگران بوده است

 این ادّعـا در نـوع   درستی. دهرمه را تا ابد محافظت کندریزی سنگهه     با پایه  ستخوا  بودا می 
کرده و  اقرار  هنگامی که زنان نزد بودا آمدند تا به ایمان          . شود  ان روشن می  برخورد بودا با زن   

 که راه   داشتاگر چه بودا اذعان     . دکروارد سنگهه شوند، او تا سه مرتبه خواهش آنان را ردّ            
هـا و   تواننـد بـا در پـیش گـرفتن دسـتورالعمل       رهایی فقط مختص مردان نیست و زنان هم می        

 امـا در چنـدین مرحلـه از ورود زنـان بـه سـنگهه جلـوگیری                   برسند، تعالیم او به همان درجه    
نـد،  شـده بود زده  شگفترفتارش در پاسخ به آننده و دیگر پیروانش که از این او نهایتاً  . دنمو

پیوسـتند،    زنان به این جماعت نمیچه چنان!آننده« :گفتاما فت  پذیر  ورود زنان به سنگهه را      
اما با ورود زنان، دهرمه بیش از پانصـد سـال عمـر نخواهـد     . ندما دهرمه تا هزار سال باقی می    

و همـین دغدغـه       بود او حفظ دهرمه مهمترین دغدغه      دهد که    بودا نشان می   ۀ این گفت  .»دکر
دسـت  ه  نهادی کـه ب ـ   . شد  منجر   که به ایجاد نهادی به نام سنگهه         بودنیز از مهمترین عواملی     

  .وز نیز همچنان پایا و برقرار است و تا به امرگرفتدین شکل این بنیانگذار 
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