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 چکیده

زیست حرکت کنند در این میان  زیست و مسائل مرتبط با آن سبب شده تا جوامع بیشتر به سمت حفظ محیط امروزه تخریب محیط

دارد. پژوهش حاضر با هدف بررسی هنجارها و زیست  دار نقش مهمی در حفظ محیط شدن سبک زندگی سبز در بین زنان خانه نهادینه

ها نیز  حاضر پیمایشی و ابزار گردآوری داده پژوهش دار شهری انجام شد. روش انسجام اجتماعی موثر بر سبک زندگی سبز در زنان خانه

ای ابتدا  ای چند مرحله یری خوشهگ بودند که با روش نمونه تهران شهر در ساکن دار خانه زنان تحقیق کلیه این آماری پرسشنامه بود. جامعه

مخاطبین به ها  بلوک به صورت تصادفی و سپس از بلوک 2محله و از هر محله  2ناحیه و از هر ناحیه  2منطقه، سپس از هر منطقه  4

نفر  0252نفر و مجموعا   252درصد از هر منطقه تعداد  5صورت در دسترس انتخاب شدند. براساس فرمول کوکران در سطح خطای 

 انسجام صورت گرفت. در نهایت نتایج نشان دادند که بین SPSSافزار  ها با رگرسیون و با نرم انتخاب تعیین شد. تجزیه و تحلیل داده

   .دارد وجود دار و مثبت معنی رابطه سبز زندگی سبک و اجتماعی

 سبک زندگی سبز، هنجارهای اجتماعی، انسجام اجتماعیکلیدی:  واژگان
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 مقدمه

یستزیطکهمحیوخطراتیتاماامروزهبهلحاظاهمگرفتینمصورتیتوجهجدیستزیطگذشتهنسبتبهحفاظتازمحدر

تهد وهمسازمانهمدولتکندیمیدرا برگذاریالمللینبیهاها مربوطبهحفاظتهاییونکنوانسیبوتصوهاکنفرانسیبا

یستزیطکنفرانسمحیازسویلادیم1092استکهلمدرسالیهاعلام(.12:2919،1)کاکساندنمودهیتوجهجدیستزیطازمح

برایرفتهمللمتحدپذسازمانبشر ویستزیطمدرکنفرانسمح1002درسالیو،هریآن،اعلامبریدساختنوتاکیعملیشد.

سرعتط به را تکاملخود راه سازمانمللمتحد، 2)گاگنیدزهنمودیتوسعه 2912، رشدروزافزون(.019: به توجه با امروزه

زیستیطظمححفمنظوربهیالزامفوریستی،زیطمشکلاتمحیشافزایجهودرنتیتجمع حلایبرانهشگروپژوجوددارد.

امیری،)یزدانیآرانیوهستندیکیژتکنولوها،حلراهیناغلبکهاکنندیممطرحنیگوناگوهایحلراهیستی،زیطمحتمعضلا

اندشدهمندعلاقهدممررهایفتاورندگیسبکزدگرگونیبه،هاروشینایادزیهانهیهزیلامروزهبهدلماا(.20:1002 هاآن.

نقشدارزنانخانهراستاین.درایردقرارگیرفتارونگرشانسانموردبررسییردرتغیدبایستیزمحیطمسائلحلراهکهمعتقدند

یفاازیستونیزسبکزندگیسبزیطمحافظتازمحیواقدامبرایستیزیطمردمنسبتبهمسائلمحیآگاهیجاددرایمهم

کلآنهاتأثیرگذاریدامنهکهزیرا.دهندتغییررازیستمحیطضدپرخطررفتارهایازبسیاریمسیرتوانندمیزنانبگوییم.کندیم

گرفت)موسیخواهدبردررااجتماع رضایی، نعیمیو 1001پور، سبکزندگی90: زیستیمحیطهایدغدغهدارزنانخانه(.

تریهمدلانهنگاهونگرشزیستیمحیطرفتارهایبهنسبتدارزنانخانهکهاستاینغالبدهند.دیدگاهمینشانخودازبیشتری

اند؛بنابراینبهترسبکدادهنشانخودازبیشتریزیستیمحیطهایدغدغهدارزنانخانهگذشتهدههچنددرکهمعنابدین.دارند

می عملیاتی و جذب را سبز )ماگوزندگی گونوال0کنند 0و 2910، وانسانیجامعهمیانارتباطاولنگاهدراگرچه(.20:

قرارتأثیرتحترامردانهموزنانهمیکسانیشیوهبهرسدمینظربهوشودمیتلقیخنثیجنسیتنظرازفیزیکیزیستمحیط

(.190:2910،9وداس1،دیرینزو5نیست)کاساندراخنثیوجههیچبهرابطهاینکهبردپیتوانمیتردقیقبررسیباامادهد،می

جنسدوبرایفیزیکیمحیطوافرادمیانارتباطکه؛استاینگونهمردانوزنانمیانروابطاینمتمایزفرهنگی-اجتماعیساخت

تریقویاعتقاداتخودواکوسیستمدیگران،برایزیستمحیطمضرنتایجمورددرزنانکهزیراکندمیعملمتفاوتیگونهبه

شود(.اماموضوعزمانیحادمی12:2910،2کند)ماهورمیبینیپیشرازیستمحیططرفدارانرفتارهایبیشترعقایداینودارند

شهرینظیرتهرانرامحیطیوتبعاتآندرکلانیابدکهمسائلزیستداربیشازپیشاهمیتمیخانهزنانونقشسبکزندگی

بهطورمتوسطسالانههشتهزارنفروی!یعنکشدیهزارنفررادرتهرانم0تا9هواسالانهبینیآلودگموردتوجهقراردهیم.

)نظریودرفصولسردسالاستژهیتهرانبهویهواآلودگیازمعضلاتگریدیکیهوایوارونگهرساعتیکنفر.تقریباً

 1002نظری، موجب(.25: محیطزیستمیتواند پایدار راستایتوسعه ریزیدرسیدر برنامه آموزشعالیو به ویژه توجه

هوایمسائلمرتبطباآلودگگریداز(5009:2920)رزقیوسلامی، پایداریخانوادهبهعنوانکوچکترینرکنجامعهبشمارآید

شدیددیددرشهراست.دربیشازدویستروزازایامسالغلظتذراتمعلقآنچنانبالااستکهگسترهدیدیدرتهرانآلودگ

ازیشهراغلبتصویرمحووکدری.بههمیندلیلساکنانمحدودهدوسومجنوبدهدیکاملرابهکمترازپانصدمترکاهشم

اغلبشود،یآنبهزحمتدیدهمیشهرهمدوسومجنوبیازیکسومبالا(.09:1002الهیوصیف،)نعمتبینندیچالرامتو

هاله در شهر اینبخشاز یاهم مه"از ملموسکاهش غرقاست.یخاکستر"دود شاید دید زیستمحیطمیدان اثر یترین
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رنگباختگیآلودگ جزآن، درتهرانباشد. )طاهریشهرهمقابلتوجهاستیپوششگیاهیهوا وعباسی، (.19:1002زاده

بزرگراهدهدینشانمشهرداریتهرانینتایجبررس حاشیه درصددرختانواقعدر هفتاد بیشاز دلیلانباشتیهاکه به تهران

(.منطبقباواکنشافراد12:1001وشریفی،)فتحیقراردارندیوبرگشاندرحالتنیمهمردگشاخیازذراتزیانباررویالایه

نسبتبهمباحثزیستمحیطی،مردمنیازدارندکهدانشبیشتریدربارهمباحث

رویبرکمتروبودهشهریومدیریتیبیشترتهراندرزیستمحیطحفظکارهایراهاغلبگفتبایدرونداینبهباتوجه

شهریزیستمحیطحفظمختلفابعاددرزناننقشجملهازاستشدهگذاریسرمایهمختلفهایگروهنقشوسازیفرهنگ

زنانبهنسبتخارجدنیایباارتباطعدمظاهربهوخانگیفعالیتعلتبهاغلبدارخانهزنانسویکازاستشدهگرفتهنادیده

رفتارهایکهحالیدراستاشتباهیتصورنوعیبهکههستندمحیطیزیستمسائلدارایکمترنظرانصاحبمنظرازشاغل

کهطوریبهیابداهمیتپیشازبیشتواندمیاستفادهموردموادانواعباوخانهدراغلبتهرانشهردارخانهزنانمحیطیزیست

کننداستفادهپلاستیکیاهاشویندهنظیرمحیطیزیستهایکنندهآلودهازکمترکهبرسندآگاهیاینبهاگردارخانهزناناغلب

شودمیآلودهکمترزیستمحیطاساساًویافتهتغییرخانوارهابینمصرفالگوهایازبسیاری دردارخانهزناننقشهمچنین.

شخصیخودرویدارایدارخانهزنانازبرخیجملهازنشدهواقعتوجهمورداساساًنیزشهریمنظروصوتیهایآلودگیکاهش

وصداآلودگیکاهشدرکهکنندمیاستفادهشخصیخودرویازکمترزیستمحیطبهمثبتنگرشداشتنصورتدرکههستند

داشتخواهدتأثیرهوا کاهیدرمهمینقشپذیرتجزیهموادازاستفادهوزبالهتولیدکاهشازدارخانهزنانآگاهیهمچنین.

داشتخواهدمنظرآلودگی زیست،محیطحافظهایگروهایجاددردارخانهزناننقشگفتبایدموضوعاتاینکناردر.

مشارکتزیست،محیطبیشترحفظبرایفرزندانتربیتنوعمحلات،ویژهبهشهریآلودهزیستمحیطپاکسازیجمعیاقدامات

دراینتحقیقاساسبرهمیناستنبودهموردتوجهاساساًیابودهتوجهموردکمترموضوعاتسایرودرختکاربهمربوطمسائلدر

انسجام و بررسیهنجارها اجتماعیبه درزندگیسبکبرمؤثر موضوعدارخانهزنانسبز تا میگردد شهریتهرانپرداخته

 سبزمشخصگردد.زندگیسبکگیریشکلبراجتماعیهنجارهاوانسجامتأثیرشناخت



 مبانی نظری 

 سبکزندگیجزء جامعهمفهوم اساسیدر  - مفاهیم استفادهشناسیاست. انسان سبکزندگیبرایتوصیفشرایطزندگی

ایهایزندگیمجموعهابداعشد.سبک1020سالدر1اینعبارتابتداتوسطآلفردآدلر(.00:1000)شفاعتیواخروی،شودمی

0ها،تلویزیون،آگهی2گیرد.موسیقیعامهدرهرچیزیرادربرمیهاهاوسلیقههایرفتار،حالتها،شیوهها،ارزشازطرزتلقی

کنند.سبکزندگیفرد،اجزایرفتارشخصیاونیست،لذاهمهوهمهتصورهاوتصویرهاییبالقوهازسبکزندگیفراهممی

غیر در انتخابکنند. آزادانه بایدسبکزندگیشانرا معتقدندکه مردم بیشتر عناصرسبکمعمولنیستند. مواقعمجموعه بیشتر

هایاجتماعیاغلبمالکیکشوند.بهنوعیگروهشوندوافراددریکسبکزندگیمشترکمیزندگیدریکجاجمعمی

ویکسبکخاصراتشکیلمی سبکینوعسبکزندگیشده شکلدهند. نزدیک0گیریفرهنگمردمشدنزندگیبا رابطه

:2929،5)آبدالا،کیراورودریگوتلازمراازافرادجامعهراازسبکزندگیافرادآنجامعهبدستآوردتوانشناخمیمثلاًدارد.

02 (. فردیدانسته، لیزرواستسبکزندگیهرفردمیمعتقدآدلرسبکزندگیرا درمقابلوبر، تواندمنحصربهفردباشد.

پدیدهمک معکیسبکزندگیرا ازطریقفرایندهایگروهیوتقدندبسیاریازسبکایجمعیتلقیکرده، هایزندگیتنها
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می میجمعیامکانگسترشپیدا پیدا هنگامیمعنا دراینمفهومسبکزندگیتنها بهکارکنند. کندکهجمعیازمردمآنرا

:2910ان، )ووکندیتشریحمی(کاربردمفهومسبکزندگیرادرهرسهحوزهفردی،گروهیوعموم1091)1آنزباخر.برندمی

هایشناختینسبتبهسبکزندگیریشهدارد؛ازنظربرخیاندیشمندان،بعضیازسبکدردیدگاهروان«بودنفردی»ایده(.201

و0هافرهنگکنند)ازجملهدرخانوادهوخردهشوندوامکانگسترشپیدامیهاپدیدارمیگروه2زندگیدرفرایندهایدینامیک

شود.طبقهاراشاملمیغیره(؛سومینگونهکاربردسبکزندگی،بهعنواناصطلاحیعام)ژنریک(استکههمافرادوهمگروه

دهدماهیتبرخیازمتغیرهاچناناستکهقابلیتزندگینشانمیهادرحوزهسبک(،بررسیپژوهش1022)0گیریجنکینزنتیجه

نقشسبکزندگی،همگراساختن(.05:1000)شفاعتیواخروی،کندهایمشترک(فراهممیاظزمینهبندیافرادرا)بهلحطبقه

جنبه راپوپورتز1090)5گلاسرمثلاًهایمختلفزندگیاست. و می1095)1( ادعا ( همگرا،»کنند برایهویتمنسجمِ جستجو

محرکفعالیتانتخابنندهکتعیین موتور و افراد های آنان استهای روان« دیدگاه پیروان نظر از انسانو ازشناسی، نظامی ها

هااستومبناییبرایمقایسهوارزیابیهمهفعالیتدهندکهدارایحداقلناهماهنگیهارابرایخودساختهوپرورشمیساخت

می شمار 9)آزوسینارودبه 2910، پنهان(.205: جاهعواملینظیر تفاوتکاری، حوزهسلیقهطلبیو در موجبفرد هایمختلف،

توانندچنینکاریاستادهستندکهمیوپنهان2شودوبرخیافرادچناندرمدیریتاسترسگسترشناهمسازیدرسبکزندگیمی

برایسالسبک استکههاییاززندگیرا اذعانکرده نیز بوردیو دهند. ادامه می»ها نبرخیافراد یا بهتوانندآگاهانه اآگاهانه

)حسینیوپودینه،«ایازرفتارهایهماهنگوهمسازدستپیداکنند،ولیعدهدیگریبهدلایلقادربهاینکارنیستندمجموعه

 (.92:1000

مبنایبرعضویتوشوندنمیایجادمذهبییاقانونیمقرراتوسیلهبهقشرهاآندرکهاستقشربندیطبقهاجتماعی،نوعی

هاینظام.هستندمشترکیاقتصادیمنابعدارایکهاستافرادازوسیعیبندیگروهاجتماعی؛طبقهچنینهم.نیستموروثیموقعیت

بهمتعلقافرادبینگروهیمیانازدواجدربارهرسمیهایمحدودیتگونههیچ.هستندقشربندیهاینظامپذیرترینانعطافطبقاتی

گرددمنسوبتولدهنگامدرصرفاًکهایننهاست؛اکتسابیایاندازهتافردیکطبقه.نداردوجودمختلفطبقات تحرک.

استدیگرانواعازترمعمولبسیارطبقاتی؛ساختدرنزولییاصعودیحرکتاجتماعی؛ میاناقتصادیهایتفاوتبهطبقات.

دارندبستگیمادیمنابعکنترلوتملکدرنابرابریوافرادهایبندیگروه کهاستجامعهاعضایازبخشیاجتماعی،طبقه.

دیگرباآنمعاشرتآدابنیزودیگرمشخصهایداراییوثروتمیزانبهاجتماعی،هایفعالیتحیثیت،مشترک،هایارزش

مشترکاقتصادیمنابعدارایکهاستافرادازوسیعیبندیگروهتعریف،دراجتماعیباشد.طبقهمتفاوتجامعهدیگرهایبخش

هستند بهمیتأثیرهاآنزندگیهایشیوهانواعبرشدیداًمنابعاین. لحاظازتواندمیاجتماعیطبقههرترتیب،اینگذارد.

آدابشخصی،هایداراییوثروتمیزانجمعی،دستههایفعالیتمشخص،اجتماعیمنزلتمشترک،هایارزشازبرخورداری

طبقهتعیینعاملتحصیلاتوشغلدرآمد،شاخصسهپیشرفتهصنعتیجوامعدر.باشدمتفاوتجامعههایبخشدیگربامعاشرت

تشخیصبرهمخانوادگیپیشینهوسکونتمحلجنس،ملیت،مذهب،نژاد،همچونمتغیرهاییهااینبرعلاوه.هستنداجتماعی

.گذارندمیتأثیراجتماعیطبقه
 



                                                             
1
 Aunzbacher 

2
 Dynamic 

3
 Subculture 

4
 Jenkins 

5
 Glaser 

6
 Rapoportes 

7
 Azosina 

8
 Stress Management 
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 پیشینه پژوهش

استوترتیبمرورپیشینهبهمرورپیشینهدراینبخش نیزازجدیدبهقدیماست.هایتحقیقداخلیوخارجیپرداختهشده  ها
 

زیستمحیطحفظبهمعطوفرفتارهایبهبوددرمؤثراجتماعیعواملتحلیلومطالعه»(پژوهشیباعنوان1002حیدریساریان)

درمؤثراجتماعیعواملترینمهمدادندنشانعاملیتحلیلفنانجامدادند.نتایج«اردبیلشهرستان:موردیمطالعۀروستایی،مناطق

سرزمینی،تعلقواجتماعیسرمایۀتقویت)مؤلفهچهارشاملشدهمطالعهمنطقۀدرزیستمحیطحفظبهمعطوفرفتارهایبهبود

محیطحافظزندگیسبکترویجواجتماعیمداریاخلاقتقویتاجتماعی،پذیریمسئولیتترویجوشناختیهایظرفیتارتقای

چهاراینشدۀتبیینتجمعیواریانسوواریانسمقدارکهاست(مندیرضایتبهبودواجتماعیرفاههایشاخصتقویتوزیست

محیطزیستتحلیلوبررسیمیزانمشارکتزناندرحفظومدیریت»(پژوهشیباعنوان1009.ملکزاده)است10/15عامل

وضعیتمیزانمشارکتزناندرحفظومدیریتمحیطزیستشهریدرقالبمواردکلینتایجتحقیقنشانداد.انجامداد«شهری

ایکهبتوانراهبردهایبرنامهریزیومدیریتمحیطزیستشهرراتبیینواجراءنمودوجزییبهتفصیلطرحشدهاستبهگونه

بررسی»(پژوهشیباعنوان1001مردایثانیوقدیمی)ریتمحیطزیستشهریمشارکتبالاییدارند.زناندرحفظومدیو

انجامدادند.نتایجحاکیازآناستکهارتباطمعناداری«عواملمؤثربرسبکزندگیسلامتمحورزنانخانهداردرشهردماوند

میزاندرآمدخانوار،حمایتاجتماعی، ازوسایلارتباطیوآگاهیزنانازمباحثمربوطبهسلامتبابینبعدخانوار، استفاده

مشارکتزناندرحفاظتاز»(پژوهشیباعنوان2929)1پاپاواسیلیوهارابطهمعناداروجوددارد.سبکزندگیسلامتمحورآن

محیطزیستدرچارچوبزمینهتوسعهپایدارمحلی انجامدادند« دهدکهمشارکتزنانبهویژهدرنمینتایجاینبررسینشا.

هایهاومشاغلروزمرهآنهابامحیطزیستسازگاربود.حیاطخانهحفاظتازمحیطزیستجزیرهبسیارمهمبود،زیراعادت

ردند.کهادرباغهایخودسبزیجاتیرابدوناستفادهازکودوسمومدفعآفاتکشتمیآنهاباگلودرختتزئینشدهبود.آن

هاغذایاضافیکردند.آنکردندوبهطورکلیآبرابادقتوتوجهزیادیصرفمیهاهمچنینآببارانراجمعآوریمیآن

نمی زباله در حیواناتاهلیمیرا حیواناتخانگییا به آنرا بلکه کارهایخانهانداختند، در زباله کمبود همچنیناز دادندو

کند،بنابراینهایروزمرهوروشزندگیآنهاهیچبارسنگینیبرمحیطزیستواردنمیبنابراین،کارآنها،عادتاطمینانداشتند.

نقشزناندرحفاظتو»(پژوهشیباعنوان2910وهمکاران)2رایمیایدرتوسعهپایدارجزیرهداشتند.آنهاسهمتعیینکننده

نتایجنشانداددانجامدادن«توسعهمحیطزیستدرنیجریه نیجریهمجهزبهابزارهایمناسب،بهویژهنسلجوانودرحالرشد.

 شودکهبرایبنابراینتوصیهمی"زناندرآفریقا،جهتدستیابیبهاهدافجهانیوتغییرآیندهقارههمراهبااهدافخوداست.

ریشه پایدار بتوسعه باید طبیعی مالکیتمنابع دسترسیو وهایآن، نشین حاشیه معلول، افراد زنان، ویژه جنسیتبه رایهمه

خلیلهایاقلیتافزایشیابد.گروه 2910)0هاردان عنوان با پژوهشی سبک»( سلامتیدر رفتارهایمربوطبه در عواملمؤثر

دارد.تحصیلاتبرسبکمثبتیرنتایجنشاندادکهسنبرسبکزندگیسلامتمحورتأث.انجامداد«زندگیدرمیانزنانعرب

اجتماعیبریتمثبتدارد.حمایرمثبتدارد.خودکارآمدیسلامتیبرسبکزندگیسلامتمحورتأثیرزندگیسلامتمحورتأث

مثبتدارد.یرسبکزندگیسلامتمحورتأث



 روش پژوهش

نوعیندراپژوهشحاضربهلحاظروشیازنوعپژوهشکمیاست.تکنیکیاروشمورداستفادهدربخشکمی،پیمایشاست؛

اینپژوهشازشوندیمیجامعهبررسیپارامترهایمایشیجامعهاستدرپژوهشپیکیژگیهایویعتوزیهدفبررسیقتحق .

                                                             
1
 Papavasi  lei  ou 

2
 Raimi 

3
 Hardan-Khalil 
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بودند.تهرانشهردرساکن(متأهلیامجردازاعم)دارخانهزنانکلیهتحقیقیناآماری.جامعهاستعلیوتبیینیجهتماهیت

درصدبرای5بودنآمارزنانشاغلدراینبارهازمناطق،ازفرمولکوکرانبرایجامعهنامعلومدرسطحخطایباتوجهبهسیال

براساسفرمولکوکرانازهرمنطقهتعییننمونهاستفادهمی بنابراینمجموعنمونهنفربهعنواننمونهانتخابمی259شود. شود.

تصادفیاستکهدراینگیریبرایانتخابزنانخانهنفراستروشنمونه1259منطقهشهرتهران5پژوهشحاضربرای دار،

متغیرها،1د.درجدولشونداریکهدرهنگامپرکردنپرسشنامهدردسترسباشندبهصورتتصادفیانتخابمیشیوهزنانخانه

هامشخصگردیدهاست.هایهرمتغیروتعدادگویههاومعرفمولفه


 ها های هر متغیر و تعداد گویه ها و معرف . متغیرها، مولفه1جدول 

 شماره سئوال تعداد سئوال ها معرف مؤلفه متغیر

-سبکزندگیسبز

تولیدزبالهدرخانواده

مصرفکاغذدرخانواده

هایشیمیاییاستفادهازشوینده

استفادهازوسایلحملونقلعمومی

هادرخانهتفکیکزباله

هایقابلبازیافتدرخریدتوجهبهبستهبندی

استفادهازموادطبیعیوارگانیک

حفاظتازحیوانات

نگهداریازحیواناتدرمنزل

مصرفآبدرخانواده

پختنغذابهقدرکافی

دستمالکاغذیدرمنزلاستفادهاز

استفادهازظروفیکبارمصرف

هایپلاستیکیاستفادهازکیسه

سازگاریلوازمآرایشیبامحیطزیست

توجهبهبرچسبانرژیدرخریدوسایلمنزل

هایکم.استفادهازلامپ

19-119

-هنجارهایاجتماعی

رعایتادبدرارتباطبادیگران

احترامبهحقوقدیگران

پایبندیبهتعهدات

مقیدبهرعایتقوانین

صادقبودن

پایبندیبهقول

قائلشدناهمیتبهفرزندان

مسئولیتپذیربودن

خوشخلقوگشادهروبودن.

21-100

انسجاماجتماعیسرمایهاجتماعی

هادرزمانمشکلنگرانبودنخانواده

نگرانبودندوستاندرزمانمشکل

دوستصمیمیداشتن

دررفعمشکلاتدیگرانمشارکت

.معاشرتبادوستان

59-015
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ضریبآلفایهایتحقیقازضریبآلفایکرونباخاستفادهشد.هایاسنجهدرپژوهشحاضربراسسنجشمیزانپایاییگویه

آنهاآساننیستبهکارگیریها،عقایدوسایرمقولاتیکهاندازهکرونباخبرایسنجشمیزانتکبعدیبودننگرشها،قضاوت

هایاسئوالاتهردهدکهبینگویهبهعنوانضریبآلفایقابلقبولاستونشانمی9799رود.ضریبآلفایکرونباخبالایمی

 متغیرارتباطوپیوستگیوجوددارد.

 
 نتایج آزمون آلفای کرونباخ .2جدول 

 نتیجه مقدار آلفا تعداد سئوال متغیر ردیف

 پایا-قابلقبول0.78817زندگیسبزسبک1

 پایا-مطلوب0.8039هنجارهایاجتماعی2

 پایا-قابلقبول0.79210اعتماداجتماعی3

 پایا-قابلقبول0.7529مشارکتاجتماعی4

 پایا-قابلقبول0.7855انسجاماجتماعی5

 پایا-قابلقبول0.77619سرمایهفرهنگی6

 

تحق تعریقتحقیکلیمبانریزییپیاطلاعاتبرایآورجهتجمعضرحایقدر ضرورتیف،همچون ابعاد، ها،عوامل،

ابزار.شودیمدهوآمارواطلاعاتاستفایوفارسینمانندمقالاتوکتبلاتیاازمطالعاتکتابخانهمتغیرهایتحقیقیزونهایهنظر

بصورتگردآوریداده برایبخشاولپژوهشکه شدفیشکتابخانهها فیشایانجام معنایاستخراجبرداریاست: برداریبه

داده گردآوری ابزار است. فیشمطالعه در آن نوشتن و یکمتن از پاراگرافی یا جمله پرسشنامهعبارت، بخشدوم، در ها

تهاستفادهشدهاستبرایتأییدساخهایپژوهشازپرسشنامهمحققدرپژوهشحاضرباتوجهبهاینکهپرسشساختهاست.محقق

هایتحقیقازضریبآلفایهایاسنجههاازتحلیلعاملیتاییدیاستفادهشد.همچنینبرایسنجشمیزانپایاییگویهاعتبارپرسش

رارشناسیسبکزندگیسبز،وعواملاجتماعیمؤثربرآنقکرونباخاستفادهشد.قلمروموضوعیپژوهشحاضردرحوزهجامعه

شروعشدهتا1000ماهدارد.قلمرومکانیاینتحقیقشهرتهراناست.پژوهشحاضرازنوعمقطعییاعرضیاستوازبهمن

تجزیهوتحلیلخواهدبود.1099آوریاطلاعاتپژوهشحاضرازتیرتامردادماهبازهزمانیجمعاست.همچنین1099ماهبهمن

شناختیومتغیرهایهایجمعیتدرسطحتوصیفیبهتوصیفویژگیبود.حتوصیفیواستنباطیهایاینتحقیقدردوسطداده

آماره با وابسته مستقلو انحرافمعیار میانه، میانگین، درصد، فراوانی، هایینظیر شد. بخشاستنباطپرداخته مربوطبهیدر که

فرض هاستیهآزمون از از شد. استفاده چندمتغیره خصوصرگرسیون در دارد متعددی و متنوع مطالب بوردیو پیر که آنجا

موضوعاتسبکزندگیونتایجوپیامدهایاجتماعی،چارچوبنظریپژوهشحاضربردیدگاهبوردیودرپیامدهایاجتماعیو

مدلمفهومیپژوهشمشاهدهمیگردد.1(.درشکل25:1092چنی،سبکزندگیاستواراست)










 

 

 پژوهش حاضر . مدل مفهومی1شکل 



 انسجاماجتماعی
 سبکزندگیسبز

 اعیهنجارهایاجتم
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فرضیههاییکهدراینپژوهشدرصددرسیدنبهآنهاهستیمبهشرحزیرمیباشند:1باتوجهیهشکل

بینهنجارهایاجتماعیوسبکزندگیسبزرابطهوجوددارد.-1

زندگیسبزرابطهوجوددارد.بینانسجاماجتماعیوسبک-2



 ها تجزیه و تحلیل داده

سالبا01-09نفر،وگروهسنی010درصدو20سالبا01-59پاسخگویانباگروهسنیدهد؛دقتدرسنپاسخگویاننشانمی

درصدو11سالبا21-09درصد،11سالبا51-19اند.گروهسنینفربیشترینتعدادرابهخوداختصاصداده225درصدو20

نفر،گروهسنیکمتر199درصدو2سالبا11-99هایآخرهمگروهسنیهایسوموچهارمقراردارند.درردهنفردررده100

 29از با 9سال سنیبیشاز20درصدو وگروه 99نفر با 1سال 90درصدو دارند. قرار تحصیلاتیافتهنفر هایمربوطبه

درصد21ترهمبانفرهستندهمچنیندیپلموپایین510درصدو01هابابیشترینتعدادپاسخگویانلیسانسشانداد:پاسخگویانن

نفردرردهسومقراردارنددرنهایتپاسخگویان212درصدو21دیپلمبانفرقراردارندهمچنینپاسخگویانبامدرکفوق025و

نفردرردهآخرقراردارند.22درصدو9ترابابامدرکتحصیلیفوقلیسانسودک

 استکهبیشتراز12701سبکزندگیسبزدربینپاسخگویاندارایمیانگیننگاهیبهوضعیتمتغیرهایتحقیقنشانداد:

گیندهدسبکزندگیسبزدروضعیتمطلوبیاست.همچنینهنجارهایاجتماعیبامیان(استکهنشانمی51میانگیننظری)

بودنهنجارهایاجتماعیدربینپاسخگویاندارد.انسجاماجتماعیبا(استکهنشانازقوی29ترازمیانگیننظری)بزرگ01700

(استکهنشانازمطلوببودنانسجاماجتماعیبینپاسخگویاندارد.15ترازمیانگیننظری)بزرگ19712میانگین



 ها بودن داده آزمون نرمال

ترینعملقبلازهرهایتحقیق،مهمهایآمارومحاسبهآمارهآزمونمناسبواستنتاجمنطقیدربارهفرضیهاجرایروشبرای

هاازاولویتاساسیبرخورداراست.اقدامی،انتخابروشآماریمناسببرایتحقیقاستبرایاینمنظورآگاهیازتوزیعداده

داریبرایکلیههاازآزمونکولموگروفاسمیرنوفاستفادهشدهکهدرآناگرسطحمعنیادهبودندبرایبررسیتوزیعنرمال

 از بزرگتر اینصورتتوزیعدادهباشدتوزیعداده9795متغیرها غیر در نرمالاست؛ سطحها نتایجنشاندهنده غیرنرمالاست. ها

کولموگروفمعنی آزمون متغیرها-داری تمامی برای اسمیرنوف از بیشتر که و9795ست متغیرها کلیه توزیع بنابراین است.

 هااستفادهکرد.توانازرگرسیونبرایآزمونفرضیههانرمالهستندپسمیهایآنمولفه



 ها آزمون فرضیه

هااستفادهشد.هایپارامتریکنظیررگرسیونبرایآزمونفرضیههاازآزمونشدنتوزیعدادهباتوجهبهنرمال

بینهنجارهایاجتماعیوسبکزندگیسبزرابطهوجوددارد.-1فرضیه

آمدهاست.2نتایجمربوطبهآزمونضریبهمبستگیپیرسون،ضریبتعیینوآزموندوربینواتسوندرجدول


 نتایج ضریب همبستگی بین هنجارهای اجتماعی و سبک زندگی سبز .3جدول 

-آزمون دوربین

 واتسون

خطای تخمین 

 استاندارد

ضریب تعیین 

 شده تعدیل

ضریب 

 تعیین

ضریب همبستگی 

 پیرسون
Model 

 97591 97251 9720210752100 17900
رابطهبینهنجارهایاجتماعیو

سبکزندگیسبز
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(r= 0.506)استمثبتوضریبهمبستگینیز(sig=0.000)داریمطلوبدهدسطحمعنیدقتدرنتایجفرضیهاولنشانمی

درصداز2571توانستههنجارهایاجتماعیرابطهمثبتوجوددارد.همچنینسبززندگیسبکواجتماعیبنابراینبینهنجارهای

راتبییننماید.تغییراتسبکزندگیسبز


 هنجارهای اجتماعی و سبک زندگی سبز  آزمون تحلیل واریانس بین   .4جدول 

سطح 

 داری معنی
F 

میانگین 

 مربعات

درجه 

 آزادی

جمع 

 مربعات
 مدل 

گروهیبین 24018.276 1 6004.5690275500.000
زندگیسبکبراجتماعیهنجارهایریتأث

سبز
گروهیدرون 69723.045 1252 184.453

جمع 93741.321 1250 



آزمونتحلیلواریانسنیزنشاندادکهمقدار F=32.553)همچنین، دهدداراستکهنشانمیمعنی9795درسطحخطای(

وقادراستبهخوبیتغییراتمتغیروابستهراتبییننماید.متغیرمستقلازقدرتتبیینبالاییبرخورداراست


 هنجارهای اجتماعی و سبک زندگی سبز ریتأثنتایج تحلیل رگرسیون  . 5جدول 

سطح

داریمعنی
t 

ضرایبغیراستانداردضرایباستاندارد
مدل

بتا
بتایغیراستانداردخطایاستاندارد

مقدارثابت 53.299 10.890 4.89497999

هنجارهایاجتماعی 97221 9790097591 8.11997999



(sig=0.000مطلوب)هنجارهایاجتماعیبرسبکزندگیسبزدارینتایجحاصلازمعادلهرگرسیونینیزنشاندادسطحمعنی

وضریب بنابراینمی(0.506β=)است97591نیزمثبتریتأثاست، ریتأثتوانگفتهنجارهایاجتماعیبرسبکزندگیسبز؛

 دارومثبتدارد.معنی



بینانسجاماجتماعیوسبکزندگیسبزرابطهوجوددارد.-2فرضیه

آمدهاست.5ولواتسوندرجد-نتایجمربوطبهآزمونضریبهمبستگیپیرسون،ضریبتعیینوآزموندوربین
 

 نتایج ضریب همبستگی بین انسجام اجتماعی با سبک زندگی سبز .6جدول 

-آزمون دوربین

 واتسون

خطای تخمین 

 استاندارد

ضریب تعیین 

 شده تعدیل

ضریب 

 تعیین

ضریب همبستگی 

 پیرسون
Model 

 97501 97000 9700212701022 17911
رابطهبینانسجاماجتماعیبا

سبکزندگیسبز

 

(r= 0.591)استمثبتوضریبهمبستگینیز(sig=0.000)داریمطلوبدهدسطحمعنیدقتدرنتایجفرضیهدومنشانمی

درصدازتغییرات0070توانسته انسجاماجتماعیرابطهمثبتوجوددارد.همچنینبنابراینبینانسجاماجتماعیباسبکزندگیسبز

 راتبییننماید.سبکزندگیسبز
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 انسجام اجتماعی و سبک زندگی سبز  آزمون تحلیل واریانس بین  .7جدول 

 مدل  جمع مربعات درجه آزادی میانگین مربعات F داری سطح معنی

گروهیبین 33805.345 1 8451.3365971900.000

سبکزندگیسبزانسجاماجتماعیبرریتأث گروهیدرون 63042.305 1252 166.779

جمع 96847.650 1250 

 

آزمونتحلیلواریانسنیزنشاندادکهمقدار F=50.674)همچنین، دهدداراستکهنشانمیمعنی9795درسطحخطای(

 وقادراستبهخوبیتغییراتمتغیروابستهراتبییننماید.متغیرمستقلازقدرتتبیینبالاییبرخورداراست



 انسجام اجتماعی بر سبک زندگی سبز ریتأثنتایج تحلیل رگرسیون  . 8جدول 

سطح

داریمعنی
t 

ضرایبغیراستانداردضرایباستاندارد
مدل

بتا
بتایغیراستانداردخطایاستاندارد

مقدارثابت 75.972 9.626 7.89297999

انسجاماجتماعی 97110 0.053 97502 3.06397999



 نیز رگرسیونی معادله از سطحمعنینتایجحاصل داد سبکزندگیسبزتأثبرایدارینشان اجتماعیبر انسجام مطلوبیر

(sig=0.000)بود97502یرنیزمثبتضریبتأثاست.درهمینرابطه(=0.592 β)بنابراینانسجاماجتماعیبرسبکزندگیسبز

دارومثبتدارد.یرمعنیتأث

 

 گیری  نتیجه

داروسبکزندگیزنانخانهقاطعنقش...وفائوجهانی،بانکملل،سازمانقبیلازایمنطقهوالمللیبینهایسازمانهایپروژهدر

درویژهبه.(20:1020)باباییبازکیایی،دهداردرگاهیوگوهری،زیستداردداریبرحفظمحیطسبزدراینزنانتأثیرمعنی

دارند،زیستمحیطباقیممستتماسبیشترینزنانکهتوسعهحالدرکشورهای بهراآنهازیستمحیطازحفاظتهایبرنامهرا

داند.زنانیکهسبکمیزنانمشارکتازتابعیزیاد،موانعوجودباراهابرنامهاینموفقیتوگرفتهنظردرهدفهایگروهعنوان

محیطبابیشتریارتباطهموارهزنانرویسبکزندگیمحیطیهستندازهمینزندگیسبزدارندبیشترمتعهدبهرفتارهایزیست

ودارخانهزنانتربیتینقشبهتوجهبا:بنابراینشوند،میمندبهرهآنازمستقیمغیریامستقیمطوربهواندداشتهطبیعتوزیست

ازآنداشتهباشند.دراینبینزیستوحفاظتبااتخاذسبکزندگیسبزنقشمهمیدرتوسعهمحیطتوانندمیخانهدرمدیریت

می بازی نقشمهمی نیز زنان وطبقاتاجتماعی مسائل بیشتر و دارند بالایی اجتماعی آگاهی طبقاتمتوسطکه زنان کنند؛

اجتماعیدغدغه زیست-های و درکمیاقتصادی را میمحیطی بهتر رعایتکنند؛توانندکنند را سبز سبکزندگی الگوهای

هایبسیاریازانتقالارزش.هستندآیندهنسلبهزیستمحیطازمحافظتفرهنگانتقالاصلیعاملداراینکهزنانخانهباتوجهبه

نسلمحیطیمیزیست به هنجارهایاجتماعی طریق از هرچقدرتواند که داد نشان نتایجپژوهشحاضر یابد. هایبعدیانتقال

شدنسبکزندگیترباشدبههماننسبتبهکارگیریونهادینهدارشهرتهرانقوینخانهانسجاموهنجارهایاجتماعیدربینزنا

بیشترمی نیز خانهسبز سبکزندگیزنانه در تغییر هرگونه که شود استتوجه بنابراینلازم زمینهشود به نیازمندتوجه هایدار

هانیزاست.فرهنگی،طبقاتیونحوهمشارکتآن

 فرضیه بینهنجارهاینتیجه هرچقدرسبززندگیسبکواجتماعیاولنشانداد؛ بدینمعنیکه دارد. مثبتوجود رابطه

هایفرضیهاولهمسووسازگاریابد.یافتهدارنیزارتقاءمییابد،سبکزندگیسبزدربینزنانخانههنجارهایاجتماعیافزایشمی

یافته خادمبا وسلمانیان-(1005)شرقیوافشارکهن-(1001)زادهقاسمواقدمعلیزاده-(1001)عبدالمنافیوالحسینیهای



  201/ شهری دار خانه زنان سبز در زندگی سبک برمؤثر  اجتماعی هنجارها و انسجام بررسی

وآستریا-(2910)همکارانورایمی-(2910)گئدیک-(2929)همکارانوابدالا-(2929)پاپاواسیلیو-(1005)رحیمی

اجتماعیدرجوامعیکهبیشتربهسمتحفظاست.بهواقعبایدگفتهنجارهای(2915)هوهه-(2911)دنیز-(2911)همکاران

توانانتظارداشتکهسبکزندگیشودمیهانهادینهمیوپرورشوخانوادهزیستاستواینهنجارهادرقالبآموزشمحیط

یاجتماعیتوانندهنجارهاداربهترمیافراددربزرگسالیهمبهسمتیکسبکزندگیسبزسوقدادهشوددراینمیانزنانخانه

علتمشغلهزیادیکه-حافظمحیط به نیز تهران درشهر بهسمتسبزشدنهدایتنمایند. انواعرفتارهایمصرفیرا زیستیا

تواننددرهنجارسازیسبکزندگیسبزکوشادارجزواقشاریهستندکهبهعلتدارابودنوقتکافیمیوجودداردزنانخانه

وجودداردبدینمعنیکهزنانخانهاینهنجارسازیدرهمکاریبینمحلسکونتآنهایباشندازیکطرفزمینه داردرها

زیست،محله،آپارتمانوخانهرابدهندکههایحافظمحیطهایاتشکلتوانندتشکیلهمگروهیهایمحلسکونتمیآپارتمان

دارشودازسویدیگربایداشارهکردکهزنانخانههامیناینموضوعبتدریجموجبتغییررفتارهایمصرفیوعاداتزندگیآ

کهباعثمیتواننددرنهادینهمی باشندکهایننیزبسیاراهمیتداردچرا دربینفرزندانشاننیزکوشا شودتاسازیاینهنجارها

زیستوسبکزندگی-ندهمحیطکنهایفرهنگیتجهیزشوندکهحفظهایبعدیبتوانندبهعادات،سبکزندگیوخصلتنسل

استسبکزندگیکهدرآنتخریبمحیطآن مطرحنیستبلکهمشارکتوهمکاریبرایها زیستبخاطرمنافعفردیاصلاً

هااصلاست.مطابقبادیدگاهادوینساترلندالبتهازبعدمثبتآنزیستوتغییرعمیقدررفتارهایمصرفیونگرشحفظمحیط

وهنجارهایاجتماعیازبایدگفتکه اینساترلنداصلیفرضیۀشود؛میآموختهدیگرانباپیوستگیوهمنشینیطریقرفتارها

طولدربزهکارفرد.شودمیآموختهدیگرانباپیوستگیوهمبستگیطریقازاجتماعیرفتارهاسایرمثلانحرافیرفتارکهاست

همنشینینسبتبهمردم.گیردمیفراراانحرافیهایارزشها،گرایشوهاانگیزهدیگران،باارتباطوپیوستگیطریقازخودحیات

دادنیادبهقادرکهاستدانستههاخانوادهخطایازناشیرابزهکاریساترلند.شوندمیکجرودارند،قانونشکنانباکهارتباطیو

هایروشتنهاواستهمبهشبیهبزهکاروعادیافراددرنشدهارضاءنیازهایوهانگرانیوینظربه.اندنبودههنجارهاوهاارزش

بزهکاریبرنوجواناناولیۀیادگیریمحیطبعنوانخانواده.استمتفاوتآناندرمحرکهاوهانگرانیاینبهواکنششدهگرفتهیاد

هنجاردرآیدبهنظرخانوادهوزنانبیشترینتأثیررادراینزیستبهصورتشوداگرتخریبمحیطاست.بنابراینمشاهدهمیمؤثر

زیستنیزبهنوبهخودزیستوداشتنعادترهورفتارهایحافظمحیطبرعکسنیزهنجارمندشدنحفظمحیطزمینهخواهندداشت

،(1000)اقدمعلیزادهوزاده،حسن(1000)نیکدلوهایدژهشود.همانطورکهنتایجپژوهشموجبارتقایسبکزندگیسبزمی

هایپژوهشحاضرنشاندادهنجارشدنیکالگویرفتاریکههمسوبایافته(2910)جایوتیووکاسانترا(2910)گونوالوماگو

تواندبرتغییرنگرش،رفتاروسبکزندگیافرادبهسمتسبکزیستویاتغییررفتارهایمصرفیاستمیمؤثربرحفظمحیط

تواناززیستوخانهومحلهمیزابهمحیطزیستیارفتارهایمصرفیآسیبگیسبزمؤثرباشد.اتفاقاًدرزمینهتخریبمحیطزند

نسبتاجتماعیتأییدعدمابزارنوعیسازیسازیاستفادهکردهمانطورکهبریتویتمعتقداستشرمندههایینظیرشرمندهتکنیک

داربتوانندرفتارهایهمسایگانخوداست.بنابراینهرچقدرزانخانهکارخلافشخصدرندامتتحریکبرایخاصرفتاریبه

شودبشرطیکهبتوانندالگوهایجایگزینسازیپیشببرندمیزانعمتکرارآنبیشترمیزیستاستباشرمنده-کهمخربمحیط

هانشاندهند.آنرفتارراهمبهآن

رابطهمثبتوجوددارد.بدینمعنیکههرچقدرانسجامسبززندگیسبکو؛بینانسجاماجتماعینتیجهفرضیهدومنشانداد

افزایشمی خانهاجتماعی زنان بین در سبز سبکزندگی مییابد، ارتقاء نیز یافتهدار بایابد. سازگار و همسو دوم فرضیه های

همکارانوبازکیاییبابایی-(1001)همکارانوعزیزی(1001)همکارانوفاطمهبنی-(1001)اقدمعلیزادهوزادههایموسییافته

ماهور-(2919)همکارانواولوکو-(2910)آبیچوئلا-(2910)وایتلیوکامرون-(1022)خامنهمجیدیورحمانی-(1020)

است.بهواقعبایدگفتاگرچهاعتمادمشارکتاجتماعیتغییردهندهنگرشو(2910)وتوماس(2910)نولزوگرافتون-(2911)
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بههمراهتوانندپایداریتغییراتردکنشرفتارهایافراداستامااینانسجاموهماهنگیبینافراداستکهمی هایاجتماعیرا

زیستعملنمایندچندانراهبهرراستایحفظمحیطدارنتوانندباهمیدگرمنسجمویکپارچهدآوردهمانطورکهاگرزنانخانه

جایینخواهندبردبنابراینجزءاصلیتغییردرسبکزندگی،انسجاماجتماعیاستانسجاماجتماعینشانازنوعیهماهنگیدر

یسبزرادررفتارهاتغییراترفتاریاستزنانیکهازاینقافلههماهنگشدنبادیگرانعقببمانندنخواهندتوانستسبکزندگ

ونگرشوعاداتخودنهادینهکنند.

 حاصلازاجرایاینتحقیقپیشنهادهایکاربردیذیلارائهمیگردد:هایباتوجهبهیافته

می کارگاهپیشنهاد محلات، سراهای همکاری با آموزشحفظمحیطشود نحوههای و منزل بازیافتوسایل نحوه زیست،

 دارمطرحشودبرایزنانخانهشناختمحصولاتسبز

هایتغییرسبکدرزمینهشیوهاجتماعی)بله،ایتاو....(هایشبکهیامجازیاندازیصفحاتدارباراهشودزنانخانهپیشنهادمی

 رسانینمایند.هایتغییراتعاداتورفتارهایمصرفیاطلاعزندگیبهسبکزندگیسبزوروش

زیستبرایهایزنانحافظمحیطمحلیکهبینزنانشناختواعتمادخوبیوجودداردانجمنشوددرمساجدپیشنهادمی

 محیطیمحلیتشکیلشود.همکاریدرموضوعاتزیست

هایجذاببامحوریتحفظشودباهمکاریسراهایمحلییافرهنگسراهایمحلیجشنوارهیامسابقاتیابرنامهپیشنهادمی

 دارآموزشدادهشوددررفتاروعاداتمصرفیافرادبهویژهبرایزنانخانهزیستوتغییراتمحیط

می گروهپیشنهاد برایآگاهیشود محلاتشهر در دانشجویان خودیار و محوریترسانیحفظمحیطهایهمیار زیستبا

 دارتشکیلشود.زیستدربینزنانخانهتشکیلیکصندوقحمایتازمحیط

اپیشنهادمی سازمانشود محیطدرهایغیردولتیفعالز شیوهحوزه طریقسراهایمحلیدعوتبعملآیدتا هایزیستاز

 دارآموزشدهند.داریسبزرابهزنانخانهزیستوخانه-حفظمحیط

طرحشوددرهرسالاززنانخانهپیشنهادمی خانهاختراع،اندرزمینهپاکیزیگیمحلییاهایابتکاریخودتوانستهدارکهبا

 کاریراارائهدهندتقدیربعملآید.ابداعیاراه

زنانخانهپیشنهادمی مراجعینبهنهادهایشودبروشوروجزواترایگانبینساکنینمحلی، داربهصورتدربمنزلویا

 محیطیافرادتوزیعگردد.جهتبالابردندانشزیست

دارومتخصصیناینحوزهباهمکاریوهماهنگیهایمشترکبینزنانخانهتشودجلساتپرسشوپاسخونشسپیشنهادمی

ارتباطوضعیتمحیط شیوهسراهایمحلیدر راهزیست، ارائه محیطهایمصرفیخانوارها، باکارهایبهبود انواع یا زیستو

 داربرگزارشود.زیستیجهتآگاهیبیشترزنانخانههاواقداماتحمایتیویاتخریبیمحیطسیاست



 منابع

 منابع فارسی

بینکنگرهدومینکریم،قرآنمنظراز..(واجتماعیتربیتی،اخلاقی،)زندگیسبکبررسی(.1000) شهنازپودینه،وباقرحسینی،

 .تهرانروانشناسی،وحقوقفقه،اسلامی،انسانیعلومدرایرشتهبینتحقیقاتالمللی

مطالعه1002)وکیلساریان،حیدری مناطقزیستمحیطحفظبهمعطوفرفتارهایبهبوددرمؤثراجتماعیعواملتحلیلو(.

موردیمطالعۀروستایی، تابستان،90پیاپیشماره-2شماره،09دوره،0کاربردی.مقالهشناسیجامعه.اردبیلشهرستان:

.09-10صفحه،1002
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1000) امیرحسیناخروی،وزهراشفاعتی، المللیبینکنفرانساولینانقلاب،دومگامدرزندگیسبکمدیریتالگوی(.

 .ساریحسابداری،ومدیریتوصنایعمهندسیدرنوینراهکارهایوهاچالش

زادهطاهری مریم7 عباسی، ملیهمایشدومینجهان،درفناورینانوازاستفادهمحیطیزیستقوانینبررسی(.1002)علیرضا؛

کاووس.گنبددانشگاهکاووس،گنبدزیست،محیطوسیلآب،محوریتباطبیعیمنابعمدیریت

)شریفی،؛مهدی،فتحی پایدار(.1001معصومه توسعه جهت در شهروندان به زیستمحیطی سواد آموزش در نقشرسانه

ی.دانشگاهشهیدبهشت-تهران-وشهرسازیایرانمعاصر،تهران،دانشگاهاسوهمعماریکنفرانسبینالمللیعمران،شهری،

دماوند،شهردردارخانهزنانمحورسلامتزندگیسبکبرمؤثرعوامل(.بررسی1001) مرضیهقدیمی،وقدرتثانی،مرادی

.تهرانایران،فرهنگیواجتماعیهایآسیبوروانشناسی،تربیتیعلومپژوهشیعلمیهمایشپنجمین

تحلیل1009شاهرخ)زاده،ملک کنفرانسچهارمینشهری،زیستمحیطمدیریتوحفظدرزنانمشارکتمیزانبررسیو(.

.تهرانپایدار،توسعهمحوریتبازیستمحیطمهندسیالمللیبین

اولینهمایش(.نقشرفتارزیستمحیطیدرپایداریمحیطزیست،1001)رضاییسیدهکوثر؛امیرنعیمیوروحالله،موسیپور

.نویندرعلومجغرافیایی،زنجان،گروهجغرافیایدانشگاهزنجانهایوفناوریهااندیشه

ریزیبرنامهرفتارتئوریازترکیبیاساسبرسبزمحصولخریدقصدبرمؤثرعواملبررسی(.1002)نظریعلیرضاوسارا7نظری

واقتصادحسابداری،مدیریتدرنوینهایایدهالمللیبینکنفرانسمحیطی،زیستدانشومحیطیزیستنگرانیشده،

البرز.آروینهمایششرکتصنعتی،مدیریتسازمانهمایشمرکز-تهرانبانکداری،

متوسطهدورهآموزاندانشزیستمحیطدوستداررفتارتغییراتبینیپیش(.1002)صیفحسنمحمدوسارهسیده7الهینعمت

نورپیامدانشگاهشیراز،توسعه،وانسانیعلومملیکنفرانسنخستینمحیطی،زیستدانشونگرشنگرانی،طریقازدوم

.(متانا)ایراننوینآموزشهایتوسعهمرکز-فارساستان

آرانییزدانی مطالعهمورد)پسماندمدیریتآموزشبرایزیستیمحیطدانشسنجینیاز(.1002)امیریمحمدجوادومائده7

وطبیعیمنابعکشاورزی،علومدرنوینهایافقالمللیبینهمایشچهارمین،((شانمی)توسعهبلندندایشرکتکارکنان

 فناوری.وعلمنوینافقانجمنتهران،زیست،محیط
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Abstract: Today, the destruction of the environment and its related issues have caused societies to move more 
towards the preservation of the environment, meanwhile, the institutionalization of the green lifestyle among 

housewives plays an important role in preserving the environment. The present study was conducted with the 

aim of investigating the norms and social cohesion affecting the green lifestyle in urban housewives. The method 

of the current research was a survey and the data collection tool was a questionnaire. The statistical population 

of this research was all housewives living in Tehran city, which was selected by multi-stage cluster sampling 

method, first 4 districts, and then 2 districts from each district, 2 neighborhoods from each district, and 2 blocks 

from each neighborhood. Random face and then the contacts were selected from the blocks as available. Based 

on Cochran's formula, 250 people were selected from each region and a total of 1250 people were selected at 

the error level of 5%. Data analysis was done by regression and SPSS software. Finally, the results showed that 

there is a significant and positive relationship between social cohesion and green lifestyle. 
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