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Abstract:  

Considering that beach volleyball plays an important role in the development of volleyball and sports 
in the country and the performance of beach athletes is influenced by various factors, therefore, the 

present research examines the model of physical characteristics and psychological characteristics 

[mental toughness, mental health] on the success of beach volleyball players. Iran was investigated. 

The research included the statistical population consisting of beach volleyball athletes, and the size of 
the population and sample was 110 people selected purposefully. The tools include tests to measure 

physical fitness, i.e. 1600, sit-up, bar fix, 9×4 run, high jump and flexibility, Goldberg's general health 

questionnaire and tenacity questionnaire with the components of challenge, control, trust, excitement, 
self-confidence and commitment with a reliability of 0.98 and the questionnaire Sports success has 

been used as variables of training and competition performance with a reliability of 0.92, which was 

above 0.75 in the preliminary plan. Pearson's correlation analysis and structural equations were used 

to answer the hypotheses. The results showed that physical characteristics and psychological 
characteristics had an impact on success. The model also had the necessary fit. Since their importance 

is known to everyone, we need planning to increase their psychological characteristics and mental 

health. 
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 چکیده
ساحلي تحت تأثير عوامل  عملكرد ورزشكاران توسعه واليبال و ورزش كشور دارد و در با توجه به اينكه ورزش واليبال ساحلي نقش مهمي

 بهداشت رواني( هاي روانشناختي )سرسختي ذهني، ويژگي مختلفي قرار دارد، از اينرو، تحقيق حاضر به  بررسي مدل ويژگي جسماني و
 كشور واليبال ساحلي فعال  ناورزشكاراز متشكل تحقيق  اينجامعه آماري  .استبرموفقيت واليباليستهاي ساحلي ايران پرداخته 

از اين افراد حاضر به همكاري با محقق  نفر  ١١١كه بودند  )ورزشكاران عادي برتر و هاي ليگ هاي ملي و باشگاه ورزشكاران عضو تيم(
پرش ارتفاع  و انعطاف  ،٩*٤دوي بارفيكس، درازنشست، ،١0١١و . ابزارها شامل آزمونهاي اندازه گيري آمادگي جسماني يعني دشدند

تعهد با  هيجان، اعتماد به خود و اعتماد، كنترل، سرسختي با مولفه هاي چالش، پرسشنامه، پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگو پذيري،
به فرضيات از  اسخگويي. جهت پشداستفاده  ٩٩/١پايايي مسابقه با متغيرهاي عملكرد تمرين و اموفقيت ورزشي ب پرسشنامه و٩٩/١پايايي 

ويژگيهاي و  جسمانيهاي ويژگي اين پژوهش نشان داد كه نتايج  استفاده گرديد. معادلات ساختاريمدل  تحليل همبستگي پيرسون و
اثر از آنجا كه  لازم برخوردار بوده است. هم از برازشمستخرج در اين تحقيق مدل  و  داشته استتاثير معنا داري روانشناختي بر موفقيت 

بخشي اين دو متغير بر واليباليست هاي ساحلي كشور مشخص شد، لذا پيشنهاد مي شود براي توسعه موفقيت اين ورزشكاران، تاكير 
 .بيشتري بر اين دو متغير انجام شود

 
 .، موفقيتساحلي ورزشكاران واليبال، سلامت روان سرسختي، آمادگي جسماني، کلیدی: واژگان

 

 مقدمه 

یکی از عوامل مهم در موفقیت در رشته های ورزشی، استفاده از ورزشکارانی است که توانایی ها و ویژگی های لازم برای به 

نمایش گذاشتن بهترین عملکرد ممکن را داشته باشند. تحقیقات نشان داده است که عوامل مختلفی چون ویژگی های 

                                                             
 )نويسنده مسئول( ، دانشكده علوم انساني و اجتماعي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايرانرفتار حركتي و روانشناسي ورزشياستاديار، گروه  ١

(E mail: kivannorozy @gmail.com)  
  گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشكده علوم انساني و اجتماعي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايراندانش آموخته  ٩
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. از این رو (1،2020، مرچنت و روریه)گالیا ر هر رشته ورزشی مورد نیاز است.انتروپومتریک، ترکیب بدنی، حرکتی برای موفقیت د

برای مربیان ورزشی بسیار مهم است که در موفقیت هر رشته ورزشی چه شاخص هایی تاثیرگذار است و چه رابطه ای بین موفقیت 

روی این شاخص ها موفقیت ورزشکار را  ورزشی و برخورداری از شکل ایده ال شاخص مورد نظر وجود داردو چگونه می توان از

 درموفقیت  یها شاخص یشناسای ایبرروش  کلی چهار رطو به (.2،2012پیش بینی کرد)کاسکی، زاکالیفوزر، کیس و بانگر

 حطوـس هـب که بازیکنانی(نخبه بازیکنان یها یژگیو مقایسهاز: تندرعباکه دارد  دجوورزش و

 عملکرد با نیروا و یکژفیزیولو ،یکومتروپنترآ یها یژگیو بین بطهرا تعیین ی؛مبتد)و  سندر می یبالاتر عمکردی

 ازورزشکاران  عملکرد یـبین یشپـ ایبر رگرسیون لهدمعا محاسبه ؛شکارانورز

 .(3،2023)گونترو، پترو نمت و ستوانیدموجو منابع به جعهامرو  کتابخانه ای تمطالعاً  نهایتا ؛ومختلف یها یژگیو روی

حرکات شدید کوتاه مدت را مکررا به اجرا و  تتمرینا می بایستآن  که بازیکنان ستا شدید تناوبیورزش یک  للیبااو

 چابکی ،عضلانی انتو یها یژگیو بابازیکنانی  مندزنیا ودقیقه(  00حدود ست)ا یطولان نیز زیبا تمد هآن ک ضمن ؛دراورند 

 (2018، 0تولستی و کامپاباشد) می بالا ازیهو انتوو  سرعت

پذیرش خاصی در بین همه مردم  جهاز در که ستا انیرا کشوردر  ژهیو به اب،جذّو  اولمتدیهااز ورزش ساحلی للیباوا

 (1001بخوردار است )بیکی و همکاران 

تاکتیکی و  هبالقو انتو ستاکه ممکن  هستندواملی ع جملهاز  ،یکنانزبا رتمها سطحو  یکمترپوونترآ ،یکژفیزیولو ملاعو

 حرکت سرعت للیباوا زیبادر  .ندزسا ودمحد یا ده،بر بالارا  للیباوا تیم تکنیکی

(.  از 2002، 5می کنند )گابتیفا را ا مهمی نقشگروهی  هماهنگیو  چابکی ،ییجابجا ،عضله رینفجاا وینیر ،نشواک سرعت

 این رو طراحی برنامه با توجه به این نیازها و بر اساس ویژگی های هر یک از بازیکنان از اهمیت خاصی برخوردار است. 

توجه جدی به فاکتورهای و  رانایی  دهنده عملکرد والیبالیستهای نخبه عوامل افزایش البته ابهامات متعددی پیرامون شناخت

طی سال های  مناسب آمادگی جسمانی است.  روانشناختی است. عملکرد درمیدان رقابت در گرو تمرینات آمادگی جسمانی و

 تمطالعااخیر تحقیقات چندی در خصوص توصیف ویژگی های ورزشکاران در بعضی از رشته ها به ویژه والیبال انجام شده است. 

را  تمرین به پاسخدر  للیباوا نیکنانزبای دگماآ یها شاخصدر  رتغیی معد یا کاهش ،یشافزا بر زیسا دهمادوره آ ثرا هشد منجاا

(. همچنین علاوه بر یافته های فوق گزارش شده است که ویژگی هایی همچون ارامش 6 2002گزارش کرده اند)گابت و جرجیف،

ری ، مالمیزی و باقری، روانی، اعتماد به نفس، سرسختی ذهنی و تصویر سازی ذهنی باعت عملکرد بهتر ورزشکاران می شود )ناد

همچنین  باشند. والیبال در راستای موفقیت می روانشناختی بازیکنان ویژگیهای افزایش و شناخت مدیران نیازمند مربیان،(.  1002

است البته راج  عملکرد نیز تحقیقات متعددی موجود تاثیر شگرف تمرینات آمادگی جسمانی بر ویژگی های روانشناختی و

 بهداشت  روانی از نظر بااو بهداشت روانی آنان دارد. بیان کرد که فعالیت بدنی تاثیر مداوم بر روی سلامت افراد و  (2020)2کومار

 0عبارتند از :کمال وضعیت جسمی، روانی و بهزیستی اجتماعی و نه صرفاَ فقدان بیماری هاست. از نظرگاترجی (2010) 8و همکاران

ری از بیمار یهای روانی و درمان و بازتوانی افرادی که از مشکلات روانی رنج می برند، نیز ارتقای سطح بهزیستی، پیشگی (2020)

با اشخاص، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و  سلامت روان عبارت است از قابلیت ارتباط شامل سلامت روانوی می شود.
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سلامت روانی به معنای سلامت فکر است و منظور نشان  و متناسب است. حل تضادها و تمایلات شخصی به طور منطقی، عادلانه

 ،1و همکاران)هیستاد های دستیابی به آن است که در تعادل خود و اجتماع نقش مؤثر دارد دادن وضع مثبت و سلامت روانی و راه

ختی ذهنی از جمله در واقع سرس سرسختی ذهنی در کنارهم منجر به توانمندسازی منابع انسانی می شود. ( سلامت روانی و2010

فشارزای زندگی، به  های متشکل از ویژگی شخصیتی است که در مواجهه با حوادث ویژگی های شخصیتی است. سرسختی مجموع

رویدادهای زندگی را جالب، متنوع، آموزنده و  میکند. افراد سرسخت عمدتاً عنوان منبعی از مقاومت به عنوان سپری محافظ عمل

صورتی واقع بینانه و یا با نوعی بلند نظری تلقی میکنند و به همین  آنها حوادث زندگی را به .( 2021)صادقی، بینند چالش انگیز می

ترند. شاید وجود همین خوش بینی است که افراد سرسخت را در برابر حوادث  بین دلیل، نسبت به کل رویدادهای زندگی خوش

 است ها حوادث زندگی را به صورتی واقع بینانه و یا با نوعی بلند نظری تلقی ناخوشایند و غیره منتظره و بیماریها مقاومتر کرده

که افراد سرسخت را  ترند. شاید وجود همین خوش بینی است بین میکنند و به همین دلیل، نسبت به کل رویدادهای زندگی خوش

سایر بحران ها اگر سرسختی همراه  افراد  و ن کرونادر برابر حوادث ناخوشایند و غیره منتظره و بیماریها مقاومتر کرده است که دورا

(  نیز گزارش کرد که عوامل 2015(.  اونیل  )2021، )مجتهدی شود از دست دادن سلامت روان نمی به تحلیل رفتگی و باشد منجر

اجتماعی و اقتصادی  اجتماعی، آبوهوا، امکانات طبیعی، خانواده، مدارس، باشگاه و وضعیت جمعیت شناختی، جغرافیایی، تاریخی،

عملکرد عالی  سرسختی ذهنی را عامل موفقیت و. آیند ترین عوامل بنیادی و اساسی موفقیت ورزشی به شمار می جمله مهم از

  (22023، گوترو ، پوترا، ننت و ستوانی) .ورزشکاران دانستند اما استرس را عامل منفی در عملکرد دانستند

ورزشکار رابطه   رابطه سرسختی روانشناختی و تاب آوری با سلامت روان دانشجویان در بررسی (2021) صادقی وهمکاران

با توجه به بتای منفی، با انعطاف پذیری بالاتر نمره،   .>p)01/0روانشناختی و تاب آوری با سلامت روان ) معناداری بین سرسختی

کرد اجتماعی و افسردگی علائم کاهش می یابد و در علائم جسمی، علائم اضطراب، اختلال در عمل نمره سلامت روان یافت. و

تاریک شخصیت های  بخشروانی بر اساس  بینی استحکام ( پیش1000) نتیجه سطح سلامت روان افزایش می یابد. همچنین باقری

شخصی، تسلط و رابطه استحکام روانی دانشجویان ورزشکار با خودشیفتگی رشد  و بهزیستی روانشناختی در دانشجویان انجام داد

( هم به بررسی رابطه بین سرسختی 1308) مثبت و معنادار بوده است. بهمدی وهمکاران بر محیط، ارتباط مثبت با دیگران و استقلال

دهد که بین سرسختی با موفقیت ورزشی رابطه  یافته های تحقیق نشان می خراسان جنوبی پرداخت و با موفقیت ورزشی ورزشکاران

کنند که علاوه برداشتن  د دارد. ورزشکاران اکثر رشته های ورزشی سالانه رقابتهای متعددی را تجربه میمثبت معنادار وجو

های پژوهش  باشند. براساس یافته می آمادگی های جسمانی، نیازمند مهارتهای روانی جهت عملکرد مطلوب در مسابقات ورزشی

هارتهای روانی چون سرسختی ذهنی می توانند بر عوامل استرس زایی توان نتیجه گرفت که ورزشکاران با استفاده از م حاضر می

نبیل  و از این طریق میزان موفقیت خود را رقابتهای ورزشی افزایش دهند. شوند غلبه کنند که در محیطهای ورزشی با آنها روبرو می

بازیکنان نخبه کبدی ایران را بررسی استحکام ذهنی، ذهن آگاهی و نیم رخ فیزیولوژیک در  ( ارتباط بین1302پور وهمکاران)

یافته های ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین خرده مقیاس های سرسختی ذهنی و برخی خرده مقیاسهای ذهن  کردند. و نتایج

داد  آگاهی و نیم رخ فیزیولوژیک در بین بازیکنان نخبه کبدی ایران ارتباط معناداری وجود داشت. همچنین یافته های تحقیق نشان

بین آزمون توانی با ذهن آگاهی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. از دیگر یافته های تحقیق مشخص شد بین بازیکنانی که 

نسبت به بازیکنان خط خورده داشتند. لذا با توجه به ابهامات موجود در  توانستند پیراهن تیم ملی را بپوشند ذهن آگاهی بالاتری

 ی عوامل موفقیت ورزشی مهم است. برخی از تحقیقات شناسای

                                                             
1
 Hystad et al  

2
 Guntoro, , Putra, Németh., & Setiawan. 
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امید است روز بروز با عملکرد  چنان که والیبال ساحلی هم امروزه به عنوان ورزشی پرطرفدار با وپرمخاطب محسوب می شود و

حقیق فدراسیون والیبال به ت مربیان و حامیان، بنابراین برای پیشترفت بهینه توجه خاص نمایند. بهینه خود پله های ترقی را سپری

 همچون استقامت، توجه به فاکتورهای آمادگی جسمانی ورزش و حاضر نیازمندند و با توجه به اهتمام جدی مسئولان ذیربط به امر

همچنین تاکیدات  ترکیب بدنی و ویژگیهای روانشناختی همچون سر سختی روانشناختی، سرعت، توان، انعطاف پذیری، قدرت،

منظوراثربخشی وکارآمدی وعملکرد، توسعه و گسترش ورزش والیبال ساحلی و والیبال در پی مرتبط به  سیاست بسیار در راستای

ویژگی جسمانی و ویژگی های روانشناختی )سرسختی ذهنی، بهداشت روانی(  اثر "پاسخ به این سوال مهم هستند که  یافتن

  ؟" برموفقیت والیبالیستهای ساحلی ایران چونه است
 

 روش پژوهش

از  داده هاگردآوری  ه لحاظ راهبرد کمی و از نوع همبستگی، به لحاظ زمان مقطی، به لحاظ هدف کابردی و به لحاظاین تحقیق ب

های  که از میان گروه، دادند . جامعه آماری این پژوهش را ورزشکاران والیبال نخبه ساحلی تشکیل میمی باشدنوع میدانی 

محقق در این تحقیق از  ورزشکاران عادی نهایی انتخاب شدند. برتر و های لیگ های ملی و باشگاه ورزشی، ورزشکاران عضو تیم

نفر دعوت پژوهشگران را  110کلیه ورزشکاران فعال والیبال ساحلی دعوت به عمل آورد تا در این پژوهش حضور یابند که تنها 

  پذیرفتند و همه این افراد در گروه نمونه تحقیق عضو شدند. 

به نقش، متغیرها در دو دسته قرار گرفتند دسته اول را متغیرهای پیشبین )مستقل( و دسته دوم را متغیر ملاک در این پژوهش بنا 

چهار در  شنا، )درازنشست، آمادگی جسمانی دادند که به ترتیب شامل ویژگیهای جسمانی تحت آزمون های )وابسته( تشکیل می

( روانسجی شده بود 1303( که توسط خرمائی و فرمانی )1000رگ )متر(. پرسشنامه کوتاه سلامت روان گلدب 500نه، تست

( روایی و پایایی نسخه 1303( که توسط افسانه پورک و واعظ موسوی )2002پرسشنامه سرسختی ذهنی ذهنی کلاف و همکاران )

صه کردن و توصیف منظور سازمان دادن، خلا ( استفاده گردید. به0031موفقیت ورزشی واعظ موسوی ) فارسی آن بررسی شد و

ها معادلات  آماری پس از بررسی پیشفرض نرمال بودن توزیع داده منظور آزمون فرضهای های نمونه از آمار توصیفی و به اندازه

استفاده  05/0در سطح خطای  22نسخه  SPSSافزار  به ذکر است در این پژوهش از  نرم ساختاری پی ال اس استفاده گردید. لازم

 گردید.  

 

 یجنتا

 والیبالیستهای ساحلی رابطه  داشتند.  های آن در ویژگی جسمانی با سرسختی ذهنی و مؤلفه

به منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای ویژگی جسمانی و سرسختی ذهنی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده میشود، لازم به 

استاندارد محاسبه شده است و تنها در این  براساس نمراتذکر است نمرات آمادگی جسمانی در راستای ویژگی جسمانی آزمودنیها 

 کنند. بررسی همبستگی پیدا می متفاوت قابلیت گیری صورت است که دو متغیر با واحدهای اندازه

 
 والیبالیستهای نخبهر های آن د (: همبستگي پیرسون ویژگي جسماني با سرسختي ذهني و مؤلفه١جدول )

 تعهد چالش متغیر
 کنترل

 هیجانات

 کنترل

 زندگی

 به اعتماد

 خود

 اعتماد بین

 ىدفر

 رسختیس

 ذهنی

 ویژگی

 جسمانی

r ٠٧٠/٠ ١٩١/٠ ١٧٠/٠ ١٨١/٠ ١٠٧/٠ ٠٨٧/٠ ٧١٧/٠ 

Sig ٠٧١/٠ ٠٥٩/٠ ١٠٩/٠ ٠٠٨/٠ ٠٧٠/٠ ٠٠٧/٠ ٠٠٠/٠ 

                         01/0معناداری در سطح  * *

   05/0معناداری در سطح *
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برآورد شده در جدول بالا نشان دهنده این است که بین متغیر ویژگی جسمانی و متغیر سرسختی ذهنی همبستگی مقادیر 

جسمانی افراد سرسختی ذهنی آنها  (. به عبارت دیگر با بالا رفتن آمادگی Sig≥ 05/0مستقیم، نسبتاً ضعیف و معناداری وجود دارد )

  گیژوی  که  فرضیه  این  گفت  توان بالا می  وردهای ضریب همبستگی پیرسون در جدولافزایش مییابد. بنابراین با استناد به برآ

تنها با   جسمانی  داد ویژگی  نشان  نتایج  گردد. همچنین دارد، تأیید می  رابطه های ساحلی در والیبالیست  ذهنی  با سرسختی  جسمانی

 آماری ندارد.  لحاظ  معناداری به  ها همبستگی دارد و با سایر مؤلفه  خود همبستگی  اعتماد به  مؤلفه

 

 
 (: نمودار پراکنش متغیرهای ویژگي جسماني و سرسختي ذهني ١نمودار )

 

 هاى ساحلي داراى ، سرسختي ذهني سلامت روان بر موفقیت والیبالیست همچنین مدل ویژگي جسماني

 است  برازش لازم

برای تحلیل مسیر ویژگی های جسمانی، سلامتی روان و سرسختی ذهنی موفقیت ورزشی  از معادلاتساختاری برای بررسی تحل 

ورزشی، سلامتی روان و سرسختی ذهنی را نشان های جسمانی، موفقیت  معناداری مسیر ویژگی 2 یل مسیر استفاده شد. جدول

 دهد.  می
 

 مسیرهاى مدل ویژگي  هاى جسماني، موفقیت ورزشي، سلامتي روان و سرسختي ذهني ٧جدول 

P value  مقدار T 

 ضرایب رگرسیونی

 استاندارد

مسیرهای ویژگی های جسمانی، موفقیت 

 سرسختی ذهنی ورزشی، سلامتی روان و

 سلامت روان >  ---ویژگي جسماني  0.568 5.636 0/01

 موفقیت ورزشی >  ---ویژگي جسماني  0.006 0.003 0/01

 سرسختی ذهنی >  ---ویژگي جسماني  0.363 2.028 0/02

 سرسختی ذهنی > ---سلامت روان  04060 34202 0/01

 موفقیت ورزشی > ---سرسختي ذهني  04005 34608 0/01

 



 313/  های ساحلی ایران برموفقیت والیبالیست بهداشت روانی( ویژگی های روانشناختی )سرسختی ذهنی، ویژگی جسمانی وبررسی مدل 

 دهد.  می  استاندارد نشان  را در حالت  ذهنی  و سرسختی  روان  ، سلامتی ورزشی  ، موفقیت های جسمانی  ، الگوی ویژگی2  شکل

 

 
 استاندارد(  )حالت  ذهني  و سرسختي  روان  ، سلامتي ورزشي  ، موفقیت های جسماني  الگوی ویژگي ٧  شکل

 

 دهد. می  معناداری نشان  را در حالت  ذهنی  و سرسختی  روان  ، سلامتی ورزشی  ، موفقیت های جسمانی  (: الگوی ویژگی3)  شکل
 

 
 داری( معني  )حالت  ذهني  و سرسختي  روان  ، سلامتي ورزشي  ، موفقیت های جسماني  الگوی ویژگي ٠  شکل

 

 

  بحث و نتیجه گیری 
می توان به  عملکرد تیم های ورزشی بخصوص لیگ های برتر به عوامل گوناگونی بستگی دارد که از آن جمله موفقیت و

سرسختی و بهداشت روان )ویژگی روانشناختی( اشاره نمود، که ممکن است دست  )ویژگی جسمانی(، مشگلات آمادگی جسمانی
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به گریبان تیم های لیگ برتر والیبال بخصوص والیبال ساحلی شده ومربیان را دچار اضطراب و نگرانی کند، لذا بررسی مدل ویژگی 

نتایج تحقیق نشان داد که آمادگی جسمانی . جسمانی و ویژگی های روانشناختی برموفقیت والیبالیست های ساحلی ایران پرداخت

بر سلامت روان ، سرسختی ذهنی و موفقیت ورزکاران اثر گذار می باشد و همچنین سلامت روان بر سرسختی ذهنی و در نهایت 

نشان دادند که  خود ( در پژوهش2013)یدریو ح یواعظ موسو ،یمختارسرسختی ذهنی بر موفقیت ورزشکاران موثر می باشد. 

از  کنانیباز نیدر ا تیفوتبال دارد و موفق در زنی پنالت کنانیباز تیبا موفق یارتباط معنادار یشناخت -و روان یجسمان یها هارتم

نتایج این تحقیق نیز اشاره داشت که فاکتورهای امادگی جسمانی بر سلامت روان و  است. ینیب شیقابل پ یذهن یها مهارت قیطر

ورزشکاران باعث  یذهن یسرسختبالای داد که سطوح  نشان پژوهشی ها افتهساحلی اثر گذار است. ی موفقیت ورزشکاران والیبال

 برتر گیل کنانیباز یکه بر رو ی( در پژوهش2018) و همکاران یراستا رضوان نی. در همشودی آنها م یورزش بهبود عملکرد

 یورزشکاران حت یورزش بر عملکرد یعوامل روانشناخت یاثرات منف کاهش انجام داده بودند، اظهار داشتند که کنترل و فوتسال

 یذهن یپژوهش خود نشان دادند که سرسخت در (2016و همکاران ) یمانیلس نیاست. همچن رگذاریتأثی نیتمری دوره ب کیپس از 

(، اوانز 2018) 1الندیو ه یکارت پژوهش مک جیبا نتا ها افتهی نیا .باشدی ورزشکاران م یعملکرد ورزش یکننده قو ینیب -شیپ
و  ی. حاتمباشدی ( همخوان م2010) و همکاران ی(، و ماهون2018و همکاران ) یصابر ،(2012)3وهمکاران  گالی(، مادر2018)2

)توان  یجسمانی آمادگ یها از شاخص یبا برخ مهارت های روانی نیدر پژوهش خود نشان دادند که ب زین (1301همکاران )

و نمره کل  یجسمان یآمادگی عامل ثبات با شاخصها نیدارد، اما ب وجودی معنادار و ...( ارتباط یعضالت پا، استقامت هواز

 که کرد انیب توانی ابتدا م یناهمخوان نیا ری.در تفسنشد مشاهده یارتباط معنادار یجسمان یآمادگ یشاخصها با یذهن یسرسخت

دراز و نشست، پرش  یآزمونها با استفاده از یو عملکرد جسمان یذهن یسرسختی ها اط مؤلفهارتب یپژوهش مذکور به بررس

 در مقابل شکست( در تی)موفق یعملکرد ورزش مفهومو ... پرداخته است که متفاوت از کسیاز بارف کشش سارجنت، یعمود

 را مطرح نمود، چرا که آنها و به تبع سطح مهارت متفاوت یجامعه آمار توانیمی ناهمخوان نیا دلایل گریحاضر است؛ از د پژوهش

 نمودند مشخص زی( ن2000)0و همکاران  کوالسین. بوده است یدختر انی( دانشجو2012همکاران ) وی پژوهش حاتم یجامعه آمار

. نتایج تحقیق حاضر نیز تاکیید کرد که سرسختی ذهنی بر است آنان یذهن استحکام ریتأث ورزشکاران تحت یورزش تیکه موفق

 تیموفق کسب ری( مشخص نمودند که درمس2020ساچز و همکاران )موفقیت ورزشی والیبالیست های ساحلی اثر گذار می باشد. 

  دارد. ینقش مهممهارت های روانی ،یورزش یها

حمایتهای  مثبت و بازخورد باشند ودر جوامع دیگری مورد ما دارا می به نظر می رسد ورزشکاران وظیفه خطیری در جامعه

کسب موفقیت راخواهان می باشد  ورزشکاران والیبال ساحلی هرلحظه آمادگی بدنی گیرد. مالی وخانوادگی وروانی قرار نمی

 فقیت در رقابت هاتعادل و ویژگیهای لازم وملزم مو سرعت و چابکی، قدرت بدنی، .تمرینات هفتگی که منجر به بالابردن توان،

سرسختی از مهمترین  ارد.ذمی گ روانی افراد بسیاری روی سلامت جسمانی و شود همچنین آمادگی جسمانی و ورزش تاثیرات می

 سختی ها و شاید سرسختی یک ویژگی نهادینه یا متغیری تحت تاثیرشرایط زندگی، است. خصوصیات یک ورزشکار موفق

 دیده شده ورزشکاران پس از برکناری از اثرات تمرینات ویژگی جسمانی بروی آن مشخص است.باشد اما  بالاوپایینی زندگی

های خودکشی  انگیزش گیری از مسابقات ملی، متمایل به افسردگی حاد و کناره مدال آوری یا گاها پس از آسیب ورزشی و

وعدم استراحت غیر  استرسهای رقابت ها، وار،آسیب های ناگ خیزد. سلامت روان آنان برمی میباشند گاهی از نبود سرسختی و

 های مسئولین و درنهایت کاهش سلامت روان می کند تمام تلاش خشونت و فشارهای عصبی و مناسب تماما بیانگر ایجاد ناآرامی،

                                                             
1
 McCarthy & Hyland,  

2
 Evans 

3
 Madrigal et al . 

4
 Nicholls   & ET al  



 311/  های ساحلی ایران برموفقیت والیبالیست بهداشت روانی( ویژگی های روانشناختی )سرسختی ذهنی، ویژگی جسمانی وبررسی مدل 

حلی می مربیان والیبال در راستای افزایش عملکرد ورزشی وموفقیت ورزشی ورزشکاران والیبال بخصوص ورزشکاران والیبال سا

موفقیت ورزشی دارد. ورزشکاران  سلامت روان( )سرسختی و ویژگی روانشناختی جسمانی، ویژگی باشد که در پناه سه متغیر

شرایط ساحل  بودندکه بتوانند در سطح آمادگی جسمانی خوبی برخوردار ورزشکاران والیبال ساحلی در تحقیق حاضر از بخصوص

 بدنی بهینه نیازمند تمرینات سخت و از آنجا داشتن آمادگی جسمانی وشرایط ا از آن خود کنند.و رقابت در ساحل بهترین امتیازها ر

تحمل مناسب به تمرینات  د تا بتواند با صبر وشآزمونهای متعدد است ورزشکار می بایستی از لحاظ روانی نیز در وضعیت بهینه با

اعتماد  چالش پذیری داشته باشد، کنترل هیجان و ارای تعهد باشد،مدال آوریش د خود بپردازد اینکه شخص نسبت به تمرین خود و

در واقع انجام تمرینات  یک همان چیزی است که از آن به عنوان سرسختی نام برده می شود. به تمریناتش ومسئولیتش به عنوان

جسمانی  چنانچه سطح آمادگی است.در سطح عالی برای بازیکنان والیبال ساحلی نیازمند داشتن سرسختی روانی  آمادگی جسمانی

با  وضعیت مناسب بوده و نان درآارامش  همچنین وضعیت سلامت روان و منجر به کاهش سرسختی  خواهد شد و پایین باشد،

ورزش منجر به کاهش  هم همسو بوده است. بهمدی امادگی جسمانی مرتبط بوده که تحقیقات پیشین مثل صادقی و سرسختی و

آن نیز بر همگان مشخص است. والیبالیست های ساحلی دارای  شود وسایر فواید وبیماریهای مختلف می افسردگی اضطراب،

نباید پیش تمرینی داشته یا دچار اختلال  تمرین و استراحت ها مناسب باشد و و ورزشی شاد و نشاط اور می باشند باید طراحی

های مرتبط بر موفقیت  تحقیق حاضر نشان داد که تمام شاخص های  از آنجایی که یافته لات سلامت روان شوند.کخواب ومش

میزان موفقیت  های عملی دیگر و بررسی سایر عوامل روانشناختی به افزایش توان مطرح نمود که با ارائه تمرین تأثیرگذاربوده و می

 .موفقیت آنان را توسعه دادغیرکلامی،  های شناختی در حیطه پرداخت از  طریق افزایش مهارت ورزشکاران والیبال ساحلی
 

 منابع: 

  باقری شیخ انگفشه فرزین، ابوالقاسمی عباس، کافی ماسوله سید موسی.  پیشبینی استحکام روانی بر اساس رگه های تاریک
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