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 دهیچک

 در همگانی ورزش در مشارکت بر موثر اجتماعیهای  فرایند وها  زمینه، دلایل از تری وسیع شناخت تا است شده تلاش رو پیش تحقیق در

 کیفی تحقیقات نوع از مطالعه نوع نظر از و توصیفی، روش لحاظ به و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش آورد. دست به دانشجو زنان بین

 مشارکت باشد. می 0011 سال اول نیمه در کرمان آزاد دانشگاه دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه است. بنیاد داده روش بر مبتنی

 دسترس در هدفمند گیری نمونه باشند.روش می دانشگاه این در تحصیل به مشغول دختر دانشجویان از نفر 10 را پژوهش در کنندگان

 در ای زمینه نظریه بر مبتنی رویه طبق بر ها داده است. شده استفاده ها داده گردآوری ابزار عنوان به یافته ساختار نیمه مصاحبه از باشد. می

 بحران های مقوله، پژوهش های یافته تحلیل از پس اند. شده تحلیل و تجزیه محوری() گزینشی و انتخابی، باز گذاری کد مرحله سه

 از فرد آگاهی /محور ورزش فرهنگی سرمایه /محور ورزش یاجتماع هیسرما ی/اجتماع تیحما و قیتشو/ یزندگ یها مشغله و یاقتصاد

 و بدن بر شخص تصور/ یفرهنگ انتظارات / بدن بر شخص تیریمد، علی شرایط مهمترین عنوان به ورزشی فعالیت سودمندی

 شرایط مهمترین عنوان به محور ورزش سالم ارتباطات و یزندگ سبک، گر مداخله شرایط مهمترین عنوان به ورزشیهای  رساختیز

 یورزش جامعه و پزشکان نیب تعاملو نیمسئول در یورزش زهیانگ جادیا ی/طیمح تیامن جادیا /ورزش مناسب یها رساختیز ایجاد، ای زمینه

، گیری نتیجه است. شده مشخص همگانی ورزش در مشارکت پیامد مهمترین عنوان به جامعه در خشونت کنترل و ها تعامل -عمل عنوان به

 نتایج طبق گیرد. می شکل جامعه در موجود اجتماعی و فرهنگی بستر تاثیر تحت همگانی ورزش و ورزشی های فعالیت در زنان مشارکت

 در گسیخته لجام خشونت میزان از است قادر، کند ایجاد زنان در را ورزشی های فعالیت در مشارکت انگیزه بتواند بستر این اگر تحقیق
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 یاجتماع یهسرما، یهمگان ورزش، بدن بر یریتمد، ورزشی شناسی جامعه :یدیکل واژگان

 مساله بیان و مقدمه

 یمهم ابزار ورزش، حاضر حالدر و است. داده می تشکیل را بشر زندگی از مهمی جزء همیشه ورزش، کنون تا دورهای  گذشته از

 موجود یهمگان تیترب لةیوس نیتر عمده که یطور به است؛ شده نییتع شیازپ اهداف یسو به مردم تیهدا یبرا کشورها اریدراخت

 (254 :1931، کلاشی و رضوی، صاحبکاران، دار کشتی) است ورزش، یصنعت شرفتةیپ یکشورها در یکنون معاصر جامعة در

، کینگ، ویدوپ) گردد مشخصها  دولت مهم اهداف از یکی عنوان به آن توسعه تا است گردیده سبب همگانی ورزش اهمیت

 اما، آورد می ارمغان به جامعه و انسان برای بدنیهای  فعالیت و ورزش که زیادی بسیار فواید وجود با (اما8 :2018، 1دیگران و پارنل

 سبک در طلبی راحت و تحرکی بی فرهنگ رواج، امروزین جوامع در گذاری سیاست و ریزی برنامه درها  چالش مهمترین از یکی

 ابتکار، امروز دنیای در زندگی که ای گونه (به44 :1931) افشاری و رضوی، فرزان، مقدم وفایی) است. نشینی آپارتمان زندگی

 و روانی، جسمی متعدد مشکلات حرکتی فقر این که است کرده حرکتی فقر دچار را او و است گرفته انسان از را سریع عمل

 داشتن، حرکتی فقر از پیشگیری یا بردن بین از راهکارهای از (یکی12 :2011، 2نورگس) است آورده پدید او برای را اجتماعی

 مردم گرفت.اگر نظر در تندرستی تجربه و مزیت، حق نوعی توان می را تفریح و فراغت است.اوقات فعال زندگی سبک

 افسرده مکان به دنیا، نکنند مهیا عمومی تفریح برای را فضاهایی دولت مانندهایی  سازمان یا باشند نداشته بازی برای جایگاههایی

 اشاره نکته این به توان می همگانی ورزش تعریف (در45 :1931افشاری و رضوی از نقل به ؛2010، 9گایل) شود. می تبدیل ای کننده

 هستند نشاط با و بخش فرح، رسمی غیر، هزینه کم، ساده ورزشیهای  فعالیت از ای مجموعه انجام واقع در ورزش نوع این که کرد

 یا جسمانیهای  فعالیت از شکلی نیز همگانی ورزش (990 :2014، 4اسکیل) دارد وجود افراد همه برایها  آن در شرکت امکان که

 دهد می شکل را اجتماعی روابط، شود می روانی و بدنی متلاس و تندرستی موجب که است جسمانیهای  فعالیت در منظم حضور

 فراهم و عبارت یک عنوان به را همگانی ورزش اروپا شورای ورزش پیشرفت کمیتة .شود می مثبت نتایج پدیدآمدن به منجر و

 بدون، ورزشیهای  -فعالیت در مشارکت جهت فراغت اوقات زمان در کردن ورزش به مند قهلاع افراد برایهایی  فرصت کردن

 این شود می استنباط تعریف این از آنچه است. کرده تعریف معلولیت و نژادی، اجتماعی وضعیت از ناشی محدودیت گونه هیچ

، دار ازکشتی نقل به ؛2012، 5زوربا) است افراد همة حق ورزش و شوند مند بهره کردن ورزش از باید افراد همة که است

 توسعه جهت تلاش تا گردیده سبب همگانی ورزش روانی و جسمانی شمار بی فواید (255 :1931، کلاشی و رضوی، صاحبکاران

 مشارکت بهبود واسطه به همگانی ورزش دیگر طرف از و (2011، 6تایلور، لوک، دارسی) گردد انجام مختلفی جوامع در آن

 نشانها  پژوهش نتایج (964 :1933، علم و عربی، نوذری) دهد. می قرار تاثیر تحت نیز را ورزشی مهمهای  جنبه سایر، افراد ورزشی

 انتظار در دیبا، نصورتیرایدرغ دهند؛ قرار خود درازمدت یها برنامه سرلوحة را یهمگان ورزش گسترش دیبا ها دولت که دهد می

 بهداشت سطح کاهش و ریوم مرگ شیافزا، یتحرک کم از یناشهای  یماریب دراثر کار از بتیغها،  یماریب کنندة نگران یآمارها

 در ای گسترده منابع وها  هزینه که است شده امر این به منجر ورزشی مشارکت همیتا (45 :1931، افشاری و رضوی) باشند یعموم

 عدم علت به اما است شده ایجاد خصوص این در بیشماریهای  موفقیت اگرچه .گردد ایجاد آن توسعه جهت جهان سطح

 توسعه جهت در (8 :2018، همکاران و ویدوپ( است رفته هدر به گستردهایهای  تالش و زمان، منابع، دقیق و جامعهای  بررسی

 و شده ریزی برنامه ورزشیهای  فعالیت، ورزش ماهیت، محیط خصوص در زملا آگاهی افراد تا است نیاز ورزشی مشارکت

                                                           
1 Widdop, King, Parnell, Cutts & Millward 
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3 Gayle 
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  843/ از استراتژی نظریه داده بنیادمطالعه زمینه های اجتماعی موثر برمشارکت دانشجویان دختر در ورزش همگانی با استفاده 

 

 ورزشی مشارکت بهبود جهت بستری ایجاد با میرود انتظار عبارتی به باشند. داشته را ورزش در موجود اجتماعیهای  گروه همچنین

 با زنان همگانی ورزش مساله به (پرداختن265 :1933، علم و عربی، نوذری) نمود وارد ورزش به عمیق صورت به را آنان، افراد

 و مدن دوران به ورود به ما است.کشور ضروری دارد قرار ما جامعه در ایشان روی پیش که امنیتی و فرهنگی مسایل به توجه

 به سنتی جامعه از خود گذار از ای تازه مرحله وارد مدنی و اجتماعیهای  مشارکت و اشتغال و کار بازار به زنان ورود با همچنین

 اثنا این در کند. می سپری سرعت با را مدرن به سنتی جامعه از گذار که استهایی  شهر جمله از نیز کرمان است.شهر شده مدرن

 پیشینهای  پژوهش در و است واکاوی و مطالعه مستلزم که همگانی ورزش در زنان مشارکت با مرتبط موضوعات مهمترین از یکی

 ورزش در مشارکت پدیده به آنها معنابخشی چگونگی و ایشان تفسیر و معنایی درک کشف، است نگرفته قرار توجه مورد چندان

 دادن قرار مدنظر با حاضر پژوهش راستا همین است.در تفسیر و درک این از عمیق و دقیق توصیفی ارائه منظور به همگانی

 اجتماعی مسایل بر تمرکز و پدیده این عرصه اصلی کنشگران عنوان به و مطالعه مورد عنوان به کرمان آزاد دانشگاه زن دانشجویان

 رویکرد از استفاده با که است بوده این دنبال به شود می ساز و ساختها  آن توسط که واقعیتی عنوان به فرهنگی و اقتصادی و

 بر موثر اقتصادی و فرهنگی، اجتماعی عواملها  آن درونی تجربه در کنکاش طریق از افراد این معنایی نظام واکاوی و تفسیری

 بستر در آن از جامعی تفسیر و تحلیل طریق این از و نماید. کشف دانشگاه این زن دانشجویان در را همگانی ورزش در مشارکت

 طیف، جامع دانشگاهی واحد یک عنوان به دانشگاه این که است این کرمان آزاد دانشگاه انتخاب دهد.دلیل ارائه مطالعه مورد

 در را پزشکی و تخصصی دکتری مختلفهای  گرایش جمله از و تحصیلی مختلف مقاطع از دانشگاهیهای  رشته از را ای گسترده

 انتخاب را دانشگاه این تحصیل منظور به جوار همهای  استان و استان سراسر از دانشجویان تا است شده باعث و است داده جای خود

 است. داده قرار محقق اختیار در تحقیق موضوع مطالعه جهت را مناسبی بستر موضوع این و کنند

 

 پژوهش سوالات و اهداف

 همگانی ورزش در مشارکت پدیده خصوص در کرمان آزاد دانشگاه دانشجویان معنایی نظام کشف کیفی مطالعه این اصلی هدف

 موثر فرهنگی و اقتصادی -اجتماعیهای  زمینه بنیاد داده پارادایمی الگوی ارائه منظور به 1درون از نگاه و تفسیری رویکرد اتخاذ با

 مورد بستر در پدیده این به مربوط 2ذات به قائم نظریه تر دقیق عبارت باشد.به می همگانی ورزش در زن دانشجویان مشارکت بر

 برشمرد: گونه این توان می را پژوهش اصلی سوالات مذکور هدف راستای است.در مطالعه

 گرفته شکل مفاهیمی چه پیرامونها  آن معنایی نظام و دارند همگانی ورزش در مشارکت پدیده از تفسیری چه دانشجویان -1

 چگونه مطالعه مورد بستر در همگانی ورزش در مشارکت پدیده خصوص در دانشجویان تعامل-عمل یاها  راهبرد -2است؟

های  کدامند؟پیامد خصوص این در دانشجویان معنایی نظام به دهنده شکل گر مداخله و ای زمینه، علی عوامل یا است؟شرایط

 مرکزی مفهوم چه مبنای بر -5 چیستند؟و همگانی ورزش در مشارکت پدیده خصوص در دانشجویان تعامل-عمل یا راهبردها

 مطالعه مورد بستر در را آن با مرتبط عوامل همچنین و همگانی ورزش در مشارکت خصوص در دانشجویان معنایی نظام توان می

 کرد؟ تحلیل و تفسیر

 

 تحقیق پیشینه

 این به بنیاد داده نظریه براساس همگانی ورزش توسعه عوامل بررسی (در12-49 :1931) افشاری و رضوی، فروزان، مقدم وفایی

 رییتغ، است شده انجام یهمگان ورزش حوزه در ریاخ انیسال در کشور در که یکلانهای  برنامه به توجه با که رسد می نتیجه

                                                           
1 Emic 
2 Substantitve 
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 :1931) کلاشی و رضوی، صاحبکاران، دار .کشتیاست نداده یرو کشور مختلف شهروندان مشارکت شیافزا در یریچشمگ

 نتیجه این به رجندیب دانشگاه دختر انیدانشجو نیدرب یهمگانهای  ورزش توسعه یراهکارها یساز مدل و ییشناسا در (295-254

، مدیریتی، اقتصادی راهکارهای ترتیب به، بیرجند دانشگاه دختر دانشجویان دربین همگانی ورزش توسعة راهکارهای که رسند می

، همگانی ورزش فرهنگ سازی نهادینه با که است زملا، بنابراین هستند؛ آموزشی و پژوهشی، امکانات وها  زیرساخت، فرهنگی

 درمیان همگانی ورزش توسعة درجهت، دانشجویان همگانی ورزش از مالی حمایت و الزم ورزشی و تفریحیهای  برنامه طراحی

 رفتار بهبود بر موثر عوامل مدل ارائه در (200-183 :1933) علم و عربی، نوذری.شود شلات بیرجند دانشگاه دختر دانشجویان

 بر دیتاک با زنان یاجتماع مطلوب رفتار بهبود جهت که رسند می نتیجه این به، یهمگان ورزش بر دیتاک با زنان یاجتماع مطلوب

 نیب نیا در باشند. می رگذاریتأث یمعنادار صورت به یفرهنگ و یدانش، یفرد، یاجتماع، یاحساس، یزشیانگ عوامل، یهمگان ورزش

 ورزش سهیمقا و یراهبرد لیتحل (در220-203 :1933) قصابی و پور حسن، نداییباشد. می دارا را ریتأث نیشتریب یدانش عوامل

 یهمگان ورزش بودن نهیهز کم" مطالعه مورد زنان دگاهید از که رسند می نتیجه این به قم شهر رشاغلیغ و شاغل بانوان یهمگان

 ضعف نقطه نیتر مهم، "انیآقا به نسبت بانوان یهمگان ورزش به کمتر توجه" و قوت نقطه نیمهمتر "یقهرمان ورزش به نسبت

 نتیجه این به یاسلام آزاد دانشگاه یهمگان ورزش توسعه یمیپارادا مدل ارائه در (108-85 :1933) همتی و نظری، زاده طاهربود.

، دانشجویان ت مشارک جلب باعث تواند می شادابی و نشاط افزایش و عالقه و انگیزه افزایش، آگاهی و نگرش هبودب که رسند می

 لیتحل در (1400) هنری و فراهانی، زاده قلی، .فراهانی شود دانشگاه همگانی ورزشهای  فعالیت در علمی هیئت اعضای و کارکنان

 ورزشی مطبوعات میان در متاسفانه که اند یافته دست نتیجه این به یهمگان ورزش بر یکردیرو با یورزش مطبوعات یمحتوا

 اختصاص فوتبال ورزش به مطبوعات این در ورزشی موضوعات بیشتر و ندارد توجهی قابل جایگاه همگانی ورزش در مشارکت

 کارکرد شناختی جامعه بررسی عنوان تحت شناسی جامعه رشته در تخصصی دکتری ی رساله در (1981) جوانمرد کمال دارد.

 را ورزش و نموده تاکید جامعه انسجام و همبستگی در ورزش اجتماعیهای  کارکرد بر 80 دهه ایران در اجتماعی انسجام بر ورزش

 و همگانی ورزش بررسی (در2021) 1همکاران و پومار نونز، الجیوارسی است. نموده تلقی جامعه برای اجتماعی سرمایه عنوان به

 به شود بدل افراد زندگی در مهم عنصر یک عنوان به همگانی ورزش در مشارکت اگر که رسند می نتیجه این به آن بر موثر عوامل

 کنند. می رقابت هم با ان اوردن بدست برای افراد که دهد می نشان را خود افراد زندگی در مثبت برچسب یک یا و برند یک شکل

 در مشارکت بر موثر عوامل از یکی که رسد می نتیجه این به همگانی ورزش در مشارکت بروی خود تحقیق در (2021) 2لایو

 میزان و سرعت که انلاین افزارهای نرم طریق از که دهد می نشان ایشان تحقیق نتایج است. ورزشی امکانات نبود همگانی ورزش

 در و برده سود افراد ورزشی مشارکت از که کرد ایجاد ورزشی تجاریهای  شرکت به ای انگیزه توان می سنجند می را افراد کالری

 اشاره ورزش به شهروندان گرایش در مجازی اجتماعیهای  شبکه نقش به (نیز2021) 9کنند.سونگکویی گذار سرمایه زمینه این

 ایجاد ورزش برای شهروندان در را مناسبی انگیزه توان می ورزشیهای  اپلیکشن در گذاری سرمایه طریق از است معتقد و کند می

 تمام در دود بدون اتیدخان از استفاده به نسبت نگرش عنوان با خود تحقیق (در2018) 4همکاران و ویتچ، فلاهرتی، اودانی کرد.

 یفعل کنندگان مصرف پنجم سه جمله از که رسند می نتیجه این به متحده الاتیا بزرگسالان انیم در یعموم یورزش اماکن

 هستند. مخالف یعموم یورزشهای  مکان همه در دود بدون الکترونیکی سیگارهای از استفاده از استفاده با، اتیدخان محصولات

 تیمقبول کاهش به تواند ، میدارد را تنباکو و توتون انواع از استفاده منع که یورزش اماکن در اتیدخان بدون کاملهای  استیس

 در عمومی ورزش خدمات از معلولین استفاده بررسی در (2014) تیلور، کونگ کند. می کمک وسایل این از استفاده یاجتماع

                                                           
1 Alguacil,Nunez-pomar et all 
2 liu 
3 songkui 
4 Odani,flaherty et all 
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 مراکز در ورزش در کنندگان شرکت از یکم بخش معلول ورزش در کنندگان شرکت که رسند می نتیجه این به انگلیس

 از استفاده که است آن نشانگر .نتایجهستند مهم یاجتماع ورود کار دستور یبرا آنها اما هستند. سیانگل یعمومهای  ورزش

 است. هبودها  پارک در نیمعلول یاصل تیفعال اندام تناسب به مربوط ناتیتمر و اندام تناسب زاتیتجه

 

 تحقیق مفهومی چارچوب

 از استفاده یجا به یفیک پژوهش در که است نیبرا پژوهشگران اعتقاد، یکم روش با یفیک روش یمیپاراداهای  تفاوت به توجه با اصولا

 یریکارگ به با محقق یفیک روش در که شود.چرا استفاده پژوهش سوالات ای سوال استخراج جهت یمفهوم چارچوب از ینظر چارچوب

 ندیفرا در یساز هینظر و یساز مفهوم نیبرا پردازد.بنا ها می آن انتزاع و میمفاه استخراج به مطالعه مورد بستر در یریدرگ با مصاحبه کیتکن

 الهام ینقشها  هینظر و ستین ییآزما هینظر یبرا یفیک یشناس روش در هینظر از استفاده گرید عبارت (به118 :1931، مانیا) شود می حادث

 نسبت محقق ذهن بودن باز به کمک جهت یمفهوم-ینظر تیحساس جادیا یبرا وها  داده لیتحل و هشپژو ندیفرا در گونه مکمل و بخش

 از که یا هینظر با را کار پژوهشگر زین یا نهیزم هینظر روش (در299-294 :1932، پور محمد) دارند پژوهش موردهای  مقوله و لیمسا به

 آورد می گرد کههایی  داده درون از هینظر تا گذارد می و کند می آغاز تیقعوا عرصه در را کار بلکه کند ینم شروع دارد ذهن در قبل

 هینظر وها  داده انیم هیسو دو رابطه مستلزم یتجرب صورت به یا نهیزم هینظر ساخت نی(بنابرا94 :1931، نیکرب و استراوس) شود داریپد

 لیتبد مانع اما، سازد می مجاز را تجربه از قبل ینظر چارچوب از تفاددهاس که کنند دیتول راهایی  گزاره یکیالکتید وهیش به دیباها  است.داده

 تگریهدا یمشخص ینظر چارچوب روش نیا در جهینت شوند.در ختهیر آن در دیباها  داده که شود می یظرف به خاص چارچوب شدن

 (95-1 :1938، همکاران و یدریح) ستین پژوهش

 است.می برخوردار بالایی اهمیت از ورزش به گرایش در دولت یا و سایرین حتی و دوستان، خانواده سوی از اجتماعی حمایت

 در، آورد عمل به پشتیبانی آنان اهداف از و تهیه را فرزندان یا و فرزند برای لازمهای  هزینه خانواده که هنگامی کرد ادعا توان

 مهمی نقش همگانی ورزش به دولت تشویق کنار در هستند سهیم فرد با فراغت اوقاتهای  فعالیت در که دوستانی داشتن دسترس

 آسیب، نماید درک بیشتر را سایرین حمایت، فرد چه هر ؛1316، 1کوب نظریه طبق دارد. همگانی ورزش در ورزشی مشارکت در

 علاقه مورد که گردد می افراد در احساس این موجب اجتماعی حمایت و شده کمتر محیطیهای  استرس برابر در وی پذیری

 از نقل به ؛1316، کوب) باشند. می ارتباطات از ای شبکه به متعلق و داشته احترام و شود.ارزش می مراقبت آنان از و بوده دیگران

 (158 :1933، همکاران و یگالشکلام غلامپور

 حدی تا و بودهها  انسان درونی ارزشهای مطابق که آنچه به کردن عمل و اجتماعی پذیرش مطلوبی حد از برخورداری، همچنین

 انتظار توان ، میدرنتیجه آورد. وجود به جوانان در را همگانی ورزش به تمایل موجبات تواند ، مینیز نیست درتضاد نیز جامعه با

، گیرند می قرار اعتماد مورد هستند آنان نزدیکی در که دیگر افرادی به نسبت اجتماع از عنصری عنوان به افراد که هنگامی داشت

 ارزشهای با مطابق و درونی ارزشی عنوان به را همگانی ورزش، داشته مساعی تشریک، گرفته قرار ارتباطی شبکه یک در توانند می

 از مطلوبی سطوح که افرادی(2005) کییز نظر نقطه از دهند. نشان را خود از الاییب مساعی تشریک آن در و گرفته نظر در جامعه

 خوب توانند می افراد کلیه معتقدند و کرده اعتماد دیگر افراد به، داشته بشر ذات به مثبتی دیدگاه، باشند می دارا را اجتماعی پذیرش

 و اجتماعی پیوند، اجتماعی وحدت تواند ، میاجتماعی مثبت تحول به باور پایان در و فرد ارزش، سایرین پذیرش و شناخت باشند.

 غلامپور از نقل به 2005، 2کییز) کنند ارزیابی را یکدیگر پذیرش در مردم راحتی میزان و جامعه مداوم رشد برای ظرفیت حسن

 ((153 :1933، همکاران و یگالشکلام

                                                           
1 cobb 
2 keyes 
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 دهد می ادامه کردن ورزش به شخص، باشد مناسب اجتماعی شرایط اگر است (معتقد145 :1988، ازفتحی نقل به ؛1385) اکرز

 جوانان، دیگر سویی از نماید. میگیری  کناره ورزش از کلی طور به یا و دهد می تغییر را خود ورزشی شاخه یا صورت این غیر در و

 آن و یافته (هستند قائل آن برای که ارزشی و خود ذهنیهای  واره طرح) فرهنگی سرمایه پایه بر را همگانی ورزش به خود لاتتمای

 نمایند. می کسب، ورزش درباره خود والدین سوی ازهایی  معرفت وها  نگرش، کنند می پیدا تمایل ورزش به که جوانانی از دسته

 عنوان به را دانش و علمهای  مقوله بوردیو کنند. پیدا ورزش به بیشتری گرایش آنان که شود می موجبها  شناخت وها  نگرش این

 افراد که مزایایی و آموزش، مهارتها، دانش از اشکالی« به فرهنگی سرمایه دیگر عبارت به کند. می تعریف فرهنگیهای  سرمایه

 به دران) پ، وی دیدگاه از شود. می تعریف، کنند کسب جامعه در تریلابا جایگاه که دهد می اجازه آنان به و است آن واجد

 فرهنگی سرمایه، کند می کمک آنان موفقیت به جاری آموزشیهای  سیستم در کههایی  معرفت وها  نگرش انتقال (با خود فرزندان

 و گرفته تاثیر جامعه فرهنگ از متقابل صورت به همگانی ورزش در کنندگان شرکت فرهنگی سرمایه شناخت رو این از و بخشیده

های  فرهنگ با افراد، همگانی ورزش به جوانان گرایش در که کرد ادعا توان ، میهمچنین (1386، 1بوردیو) گذارد می تاثیر آن بر

 .نمایند سازگار متفاوت فرهنگهای با دیگر افرادی با را خود فرهنگی هوش از استفاده با میتوانند گوناگون

 به توجه با .است «زندگی سبک» شود توجه آن به باید همگانی ورزش در مشارکت خصوص در که مسایلی از دیگر یکی اما

 یگاهیجا شهروندان یزندگ در، ورزش و ییغذا میرژ تا شوند یم باعث یعوامل چه که داد پاسخ سؤال نیا به دیبا مفهوم نیا

، ییغذا میرژ نکردن تیرعا جمله از) است شانیا یسلامت مضر که یعوامل یریبکارگ یجا به که دهند حیترج مردم و باشد؟ داشته

 از مهمتر دهند؟ قرار شیخو یزندگ سرلوحه را یبدن یها تیفعال و ورزش، و...( مخدر مواد مصرف سوء، انیقل و گاریس دنیکش

 سبک دهند؟مفهوم قرار محور ورزش یزندگ سبک براساس را شیخو یزندگ سبک افراد که شود یم باعث یعوامل چه نکهیا همه

 که دارد اشاره ییها وهیش به و ردیگ یم فاصله یا حرفه ورزش از، است ما توجه مورد که یفیتعر در، محور ورزش یزندگ

 حرفه کی عنوان به ورزش فیتعر نیا در .شوند یم لیمتما یهمگان ورزش و ورزش به، خود سلامت حفظ خصوص در شهروندان

 نیهمچن افراد.گردد یم مطرح شهروندان سلامت بردن بالا منظور به یزندگ ضرورت و ازین کی عنوان به بلکه، شود ینم محسوب

 دگاهید طبق .کنند یم انتخاب، ها تیموقع از انهیرگرایتفس افتیره کی در و گرانید با متقابل کنش در را خود یزندگ سبک

 در (افراد1981، یاخلاص و یفاتح از نقل (به دارد. وجود فاصله، «یواقع خود» با «یاجتماع تیهو» ای و «یاجتماع خود» نیب، گافمن

 .باشد گرانید رشیپذ مورد که دهند شینما را خود از یا جنبه کوشند یم بلمتقا کنش هنگام

 زانیم خصوص در توانند یم آنها کنند. قضاوت زین، خود بدن بر شخص تیریمد و اندام تناسب خصوص در توانند یم، گرانید

 خصوص در فرد از یانتظارات با تواند یم ها قضاوت نیا کنند. قضاوت زین، فرد یبرا اندام تناسب و ییغذا میرژ، یسلامت تیاهم

 نیا که: داشت اظهار توان یم، دنزیگ دگاهید به توجه با گرید طرف شود.از مطرح گرانید یسو از، بدنش بر حیصح تیریمد

 جوامع در شهروندان بر یمؤثرتر گونه به، شدن یجهان ندیفرا به جوامع وستنیپ با و جوامع تکامل ریمس در انتظارات و ها قضاوت

، گذارد یم یاجتماع مناسبات و روابط، استیس، اقتصاد یرو بر که یراتیتأث بر علاوه شدن یجهان که چرا .شوند یم اعمال گوناگون

، مینخواه چه و میبخواه چه .ماگذارد یم یبرجا را یا عمده راتیتأث زین مردم فرهنگ یکل طور به و باورداشتها، دیعقا یرو بر

 ساز نهیزم اطلاعات و یآگاه نیا .مودیپ خواهد را ما یمرزها، شود یم تر شرفتهیپ روزه هر که یتکنولوژ کمک با یاطلاعات امواج

 و شرفتهیپ یکشورها مردم شود.وجه یمتجل زین بدنشان بر افراد حیصح تیریمد یراستا در توانند یم که بود خواهد ییازهاین

 در یکشورها به یهمگان یها رسانه قیطر از یکل طور به و الهایسر و ها لمیف قالب در ورزش و اندام تناسب یراستا در آنها غاتیتبل

 خواهد ختهیبرانگ آنها در یتیحساس و ساخته آگاه خصوص نیا در را جامعه یبالاب اقشار ابتدا و کرد خواهد رخنه زین توسعه حال

 تأثیر تحت، محور ورزش زندگی سبک گیری شکل وجود این .بادیرس خواهد زین نیپائ اقشار به مذکور ندیفرا آن از پس و کرد

                                                           
1 Bourdieu 



  818/ از استراتژی نظریه داده بنیادمطالعه زمینه های اجتماعی موثر برمشارکت دانشجویان دختر در ورزش همگانی با استفاده 

 

 در شهروندان (169 :2001 کاکرهام) دارند. قرار نیز فرد رفتاری مدلهای، گروه فشارهای، اقتصادی و اجتماعی احوالات و اوضاع

 سبک و رندیفراگ اندام تناسب و یسلامت حفظ جهت در مهم مؤلفه کی عنوان به را ورزش توانند یم، گرانید با متقابل کنش

 را یحساس نقش یاجتماع مناسبات و روابط ساختار راستا نیا در .نندیبرگز محور ورزش یزندگ سبک براساس را خود یزندگ

 و یاقتصاد، یفرهنگ یها هیسرما، ویبورد ریپ کردیرو براساس تواند یم دارد قرار فرد اریاخت در که ییها فرصت دارد. برعهده

 (1981، مقدم امیری از نقل به ؛24 :1981، ویبورد) کند. جادیا فرد در محور ورزش یزندگ سبک انتخاب یراستا در را یاجتماع

 و محور ورزش یاقتصاد هیسرما، محور ورزش یاجتماع هیسرماهای  هیسرما کسب با شهروندان که نمود ادعا توان می بیترت نیبد

 کنند. انخاب شیخو یبرا را یسالم یزندگ توانند می محور ورزش یفرهنگ هیسرما نیهمچن

 

 پژوهش روش

 پژوهش اصلیهای  روش از یکی عنوان به روش است.این 1ای زمینه نظریه روش و کیفی رو پیش تحقیق در استفاده مورد روش

 به گر پژوهش، رویکرد این است.در 2مند نظام یا سیستماتیک پژوهش این در استفاده مورد ای زمینه نظریه است.رویکرد کیفی

، ایمان) بپردازد. خود مطالعه مورد موضوع در تعامل و کنش، فرایند تبیین به که است ای نظریه توسعه دنبال به مند نظام صورت

 طی و کشف راها  داده در موجود معانی پژوهش مند نظام عمل طریق از گر پژوهش رویکرد این در دیگر عبارت (به15 "1931

 سطوح در و پارادایمی مدل و ریزد می مشخص قبل از حدی تا ای مقولههای  ظرف در را شده کشف معانی کدگذاری مراحل

 (95-1 :1938، همکاران و حیدری) دهد می ارائه را خاص واقعیت به محدود نظریه بالاتر

 روش ازها  نمونه به دسترسی دشواری و تحقیق موضوع حساسیت به توجه با ابتدا در، کیفیگیری  نمونه روش خصوص در

 پژوهش روند ادامه راهنمای ای زمینه نظریه پیدایش به کمک جهت در نظریگیری  نمونه شد.سپس استفاده هدفمندگیری  نمونه

 اطمینان برای اما شد پیدا دسترسی نظری اشباع به نهم و بیست نفر مصاحبه در که رفت پیش نحوی به پژوهش است.جریان بوده

 نفر 91 شامل پژوهش در کنندگان رفت.مشارکت پیش یکم و سی نفر مصاحبه تاها  مصاحبه جدید مقوله نیامدن پدید از بیشتر هرچه

 عمیق و آزاد مصاحبه تکنیک از استفاده با لازمهای  داده و باشند.اطلاعات می 1400 سال در کرمان آزاد دانشگاه زن دانشجویان از

 مورد (1گزینشی، 6محوری، 5باز کدگذاری) 4نظری کدگذاری و 9ثابتهای  مقایسه از استفاده با نهایت در که شدند آوری جمع

 گرفتند. قرار تحلیل و تجزیه

 شبیه مفاهیمی از اندیشمندان برخی و ندارد وجود محققین بین نظری اتفاق، کیفی تحقیق 3پایایی و 8اعتبار خصوص در

گیری  اندازه وسیله، کیفی تحقیقات در که گفت توان می دیگر طرف از . ( 111 : 1931 ایمان)  اند کرده استفاده کمی تحقیقات

 تحقیق .در ( 13 : 2002 : پاتن)  شود گرفته نظر در صلاحیتشان و دقت، مهارت باید نیز آنان اعتبار در پس ؛ هستند محققان خود

  قرارند: بدین که شود می گرفته بهره کیفی تحقیقات در تکنیک سه از، پایایی معیار به رسیدن برای رو پیش

 را کلیهای  یافته تا شد خواسته ( دانشجویان) کنندگان مشارکت از روش این در : اعضا توسط یابی اعتبار یا کنترل اول:

 به را میدانی نتایج محقق که دهد می رخ زمانی اعضاء توسط سنجی اعتبار، واقع در . دهند نظر آن صحت مورد در و کرده ارزیابی

 وسیله به) کنندگان مشارکت یا اعضاء که است برخوردار اعضاء اعتبار از تحقیقی . برگرداند آنان قضاوت به دستیابی جهت، اعضاء

                                                           
1 Grounded Theory 
2 Systematic approach 
3 fixed Comparison 
4 Theoretical coding 
5 Open coding 
6 Axial coding 
7 Selective coding 
8 validity 
9 reliability 
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 نظران مبنای بر جزئی اصلاحات بعضاً و آنها توسطها  یافته کلی تأیید و کنندگان مشارکت به آنها روابط وها  مقوله، مفاهیم ارائه

 انجام از بعد آمده دست به اطلاعات سقم و صحت برای محقق . ( 201 : 2001 : کراسول)  کنند. کمک کنندگان( مشارکت نهایی

 را آمده دست به اطلاعات دیگر بار تا رفت کرمان مرکزی زندان، تحقیق میدان به دیگر بار کلیگیری  نتیجه یک ارائه و تحلیلات

 . بودند موافق تحقیق نتایج با افراد بیشتر، پژوهشگیری  نتیجه ارائه از بعد بگذارد. میان در مطالعه مورد افراد با

 ارزیابی و مقایسه خامهای  داده با نظریه بندی ساخت تا گردید رجوع خامهای  داده به روش این در : تحلیلیهای  مقایسه دوم:

  . گردد

 بر روانشناسی( دکترای نفر یک و شناسی جامعه دکتری نفر دو) متخصص چند، زمینه این در : ممیزی تکنیک از استفاده سوم:

 روایی سنجش منظور به، رو پیش تحقیق در .همچنین داشتند نظارت مقولات استخراج و سازی مفهوم، گذاری کد مختلف مراحل

 پیش، زمینه کامل توصیف با تا است شده تلاش تحقیق این دیگردر طرف است.از شده گرفته بهره تحلیلیهای  مقایسه تکنیک از

 که کسانی برای تا شود انتقال قابلیت افزایش موجب، آن اساسی نکات مورد در کامل جزئیات ارایه و پژوهش شرایط وها  فرض

 بودن معقول درمورد بتوانند دیگر پژوهشگران و آید بوجود امکان این، دهند انتقال متفاوتی زمینه به را تحقیقهای  یافته خواهند می

 به پژوهشگر که معنی این به، شود می مطرح اطمینان قابلیت مفهوم، پایایی جای به، کیفی درمطالعات نمایند.البته قضاوت انتقال این

 طی فرایند به توجه با که شود متقاعد، خواننده که است آن درپی، برسند نتایج همان به مشابه درشرایط افراد بخواهد اینکه جای

 هستند. برخوردار اطمینان قابلیت ازها  یافته، پژوهش در شده

، تحقیق اطمینان قابلیت کنترل و بازرسی امکان اینکه برای و پژوهش فرآیند بودن ردیابی قابل برای، حاضر پژوهش در همچنین

 به مربوط جزئیات که معنی این به است. شده«حسابرسی نمای مسیر» یک تهیه به دست، شود فراهم نیز پژوهش از خارج افراد برای

 برای پایی جای عنوان به را پژوهش فرایند در شده طیهای  تحلیل وها  تفسیرها،  گیری تصمیم نحوه وها  داده گردآوری چگونگی

 گرفته قرار بازرسی مورد و مرور، پژوهش از خارج متخصصانی توسط حسابرسی مسیرنمای این و شده نگهداری و تهیه حسابرسی

 .است شده ذکر 1جدول در پژوهش کنندگان مشارکت است.مشخصات

 
 پژوهش در کنندگان مشارکت مشخصات :1 جدول

 اشتغال وضعیت تحصیلی مقطع تاهل وضعیت سن 

 شاغل مدیریت ارشد کارشناسی متاهل 25 1

 شاغل روانشناسی ارشد کارشناسی متاهل 28 2

 کار بی مددکاری کارشناسی مجرد 13 9

 شاغل مدیریت دکتری مجرد 98 4

 بیکار بدنی تربیت کارشناسی متاهل 93 5

 بیکار معماری مهندسی مجرد 22 6

 بیکار شهرسازی مهندسی مجرد 28 1

 متاهل شیمی مهندسی کارشناسی متاهل 93 8

 شاغل شناسی جامعه ارشد کارشناسی مجرد 40 3

 شاغل پزشکی مجرد 21 10

 شاغل ادبیات ارشد کارشناسی مجرد 95 11

 شاغل حقوق ارشد کارشناسی متاهل 92 12

 شاغل حقوق ارشد کارشناسی متاهل 96 19

 بیکار شیمی مهندسی مجرد 13 14

 بیکار فیزیک مجرد 21 15
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 اشتغال وضعیت تحصیلی مقطع تاهل وضعیت سن 

 شاغل معماری ارشد کارشناسی متاهل 25 16

 شاغل شهرسازی ارشد کارشناسی متاهل 92 11

 شاغل عمران ارشد کارشناسی متاهل 95 18

 بیکار حقوق کارشناسی مجرد 13 13

 بیکار بدنی تربیت کارشناسی مجرد 21 20

 شاغل حسابداریش کارشناسی مجرد 91 21

 بیکار معماری کارشناسی مجرد 23 22

 شاغل ادبیات دکتری متاهل 98 29

 بیکار شیمی مهندسی مجرد 25 24

 بیکار مددکاری کارشناسی متاهل 13 25

 بیکار روانشناسی کارشناسی مجرد 24 26

 شاغل حقوق ارشد کارشناسی متاهل 45 21

 شاغل حسابداری کارشناسی مجرد 23 28

 شاغل معماری ارشد کارشناسی متاهل 91 23

 شاغل مدیریت ارشد کارشناسی مجرد 91 90

 شاغل شناسی جامعه ارشد کارشناسی متاهل 92 91
 

 تحقیقهای  یافته

 یاستراتژ از استفاده با زن انیدانشجو نیب در یهمگان ورزش در برمشارکت موثر یاجتماعهای  نهیزم مطالعه، پژوهش این هدف

 در، است ای زمینه نظریه درها  داده تحلیل و تجزیه ابزار و روش مهمترین کدگذاری که نکته این به توجه است.با بنیاد داده هینظر

 تحلیل و تجزیه از قدم اولین که مرحله این، شود می آغاز اول وهله در باز کدگذاری روش از استفاده با کدگذاری فرایند پژوهش

 انجام به جمله به جمله کدگذاری واحد گرفتن نظر در از استفاده با است آنانهای  ویزگی و مقولات اکتشاف سمت به نظری

 خط به خط کدگذاری از حاصل مفاهیم شدن ظاهر است.با شده پیدا رسی دستها  داده از توصیفی به آن طی که است رسیده

 به، باز کدگذاری جریان در آمده دست به مفاهیم آن از استفاده با که رسد می محوری کدگذاری به نوبت، پژوهشهای  داده

 کدگذاری فرایند ادامه شدند.در مرتبط عمده مقولات به مقولات زیر ادامه در و شدند داده پیوندها  داده به مربوطهای  زیرمقوله

، یطشرا به مدل نیا که شدند تنظیم پارادایمی مدل چارچوب قالب در باز کدگذاری جریان در امده دست به کلی مقولات محوری

 مقوله، انتخابی کدگذاری مرحله در نهایت پردازد.در می همگانی ورزش در دانشجویان مشارکت یمدهاپیا وها  ژیاستراتها،  هنیزم

 جمع در داستان خط شرح) شد داده پیوندها  مقوله سایر با منظم طور به پردازی داستان تکنیک از استفاده با و شد انتخاب هسته

 بیشتری تشریح به نیاز که مقولاتی و شدند یکپارچه هسته مقوله یک پیرامون مقولات تمامی قسمت این گیری(.در نتیجه و بندی

 جمع حین در باز کدگذاری انجام با شدند. داده شرح بیشتری جزئیات با داستان خط در مقوله آن نقش گرفتن نظر در با داشتند

 عمدههای  مقوله به همچنین و یکدیگر بهها  مقوله زیر محوری کدگذاری انجام آمدند.با دست به به اصلی مقوله 92ها  داده آوری

 از آمده دست به عمده زیرمقولات و شدند.مقولات مشخص پیامدی و فرایندی، علی حیث ازها  مقوله نوع همچنین و یافتند ربط

 است: زیر شرح به پژوهش جریان
 

 علی: شرایط

 به ؛152 :1939، کوربین و استراوس) گذارند می اثرها  پدیده بر که اند وقایع و رویدادها از دسته آن معمولا ساز سبب یا علی شرایط

 ورزش در دانشجویان مشارکت به منجر که هستند عواملی علی شرایط حاضر پژوهش (در111 :1931، صفری و ازاکبری نقل
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، محور ورزش یاجتماع هیسرما، یزندگهای  مشغله و یاقتصاد بحران به: توان می مطالعه مورد افراد تفسیر به بنا شود. می همگانی

 ند موثر دانشجو زنان اجتماعی مشارکت بر که عاواملی مهمترین عنوان به ورزش به یتیجنس نگاه و محور ورزش فرهنگی سرمایه

  .است( شده مشخص 2جدول در اکتشافی عوامل دیگر) کرد اشاره

 
 اصلی و فرعیهای  مقوله، مفاهیم-علی :شرایط2 جدول

 اصلی مقوله فرعی مقوله مفاهیم

 حوصلگی/بی بی و تنهایی حوصلگی/احساس بی و خستگی، انگیزگی بی، تحرکی بی، نشینی آپارتمان

 انگیزگی

 آپارتمان فرهنگ

 نشینی
 تحرکی بی فرهنگ

 ،کاری شیفت چندین، فراغت اوقات نداشتن، روزمرههای  گرفتاری، اقتصادی مسایل، زندگی مشکلات
 و مشکلات

 زندگیهای  مشغله

 و اقتصادی بحران

 زندگیهای  مشغله

 جسمانی معلولیت جسمی مشکلات جسمی مشکلات دیگر و کمردرد، پادرد، معلولیت/آرتروز جسمانی: عدیده مشکلات

 یمال تیحماهمسر/ همکاران/تشویق وها  کلاسی هم تشویق دوستان/ و خانواده اجتماعی:تشویق حمایت

 یبرا دوستان قیتشو، یورزشهای  باشگا در تیعضو یبرا دوستان قیتشو، دوستان یمعنو تیحما، دوستان

 اندام تناسب حفظ

 حمایت و تشویق

 اطرافیان

 حمایت و تشویق

 اجتماعی

 در ورزشی حرکات تبلیغاتی/نمایشهای  مجازی/فیلمهای  همگانی/شبکههای  تلویزیون/رسانه و رادیو نقش

 ها سریال وها  فیلم
 ای رسانه حمایت

 اجتماعی سرمایه

 محور ورزش

 دوچرخه وگروهها  پارک در ورزشی گروههای، نوردی کوه، روی پیاده، ورزشی گروههای در عضویت

 سواری

 در عضویت

 ورزشیهای  گروه

 ورزشی فضاهای به اعتماد، ورزشی گروههای به اعتماد، کار ورزش دوستان به اعتماد
 به اعتماد

 ورزشی گروههای

 موضوعیت با مجازیهای  شبکه در ورزشی/عضویتهای  ورزشی/سایت ورزشی/مجلاتهای  روزنامه مطالعه

 ورزش در آگاهی ورزشی/کسب مسابقات ها/تماشای رسانه در ورزشیهای  اموزش ورزش/مشاهده
 ورزشی فرهنگ

 فرهنگی سرمایه

 محور ورزش

 کاهش، قندخون کاهش، خون چربی کاهش، خون فشار کاهش بر ورزش تأثیر خصوص در فرد آگاهی

 افسردگی و اضطراب، عروقی و قلبی های بیماری از جلوگیری بر ورزش تأثیر، استرس
 ورزشی آگاهی

 از فرد آگاهی

 فعالیت سودمندی

 ورزشی

 انجام جهت امکانات و وسایل ها/نبودن فعالیت انجام از دانشی ورزشی/ضعف گروههای بودن غیرفعال

 منطقه در هوایی و آب و جوی ورزشی/شرایط فعالیت
 همگانی ورزش موانع ورزش موانع

 انگیزشی/محدودیت ورزشی گروههای زنان/نبودن در انگیزه ایجاد با همگانی ورزشی مسابقات محدودیت

 ورزشی/ انگیزه ایجاد هدف با ورزش از حمایتیهای  سازمان

های  انگیزه

 ورزشی

 ورزش انگیزه

 همگانی

 ورزش اهمیت از کافی شناخت ورزشی/عدم فعالیت به نسبت نکردن نیاز ورزش/احساس فواید از ناآگاهی

 فشار، خون قند، کلسترول کاهش برای ورزش بودن واجب خصوص در نیاز احساس بدن/عدم سلامت در

 دیگرهای  بیماری و خون

 در ورزش به نیاز

 زنان
 ورزش به نیاز احساس

 همگانی/تنوع ورزش بودن همگانی/مجانی ورزش بودن الوصول سلامتی/سهل برای ورزش جذابیت

 روان و روحیه و بدن سلامتی/شادابی به همگانی/کمک ورزش درها  فعالیت

 ورزش توصیف

 همگانی

 ورزش ویزگی

 همگانی

 و زنان برای جداگانه فعالیت به جامعه فرهنگ نگاه ببینند/ مردان را انها ورزش نباید که زنان به جنسیتی نگاه

 زنان برای محدودیت با ورزش شدن فرسا بانوان/طاقت ورزش در پوششیهای  ورزش/محدودیت در مردان

 در جنسیت

 ورزش

 به جنسیتی نگاه

 ورزش

 

 شده باعث است همراه تنبلی و حوصلگی بی با که نشینی آپارتمان فرهنگ متاسفانه " که دارد می اظهار 2شماره شونده مصاحبه

 نگاه متاسفانه" که دارد اشاره نکته این به 10شونده مصاحبه، "بدهند دست از را اندام تناسب خانواده کوچکهای  بچه حتی که

 به 14 شوندهشماره مصاحبه "باشند نداشته را زنان ورزش تحمل تاب مردم از برخی که است شده باعث ورزش به جنسیتی
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 با است مهم خیلی سلامتی برای که سواری دوچرخه ورزش مثلا " که دارد اشاره اینگونه زنان برای ورزشهای  محدودیت

 ورزش اجتماعی سرمایه زنان ورزشی مشارکت بر موثر و مهم عوامل از دیگر .یکی "است شده همراه زنان برایهایی  محدودیت

 مشخص یورزش یگروهها به اعتماد و یورزشهای  گروه در تیعضو، یا رسانه تیحما جمله: ازهایی  مولفه با که است محور

 نزد ورزشی گروههای به اعتماد هرچه و نماید تسهیل ورزشی گروههای در را زنان عضویت شرایط بتواند جامعه که چه شود.هر می

 ما خانواده در "دارد می اظهار 9 شوندهشماره یابد.مصاحبه می افرایش همگانی ورزش در زنان مشارکت، باشد بیشترها  خانواده

 بر زیادی نظارت مادرم و پدر که چرا ندارد جایگاهی دوستان با فراغت اوقات صرف و ورزشی گروههای در عضویت به اعتماد

 "دارند من دوستانه روابط

  

 ای: زمینه شرایط

 مسائلی یا احوال و اوضاع مجموعه تا آیند می جمع خاص مکان و زمان یک در که اند شرایطی از خاصی مجموعه ای زمینه شرایط

 و ازاکبری نقل به ؛152 :1939، کوربین و استراوس) دهند می پاسخها  آن به خودهای  عمل/تعامل با اشخاص که آورند وجود به را

 دارند: تاثیر مطالعه بستر در دانشجویان معنایی نظام بر ای زمینه شرایط قالب در عوامل از ای (مجموعه111 :1931، صفری

 
 اصلی و فرعیهای  مقوله، مفاهیم- ای زمینه شرایط :3جدول

 اصلی مقوله عمده مقوله مفاهیم

 فرهنگ با ورزشی/افراد دهنده انگیزه ورزشی/افراد های کار/گروه ورزش افراد با ارتباط میزان

 محور ورزش محور/دوستان ورزشهای  ورزشی/خانواده

 ورزش محوریت

 زندگی در

 دوستان

 سالم ارتباطات

 محور ورزش

 سوء، قلیان و سیگار مصرف از جستن دوری، غذایی /رژیم شهروندان زندگی در، ورزش و غذایی رژیم جایگاه

، منظم یرو ادهیپ دادن/ قرار خویش زندگی سرلوحه را بدنی های فعالیت و ورزش، و...( مخدر مواد مصرف

 ها  پارک در یورزش لیوسا از استفاده

 عنوان به ورزش

 زندگی سرلوحه

 زندگی سبک

 محور ورزش

 کردن یدور، فود فست مصرف از کردن یدور/ چرب یغذاها از یدور/ تناسب تیاهم یی/غذا میرژ تیاهم

 ، یقند مواد مصرف از یدور، نوشابه مصرف از یدور، / یپرخور از

 سلامتی به اهمیت

 زندگی در

 زندگی سبک

 محور سلامت

 ریتاث، استرس کاهش، قندخون کاهش، خون چربی کاهش، خون فشار کاهش بر ورزش تأثیر درباره فرد یآگاه

 یافسسردگ و اضطراب، یعروق و یقلبهای  یماریب از یریجلوگ بر ورزش
 ورزش سودمندی

 از یآگاه

 ورزش یسودمند

 

 جمله از ورزش یسودمند از یآگاه و محور سلامت یزندگ سبک، محور ورزش یزندگ سبک، محور ورزش سالم ارتباطات

 به بیشتری اهمیت خانواده و فرد که چه هستند.هر همگانی ورزش در زنان مشارکت بر تاثیرگذار ای زمینه عوامل مهمترین

 ایجاد همگانی ورزش در زنان مشارکت برای تری مناسب زمینه اندازه همان به دهند خود زندگی در ورزش و سلامت محوریت

 روی پیاده به را خانواده اعضای مرتبا و دهند می اهمیت ورزش به خیلی ما خانواده"دارد می اظهار 11 شوندهشماره شود.مصاحبه می

 پایه و همراه که کنم انتخاب خود برای ورزشی دوستان همیشه کنم می تلاش "دارد می اظهار 18 شوندهشماره مصاحبه "برند می

، قندخون کاهش، خون چربی کاهش، خون فشار کاهش بر ورزش تأثیر درباره فرد یآگاه هرچه دیگر طرف از "باشند ورزش

 برای بیشتری تمایل باشد بیشتر یافسسردگ و اضطراب، یعروق و یقلبهای  یماریب از یریجلوگ بر ورزش ریتاث، استرس کاهش

 را روی پیاده مخصوصا و را ورزش اش چربی و قند کاهش جهت مادرم به پزشک "دارد می اظهار 3شونده یابد.مصاحبه می ورزش

 "کند می حل را بدنی مشکلات تمام و است دردی هر دوای دویدن ورزش "10 شوندهشماره مصاحبه "است کرده توصیه
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 گر: مداخله شرایط

 یا تخفیف را علی شرایط هستند.کههایی  آن شرایط این، کنند می محدود یا تسهیل راها  تعامل-عمل بر تاثیرگذار عوامل که شرایطی

 است: شده مشخص زیر شرح به حاضر پژوهش در گر مداخله (شرایط95-1 :1938، همکاران و حیدری) دهند. می تغییر
 

 اصلی و فرعیهای  مقوله، مفاهیم-گر مداخله شرایط :4جدول

 اصلی مقوله فرعی مقوله مفاهیم

 ورزیده سوزی/اندام چربی و چربی بدن/کاهش سایز اندام/کاهش وزن/تناسب شدن/کاهش لاغر به تمایل

 شکم/پهلو/ سایز /کاهش داشتن
 اندام تناسب

 شخص مدیریت

 خود بدن بر

 شدن ارزش اندام/ تناسب و ورزشی اندام بودن اندام/زیبا وزن/تناسب کاهش خصوص در فرهنگی انتظارات

  جامعه/ در اندام تناسب

 اجتماعی انتظارات

 فرهنگی انتظارات سلامت بر مبتنی

 در بهتری جلوه، شود قائل اهمیت اندامش تناسب و غذایی رژیم، سلامتی برای اگر اینکه از فرد پنداشت محور ورزش

 شوند. می قائل او برای بیشتری ارزش دیگران و دارد دیگران چشم

 از فردی انتظارات

 سلامت

های  اندام /وز/، قد /صورت حالت و شکل از ایتراض/ بدن مختلف ینواح، صورت، اندام از تیرضا زانیم

 بدن یفوقانهای  اندام /، پوست رنگ /شکم ینواح در شده انباشته یچرب زانیم ی/تحتان
 بدن بر شخص تصور اندام از رضایت

های  ورزش/برنامه برای دانشگاههای  ورزش/برنامه برای شهرداریهای  ورزش/برنامه به مسئولین نگاه

 ها نهاد وها  سازمان همه در ورزش به ساعاتی ورزشی/اختصاصهای  سازمان

 به مسئولین نگاه

 ورزش
 ورزشیهای  سیاست

 ورزشی گروههای در زنان زنان/عضویت برای ورزش خصوص:اهمیت درها  خانواده به آموزش

های  جامعه/ارزش در زنان برای ورزشیهای  زنان/ارزش برای ورزش فرهنگی و اجتماعی زنانه/پذیرش

 زنان ورزش برای مذهبی فرهنگی

 فرهنگی مسایل
های  زیرساخت

 فرهنگی

 با ورزشی زنان/وسایل مناسبهای  دوچرخه) زنانه ورزشی زنان/وسایل ورزش مناسبهای  زیرساخت

 زنان ورزش مناسبهای  زنانه/محیط بازهای  محیط زنان/ایجاد برای فرهنگی مطلوب پوشش
 زیرساختی مسایل

های  زیرساخت

 ورزشی

 مردمی/متلک نوامیس و معتادین آوری ها/تفریگاهها/کوهنوردی/جمع پارک در اوباش و اراذل با مبارزه

 زنان/ به کنندگان توهین و گویان/فحاشان

 مدیریتی مسایل

 امنیتی
 امنیتیهای  زیرساخت

 

های  زیرساخت، دهند سوق همگانی ورزش در فعالانه مشارکت سوی به را آنها توانند می که گر مداخله شرایط خصوص در

 هنگام در متاسفانه"گوید می و دارد اشاره زنان برای امنیتیهای  زیرساخت به 15 شماره شونده دارند.مصاحبه اهمیت بسیار اجتماعی

 مجالی اوباش و اراذل دیگر نباشد پلیس پارک در اگر"گوید می 10شونده مصاحبه "بریم می رنج خیابانی مزاحمان از همیشه ورزش

 8شونده باشد.مصاحبه فراهم هم ورزشیهای  زیرساخت باید امنیتیهای  زیرساخت کنار در "نمیدنند زنان به ورزش برای

 "14شونده مصاحبه "کنیم ورزش توانستیم می راحتی به شد می احداث پارک کنار در روی پیاده برای رو پیاده یک اگر"گوید می

 به مسئولین نگاه "شود می ورزشی انگیزه ایجاد باعث باشد داشته وجود اگر ورزش برایها  پارک در حداقلی امکانات

 به ساعاتی ورزشی/اختصاصهای  سازمانهای  ورزش/برنامه برای دانشگاههای  ورزش/برنامه برای شهرداریهای  ورزش/برنامه

 سالن اختصاص "9 شوندهشماره مصاحبه دارد. دانشجویان ورزشی مشارکت در بسزایی نقش نیزها  نهاد وها  سازمان همه در ورزش

 نقش دارای را "زنان ورزش برایها  پارک برخی جداسازی "11 شماره شونده مصاحبه و "زنان برای ورزشی حرکات انجام برای

 داند. می زنان ورزشی مشارکت در مهمی
 

 ها( تعامل-عمل) راهبردها

 پدیدهها  آن گرفتن صورت با و گیرند می صورت مساله یک حل برای که اند عمدی منظور باهای  کنشها  تعامل -عمل یا راهبردها

 و حیدری) . شود. می اطلاق نیز کند می و گوید می خود درون در فرد آنچه به راهبردها که است ذکر گیرد.شایان می شکل

 قرارند: بدینها  تعامل- عمل یا راهبردها ترین مهم (95-1 :1938، همکاران



  813/ از استراتژی نظریه داده بنیادمطالعه زمینه های اجتماعی موثر برمشارکت دانشجویان دختر در ورزش همگانی با استفاده 

 

 اصلی و فرعیهای  مقوله، مفاهیم-تعاملها(-عملها ) راهبرد جدول:

 اصلی مقوله فرعی مقوله مفاهیم

 زنان/ایجاد ورزش مناسب باز فضای شهر/ایجاد جنوب و شمال مناطق به ورزشی امکانات یکسان اختصاص

 وسایل کنار در ورزش/اذدحام برای مناسب امکانات نبودن ورزشی/های  زنان/محیط برای ورزشی امکانات

 ورزشی اماکن پایین ها/کیفیت پارک در ورزشی

 مدیریت در ضعف

 شهری فضاهای

های  زیرساخت ایجاد

 ورزش مناسب

 ورزشی/تمرینات ورزشی/حرکاتهای  مهارت ورزشی/نشناختن تمرینات از شهروندان صحیح شناخت عدم

 همگانی ورزشهای  ورزشی/مهارت

 از زنان آگاهی

 ورزش

 رسانی آگاهی

 ورزشی

های  مکان دستی/در کیف وسایل/سرقت گویی/سرقت زنان/متلک برای خیابانیهای  مزاحمت وجود

 ورزشی
 محیطی ایجادامنیت مزاحمت با مبارزه

 ورزش بروی خصوصیهای  سازمان و دولت مطلوب گذاری سرمایه ورزش/عدم به مسئولین توجهی بی

 ضعیف/ مالی همگانی/حمایت
 مسئولین انگیزه

 ورزشی انگیزه ایجاد

 مسئولین در

 تمرینات امنیت کردن بیمار/گوشزد راهنمایی و پزشک بین ورزش/تعامل و پزشکی درمان بین تعامل نبودن

 بیمار در علاقه بیمار/ایجاد به انگیزه بیمار/ایجاد به ورزشی

 به ایجادانگیزه

 بیماران

 و پزشکان بین تعامل

 ورزشی جامعه

 

 دهد.مصاحبه می نشان کرمان شهر در ورزش مناسبهای  زیرساخت در را خود شهری فضاهای مدیریت ضعف متاسفانه

 برسد چه و ندارد وجود ورزش برای مناسبی زیادهای  مکان شهر در"گوید می و دارد اشارهها  ساخت زیر ضعف به 18 شوندهشماره

 نمی هم دست انگشتان اندازه به کرمان شهر در ورزشی تفریحی مراکز وها  پارک تعداد "3شونده مصاحبه "زنان برای ورزش به

 ما برای را مزاحمت بیشتر متاسفانه و نیست مناسب بانوان برای دارد وجود ورزش برای که مراکزی کیفیت "3شونده مصاحبه "رسد

  به 21 شوندهشماره .مصاحبه "ورزش مناسب مکانی تا دارد همراه به

 ایجاد باعث ورزشی تمرینات از شهروندان صحیح شناخت عدم " که دارد می اظهار و دارد توجه یورزش یرسان یآگاه

 کششی مناسبهای  مهارت زنان اکثر "گوید می 20شونده مصاحبه "شود می ورزش به علاقگی بی ان دنبال به و عضلانیهای  اسیب

 مسایلی از دیگر یکی نیز ورزشی جامعه و پزشکان بین تعامل ."زنند می اسیب خود به بیشتر و نداشته همگانی ورزش در را نرمشی و

 بیماران در انگیزه ایجاد با پزشکان "گوید می 10 شوندهشماره شود.مصاحبه توجه آن به باید همگانی ورزش زمینه در که است

 خود پزشکان نظرم به "گوید می 9 شوندهشماره مصاحبه"کنند تشویق ان از خارج و منزل در بدنی فعالیت انجام به را نهاآ توانند می

 "بگویند بیماران برای را ورزشی صحیح حرکات اموزش باید

 مسئولین اگر که خواهد می فرهنگ یک ورزش "گوید می 15شونده هستند.مصاحبه یورزش زهیانگ نیازمند هم مسئولین

 در خودشان که مدیرانی " است معتقد 22شونده مصاحبه"شوند نمی قائل هم مردم ورزش برای اهمیتی نباشند ورزش اهل خودشان

 ایجاد با ورزشی مسئولین" 14شونده مصاحبه نظر از "کنند می ورزش به تشویق هم را دیگران هستند دوست ورزش زندگی

  "شوند می مردم سلامتی و ورزش مشوق مردم برای امکانات

 

 فرد سوی از موقعیتی حفظ یا اداره منظور به یا ای مساله یا امر به پاسخ در معینی تعامل -عمل انجام عدم یا انجام هرجا پیامدها:

 شرایط در دانشجویان تعامل-عمل یا راهبردها (95-1 :1938، همکاران و حیدری) آید. می پدیده شود.پیامدهای انتخاب افرادی یا

 شود: می زیر پیامدهای به منجر موجود

 جادیا، یبدن ییتوانا یارتقا مقولات در، تحقیق در کنندگان مشارکت نظر از همگانی ورزش در زنان مشارکت پیامد مهمترین

 نرخ متاسفانه هستیم شاهد که طور همان شود. می آشکار جامعه در خشونت کنترل و گرانید با سالم ارتباطات، یتندرست و سلامت

 نتایج اما اند نموده معرفی خشونت ایجاد بر را مختلفی عوامل علمی تحقیقات در است. افزایش به رو بسیار ما جامعه در خشونت
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 کنندگان مشارکت نظر از . است جامعه در خشونت کاهش بر همگانی ورزش بالاخص و ورزش تاثیر از نشان تحقیق آور حیرت

 که آورد می ارمغان به مردم برای را " اضطراب و استرس کنترل "، "خشونت کنترل" مدت طولانی در ورزشیهای  فعالیت انجام

 که زمانی از "دارد می اظهار 13 شوندهشماره مصاحبه "دهد کاهش زندگی و کار محیط در را خشونت میزان ورزش " تواند می

 6شونده مصاحبه "شده کمتر اضطابش و شده تر آرام، کند می روی پیاده خودش وسالهای سن هم با و رود می پارک به پدرم

 . "است شده بهتر خیلی مان روحیه و رویم می روی پیاده ورزش به مادر و پدر همراه بهها  صبح "گوید می
 

 پژوهش جریان در آمده دست به زیرمقولات و مقولات :2جدول

 اصلی مقوله فرعی مقوله مفاهیم

 منفی تجربه /حداقل، بدنی/ توانایی سطح به ارتقا بیماری/ از دوری و سلامت تندرستی/ و سلامت

 بدنی فعالیت با مرتبط

 بدنی توانایی ارتقای بدنی توانایی

 تندرستی و سلامت ایجاد تندرستی و سلامت مثبت مشارکت از ناشی بردن لذت جدید/ های مهارت یادگیری ورزش/ در تدریجی مشارکت

 دیگران با سالم ارتباطات ورزشی ارتباط ، مهم دیگران بوسیله شدن حمایت، همسالان گروه در پذیرش، دوستانه روابط برقراری

 و کاری/دانشگاهی/آموزشیهای  جامعه/محیط در شهروندان/پرخاشگری در خشونت کنترل

 اقتصادی
 جامعه در خشونت کنترل خشونت کنترل

 

  مرکزی: مقوله

 و تحقیق فرایند برمبنای رو پیش تحقیق کرد.در معرفی پژوهش در اصلی مضمون عنوان به توان می را مرکزی یا هسته مقوله

 ورزش فرهنگی-اجتماعی انگیزش ایجاد"، گزینشی کدگذاری به موسوم مرحله در اکتشافی مقولات همچنین و حاصلههای  داده

 دارند را همگانی ورزش در دانشجویان مشارکت بر موثر عوامل تفسیر و درک فرایند تحلیل توان که هسته مقوله عنوان به "محور

 بین زندگی سبک یک عنوان به ورزش اگر که است براین مطالعه مورد افراد تفسیر مقوله این است.برمبنای شده گرفته نظر در

 به اهمیت اگر و گردد اجتماعی ارزش بار دارای یعنی شود گر جلوه فرهنگی عنصر یک صورت به و شده پذیرش شهروندان

 باشد. ورزش در جوان و پیر برای انگیزه کننده ایجاد تواند می شود عجین فرهنگیهای  ارزش با تندرستی و اندام تناسب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 همگانی ورزش در دانشجویان مشارکت بر موثر عوامل بر موثر اجتماعی عوامل بنیاد داده پارادایمی الگوی :1شکل

 شرایط علی

 بحرانی/تحرک یفرهنگ ب

 یو مشغله ها یاقتصاد

 یجسمان تیمعلولی/زندگ

 یاجتماع تیو حما قیتشو

ورزش  یاجتماع هیسرما

فرهنگی ورزش  سرمایه/محور

فرد از سودمندی  آگاهی/محور

ورزش  موانع/فعالیت ورزشی

 یورزش همگان زهیانگی/همگان

 به ورزش ازین احساس

 شرایط زمینه ای

 ارتباطات سالم ورزش محور

 ورزش محور یسبک زندگ

 سلامت محور یزندگ سبک

 ورزش یاز سودمند یآگاه

 شرایط مداخله گر

شخص بر بدن  تیریمد

ورزش  یفرهنگ انتظارات/خود

شخص بر  تصور/محور

 یها استیس/بدن

 یفرهنگ یها رساختیزی/ورزش

  یورزش یها رساختیز

 یتیامن یها رساختیز

 پدیده

 مشارکت در ورزش همگانی

 تعامل-عمل

مناسب  یها رساختیزایجاد 

 ورزش

 یورزش یرسان یآگاه

 یطیمح تیجادامنیا

 نیدر مسئول یورزش زهیانگ جادیا

پزشکان و جامعه  نیب تعامل

 یورزش

 پیامدها:

 جادیای/بدن ییتوانا یارتقا

 ارتباطاتی/سلامت و تندرست

خشونت  کنترل/گرانیسالم با د

 در جامعه



  821/ از استراتژی نظریه داده بنیادمطالعه زمینه های اجتماعی موثر برمشارکت دانشجویان دختر در ورزش همگانی با استفاده 

 

 گیری نتیجه و بندی جمع

 با دیگر طرف از و سیاسی حتی و اجتماعی گوناگونهای  عرصه به زنان یافتن راه و مدرن دنیای به ورود با طرف یک از امروزه

 عنوان به آن توسعه تا است گردیده سبب همگانی ورزش اهمیتها،  خانواده بین حرکتی فقر و نشینی آپارتمان فرهنگگیری  شکل

 رو پیش تحقیق موضوع این به توجه (با8 :2018، 1دیگران و پارنل، کینگ، ویدوپ) گردد مشخصها  دولت مهم اهداف از یکی

 استفاده با کرمان آزاد دانشگاه در را دانشجو زنان بین در همگانی ورزش در برمشارکت موثر اجتماعیهای  زمینه تا است تلاش در

 است: بوده قرار این به تحقیق اهداف گیرد.مهمترین قرار بررسی مورد بنیاد داده نظریه استراتژی از

 گرفته شکل مفاهیمی چه پیرامونها  آن معنایی نظام و دارند همگانی ورزش در مشارکت پدیده از تفسیری چه زن دانشجویان

 ورزش در زن دانشجویان مشارکتهای  پیامد و گر مداخله و ای زمینه، علی عوامل یا شرایط، تعامل-عمل یاها  راهبرد -2است؟

 خصوص در را زن دانشجویان معنایی نظام توان می مرکزی مفهوم چه مبنای بر و است؟ چگونه مطالعه مورد بستر در همگانی

 کرد؟ تحلیل و تفسیر مطالعه مورد بستر در را آن با مرتبط عوامل همچنین و همگانی ورزش در مشارکت

های  مشغله و مشکلات تا است شده باعث ما جامعه در اقتصادی شود.بحران می گوناگونی مقولات شامل، رو پیش پژوهش در

 "و "حوصلگی بی " با "زندگیهای  گرفتاری "تا است شده باعث موضوع این و باشد زیاد تحقیق در کنندگان مشارکت زندگی

 تحقیقات: نتایج با نتایج این دهد. قرار خود الشعاع تحت را همگانی ورزشهای  فعالیت در مشارکت که باشد همراه "انگیزگی بی

 فرهنگ دیگر طرف از . است هماهنگی (1933) قصابی و پور حسن، ندایی، (1931) افشاری و رضوی، فروزان، مقدم وفایی

 ورزش در تحقیق کنندگان مشارکت استقبال برای مانعی خود که شده موجب را "انگیزگی بی" و "حرکتی فقر "نشینی آپارتمان

 و تشویق" وجود این شود.با می علت بر مزید نیز موضوع این باشد نیز "جسمانیهای  معلولیت" انواع دچار فرد است.اگر همگانی

 فرد بستگان و دوستان وها  خانواده سوی از همچنین و اجتماعی نهادهای وها  سازمان سوی از تواند می که "اجتماعیهای  حمایت

 (2014) تیلور، کونگ تحقیقات: نتایج با نتایج این کند. ایجاد افراد در ورزش جهت را مناسبی انگیزه تواند می گیرد می صورت

 با اگرها  فعالیت این است.مجموعه هماهنگ (1933) علم و عربی، نوذری (1931) کلاشی و رضوی، صاحبکاران، دار کشتی

 انلاین یا مجازی" صورت به "اجتماعیهای  شبکه" و "تلویزیون و رادیو "جمله از "همگانیهای  رسانه" طریق از ای رسانه حمایت

 این و سازد. برانگیخته را "ورزش به نسبت اجتماعی اعتماد" تا بود خواهد قادر شود همراه "مجازی غیرهای  شبکه "همچنین و "

 بود خواهد همراه "یورزش یفضاها به اعتماد"، "یورزش یگروهها به اعتماد"، "کار ورزش دوستان به اعتماد " به اعتماد با اعتماد

 اعتماد "، "اجتماعی حمایت و مشارکت"یعنی عوامل این .مجموعه شود می " ورزشی گروههای در افراد عضویت" به منجر و

 دهند. می شکل را "محور ورزش اجتماعی سرمایه" عنوان با مفهومی "حمایتی اجتماعیهای  شبکه" و "ورزش به نسبت اجتماعی

های  تیسا"، " مجلات "، "ها  روزنامه " مطالعه به افراد اگر است. هماهنگ (2021) 2سونگکویی تحقیق نتایج با نتایج این

 یآگاه کسب " و "یورزش مسابقات یتماشا "، "ها رسانه در یورزشهای  اموزش مشاهده" دنبال به و باشند مند علاقه "ورزشی

 همگانی ورزشهای  فعالیت در زنان مشارکت بر بسزایی تاثیر که شوند می محور ورزش فرهنگی سرمایه دارای باشند "ورزش در

 نونز، الجیوارسی (1400) هنری و فراهانی، زاده قلی، فراهانی (1933) همتی و نظری تحقیقات: نتایج با نتایج این داشت. خواهد

 "ورزش به جنسیتی نگاه" است مطرح همگانی ورزش در زنان برای که مهمی مساله البته است. هماهنگ (2021) 9همکاران و پومار

 یفرهنگ نگاه" واقع در "نندیبب مردان را زنان کردن ورزش دینبا " نگاه که دارد وجود مردم بین در نگاه این کرمان شهر در است.

 آن علت و دارد وجود سنتیهای  خانواده اکثریت در نگاه این است. "مردان و زنان یبرا ورزشیهای  تیفعال جدایی به تاکید جامعه

 طرف از است. داده رخ پژوهش در کنندگان مشارکت از کثیری تعداد برای ورزش هنگام که است "خیابانیهای  مزاحمت" هم

                                                           
1 Widdop, King, Parnell, Cutts & Millward 
2 songkui 
3 Alguacil,Nunez-pomar et all 
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 فعالیتی آنها برای ورزش " که دارند اظهار کنندگان مشارکت که شده باعث "بانوان ورزش در یپوششهای  تیمحدود"دیگر

  است. زنان ورزش مقابل در مانعی سنتی و اجتماعیهای  محدودیت این و است "فرسا طاقت

 تا آیند می جمع خاص مکان و زمان یک در که است شرایط از خاصی مجموعه خود که ای زمینه شرایط خصوص در اما

 آن از حاکی، دهند می پاسخها  آن به خودهای  عمل/تعامل با اشخاص که آورند وجود به را مسائلی یا احوال و اوضاع مجموعه

 ارتباط میزان " اندازه هر کرد. معرفی ای زمینه مهم مقولات از یکی عنوان به توان می را "محور ورزش سالم ارتباطات" که است

های  فعالیت انجام برای را مناسبی زمینه باشد بیشتر "ورزشی فرهنگ با افراد و "ورزشیهای  گروه "، "کار ورزش افراد با فرد

 "قضایی رزیم" برای و، آورند روی " محور ورزش زندگی سبک " به زنان اگر داشت. خواهد دنبال به را زنان در همگانی ورزش

 قایل ارزش "روز طول در منظمهای  روی پیاده "، " مخدر مواد مصرف سوء" "قلیان و سیگار مصرف از جستن "، "ورزش" و

 و ویتچ، فلاهرتی، اودانی تحقیق نتایج با نتایج این آید. می فراهم همگانی ورزش در زنان مشارکت برای مناسبی زمینه نیز شوند

 مصرف "، "چرب یغذاها از دوری " جمله از مقولاتی با که نیز "محور سلامت زندگی سبک"است. هماهنگ (2018) 1همکاران

 و "ورزش سودمندی از فرد آگاهی" آورد.هرچه بوجود را مناسبی بستر تواند می نیز است همراه پرخوری از دوری و، "فود فست

 تیلور، کونگ تحقیقات: نتایج با نتایج این شود. می ایجاد همگانی ورزش برای مناسبی زمینه باشد بیشتر "سلامت بر ورزش تاثیر"

 است. (هماهنگ2018) 2همکاران و ویتچ، فلاهرتی، اودانی . (2014)

 درواقع و، کنند می محدود یا تسهیل راها  تعامل-عمل بر تاثیرگذار عوامل که دارد شرایطی به اشاره که گر مداخله شرایط

 حاکی تحقیقهای  داده اند.نتایج اهمیت حایز بسیار رو پیش تحقیق در دهند.نیز می تغییر یا تخفیف را علی شرایط هستند.کههایی  آن

 "بدن سایز کاهش" و "اندام تناسب "، "وزن کاهش"، "شدن لاغر به تمایل " با که "بدن بر شخص مدیریت" که است آن از

 "اندام تناسب"، "وزن کاهش "خصوص در فرهنگی انتظارات واقع در که "محور ورزش فرهنگی انتظارات" همراه به است همراه

 قلی، فراهانی تحقیقات: نتایج با نتایج این کند. بازی نقش تحقیق در گر مداخله شرایط از یکی عنوان به تواند ، میهستند زیبایی و

 کلاشی و رضوی، صاحبکاران (2021) 4لایو (2021) 9همکاران و پومار نونز، الجیوارسی، (1400) هنری و فراهانی، زاده

 است. هماهنگ (1933) علم و عربی، (نوذری1931)

، است همراه "بدن مختلف ینواح "، و "صورت"، "اندام از تیرضا زانیم " جمله از مسایلی با که "بدن بر شخص تصور "

های  سیاست " تحقیق در کنندگان مشارکت تفسیر به بنا گر مداخله عامل مهمترین اما شود. می محسوب دیگری گر مداخله عامل

 کنار در تواند می است همراه "ورزش برای شهرداریهای  برنامه" و "ورزش به مسئولین نگاه " جمله از مواردی با که "ورزشی

 عهده بر گر مداخله عوامل عنوان به مهمی نقش "یتیامنهای  رساختیز" و " یورزشهای  رساختیز "، "یفرهنگهای  رساختیز"

 مهیا قبیل این از مسایلی و "زنان( مناسبهای  دوچرخه) زنانه ورزشی وسایل"، "زنان ورزش مناسبهای  زیرساخت" اگر گیرد.

 و "ها پارک در اوباش و اراذل با مبارزه"جمله از مواردی با که زنان برای امنیتیهای  زیرساخت به توجه اگر دیگر طرف از و باشد

 زمینه در انتظامی محترم نیروی همچنین و شود مبارزه دهد می رخ "هوازیهای  ورزش و کوهنوردی" هنگام به "تفریگاهها/"

 به منجر گر مداخله شرایط عنوان به تواند می موضوع این دهد نشان بیشتری سختگیری "اوباش و اراذل "، "معتادین آوری جمع"

  شود. همگانی ورزشهای  فعالیت در زنان مشارکت مطلوبگیری  شکل

 یرسان یآگاه"، "ورزش مناسبهای  رساختیز جادیا " مقولات مجموعه که گفت توان می شده مطرح موارد به توجه با

 عنوان به تواند می "یورزش جامعه و پزشکان نیب تعامل" و "نیمسئول در یورزش زهیانگ جادیا"، "یطیمح تیجادامنیا"، "یورزش

                                                           
1 Odani,flaherty et all 
2 Odani,flaherty et all 
3 Alguacil,Nunez-pomar et all 
4 liu 
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ها  آن گرفتن صورت با و گیرند می صورت مساله یک حل برای که اند عمدی منظور باهای  کنش کهها  تعامل-یاعمل راهبردها

 شود. مطرح، گیرد می شکل پدیده

، "یتندرست و سلامت جادیا"، "یبدن ییتوانا یارتقا "جمله: از مقولاتی با همگانی ورزش در زنان مشارکت پیامدهای

 ورزش فرهنگی-اجتماعی انگیزش ایجاد" نهایت است.در شده معرفی "جامعه در خشونت کنترل " و "گرانید با سالم ارتباطات"

 زندگی سبک یک عنوان به ورزش اگر که دارد این به اشاره که است شده معرفی تحقیق در مرکزی یا هسته مقوله عنوان به "محور

 به اهمیت اگر و گردد اجتماعی ارزش بار دارای یعنی شود گر جلوه فرهنگی عنصر یک صورت به و شده پذیرش شهروندان بین

 وفایی باشد. ورزش در جوان و پیر برای انگیزه کننده ایجاد تواند ، میشود عجین فرهنگیهای  ارزش با تندرستی و اندام تناسب

 :1933) علم و عربی، نوذری (254-295 :1931) کلاشی و رضوی، صاحبکاران (12-49 :1931) افشاری و رضوی، فروزان، مقدم

183-200) 

 

 منابع

 افشار. ابراهیم ترجمه، یا زمینه هینظر تولید مراحل و فنون، کیفی پژوهش مبانی(1931)  جولیت، کربین و انسلم، استراوس .1

 نی. نشر تهران:
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 انیمؤد نزد یاتیمال فرهنگ یمیپارادا یالگو ارائه (1938) تقی محمد، ایمان، محسن، رنانی، وحید، قاسمی، محمد، حیدری .5

 سال، معاصر شناسی جامعههای  پژوهش (دوفصلنامهاقتصادی شناسی جامعه حوزه در کیفی پژوهشی)  اصفهان شهر یاتیمال
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 آزاد دانشگاه یهمگان ورزش ةتوسع یمیپارادا مدل ارائة (.1933) .دیجمش ,یهمت رسول, ,ینظر جواد, ,یآباد نوش طاهرزاده .1
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Abstract: In the present study, an attempt has been made to gain a broader understanding of the reasons, 

contexts and social processes affecting participation in public sports among female students. The present study 

is applied in terms of purpose and descriptive in terms of method and qualitative research based on the data 

method of the foundation in terms of type of study. The statistical population includes all students of Kerman 

Azad University in 1400. There are 31 female students studying in this university. Targeted sampling method is 

available. Semi-structured interviews have been used as data collection tools. Data according to procedure 

Based on the background theory, they have been analyzed in three stages of open, selective and selective 

(pivotal) coding. After analyzing the research findings, categories of economic crisis and life concerns / 

encouragement and social support / sport-based social capital / sport-based cultural capital / Awareness of the 

usefulness of sports as the most important causal condition, personal management of the body / Cultural 

expectations / Personality perception on the body and sports infrastructure as the most important intervening 

conditions, lifestyle and sports-oriented healthy communication as the most important underlying conditions, 

creating appropriate sports infrastructure / creating environmental security / creating sports motivation in 

officials and interaction between physicians And the sports community as an action-interaction and control of 

violence in the community has been identified as the most important consequence of participation in public 

sports. Conclusion: Women's participation in sports and public sports activities is formed under the influence of 

cultural and social context in society. According to the results of the study, if this context can motivate women to 

participate in sports activities, it can reduce the level of violence. Unbridled reduce in society. 
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