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 دهیکچ

ای زوجین و انطباق پذیری خانوادگی در  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش رویکرد تحلیل رفتار متقابل بر راهبردهای مقابله

روش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با . کرونا انجام شد زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی از بحران شیوع ویروس

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی زنانی که به دلیل تعارضات زناشویی ناشی از بحران شیوع ویروس کرونا به مرکز ، گروه کنترل بود

در این پژوهش با توجه به معیارهای ورود به . را تشکیل دادندمراجعه کرده بودند  0011 مشاوره طلیعه سلامت تهران در فروردین سال

ابزار گردآوری شامل . نفر انتخاب شدند و سپس به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند 01روش در دسترس تعداد 

FACES-انسجام خانوادگی السون و همکاران پرسشنامه انطباق و ، برنامه درمان آموزش تحلیل رفتار متقابل بر اساس پروتکل ساخت یافته

III ها با استفاده از روش تحلیل کواریانس تک متغیره مورد تحلیل قرار گرفت داده، (0891) جویس پورتنر و یوآو لاوی، السون. دیوید اچ .

در دو بازه زمانی پیش . سطح موثر بود( بر افزایش انطباق پذیری خانوادگی در TA) ها نشان داد اثربخشی آموزش تحلیل رفتار متقابل یافته
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  مقدمه

 بسیاری و چین کشور سرتاسر در سرعت به بیماری این .شد آغاز1 چین کشور ،ووهان شهر از (32-کووید) 31032 کرونا ویروس

 سلامتی نگرانی یک عنوان به آن از که ای گونه به است گسترده بسیار بیماری این شیوع .کرد پیدا گسترش دیگر کشورهای از

1 جهانی بهداشت سازمان که جایی تا ؛کنندمی یاد جهانی
 اعلام 0جمعی سلامت اضطراری وضیعت ششمین را کرونا وسویر 

 موارد از برخی در و جامعه جسمانی سلامت تهدید موجب اینکه بر علاوه واگیردار بیماری این .(1010 ،5وانلی و کوکیناتو) کند می

 حل سوگ ،(PTSD) انحهس از پس استرس اختلال ،افسردگی ،اضطراب ،استرس مانند تحملی قابل غیر روانی فشار ،شود می مرگ

 بر نامطلوبی آثار ویروس این .(1010 ،6ایکسا ؛1010 ،وهمکاران فرنوش ؛1010 ،جهانی بهداشت سازمان) است آورده بوجود نشده

 ،ویروس این رفتن بین از و کرونا ویروس شیوع کاهش از پس که دارد وجود اعتقاد این امروزه که ای گونه به ؛دارد ها حوزه تمامی

 ،هی ،وانگ ،فری ،جو ،لی ،لیان ،چن) .ماند خواهند ویروس این از مانده باقی روانی آثار درگیر اقراد از برخی سال سالیان تا

 خصوص در ای مقابله و کنترلی های طرح .(10108دای ،فو ،وانگ ،چن ،ماو ،چن ،جیا ،ژنگ ،جو ؛1010 ،7وانگ ،لی ،کای ،شنگ

 ،شی ،هنگ ،باو ،لیو ) شود حاکم افراد زندگی بر شرایط این و باشند قرنطینه شرایط تحت بیشتر افراد شد موجب کرونا ویروس

 در که ای گونه به ،است قرنطینه دوران از ناشی روانی فشار است گرفته قرار محققان توجه مورد امروزه که موضوعی .(1010 ،2لو

 ،وسلی ،وودلند ،اسمید ،وبستر ،بروکس ؛1010 ،30کپار) است شده تایید امر این شناختی روان آثار مختلف های پژوهش

  .(1010 ،33گرینبرگ

 .(3122 ،فراهتی مهرزاد) کنند تحمل را یکدیگر توانند نمی دیگر زوجین از برخی و کرده تشدید را زوجین های تناقض قرنطینه

 با زوجین های تماس میزان ،کشور بهزیستی سازمان روانشناختی امور و مشاوره کل مدیر سوی از شده ارائه آمار طبق نیز ایران در

 بین اختلافات آمارهای دهد می نشان ،کروناست و قرنطینه دوران در ،خانوادگی اختلاف به مربوط که بهزیستی مشاور صدای

 بروز خانواده هر در مهم مسائل از (یکی 3122 ،فراهتی مهرزاد از نقل به ؛3122 ،ایرنا) است یافته افزایش برابر سه ،زوجین

 قابل غیر امری و آید می بوجود زناشویی رابطه در عشق موازات به که است ای پدیده تعارض .است زناشویی تعارضات و ها اختلاف

 به فرد دو که همچنان و شود می ایجاد تعارض ،کند می پیدا تداخل دیگر فردی اعمال با فرد یک اعمال که زمانی .است اجتناب

  .(3123 ،خدادادی و علیخانی ،زکی ،کرمی) یابد می افزایش تعارض نیروی شوند می تر نزدیک یکدیگر

 به آن اساس بر زوجین که الگوهایی .است متفاوت دارند درگیری و تعارض هنگام در زوجین که هایی واکنش نوع طرفی از

 استرس با مقابله راهبردهای ،زناشویی روابط ابعاد از یکی .(3222 ،31بومن) گویند می 31ای مقابله راهبردهای را پردازند می واکنش

 در ناتوانی که است ذکر شایان .(1006 ،30کایسر و پیت) گیرند می کار به زناشویی مشکلات با مواجهه هنگام زوجین که است

 ستوریا ،کارنی) است غربی کشورهای در طلاق افزایش بر کلیدی دلیلی ،ناچیز اجتماعی حمایت و منابع با همراه استرس با مقابله

 در ای کننده تعدیل عوامل بلکه ،شود نمی ناسازگاری و بیماری موجب همواره استرس دهد می نشان شواهد .(1000 ،35 وبرادبری
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 ؛1000 ،همکاران و 1بریانت ؛1001 ،3هوسونگ) باشد می استرس با مقابله های راهبرد عوامل این مهمترین از که دارد وجود میان این

  .(3180 ،همکاران و فیض

رفتاری و شناختی که هدفشان به حداقل های  از پاسخای  را به عنوان مجموعهای  ( راهبردهای مقابله3220) 1لازاروس و فولکمن

 عامل تغییر توانایی بین ارتباطی اگر فولکمن و لازاروس اعتقاد به بنا. اند زا است تعریف کرده رساندن فشارهای موقعیت استرس

متفاوتی های  بندی طبقه .بود خواهد موثرتر مقابله ،باشد داشته وجود آن با فرد مقابله شکل با شود می مواجه باآن فرد که زایی استرس

 اجتناب مدار را تعریف، 5هیجان مدار ، 0مساله مدار ای  کارور و همکاران سه نوع راهبردهای مقابله. از مقابله مطرح شده است 

مساله مدار ای  ( نشان داد زوجینی که از راهبردهای مقابله 1030) 7بانرج و باسوهای  پژوهش. (3282 ،و همکاران6کارور . )کنند می

 بین اند داده نشان (1030) همکاران و محمدی. کنند زوجینی هستند که کیفیت زناشویی ضعیفی داشتند می کمتری استفاده

 و موثر غیر راهبردهای تغییر و شناسایی با توان می همچنین .دارد وجود رابطه زوجین مندی رضایت و زوجین ای مقابله راهبردهای

 و بهرامی) داد کاهش را زوجین ناسازگاری توجهی قابل طور به هیجان تنظیم های سبک و موثر ای مقابله راهبردهای با زا تنش

. انضباط خانواده وجود داردقوانین و ، ها مقدار تغییراتی است که در نقش، منظور از انطباق پذیری زوجین .(1030 ،همکاران

پذیری خانوادگی توانایی و قابلیتی است که یک سیستم مثلا یک فرد یا یک خانواده علیرغم شرایط متغیر درونی و بیرونی  انطباق

، خانواده سالمهای  از ویژگی. (3187، عباسپور و رجبی، فر خجسته) کند می انسجام خویش راحفظ و بقای آن را تضمین

غیر های  پذیری و انطباق با شرایط عادی در مواجهه با معضلات ناشی از رشد و تکامل و همچنین بحران از انعطاف برخورداری

های  خانواده هم از درون تحت فشارناشی از تغییرات تکاملی اعضا و زیر مجموعه. (3187، خجسته فر و همکاران) منتظره است

پاسخگویی به انتظارات درونی و ، باشد می اجتماعیهای  ی با انتظارات نهادساز خویش است و هم تحت فشار خارجی برای برون

تا اینکه بتوانند با وجود تداوم پیوستگی سیستم ، بیرونی مستلزم دگرگونی مداوم جایگاه اعضای خانواده در رابطه با یکدیگر است

که انطباق پذیری بسیار بالا و یا پایین را هایی  نوادهخا. (3171، ترجمه ثنایی، 3270، مینوچین) به رشد خود ادامه دهند، خانواده

در خانواده با . (1000، السون) شوند می کنند و منجر به عدم تعادل در خانواده می کنند معمولا ثبات بیش از حد را تحمل می تجربه

، حالی که در خانواده با انطباق پذیری پایینو قواعد قابل تغییراند در اند  تقسیم شدهها  نقش، انتقادات آزاد است، پذیری بالا انطباق

این . (3120، نصر. )و قوانین پایدارنداند  به سختی تعریف شدهها  نقشها  در این خانواده، شود می تغییرات ساختاری اندکی مشاهده

نشان داده است که انطباق مطالعات . سالم در سطح متوسطی از انطباق پذیری قرار دارندهای  درحالی است که از نظر السون خانواده

بنابراین انطباق زناشویی وضعیتی است که در آن زن ، گذارد می تاثیرها  زناشویی بر بسیاری از ابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان

. (3185، به نقل از احمدی و همکاران، 3227 8کامینگ) و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و رضایت از یکدیگر را دارند

، 30مورکامیا) است 2پردازد نظریه تحلیل رفتار متقابل شناختی که به حل مشکلات روابط انسانی می های روان یکی از مؤثرترین نظریه

این . ( توسعه یافته است3250) نظریه تحلیل رفتار متقابل روشی برای بهبود بخشیدن به ارتباطات است که توسط اریک برن. (1006

فرد و ای  به نقل از دوکانه، 1007، 33چپمن) د تا رفتارمان و ارتباطمان با یکدیگر را بهبود ببخشیمکن می نظریه به ما کمک

کند تا در سطح مقبول و مناسبی با دیگران ارتباط برقرار سازند و آگاهی و  می به افراد کمکای  تحلیل ارتباط محاوره. همکاران(
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، ارتباطی موجب افزایش رضایتهای  آموزش مهارت. (3185، ی و ناصریشفیع آباد) ارتباط خود با دیگران را فزونی بخشند

بنابراین هدف از . (3183، حاجی ابول زاده. )دهد می را افزایشها  همبستگی و توافق زناشویی شده و ابراز محبت بین آن، سازگاری

ای زوجین و انطباق پذیری خانوادگی  مقابلهانجام این پژوهش تعیین اثر بخشی آموزش رویکرد تحلیل رفتار متقابل بر راهبردهای 

 . در زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی از بحران شیوع ویروس کرونا است

ها را  تناقض، قرنطینه. مردم را در یک دیگ زودپز قرار داده است، رسد که شیوع ویروس کرونا و قرنطینه خانگی به نظر می

در نیویورک آمار درخواست طلاق بالا رفته است و با . د یکدیگر را تحمل کنندتوانن تشدید کرده و برخی زوجین دیگر نمی

گیر فروکش کند و زندگی به  حتی زمانی که بیماری همه. های در انتظار برای بازگشایی دادگاه مواجه هستند انبوهی از پرونده

در ایران نیز طبق آمار . ها پابرجا بمانند ماه، اقتصادیهای وارده از فشارهای روانی و  رود آسیب انتظار می، حالت عادی خود بازگردد

های زوجین با صدای مشاور  میزان تماس، شناختی سازمان بهزیستی کشور مدیرکل مشاوره و امور روان، ارائه شده از سوی وحیدنیا

سه برابر ، فات بین زوجیندهد آمارهای اختلا بهزیستی که مربوط به اختلاف خانوادگی در دوران قرنطینه و کروناست نشان می

برخی اختلافات زوجین مربوط به اختلافات بر سر رعایت اصول بهداشتی و هنگام بیرون رفتن یکی از اعضای . افزایش یافته است

بسیاری از اختلافات زناشویی بر سر تربیت فرزند صورت ، همچنین با تعطیلی مدارس و حضور کودکان در خانه. خانواده است

، خرید و دید و بازدیدها، کردند مانند بیرون رفتن از خانه هایی که افراد خانواده از قبل برای خودشان ایجاد می رگرمیس. گیرد می

، هایی مانند بحث و جدل خشونت، ها وجود ندارد و با نشستن در خانه اما اکنون این فرصت، داد های موجود را کاهش می تنش

شناختی برای بهبود سلامت روانی در طول این  از این رو مداخلات روان. (3122، رناای ) دهد کاری و گاهی قتل رخ می کتک

 . ضروری است، گیر بیماری همه

ها با توجه به بحران دوران  هایی که زوج رویکرد تحلیل رفتار متقابل راهی است برای حل کردن این مشکلات و کشمکش

تر  بنابراین لازم است برای کاهش این مشکلات و پیشگیری از وخیم. یستندتنهایی قادر به حل کردن مشکلاتشان ن کرونا خود به

نظر به اینکه بحران ناشی از ویروس کرونا و تعارضات زناشویی ناشی از آن به دلیل عدم آگاهی . مداخلاتی انجام شود، ها شدن آن

موقع  بنابراین نیازمند آموزش به، ها ایجاد کند برای زوجتواند مشکلات فراوانی  ای و انطباق پذیری خانوادگی می از راهبرهای مقابله

 . و متناسب است

ای زوجین و انطباق پذیری خانوادگی در  پژوهش حاضر با اثر بخشی آموزش رویکرد تحلیل رفتار متقابل بر راهبردهای مقابله

 . این درمان کمک شایانی بنمایدتواند به گسترش  زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی از بحران شیوع ویروس کرونا می
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تدوین شده از نوع نیمه آزمایشی و طرح پژوهش پیش آزمون و پس های  روش تحقیق پژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرضیه

 . باشد می آزمون برای دو گروه آزمایش و کنترل

 
 نگاره طرح پژوهش 1جدول 

 گروه پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T2 x T1 آزمایش 

T2 - T1 کنترل 

 

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی مراجعین زن دارای تعارضات زناشویی ناشی از بحران شیوع ویروس کرونا درتابستان 

 . بودند تهران 1مرکز مشاوره محیا منطقه  3000سال 



  055/ ...اثر بخشی آموزش رویکرد تحلیل رفتار متقابل بر انطباق پذیری خانوادگی در زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی بحران 

نامه تعارضات زناشویی نمره بالاتر از  از بین آنان که در پرسشای  نفر به صورت نمونه گیری تصادفی خوشه 10در این پژوهش 

 . داشتند انتخاب شدند و سپس به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند را 20

 

 معیارهای ورود به مطالعه :

 متاهل  -3

 جنسیت زن -1

 دارای تعارضات زناشویی بعد از بحران شیوع ویروس کرونا -1

 . کار پژوهشی یا درمان دیگری مشارکت نداشته باشنددرحین اجرای کار پژوهش و مداخله در هیچ  -0

که نشان دهنده تعارضات زناشویی متوسط و بالا است  20افرادی که در پرسش نامه تعارضات زناشویی نمرات بالا تر از  -5

 . کسب کرده بودند

 . ند (افرادی انتخاب شدند که وقت کافی برای حضور در جلسات را داشت ) حضور منظم در جلسات درمانی -6

 

 خروج از مطالعه:های  معیار

 عدم وقت کافی برای حضور در جلسات درمانی و غیبت سه جلسه متوالی -3

 تکمیل پرسش نامه به صورت ناقص -1

 مداخله در کار پژوهشی یا درمانی دیگر -1

 در پرسش نامه تعارضات زناشویی 20نمرات پایین تر از  -0

 

 شد : به منظور رعایت مسائل اخلاقی به موارد زیر توجه

 . پیش از شروع کار از افراد رضایت نامه آگاهانه دریافت شد و افراد از روش اجرا و روند درمان مطلع شدند 

 . محرمانه بودن اطلاعات شخصی هر فرد مبنی بر اینکه نیاز به نوشتن نام روی پرسش نامه نیست

 . البرعایت شئونات اخلاقی پژوهش مبنی بر رعایت امانت و صداقت و نوشتن مط

در تجزیه و ، با توجه به روش پژوهش. استفاده گردید  spss24جمع آوری شده از نرم افزار های  به منظور تجزیه و تحلیل داده

از روش  و پژوهشهای  شاپیرو( به عنوان مفروضه) توزیع نرمال، شیب رگرسیون، تحلیل داده هایکسانی واریانس و کواریانس

فرعی به کمک های  مانکوا برای بررسی فرضیه اصلی و روش آماری آنکوا برای بررسی فرضیهآماری کواریانس و روش آماری 

 . استفاده گردید spss24نرم افزار 

 

 ها یافته

 تحلیل اطلاعات جمعیت شناختی 
 

 : سن شرکت کنندگان2جدول

 فراوانی تراکمی درصد فراوانی درصد فراوانی 

 متغیر

20-25 3 10. 0 10. 0 10. 0 

26-35 14 46. 7 46. 7 56. 7 

36-45 9 30. 0 30. 0 86. 7 

46-55 4 13. 3 13. 3 100. 0 

  0 .100 0 .100 30 کل
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شرکت  06/0سن داشتند که ، سال 15تا  16سن شرکت کنندگان توصیف شده است بیشتر افراد شرکت کننده بین  1در جدول 

 . دادند می کنندگان ما را در پژوهش تشکیل

 

 : وضعیت تحصیلی3جدول

 فراوانی تراکمی درصد فراوانی درصد فراوانی 

 متغیر

 3 .13 3 .13 3 .13 4 دیپلم

 0 .20 7 .6 7 .6 2 فوق دیپلم

 7 .66 7 .46 7 .46 14 لیسانس

 0 .100 3 .33 3 .33 10 کارشناسی ارشد و بالاتر

  0 .100 0 .100 30 کل

 

شرکت  06/0وضعیت تحصیلی شرکت کنندگان بررسی شد نتایج نشان داد 1در جدولهمانطور که قابل مشاهده است 

 . فوق دیپلم و بقیه دیپلم و زیر دیپلم هستند 6/0فوق لیسانس و  11/0، کنندگان ما لیسانس
 

 : طول مدت ازدواج4جدول

 فراوانی تراکمی درصد فراوانی درصد فراوانی 

 متغیر

0-3 8 26. 7 26. 7 26. 7 

4-6 10 33. 3 33. 3 60. 0 

7-9 6 20. 0 20. 0 80. 0 

 0 .100 0 .20 0 .20 6 بالا به 10

  0 .100 0 .100 30 کل

 

بررسی شد و اکثر شرکت کنندگان ما  1با توجه به این که شرکت کنندگان ما متاهل هستند طول مدت ازدواج آنها در جدول 

 . طول مدت ازدواجشان بود 1تا  0هم بین  16/0و  سال متاهل بودند 6تا  0آنها بین  11/0یعنی 

 

 . اطلاعات توصیفی پرسشنامه تعارض زناشویی5جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد 

 131 .25 80 .139 184 98 30 تعارض زناشویی

     30 متغییر

 

اطلاعات توصیفی پرسشنامه تعارض زناشویی که از شرکت کنندگان در پژوهش گرفته شده بود آورده شده است  5در جدول 

 . باشد می 312است و میانگین آنها  380و بیشترین نمره  28شرکت کننده  10کمترین نمره در این . 

 

 ها  توصیف داده
 

 (مشخصات توصیفی گروه نمونه6جدول )

 فراوانیدرصد  فراوانی گروه

 55 15 آزمایش

 55 15 کنترل

 155 35 کل

 

نفر و تعداد افراد شرکت 35تعداد افراد شرکت کننده در گروه آزمایش . ( تعداد افراد مورد مطالعه نشان داده شد6) درجدول

 . نفر بود 10که مجموعاً تعداد افراد شرکت کننده در پژوهش حاضراند  نفر بوده 35کننده در گروه کنترل 



  051/ ...اثر بخشی آموزش رویکرد تحلیل رفتار متقابل بر انطباق پذیری خانوادگی در زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی بحران 

 
 ( نمایش تعداد حجم نمونه1)نمودار 

 

در زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی از  انسجام و انطباق () آموزش رویکرد تحلیل رفتار متقابل بر انطباق پذیری خانوادگی

 . بحران شیوع ویروس کرونا اثر دارد 

انسجام و انطباق است لذا برای پاسخ گویی به فرضیه دوم پژوهش و سنجش اثر  زیر مقیاس متغییر انطباق خانوادگی دارای دو

بر این دو متغییر نیازمند استفاده از آزمون مانکوا  TAتعاملی این دو زیر مقیاس بر روی یکدیگر و مشخص کردن اثر گروه درمانی 

 . گرفتاین آزمون مورد بررسی قرار های  هستیم که در زیر قبل گزارش نتایج مفروضه
 

 . اطلاعات توصیفی متغییرها 7جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه متغییر

 انسجام

 15 715 .5 67 .58 آزمایش

 15 004 .8 93 .66 کنترل

 30 023 .8 80 .62 کل

 انطباق

 15 307 .4 87 .57 آزمایش

 15 330 .6 07 .65 کنترل

 30 458 .6 47 .61 کل

 

میانگین گروه ازمایش در مولفه . اطلاعات توصیفی این متغییرها در دو گروه آزمایش و کنترل ذکر شده است  7در جدول 

 . باشد  می 87/57و در مولفه انطباق  67/58انسجام 
 

 های وابسته کوواریانس در متغییر –. آزمون باکس جهت بررسی فرض همگنی ماتریس واریانس 8جدول 

Box's M 3. 165 

F  .973 

df1 3 

df2 141120. 000 

Sig.  .404 

 

که گویای آن است که شرط همگنی ماتریس . باشد می ( بیشتر P> 0/05) 05/0به این جدول مقدار سطح معناداری از  با توجه

 . کوواریانس به خوبی رعایت شده است -واریانس 
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 متغییرههای تحلیل واریانس چند  . نتایج حاصل از آزمون9جدول 

 درجه آزادی F مقدار اثر
خطای درجه 

 آزادی
 اثر معناداری

 گروه

 816b 2. 000 25. 000 .0 000 .0 559 .15 559 0. اثر پیلایی

 816b 2. 000 25. 000 .0 000 .0 559 .15 441 0. لامبدای ویلکز

 816b 2. 000 25. 000 .0 000 .0 559 .15 265 .1 اثر هوتلینگ

 816b 2. 000 25. 000 .0 000 .0 559 .15 265 .1 ریشه خطابزرگترین 

 

 باشند می معناداری 03/0و مخصوصا آزمون لامبدای ویلکز که در سطح  2ذکر شده در جدول های  با توجه به نتایج آمون

در بین دو ها  یکی از این مولفه متغییر وابسته اثر بگذارد و حداقل درهای  توان بیان کرد متغییر مستقل توانسته است بر روی مولفه می

 . کنترل تفاوت وجود دارد  گروه آزمایش و
 

 . نتایج آزمون لوین برای همگنی واریا نس ها15جدول

 F df1 df2 Sig. 

 0.852 28 1 0.036 انسجام

 0.875 28 1 0.025 انطباق

 

باشند و این مساله نشان از همگنی  نمی معنادار 05/0در سطح ها  دهد واریانس می نشان. 30نتایج جدول ، با توجه به آزمون لوین

 . پژوهش دارد های  در مولفهها  بین واریانس
 

 . تحلیل کوواریا نس جهت مقایسه بین سه متغییر پژوهش11جدول

 های وابسته متغییر منبع
مجموع 

 مجذورات
 اندازه اثر معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی

 گروه * پیش ازمون
 0.153 0.136 2.166 28.622 2 57.244 انسجام

 0.113 0.093 3.051 48.342 2 96.683 انطباق

 گروه
 0.486 0.001 24.604 354.241 1 354.241 انسجام

 0.521 0.001 28.302 413.660 1 413.660 انطباق

 خطا
    14.398 26 374.338 انسجام

    14.616 26 380.010 انطباق

 

به دست آمد که  05/0همگنی شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت و در نتیجه سطح معناداری بالاتر از ، 33 در جدول

تحقیق با اجرای مداخله و نمرات پس آزمون رابطه ندارد و ضریب خطی رگرسیون حاصل های  متغییر دهد پیش آزمون در می نشان

مانکوا (برای به دست اوردن نمرات حاصل از اجرای متغییر ) متغییریدر این جدول نتایج تحلیل کوواریانس چند . شده است 

انسجام و انطباق خانوادگی های  در مولفه. وابسته در پژوهش مورد بررسی قرار گرفت های  مستقل و اثر انها بر روی تعامل بین متغییر

و در انطباق به مقدار  08/0ندازه در انسجام به مقدار را تعدیل کند و اثر اها  این مولفه 03/0توانسته است در سطح  TAگروه درمانی 

پژوهش در ان ذکر شده بود انسجام از میانگین های  متغییرهای  که تمام میانگین 1-1-0به دست امد که با توجه به جدول  51/0

موثر  TAتوان گفت گروه درمانی  یم لذا. تعدیل یافته بودند  66/58به میانگین  11/70و انطباق از میانگین  86/57به میانگین  00/70

در زنان دارای  گردد و آموزش رویکرد تحلیل رفتار متقابل بر انطباق پذیری خانوادگی می واقع شده و فرضیه دوم ما نیز تایید

 . تعارضات زناشویی ناشی از بحران شیوع ویروس کرونا اثر دارد 
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 بحث 

متقابل بر انطباق پذیری خانوادگی زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی از بحران با توجه به نتایج بدست آمده آموزش تحلیل رفتار 

 اکبری وهمکارانهای  همچنین این فرضیه همسو با یافته. شیوع ویروس کرونا تاثیر دارد و فرضیه دو پژوهش مورد تایید واقع گردید

 الهه نژاد کریم و همکاران، (3120) بناب و همکارانفتوحی ، (3120) عطادخت و همکاران، (3120) صرامی و همکاران، (3123)

 . باشد می (3126)

مرحله چرخه زندگی و یا جامعه ، توانند در هر جهتی که موقعیت می و زوجینی که انطباق پذیری لازم را دارندها  خانواده

اق پذیری و ارتباطات را در روابط انطب، سطح مناسبی از پیوستگیها  حرکت کنند و همچنین اگر خانواده، کند می پذیری ایجاب

 جی هیلی. (3187، عباسپور و رجبی، خجسته فر) عملکرد مناسبی را نشان دهند، توانند در مواجهه با مشکلات ، میخود داشته باشند

ا خارج از که از انطباق پذیری برخوردارند را انعطاف پذیری در روابط اعضا با یکدیگر و در روابط بهایی  ( شاخص خانواده3251)

. (3121، به نقل از یعقوبی دوست و عنایت ) اعضا نباید با یکدیگر رابطه خشک و بی روح داشته باشند داند وهمچنین می خانواده

 شود فرد حالات نفسانی خود و همسرش را بهتر بشناسد و بهتر بتواند شرایط را درک کند و می آموزش تحلیل رفتار متقابل باعث

 در واقع آموزش تحلیل رفتار متقابل به زوجین کمک. مختلف به بهترین شکل رفتار کند و پاسخ بدهدهای  عیتدر مواجهه با موق

شود تا  می خود را صریح تر انتقال دهند و به درک بیشتری از یکدیگر نایل آیند و تمرین اصولی آن باعثهای  کند تا پیام می

مشکل ساز و تعارض بین زوجین به جای استفاده از های  اضافه کنند و در موقعیتزوجین این عادات را به گنجینه ی رفتاری خود 

با بهره گیری از بهبود شناخت نسبت به همسر و . . . . زخم زبان و، طعنه و کنایه، سرزنش، تنش زا مانند انتقاد بی جاهای  رفتار

همچنین . (3120، عطادخت و همکاران) استفاده کنندسازنده های  موقعیت موجود و به کارگیری انعطاف پذیری شناختی از شیوه

طرف های  تواند پس از جلسات آموزش تحلیل رفتار متقابل بهتر شرایط را درک کند و با افزایش درک متقابل خواسته می فرد

 . شود ها می ن زوجاین شیوه رفتار باعث درک متقابل بهتر و در نتیجه انطباق بیشتر بی. همسر( بهتر و واقعی تر عمل کند) مقابل

 

به علت محدودیت زمانی و پایان دوره آموزشی مطالعات پیگیری صورت نگرفته است بنابراین اطلاعاتی در دسترس نیست  -3

 یا نه. اند  که نشان دهد در بلند مدت تغییرات ایجاد شده پایدار بوده

 کند.  دیگر را با محدودیت مواجه می انتخاب نمونه در دسترس و در شهر تهران بود، لذا تعمیم نتایج در شهرهای -1

نتایج این تحقیق محدود به زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی از بحران شیوع ویروس کرونا مرکز مشاوره طلیعه سلامت  -1

 بایست با احتیاط صورت گیرد.  باشد و لذا تعمیم نتایج به مردان می شهر تهران می

با توجه به اینکه این پژوهش در زمان بحران شیوع ویروس کرونا صورت گرفته است، لذا تعمیم پذیری این پژوهش در  -0

 بایست با احتیاط صورت گیرد.  کند و می های دیگر را با محدودیت مواجه می زمان

 

 پیشنهادات
 الف:کاربردی

ای زوجین و انطباق پذیری  این پژوهش شواهدی تجربی برای اثربخشی آموزش تحلیل رفتار متقابل بر راهبردهای مقابله -3

خانوادگی در زنان دارای تعارضات زناشویی ناشی ازبحران شیوع ویروس کرونا فراهم نمود . بنابراین روانشناسان، 

 ان برای بهبود زندگی افراد استفاده کنند. توانند از این درم روانپزشکان و سایر درمانگران می

 شود پژوهشگران این رویکرد را روی زوجین بکارگیرند.  پیشنهاد می -1

 های مختلف بر روی زوجین متقاضی طلاق آموزش و اجرای این رویکرد در دادگاه -1
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ای و انطباق پذیری  اهبردهای مقابلههای آموزش تحلیل رفتار متقابل قبل از ازدواج و آشنا کردن افراد با انواع ر ارائه برنامه -0

 ها با تعارضات زناشویی در مواقع بحرانی.  خانوادگی و ارتباط آن

گردد در مراکز و نهادهای مربوط به ازدواج جوانان و مراکز آموزشی و پیشگیری و آموزش و بازآموزی  پیشنهاد می -5

و فیلمهای آموزشی جهت آشنایی و استفاده از  مشاوران و درمانگران و ارائه بروشورهای آموزشی، جزوات، کتابها

 راهبردهای مقابله فردی و زوجی مورد استفاده قرار گیرد. 

های انطباق  های مناسب مهارت های آموزشی برای زوجین ترتیب داده شود تا با بهره گیری از روش گردد دوره پیشنهاد می -6

 ی را کاهش داد. پذیری را به زوجین آموزش داده تا بتوان تعارضات زناشوی

های انطباق پذیری  های آموزشی تحلیل رفتار متقابل به صورت فردی یا گرهی با تاکیید بر افزایش مهارت انجام برنامه -7

ای به عنوان یک عامل اثر گذار بر تعارضات زناشویی در شرایط بحرانی اکنون )بحران  خانوادگی، راهبردهای مقابله

 ویروس کرونا(. 

 

 ب:پژوهشی

وجه به اینکه رویکرد تحلیل رفتار متقابل یک رویکرد تحلیلی است بهتر است برای تثبیت اثرات آموزش و جلوگیری از با ت -3

 ارائه سریع مطالب و فهم عمیق تر تعداد جلسات بیشتری در نظر گرفته شود. 

ز مشاوره شهرهای دیگر انجام و های بعدی با نمونه گیری تصادفی، تعداد نمونه بیشتر و در مراک شود که پژوهش پیشنهاد می -1

 ها بررسی و مقایسه شود.  میزان اثربخشی این رویکرد با توجه به متغیرهای مدت ازدواج، جنس و سن آزمودنی

شود، مطالعات طولی در مورد شکل گیری تعارضات زناشویی در مواقع  برای رسیدن به یک نتیجه مطمئن تر پیشنهاد می -1

انجام مطالعات مراحل پیگیری برای ارزیابی پایداری نتایج پژوهش که سبب پایداری بحرانی صورت گیرد و همچنین 

 گردد  ها و تبع درمان و آموزش می شناسایی

های پژوهشی آزمایشی و نیمه آزمایشی  های مشابه در سایر مناطق و با روش شود پژوهش بر اساس این پژوهش پیشنهاد می -0

 سایر متغیرهای موثر و مرتبط با موضوع انجام شود. های مشابه با  مرتبط با موضوع، پژوهش

ها زیاد مورد استفاده قرار نگرفته است؛ لذا پیشنهاد  با توجه به اینکه در کشور ما نظریه تحلیل رفتار متقابل، در پژوهش -5

 شود که تاثیر این رویکرد بر متغیرهای دیگری سنجیده شود.  می

ای و  های راهبردهای مقابله جلسات آموزشی میزان تاثیر این رویکرد را در حوزهشود با شامل کردن مردان در  پیشنهاد می -6

 انطباق پذیری خانوادگی مورد بررسی قرار دهند. 

های بسیار کمی در مورد اثر بخشی رویکرد تحلیل رفتار متقابل بر انطباق پذیری خانوادگی انجام  با توجه به اینکه پژوهش -7

هایی مشابه با موضوع انطباق پذیری خانوادگی انجام گردد و همچنین عوامل موثر بر  هششود پژو شده است، پیشنهاد می

 های پژوهشی مقایسه گردد.  انطباق پذیری با سایر روش
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 . ن عادیشهید بهشتی و زنا

 . امیرکبیر، تهران. (3171) باقر، ترجمه ثنایی. خانواده و خانواده درمانی. (3270) سالوادور، مینوچین (07

افزایش سطح  اثربخشی آموزش گروهی تحلیل رفتار متقابل بر. (3126) پ، حسین زاده؛ م، جاودان؛ ه، سلیمی؛ ا، نژاد کریم (08

 . 3126زمستان ، 13شماره پیاپی ، 0ارهشم، سال ششم، رویش روان شناسی. بخشودگی زنان

پایان نامه ، سلامت روان و انسجام خانواده در شاغلین اقماری و غیر اقماری، مقایسه کیفیت زندگی. (3120) م، نصراصفهانی (02

 . کارشناسی ارشد

 . تهران: انتشارات رشد. (3180) ترجمه مینو پرنیانی، روان شناسی موفق در محیط کار. جولی، هی (50

زندگی بر سازگاری های  تأثیر آموزش هوش هیجانی و مهارت. (3120) ک، عسگری؛ ن ، بنکدار هاشمی؛ ا ، یارمحمدیان (53

 . (00) پیاپی، 1شماره ، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی سال دوازدهم. زناشویی زوجهای جوان
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Abstract: The purpose of this study is to investigate the role of social institutions in sustainable agricultural 

development. . For this purpose, 42 experts, managers and implementers of agricultural projects were selected 

as the study sample and the required information was collected through questionnaires distributed among them. 

In order to analyze the data obtained from structural equation modeling, the partial least squares method was 

used by PLS statistical software and the results of the conceptual model fit indices indicate the appropriate fit of 

the measurement model, structural and It was a general model of research. All hypotheses related to the factors 

affecting the sustainable development of agriculture were confirmed. The validity of the research was confirmed 

using a panel of experts, project implementers, professors and its reliability using Cronbach's alpha, combined 

reliability, convergent validity and convergent validity. The results showed that causal factors (education-

comprehensive planning), central category (economic conditions), intervention factors (policy-judicial-climate), 

underlying factors (government-infrastructure), strategies (Banking regulations) affect the sustainable 

development of agriculture (collection of loans), and the productive root of a comprehensive pattern of 

collection of loans in the agricultural sector is economic factors, based on which farmers' incomes are affected. 

With the increase of farmers' incomes and coherent planning for the repayment of agricultural loans and the 

implementation of the necessary and efficient infrastructure by the government, the proper implementation of 

appropriate methods and methodology for receiving loans in the agricultural sector will be provided. 
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