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 چکیده

 این کنندهبینی پیش شناختی روان عوامل شناسایی و بررسی ،ایران در اینترنت به اعتیاد حوزه به مربوط مطالعات بودن جدید به توجه با

 به اعتیاد شناختی روان پیشایندهای مهمترین شناسایی هدف با حاضر پژوهش بنابراین ؛است مشهود پژوهشی خلأ یک صورت به پدیده

 تعداد سیستماتیک، بررسی فرایند در .است کمی-فراتحلیل پژوهش اجرای روش شد. انجام فراتحلیل تحقیقی روند یک وسیله به اینترنت

 پژوهش 513 خبرگان، و دانشگاه اساتید توسط ها پژوهش متن دقیق بامطالعه که شناسایی 5011 تا 5831 زمانی بازۀ در پژوهش 591

 حساسیت (،ES، 01/1) هیجان تنظیم در دشواری (،-ES، 01/1) مدار مسأله مقابله (،-ES، 51/1) زندگی رضایت .شد داده تشخیص شمول

 (،ES، 83/1) اضطراب (،ES، 89/1) افسردگی (،ES، 05/1) تنهایی احساس (،ES، 04/1) خواهی هیجان (،ES، 01/1) فردی بین

 ترین قوی ترتیب به (-ES، 81/1) هیجانی هوش و (ES، 81/1) استرس (،ES، 85/1) افسردگی (،-ES، 83/1) شناختی روان سرمایه

 به نسبت بیشتری اثر اندازه (-ES، 51/1) روایی دارای های پژوهش مطالعات، در ناهمگنی به توجه با شدند. شناسایی پیشایندها

 اینترنت از استفاده چگونگی که نمود بیان توان می حاضر پژوهش نتایج اساس بر داشتند. (ES، 15/1) روایی احراز بدون های پژوهش

 زمینه، این در موجود دانش بر افزودن بر علاوه حاضر پژوهش نتایج رود می انتظار باشد. مرتبط کاربران شناختی روان های ویژگی با تواند می

 این نتایج از بتوان همچنین و گردیده واقع مفید خطر عوامل ساختن برطرف و کننده محافظت عوامل بیشتر چه هر تقویت جهت در

 .نمود استفاده حیطه این در ای  مداخله های برنامه گشای راه عنوان به پژوهش
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 مقدمه

 نمایی رشد نظیر هایی ویژگی با عصر این رود. می شمار به حاضر عصر در جهانی تحول نمادهای بزرگترین از یکی مجازی فضای

 این ترکیب است. شده متمایز گذشته عصرهای از رقابتی فضای نیز و آشوبناک و پیچیده محیط جهانی، تأثیر دامنه تغییرات،

 سازد. بنیادی های دگرگونی دچار را ها دولت حتی و ها سازمان ها، شرکت که نماید ایجاد را نیرویی چنان تواند می مشخصات

 از هایی فناوری ترکیب حاصل علمی آور اعجاب های پیشرفت و است تغییرات این اصلی محرک سایبر فضای های فناوری

 هوش داده، کلان بعدی، سه گرهای چاپ اشیا، اینترنت اجتماعی، های شبکه بایو، نانو، نظیر بیولوژیک و فیزیک سایبر، های حوزه

 است داده قرار بنیادی تأثیر تحت مختلف سطوح در را بشر زندگی و اند کرده خلق را جدیدی دنیای ... و چنین بلاک مصنوعی،

 تغییرات سابقه بی سرعت توان می را معاصر دنیای رویدادهای انگیزترین شگفت از یکی رو، این از (.110 :1311 همکاران، و )قلاوند

 به مربوط جدید تکنولوژیکی دستاوردهای شک بی شگرفی و سریع تحولات و تغییر چنین از بسیاری زمینه دانست. اجتماعی

 مشکلات آورنده پدید تواند می گمان بی دارد که یمزایای بر علاوه ینترنتا (.13 :1310 عربی، نژاد عباس و )رازقی است اینترنت

 شبکه این به اعتیاد است، آورده بوجود اینترنت که مهمی و بزرگ مشکلات از یکی باشد. قدیمی مشکلات کننده تشدید یا جدید

 :1311 همکاران، و )رستمی باشد می کاربران روی بر جدی و مضر بسیار روانی - رفتاری تأثیرات دارای که است جهانی عظیم

 آن شیوع و شده تبدیل اجتماعی معضل یک به که یافته گسترش شرقی و غربی جوامع میان در چنان رفتاری اعتیاد این امروزه (.00

 افزایش کرونا پاندمی ایام در اعتیاد این رسد می نظر به (.2 :2626 ،1لیو و )چنگ است افزایش حال در همچنان بزرگسالان میان در

 های کلاس وجود با نیز اینترنت از ها آن مشروع استفاده و هستند بیشتری آزاد وقت دارای نوجوانان که چون است؛ کرده پیدا

 شده تبدیل آموزان دانش و دانشجویان زندگی ملزومات از یکی به اینترنت امروزه که طوری به .است کرده پیدا افزایش مجازی

 اینترنت از زیاد بسیار امروز های نسل حال هر به (.11 :1061 نظری، و )گراوند است ای عدیده مشکلات مسبب آن به اعتیاد و است

 باعث امر این دارد احتمال بمانند، خانه در بیشتر مردم تا آورده وجود به را شرایطی کرونا ویروس که آنجا از و کنند می استفاده

 سطح در است ممکن که کرونا ویروس با مرتبط کننده ناراحت محتوای و ناگوار اخبار دلیل به و شود اینترنت از آنها بیشتر استفاده

 (.211 :2626 ،2ژنگ و )دانگ کنند تجربه را زایی آسیب استرس شوند موجه آن با اینترنت

 ایرانی کاربران اعتیاد بالای نرخ از شده، انجام گیل مک دانشگاه در (2622) همکاران و 3اولسون توسط اخیرا که پژوهشی نتایج

 عربستان چین، کشورهای اند، گرفته قرار مطالعه مورد پژوهش این در که کشوری 20 میان از دارد. حکایت هوشمند های گوشی به

 گروه در که کشورهایی عموماً که است درحالی این است. ششم رده در ایران و دارند قرار سوم تا اول های رده در مالزی و سعودی

 از آمریکایی کاربران تعجب، کمال در مثلا دارند. قرار فهرست این پایانی های رده در دارند، قرار دیجیتال های فناوری پیشگامان

 قعرنشین نیز آلمان و فرانسه سوئیس، کشورهای و اند گرفته جای هجدهم رده در هوشمند های گوشی از استفاده به اعتیاد میزان نظر

 از استفاده کاربران بیشترین دارای نخست کشور 26 بین در ایران اینترنت، جهانی وضع گزارش اساس بر .هستند فهرست این

 19/20 اینترنتی کاربران رشد میزان میلادی، 2666-2611 سال از گزارش، این طبق همچنین دارد. قرار 10 جایگاه در اینترنت،

 رشد به رو حجم (.2611 ،0اینترنت جهانی )وضعیت دارد وجود ایران در اینترنتی کاربر نفر میلیون 03 حدود و بوده درصد

 آن، های مشخصه از و است اجتماعی -شناختی روان اختلال نوعی اینترنت به اعتیاد که است آن دهنده نشان گرفته صورت تحقیقات

 توجه با بنابراین (.2621 همکاران، و 1)دونگ است اجتماعی روابط گسیختگی هم از و عاطفی اختلالات گیری، کناره علائم تحمل،

 گرفته صورت قبلی مطالعات بررسی با و اینترنت به اعتیاد بروز احتمال و پرسرعت و رایگان اینترنت خطوط روزافزون گسترش به
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 و 1)موبویا است نشده مشخص هنوز اینترنت به اعتیاد با بالینی متغیرهای این میان رابطه دقیق علتّ که برد پی موضوع این به توان می

 و کمبودها خصوص در ما آگاهی به سو یک از ،اینترنت به اعتیاد در موثر شناختی روان عوامل شناخت با نابراینب (.2626 همکاران،

 کمک آن از استفاده علل و اینترنت به اعتیاد به نسبت ما شناخت به دیگر سوی از و کند می کمک افراد شناختی روان نیازهای

 پیوستن در مخاطبان روانی نیازهای به چندانی توجه مجازی، فضای گذاری سیاست عرصه در که رسد می نظر به چنین کرد. خواهد

 که پژوهش چندین تحلیل و بررسی با فراتحلیلی تحقیق این در (.193 :1311 مرادآبادیی، نوری و )کیا است نشده مجازی فضای به

 بهتر و بیشتر چه هر شناخت به است، شده بررسی و نوشته اینترنت به اعتیاد در شناختی روان عوامل نقش درباره گذشته دهۀ دو طی

 یکدیگر با آماری های روش از استفاده با سپس شود. می استخراج اولیه منابع از اطلاعات ابتدا فراتحلیل در پردازیم. می عوامل این

 های پژوهش های داده و ها ویژگی پژوهشگر، فراتحلیل، های روش در آید. می دست به جدید کل یک بالاخره و گردد می ترکیب

 (.9 :1312 )هومن، رسد می کلی نتیجه یک به قبلی، تحقیقات نتایج ترکیب با بعد و کند می ثبت کمی شکل به را قبلی

 از برخی نتایج که است این دیگر مشکل است. شناختی روان و شناسی جامعه مطالعات اساسی موضوعات از اینترنت به اعتیاد 

 به یکدیگر با نتایج مقایسه و ها آن بررسی دلیل، این به نیستند. همسو کاملاّ ،اینترنت به اعتیاد زمینه در شده انجام های پژوهش

 که شوند می موجب متفاوت، گیری اندازه ابزارهای و گوناگون تحقیق های روش در تفاوت .باشد می محال و دشوار کاری دلایلی

 تصحیح بازنگری فرایند که باشد داشته نیاز است ممکن پژوهشگر حالت این در و کند مقایسه درستی به را ها یافته نتواند پژوهشگر

 و هستند ذهنی ها روش این که گفت باید نمونه برای است. هایی اشکال دارای کیفی شکل به قبلی تحقیقات  مطالعه که چرا شود،

 ها ویژگی نوع انتخاب در پژوهشگر که این دوم پردازد. می خود ذهنی های ملاک به توجه با قبلی های پژوهش بررسی به پژوهشگر

 قبلی های پژوهش نتایج از استفاده با تا است نیاز فراتحلیل روش همچون منظم روش یک به لذا گردد. می مشکل دچار نکات و

 برای دار نظام فنون از ای مجموعه فراتحلیل آید. دست به کلی نتیجه یک و دهد قرار ارزشیابی و تفسیر مورد را ها آن شده، انجام

 مشترک مقیاس به را گوناگون های بررسی نتایج روش این است. مختلف های پژوهش از آمده دست به های یافته های تناقض حل

 فراتحلیل بنابراین کند. می ترکیب را شده انجام های پژوهش آماری، های روش از استفاده با دیگر عبارت به یا کند می تبدیل

 به کدام هر که همبستگی و آزمایشی های ازپژوهش حاصل نتایج کردن یکپارچه برای که است آماری های روش از ای مجموعه

 برآورد ها پژوهش از کدام هر که است این فرض پیش و رود می کار به اند، گرفته انجام یکسان موضوع یک  درباره مستقل طور

 به جامعه از تری دقیق برآورد ها، یافته این تحلیل و تجزیه با که دهند می نشان را متغیرها بین روابط و جامعه پارامترهای از متفاوتی

 به نیست. مشخص اینترنت به اعتیاد شناختی روان متغیرهای از یک هر اثر اندازه میزان همچنین، (.9 :1312 )هومن، آید می دست

 و زمینه این در پژوهش کلی وضعیت فراتحلیل، و سیستماتیک مرور روش از استفاده با است درصدد حاضر پژوهش جهت همین

 این در تری مملوس و کلی نتایج منفرد، مطالعات مقایسه و ترکیب طریق از تا دهد قرار بررسی مورد را عوامل از کدام هر اثر میزان

 نبود تر مهم همه از و قبلی مطالعات و تحقیقات در غیرهمسو نتایج گاهی و موجود آمارهای به توجه با لذا شود. حاصل زمینه

 شود. می آشکارتر زمینه این در تحقیق ضرورت و اهمیت ،اینترنت به اعتیاد در شناختی روان عوامل نقش زمینه در هایی فراتحلیل

 شناختی روان پیشایندهای مهمترین شناسایی بررسی به حوزه، این در مرتبط پژوهش چندین مقایسه و فراتحلیل روش با پژوهش این

 .پردازد می فراتحلیل تحقیقی روند یک وسیله به اینترنت به اعتیاد

 

  پژوهش پیشینه بر مروری

 عنوان به اینترنت به اعتیاد با شناختی روان علائم و شناختی روان متغیرهای رابطه تعیین هدف با پژوهشی (1061) فرهادی و خانلری

 روان، سلامت خودکشی، افکار خواب، کیفیت اضطراب، افسردگی، متغیر داد نشان نتایج .دادند انجام مروری مطالعه یک

                                                             
1 Mboya 
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 اعتیاد با ارتباط جهت در ها، یافته در را یکدستی بیشترین کودک با بدرفتاری پاداش، سیستم خودکنترلی، پرخاشگری، نفس، عزت

 بزرگ ویژگی پنج بین از دادند. ارائه ضدونقیضی نتایج نیز اجتماعی سرمایه و هیجانی هوش متغیرهای اند. داده نشان اینترنتی

 از دادند. تشکیل را اینترنتی اعتیاد با ارتباط و کنندگی بینی پیش از سهم بیشترین رنجوری روان برونگرایی، گرایی، درون شخصیتی،

 برای را بازدارندگی بیشترین مقتدرانه سبک و مثبت ارتباط بیشترین مستبدانه و گیرانه سهیل سبک پروری، فرزند سبک انواع بین

 را گیری نتیجه متعارض های داده با که بودند متغیرهای جمله از نیز جسمانی فعالیت و خودکارآمدی متغیر نمود. ثبت اینترنتی اعتیاد

 نمودند. دشوار

 آن یآمار جامعه .دادند انجام لیفراتحل روش با رانیا در نترنتیا به ادیاعت مطالعه هدف با یپژوهش (1066) همکاران و یریعشا

 بازه در هدفمند -یاحتمال ریغ یریگ نمونه روش به ،یعلم آثار ییروا و اعتبار ت،یفیک یابیارز با آن از نمونه 16 که بود سند 12

 یخانوادگ عوامل ،(11/6) یفرهنگ عوامل ،(23/6) یا نهیزم عوامل که داد نشان جینتا .شدند انتخاب 1066 یال 1390 یزمان

 ،(20/6) یروان یآنوم ،(11/6) یزندگ سبک ،(12/6) یاجتماع یالگو ،(61/6) یتیترب عوامل ،(20/6) نترنتیا یها یژگیو ،(31/6)

 رابطه نترنتیا به ادیاعت با (21/6) یاجتماع هیسرما و (11/6) یتیهو یآنوم ،(11/6) یآور تاب ،(26/6) یفرد -یروان اختلال

  .اند کرده نییتب را آن از درصد 32/6 کل در و دارند یمعنادار

 به .دادند انجام یتیشخص یها یژگیو و نترنتیا به ادیاعت رابطه لیفراتحل عنوان با یپژوهش (1319) همکاران و احسان یبهرام

 در پژوهش نیا .کردند انتخاب بودند، مطلوب یشناس روش لحاظ از که مورد 16 شده، انجام پژوهش 13 انیم از منظور نیهم

 :شرح به آمده بدست یها داده که آمد بدست اثر اندازه بیترک روش اتخاذ با جینتا .بود اثر اندازه 09 و نمونه مورد 1609 رندهیبرگ

 بودن وجدان با ،-16/6 یریپذ سازش ،-60/6 تجربه به بودن باز ،12/6- ییگرا برون ،10/6 ییرنجورخو روان با نترنتیا به ادیاعت

  .بودند -10/6

 انجام فراتحلیل رویکرد با دانشجویان بین در اینترنت به اعتیاد و خودکنترلی بین رابطه هدف با پژوهشی (2621) همکاران و 1لی

 به اعتیاد معیار و جنسیت فرهنگ، سن، با پیوند این و بود اینترنت به اعتیاد و خودکنترلی بین منفی ارتباط دهنده نشان نتایج دادند.

 شود. می تعدیل اینترنت

 بین در نفس عزت و روانی شناسی آسیب با آن رابطه و اینترنت به اعتیاد بررسی عنوان با پژوهشی (2619) 2موندال و کومار

 دارند. معناداری و مثبت رابطه اینترنت به اعتیاد با فردی بین حساسیت و اضطراب افسردگی، که یافت دست نتیجه این به دانشجویان

 است. مرتبط اینترنت احتمالی کابران با آموزان دانش در پایین نفس عزت آن، کنار در

 رویکرد با خواب مشکلات و اینترنت از ساز مشکل استفاده اینترنتی، بازهای به اعتیاد بررسی به پژوهشی در (2610) 3لام

 مثبت ارتباط خواب پایین کیفیت با است ممکن چندنفره، انبوه آنلاین آفرینی نقش های بازی داد نشان نتایج پرداخت. فراتحلیل

 پایین کیفیت و ذهنی خوابی بی جمله از خواب مشکلات با اینترنت از زا مشکل استفاده که داد نشان همچنین نتایج باشد. داشته

 دارد. ارتباط خواب

 

 نظری مبانی

 وسواسی، رفتاری اینترنتی اعتیاد .دارد اشاره اینترنت از استفاده انگیزة کنترل و رفتاری مشکلات از وسیعی گسترة به اینترنتی اعتیاد

 اشاره نیز (1119) 0یانگ شود. می قلمداد نیاز رفع یا روابط، بازتاب یا و انتقال از نمودی حتی شاید یا پیوند، برقراری آرزوی یا

 اینترنت از استفاده صرف را خود وقت روز، در ساعت 9 یا و هفته در ساعت 39 کم دست که است کسی معتاد فرد که کند می
                                                             
1 
Li 

2
 Kumar & Mondal 

3
 Lam 

4 
Young 
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 براساس دهند. می ارائه اینترنت از استفاده بندی طبقه برای را تعریف محدودترین شناسی، آسیب زمینۀ در متخصصان .کند می

 اینترنت از او استفاده میزان چنانچه و است معمولی کاربر کند، استفاده اینترنت از ساعت 3 تا 2 هفته در فرد چنانچه آنها، بندی طبقه

 از گونه وسواس و افراطی استفادة گیرد. قرار شناسانه آسیب های بررسی مورد باید که است کاربری برسد، بیشتر یا و ساعت 1/9 به

 کمر درد، چشم مثل فیزیکی مشکلات ایجاد همچنین و شغلی درسی، اجتماعی، روانی، مشکلات ایجاد باعث است ممکن اینترنت

 .شود فرد در تغذیه و خواب الگوی در تغییر درد،

 هرمی اساس بر را آدمی نیازهای از وسیعی گسترة مازلو کند. می بیان مازلو نیازهای هرم اساس بر را خود دیدگاه (1119) 1سولر

 سطوح به و ارضا سطح یک در را نیازی فرد که کند می بندی طبقه خودشکوفایی والاتر نیازهای تا بیولوژیکی و بنیادین نیازهای از

 کند. می برطرف آنها در را نیازی که شوند می خاصی فعالیت یا فرد شئی، شیفتۀ دلیل این به افراد بنابراین، رود. می بالاتر

 نیازهای او داد. ارائه میلادی 1103 سال در خود کلینیکی تجربۀ مبنای بر انسانی، انگیزش دربارة را خود مدل مازلو ابراهام

 نامید. نیازها مراتب سلسله را آن و کرد تقسیم طبقه پنج به را بشری

 جنسی؛ و گرسنگی تشنگی، های میل ارضای فیزیولوژیک: نیازهای 

 برونی؛ شدی تغییرات برونی، های آسیب ترس از رهایی ایمنی: نیازهای 

 دیگران؛ سوی از شخصی حمایت و محبت دریافت یعنی مراقبتی، و عاطفی روابط داشتن به میل تعلق: به مربوط نیازهای 

 وابستگان؛ و همسالان جانب از مثبت گذاری ارج و احترام منزلت: و قدرت به نیاز 

 همکاران، و )سلطانی طبیعی خود به شدن تر نزدیک تاحد فرد بنیادین توان ارضای برای فرصت شکوفایی: یا خودیابی 

1310: 111.) 

 )سولر، است واقعی دنیای نیارهای مانند شود، می ارضا اینترنت محیط در که  اساسی نیازهای که است این توجه مورد نکتۀ

 صورت به ها انسان گید. می قرار مازلو هرم سطح دومین در داشتن تعلق حس و اجتماعی شناخت متقابل، ارتباط به نیاز (.1 :1119

 این و کرد ارضا اینترنت مختلف های محیط در توان می را نیاز این و شناسند می را آنها دیگران که بروند جایی به دارند نیاز غریزی

 فاقد ها بازی این که است چیزی حاوی زیرا کند؛ می ویدئویی بازی یک از فراتر را اینترنت اعتیادآوری قدرت که است «برتری»

 که است جذاب و فریبنده بسیار روی آن از اینترنت سولر، دیدگاه از دارند. نیاز دیگر افراد به مردم و دیگر اشخاص هستند: آن

 است. اجتماعی نیازهای ارضای برای فردی منحصربه جایگزین

 قرار مازلو هرم بعدی سطح در شود، می ناشی فرد دستاوردهای از که نفسی عزت و محیط در اشراف پیشرفت، یادگیری، به نیاز

 بهترین در یادگیری شوند، حاصل سرعت به کوچک های یافته دست که زمانی کند، می ادعا شناسی روان در کنشگر نظریۀ گیرد. می

 انجام بخش رضایت و کارآمد صورتی به را کار این که هستند اعتیادآور چنین کامپیوترها دلیل این به دارد. قرار خود حالت

 شدید نیاز بر غلبه یا درماندگی جبران و کفایتی، بی شکست، دیرینۀ احساسات جبران آنان انگیزة که افرادی برای گرچه دهند. می

 که شود بدل اعتیاد به تواند می مجازی فضای در پیشرفت به شدید علاقۀ است؛ عشق و گرفتن قرار تحسین مورد شدن، شناخته

 (.162 :1316 جعفریان، و احمدی )ملک شود نمی اراضا هرگز

 به نیاز یعنی پایین، سطوح نیازهای از بسیاری دربرگیرندة نیاز این گیرد. می قرار مازلو هرم بالای در شکوفایی خود به نیاز

 کلید گرچه است؛ نیز اطراف دنیای در مشارکت طریق از ذهنی و هنری نیازهای ارضای خود، ابراز متقابل، روابط برقراری

 افراد .باشد فردی منحصر به فرد عنوان به شخص شکوفایی برای تلاش مستلزم نیاز این که است این شکوفایی خود به یابی دست

 بالقوة های توانایی اینترنت، اجتماعی و تکنیکی ابعاد در کاوش با ها آن کنند. می رشد دیگران با روابط برقراری با کنند می احساس

 وجوهی و ها گرایش و درونی علایق به اینترنت، در گوناگون ارتباطی ابزارهای از استفاده با همچنین، .کنند می ابراز را خود ذهنی
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 رشد خودشکوفایی، مهم های جنبه از دیگر یکی مازلو، نظر از بودند/ پنهان این از پیش که یابند می خودآگاهی شخصیت از

 برخی برای اما رسد. می نظر به مضحک بسیاری برای بدبینانه را، خود معنوی زندگی مجازی فضای در افراد اینکه است. فرد معنویت

 است خود و واقعیت آگاهی، ماهیت دربارة رازهایی و رمز به یابی دست برای راهی مجازی فضای هستند، اقلیت در که کاربران

 (.162 :1316 جعفریان، و احمدی )ملک

 او باشد. دو این بین چیزی یا اعتیادآور سالم، تواند می شناختی، آسیب نظر از اینترنت به فرد علاقۀ و اشتاق (،1119) سولر نظر از

 کند: کمک اینترنت در های فعالیت بودن ناسالم یا سالم سازی شفاف به تواند می که کند می اشاره عامل هشت به

 های کوشش طریق از که باشند معنوی یا و فردی درون فردی، بین شناختی، روان است ممکن نیازها موجود: نیازهای نوع و تعداد

 شوند. می داده نشان اینترنتی

 فرد آمادگی شود، گرفته نادیده یا و انکار یا بماند ناکام بیشتر اساسی نیازهای از یکی هرچه :اساسی نیازهای از محرومیت میزان

 شود. می بیشتر کند ارضا راهی هر از و هرجا در را آن اینکه برای

 مختلفی امکانات که هایی محیط اند. گوناگون و زیاد بسیار اینترنتی های فعالیت نیازها، بر تأثیر نوع نظر از اینترنتی: فعالیت نوع

 آسانی به و متنوع سایبر محیط چون و باشند تر جذاب نتیجه در و دهند قرار خود مخاطب را نیازها از وسیعی طیف توانند می دارند،

 زندگی در اش اساسی نیازهای ارضای در فرد که وقتی ویژه به باشد؛ نیازهایی چنین ارضای مستعد تواند می است، دسترسی قابل

 دارد. محرومیت

 از همگی ... و دوستان همسالان، با کننده خشنوده روابط داشتن و کار در موفقیت تندرستی، و سلامت :اینترنتی فعالیت تأثیر

 گیرند می قرار آسیب معرض در اینترنت از استفاده وسیلۀ به اندازه چه تا ها ویژگی این اینکه .است انطباقی کارکرد مهم خصوصیات

 برخی .دارد مختلفی های شکل اینترنت از استفاده .دهد می نشان را اینترنت شناسی آسیب عمق روند، می بین از اندازه چه تا و

 زمان هم ارتباط شامل اینترنت های محیط برخی عکس. و اطلاعات آوری جمع و بازی مثل نیستند؛ اجتماعی اینترنت در ها فعالیت

 است؛ متنی صورت به فقط ارتباط برخی ها این بر علاوه ایمیل. مثل نیست؛ همزمان ارتباط هم ها محیط برخی در چت. مثل است؛

 می قرار تأثیر تحت را نیازها متفاوتی، طور به اینترنت در ها فعالیت از مختلفی انواع است. بصری -سمعی دیگر برخی که درحالی

 قرار خود مخاطب را نیازها از تری وسیع طیف است ممکن اند، ارتباط و فعالیت گوناگون لهای شک شامل که یی محیطها .دهند

 اند، بصری -سمعی های ارتباط و ایمیل چت، بازی، شامل که هایی ارتباط مثال، برای باشند. داشته بیشتری جذابیت درنتیجه، و دهند

 دارند. را جذابیت از بالاتری سطح

 گناهکاری، ازخودبیگانگی، سرخوردگی، نومیدی، افسردگی، افزایش به رو احساسات اضطراب: و پریشانی درونی احساسات

 پیوند سایبر محیط با احساساتش که فردی باشد. اینترنت از زا آسیب استفادة دهندة هشدار علایم از است ممکن خشم و شرمساری

 .شود می متأثر اینترنت های فعالیت از اغلب اش شخصی زندگی است، خورده

 فراهم اینترنت مجازی فضای که شوند هایی فرصت فریفتۀ است ممکن جدید کاربران اینترنت: با درگیری مرحلۀ و سابقه

 در فرد وظایف است ممکن اعتیاد، مرحلۀ به رسیدن با و یابد می کاهش اینترنتی عیاشی جذابیت و تازگی کم کم اما .آورد می

 را آنها عاطفی شدید احساسات و کند تطمیع را آنها است ممکن که را هایی دام تر قدیمی کاربران شود. مختل اش واقعی زندگی

 کند. می کمک تر متعادل استفادة برای آنها به فهم این و شناسند می برانگیزد،

 استفادة سمت به فرد هدایت رادر خود توان مجازی فضای کند، درک بیشتر را هایش انگیزه فرد هرچه :نیازها از آگاهی

 فقط مجازی، فضای در واقعی جهان شدة سرکوب های خواسته و نیازها پیگیری دهد. می دست از بیشتر اینترنت، از حدواندازه بی

 آن معنای به اساسی نیازهای رفع یابد. می ادامه ناپذیری پایان طور به و است اجبار نوعی تکرار واقع در که است احساسی تخلیۀ نوعی

 نیازها آن بقای به آنچه خودآگاهِ درک و فهم وسیلۀ به را نیازها آن با مرتبط های محرومیت و ها تعارض از بخشی فرد که است
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 خودآگاهی و بینش فقدان و انجامد می اعتیادگونه رفتاری به نیازها این آشکار انکار و پوشی پرده مقابل، در کند. حل شود می منجر

 دهد. می نشان را اساسی نیازهای به

 آفلاین، های فعالیت با آنلاین های فعالیت به تعهد میزان مطلوب، شرایط در :مجازی فضای و شخصی زندگی انسجام و تعادل

 واقعی جهان به آنلاین های فعالیت یعنی شوند؛ می کامل هم با واقعی و مجازی جهان دو هر است. تعادل در خانواده و دوستان

 اینترنت از گونه آسیب استفادة کنیم. می برقرار رابطه اینترنت طریق از خود خویشاوندان و دوستان با مثال، برای شوند. می آورده

 (.160 :1316 جعفریان، و احمدی )ملک شود می جدا واقعی جهان از کامل طور به مجازی زندگی که است این نتیجۀ بیشتر

 

 شناسی روش

 شامل تحقیق آماری جامعه است. فراتحلیل نوع از مروری پژوهش یک اجرا لحاظ از و بنیادی مطالعۀ یک هدف نظر از مطالعه این

 گیری نمونه روش از استفاده با مرتبط پژوهش 169 و است پژوهش 111 تعداد به گذشته سال 26 طی داخلی های نامه پایان و مقالات

 از نیاز مورد های داده گردآوری منظور به شدند. انتخاب نمونه عنوان به داشتند را گنجی درون های ملاک که هدفمند-غیرتصادفی

  شد. انجام 1(CMA2) فراتحلیل جامع افزار نرم دوم ویرایش از استفاده با ها داده وتحلیل تجزیه شد. استفاده کدگذاری فرم یک

 

 ها یافته

 های پژوهش تمامی در کلی طور به بود. پژوهش 169 اینترنت به اعتیاد شناختی روان پیشایندهای حوزه در آماری، ی نمونه حجم

 از درصد 1/16 داد نشان نتایج باشد. می نفر 290 پژوهش هر برای متوسط طور به که شدند، مطالعه آزمودنی 31610 بررسی، مورد

 06/3 است. شده انجام 1066 تا 10 های سال در درصد 2/11 و 10 تا 13 های سال در درصد 0/36 ،12 تا 99 های سال در ها پژوهش

 هر روی بر ها پژوهش از درصد 12/90 و زن نمونه گروه روی بر درصد 19/16 مرد، نمونه گروه روی بر ها پژوهش از درصد

 شده انجام اینترنت به اعتیاد شناختی روان پیشایندهای زمنیه در که هایی پژوهش درصد 0/10 همچنین است. شده انجام دوجنس

 ها پژوهش درصد 0/10 ای؛ طبقه تصادفی گیری نمونه روش با ها پژوهش درصد 9/10 ای؛ خوشه تصادفی گیری نمونه روش با است

 روش به ها پژوهش درصد 9/2 و ساده تصادفی گیری نمونه روش به ها پژوهش درصد 0/0 دردسترس؛ گیری نمونه روش با

 است. شده انجام پژوهش یک در کدام هر سیستماتیک و آنلاین برفی، گلوله گیری نمونه روش و هدفمند تصادفی گیری نمونه

 دلاور، از نقل به ،1112) 2کوهن نظر اساس بر است. شده استفاده r خانواده اثرهای اندازه های شاخص حاضر پژوهش در

 در که این دلیل به شود. می قلمداد بزرگ و متوسط کوچک، ترتیب به 1/6 و 3/6 و 1/6 اثر های اندازه ،r شاخص برای (1310

 و هانتر فن از استفاده با نهایت در نیست. آنها تبدیل به نیازی نتیجه در باشد می r شده گزارش ی آماره بررسی، مورد های پژوهش

 ی حوزه در اولیه تحقیقات اثر اندازه با مرتبط های شاخص 1 جدول در شد. پرداخته گیری نتیجه و اثر های اندازه ترکیب به اشمیت

 است. شده آورده اینترنت به اعتیاد

 
 اینترنت به اعتیاد ی حوزه در اولیه تحقیقات اثر اندازه با مرتبط های شاخص .1 جدول

 مستقل متغیر سال پژوهشگر
 اندازه

 اثر

 حد

 پایین

 حد

 بالا
 ارزش

Z 

 سطح

 معناداری

 661/6 -23/9 -32/6 -01/6 -01/6 شناختی روان سرمایه 1311 رحمتی

 661/6 -1/0 -20/6 -00/6 -31/6 امید 1311 رحمتی

                                                             
1 
Comprehensive Meta-Analysis 

2 
Cohen 
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 مستقل متغیر سال پژوهشگر
 اندازه

 اثر

 حد

 پایین

 حد

 بالا
 ارزش

Z 

 سطح

 معناداری

 661/6 -23/9 -32/6 -01/6 -01/6 بینی خوش 1311 رحمتی

 610/6 -00/2 -63/6 -23/6 -13/6 آوری تاب 1311 رحمتی

 661/6 -0/1 -30/6 -10/6 -00/6 خودکارآمدی 1311 رحمتی

 661/6 21/0 09/6 20/6 39/6 خودشیفتگی 1316 صحرائیان

 661/6 21/1 03/6 26/6 32/6 پرخاشگری 1316 صحرائیان

 661/6 -12/0 -10/6 -31/6 -29/6 خودکنترلی 1316 صحرائیان

 661/6 -11/1 -29/6 -11/6 -06/6 بودن باوجدان 1310 متقی و راهدان

 261/6 20/1 23/6 -61/6 61/6 برونگرایی 1310 متقی و راهدان

 661/6 -11/0 -10/6 -01/6 -21/6 بودن موافق 1310 متقی و راهدان

 111/6 01/1 20/6 -60/6 16/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1310 متقی و راهدان

 661/6 02/1 01/6 21/6 39/6 رنجورخویی روان 1310 متقی و راهدان

 661/6 30/0 02/6 10/6 36/6 اضطراب 1310 متقی و راهدان

 100/6 10/6 13/6 -69/6 63/6 اجتنابی دلبستگی 1311 نمینی میروهابی

 100/6 -10/6 69/6 -13/6 -63/6 ایمن دلبستگی 1311 نمینی میروهابی

 621/6 21/2 22/6 62/6 12/6 دوسوگر دلبستگی 1311 نمینی میروهابی

 661/6 -10/0 -21/6 -01/6 -30/6 مدار مسأله سبک 1311 فیاضی

 61/6 19/2 30/6 61/6 21/6 مدار هیجان سبک 1311 فیاضی

 661/6 62/0 00/6 10/6 32/6 اجتنابی سبک 1311 فیاضی

 661/6 31/11 11/6 90/6 99/6 رفتاری ساز فعال سیستم 1310 نیکو

 661/6 -00/21 -99/6 -13/6 -11/6 رفتاری بازداری سیستم 1310 نیکو

 100/6 -10/6 -16/6 -19/6 -60/6 انجماد گریز جنگ سیستم 1310 نیکو

 661/6 01/1 00/6 36/6 30/6 رفتاری بازداری سیستم 1310 جبدرقی حسنی

 661/6 20/0 32/6 10/6 21/6 نوجویی 1310 جبدرقی حسنی

 660/6 -90/2 -61/6 -21/6 -11/6 هیجانی هوش 1310 آزادبخت

 661/6 -10/0 -10/6 -02/6 -36/6 هیجانی کنترل 1310 رستمی

 620/6 -23/2 -62/6 -29/6 -11/6 هیجانی بازداری 1310 رستمی

 661/6 -11/1 -20/6 -00/6 -30/6 پرخاشگری کنترل 1310 رستمی

 661/6 0/0 01/6 10/6 21/6 ذهنی مرور و نشخوار 1310 رستمی

 661/6 -22/1 -22/6 -01/6 -30/6 خیم خوش کنترل 1310 رستمی

 663/6 11/2 32/6 60/6 26/6 رفتاری ساز فعال سیستم 1310 رستمی

 611/6 13/2 36/6 60/6 10/6 سائق 1310 رستمی

 639/6 -69/2 -61/6 -20/2 -10/6 پاداش به پاسخدهی 1310 رستمی

 661/6 39/1 00/6 23/6 31/6 سرگرمی جستجوی 1310 رستمی

 661/6 19/1 12/6 30/6 00/6 آسیب از پس استرس اختلال 1310 آبادی قاسم

 661/6 -20/0 -26/6 -30/6 -21/6 اجتماعی حمایت 1310 عباسی

 661/6 11/0 00/6 29/6 30/6 افسردگی 1310 عباسی

 661/6 30/1 30/6 10/6 21/6 اضطراب 1310 عباسی

 661/6 00/0 02/6 20/6 30/6 استرس 1310 عباسی
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 مستقل متغیر سال پژوهشگر
 اندازه

 اثر

 حد

 پایین

 حد

 بالا
 ارزش

Z 

 سطح

 معناداری

 661/6 20/9 09/6 31/6 06/6 رنجورخویی روان 1310 اقدم موسوی

 661/6 -20/9 -31/6 -09/6 -06/6 گرایی برون 1310 اقدم موسوی

 661/6 -02/1 -30/6 -13/6 -01/6 بودن موافق 1310 اقدم موسوی

 661/6 20/9 09/6 31/6 06/6 رنجورخویی روان 1310 اقدم موسوی

 661/6 -10/3 -69/6 -29/6 -19/6 بودن باوجدان 1310 اقدم موسوی

 611/6 -11/1 661/6 -26/6 -16/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1310 اقدم موسوی

 661/6 61/16 10/6 01/6 01/6 تنهایی احساس 1310 محمدی

 633/6 -13/2 -61/6 -21/6 -13/6 روانی امنیت 1310 پارسا

 661/6 21/1 21/6 13/6 21/6 رفتاری ساز فعال سیستم 1310 عبودی

 661/6 -30/20 -02/6 -01/6 -00/6 رفتاری بازداری سیستم 1310 عبودی

 661/6 12/19 09/6 11/6 00/6 انجماد -گریز جنگ سیستم 1310 عبودی

 661/6 -00/16 -30/6 -00/6 -01/6 هیجانی پذیری انعطاف 1310 عبودی

 661/6 10/0 30/6 23/6 36/6 هیجانی ناایمنی 1310 عبودی

 661/6 19/0 06/6 22/6 31/6 رنجورخویی روان 1319 جاف الماسی

 661/6 -0/0 -23/6 -01/6 -32/6 گرایی برون 1319 جاف الماسی

 661/6 -11/0 -11/6 -36/6 -21/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1319 جاف الماسی

 103/6 19/6 13/6 -60/6 63/6 بودن موافق 1319 جاف الماسی

 661/6 -01/0 -20/6 -02/6 -33/6 بودن باوجدان 1319 جاف الماسی

 661/6 -31/3 -60/6 -20/6 -10/6 اطلاعاتی 1319 جاف الماسی

 661/6 -11/1 -31/6 -12/6 -00/6 هنجاری 1319 جاف الماسی

 06/6 -31/6 69/6 -12/6 -62/6 اجتنابی 1319 جاف الماسی

 62/6 -33/2 -62/6 -22/6 -12/6 تعهد 1319 جاف الماسی

 661/6 11/16 10/6 02/6 16/6 روان سلامت 1319 جاف الماسی

 661/6 -29/9 -30/6 -11/6 -03/6 اطلاعاتی 1319 زاده داداش

 661/6 00/12 00/6 10/6 01/6 هنجاری 1319 زاده داداش

 661/6 19/1 11/6 39/6 00/6 اجتنابی 1319 زاده داداش

 661/6 -01/0 -21/6 -09/6 -31/6 تعهد 1319 زاده داداش

 661/6 39/9 10/6 39/6 09/6 هیجانی ناگویی 1319 خواسته

 661/6 -10/0 -30/6 -13/6 -00/6 خواب کیفیت 1319 خواسته

 661/6 -0/0 -29/6 -01/6 -31/6 روانشناختی بهزیستی 1319 اشعری

 661/6 -09/2 -61/6 -20/6 -10/6 ایمن دلبستگی 1319 عسکری

 661/6 11/1 03/6 23/6 33/6 اجتنابی دلبستگی 1319 عسکری

 639/6 69/2 23/6 61/6 12/6 اضطرابی دلبستگی 1319 عسکری

 620/6 -21/2 -62/6 -20/6 -13/6 روان سلامت 1319 عسکری

 661/6 -30/21 -99/6 -12/6 -16/6 فردگرایی 1311 آشوری

 661/6 -39/20 -16/6 -10/6 -12/6 شناختی روان اساسی نیازهای 1311 آشوری

 661/6 12/9 10/6 30/6 00/6 خواهی هیجان 1311 سامیان عمرانی

 661/6 01/20 13/6 91/6 11/6 نوجویی 1311 سامیان عمرانی
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 مستقل متغیر سال پژوهشگر
 اندازه

 اثر

 حد

 پایین

 حد

 بالا
 ارزش

Z 

 سطح

 معناداری

 661/6 -10/22 -92/6 -99/6 -91/6 پرهیزی آسیب 1311 سامیان عمرانی

 661/6 -00/10 -00/6 -09/6 -03/6 پاداش 1311 سامیان عمرانی

 661/6 -11/21 -96/6 -90/6 -90/6 پشتکار 1311 سامیان عمرانی

 661/6 -20/3 -60/6 -29/6 -19/6 خودراهبری 1311 سامیان عمرانی

 661/6 -02/20 -99/6 -12/6 -16/6 همکاری 1311 سامیان عمرانی

 661/6 -90/16 -00/6 -01/6 -10/6 خودفراروی 1311 سامیان عمرانی

 661/6 3/0 01/6 36/6 06/6 شناختی تکانشگری 1319 موسوی

 661/6 1/0 01/6 20/6 30/6 حرکتی تکانشگری 1319 موسوی

 661/6 22/0 30/6 13/6 20/6 ریزی برنامه عدم 1319 موسوی

 610/6 16/1 22/6 661/6 11/6 منفی شناختی تنظیم 1319 موسوی

 620/6 -21/2 -62/6 -20/6 -13/6 مثبت شناختی تنظیم 1319 موسوی

 661/6 -0/2 -60/6 -20/6 -11/6 مدار مسأله مقاله 1319 موسوی

 903/6 -10/6 16/6 -12/6 -61/6 مدار هیجان مقابله 1319 موسوی

 620/6 21/2 20/6 62/6 13/6 اجتنابی مقابله 1319 موسوی

 661/6 00/1 01/6 33/6 09/6 تنهایی احساس 1311 ولی

 660/6 99/2 02/6 69/6 20/6 رنجورخویی روان 1311 ولی

 621/6 -31/2 -63/6 -39/6 -21/6 گرایی برون 1311 ولی

 661/6 -39/1 -31/6 -11/6 -00/6 بودن موافق 1311 ولی

 660/6 -00/2 -60/6 -01/6 -21/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1311 ولی

 603/6 -90/1 61/6 -30/6 -10/6 بودن وجدان با 1311 ولی

 661/6 00/10 19/6 09/6 19/6 رنجورخویی روان 1311 همکاران و زاده حسن

 662/6 -12/3 -60/6 -19/6 -11/6 گرایی برون 1311 همکاران و زاده حسن

 61/6 0/1 13/6 -61/6 60/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1311 همکاران و زاده حسن

 661/6 10/11 00/6 11/6 06/6 بودن موافق 1311 همکاران و زاده حسن

 661/6 -11/0 -10/6 -36/6 -20/6 بودن باوجدان 1311 همکاران و زاده حسن

 321/6 -19/6 61/6 -11/6 -61/6 گرایی برون 1316 اکبری و خانجانی

 663/6 11/2 21/6 61/6 11/6 رنجورخویی روان 1316 اکبری و خانجانی

 61/6 10/1 26/6 661/6 16/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1316 اکبری و خانجانی

 661/6 -10/0 -11/6 -36/6 -21/6 بودن موافق 1316 اکبری و خانجانی

 661/6 19/0 10/6 20/6 06/6 روانپزشکی علائم 1391 همکاران و علوی

 660/6 99/2 02/6 69/6 20/6 سازی جسمی 1391 همکاران و علوی

 661/6 01/0 13/6 23/6 31/6 فردی بین حساسیت 1391 همکاران و علوی

 661/6 93/3 01/6 10/6 30/6 افسردگی 1391 همکاران و علوی

 663/6 11/2 03/6 16/6 20/6 اضطراب 1391 همکاران و علوی

 660/6 00/2 01/6 60/6 21/6 پرخاشگری 1391 همکاران و علوی

 661/6 69/0 11/6 11/6 30/6 مرضی ترس 1391 همکاران و علوی

 662/6 11/3 00/6 11/6 29/6 پارانویا 1391 همکاران و علوی

 600/6 2 26/6 661/6 16/6 رنجورخویی روان 1312 همکاران و فر تمنایی
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 مستقل متغیر سال پژوهشگر
 اندازه

 اثر

 حد

 پایین

 حد

 بالا
 ارزش

Z 

 سطح

 معناداری

 661/6 -01/3 -69/6 -29/6 -19/6 ایمن 1311 نجار وفایی و زاده مغنی

 610/6 01/2 23/6 63/6 13/6 اجتنابی 1311 نجار وفایی و زاده مغنی

 60/6 99/1 26/6 661/6 16/6 دوسوگرا 1311 نجار وفایی و زاده مغنی

 661/6 -00/0 -12/6 -31/6 -22/6 مدار مسأله مقابله 1316 آباد نصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری

 610/6 0/2 22/6 62/6 12/6 مدار هیجان مقابله 1316 آباد نصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری

 629/6 26/2 21/6 61/6 11/6 اجتنابی مقابله 1316 آباد نصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری

 661/6 -60/0 -16/6 -21/6 -26/6 ایمن 1316 آباد نصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری

 661/6 91/2 23/6 60/6 10/6 اجتنابی 1316 آباد نصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری

 661/6 29/0 03/6 20/6 31/6 دوسوگرا 1316 آباد نصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری

 661/6 00/0 31/6 12/6 22/6 روانی سلامت 1316 آباد نصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری

 661/6 -00/0 -21/6 -00/6 -31/6 اطلاعاتی سبک 1310 سروقد و جمشیدی

 661/6 -61/0 -20/6 -00/6 -30/6 هنجاری سبک 1310 سروقد و جمشیدی

 661/6 0/3 36/6 16/6 26/6 سردرگم سبک 1310 سروقد و جمشیدی

 661/6 02/1 01/6 21/6 39/6 خواهی هیجان 1310 زارعی و غیبی

 661/6 -02/1 -21/6 -01/6 -39/6 اطلاعاتی سبک 1310 زارعی و غیبی

 661/6 99/9 01/6 00/6 10/6 هنجاری 1310 زارعی و غیبی

 661/6 01/0 10/6 31/6 03/6 سردرگم 1310 زارعی و غیبی

 661/6 -10/0 -21/6 -00/6 -30/6 تعهد 1310 زارعی و غیبی

 661/6 -1/1 -39/6 -11/6 -00/6 خودتنظیمی 1319 برادر

 661/6 -00/1 -26/6 -31/6 -36/6 مسأله حل 1319 برادر

 بهادری  و آبادی نصرت هاشمی

 خسروشاهی
 661/6 93/0 01/6 20/6 33/6 هیجانی ناگویی 1310

 بهادری  و آبادی نصرت هاشمی

 خسروشاهی
 661/6 31/0 06/6 22/6 31/6 خودمهارگری 1310

 661/6 02/0 02/6 20/6 30/6 شده ادراک استرس 1310 همکاران و تاجیک

 661/6 -01/1 -33/6 -09/6 -01/6 شادکامی 1310 همکاران و تاجیک

 201/6 61/1 10/6 -60/6 61/6 شناختی تکانشگری 1310 همکاران و تاجیک

 661/6 00/3 20/6 69/6 10/6 حرکتی تکانشگری 1310 همکاران و تاجیک

 661/6 00/3 20/6 69/6 10/6 ریزی برنامه عدم 1310 همکاران و تاجیک

 110/6 13/6 11/6 -11/6 60/6 رنجورخویی روان 1313 سالاروندیان

 632/6 -11/2 -61/6 -36/6 -10/6 گرایی برون 1313 سالاروندیان

 311/6 -13/6 69/6 -21/6 -60/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1313 سالاروندیان

 600/6 -61/2 661/6 -21/6 -11/6 بودن موافق 1313 سالاروندیان

 661/6 -10/3 -12/6 -31/6 -20/6 بودن باوجدان 1313 سالاروندیان

 661/6 0/3 39/6 11/6 21/6 تنهایی احساس 1313 سالاروندیان

 661/6 -30/0 -30/6 -19/6 -09/6 شناختی روان سرمایه 1310 توکلی و گنجی

 663/6 -11/2 -60/6 -30/6 -21/6 تحصیلی آوری تاب 1310 توکلی و گنجی

 661/6 -13/0 -20/6 -03/6 -31/6 روان سلامت 1310 همکاران و زاده مغنی
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 مستقل متغیر سال پژوهشگر
 اندازه

 اثر

 حد

 پایین

 حد

 بالا
 ارزش

Z 

 سطح

 معناداری

 611/6 00/2 23/6 63/6 13/6 استرس 1311 همکاران و سواری

 112/6 31/1 10/6 -60/6 60/6 اضطراب 1311 همکاران و سواری

 611/6 00/2 23/6 63/6 13/6 افسردگی 1311 همکاران و سواری

 311/6 13/6 11/6 -60/6 61/6 پیشرفت انگیزش 1311 همکاران و سواری

 661/6 91/0 11/6 36/6 01/6 کلامی پرخاشگری 1310 پور مهدی و بهمنی

 661/6 03/9 11/6 06/6 16/6 بدنی پرخاشگری 1310 پور مهدی و بهمنی

 661/6 02/9 19/6 31/6 01/6 اهمالکاری 1310 پور مهدی و بهمنی

 661/6 -19/1 -01/6 -92/6 -01/6 خودکارآمدی 1310 آقایوسفی و دلیر

 661/6 19/3 01/6 16/6 20/6 روانی انسجام  احساس 1310 نژاد رحیمی و مرتضایی

 60/6 -61/2 -61/6 -32/6 -10/6 اطلاعاتی 1310 نژاد رحیمی و مرتضایی

 611/6 02/2 31/6 60/6 26/6 سردرگم 1310 نژاد رحیمی و مرتضایی

 611/6 02/2 31/6 60/6 26/6 اجتنابی 1310 نژاد رحیمی و مرتضایی

 661/6 19/1 00/6 22/6 31/6 ایمن 1310 شبانی و آذر مهرآیین

 661/6 00/3 39/6 13/6 20/6 دوسوگرا 1310 شبانی و آذر مهرآیین

 111/6 02/1 23/6 -60/6 16/6 اجتنابی 1310 شبانی و آذر مهرآیین

 661/6 2/16 03/6 00/6 11/6 تنهایی احساس 1319 آباد علی کاظمی و دهقانی

 661/6 19/0 16/6 31/6 01/6 رنجورخویی روان 1319 آباد علی کاظمی و دهقانی

 661/6 -2/9 -30/6 -11/6 -00/6 برونگرایی 1319 آباد علی کاظمی و دهقانی

 130/6 01/1 21/6 -63/6 61/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1319 آباد علی کاظمی و دهقانی

 601/6 92/1 23/6 -61/6 11/6 دلپذیری 1319 آباد علی کاظمی و دهقانی

 613/6 01/2 20/6 63/6 11/6 بودن باوجدان 1319 آباد علی کاظمی و دهقانی

 661/6 -00/3 -10/6 -00/6 -31/6 خودآگاهی 1319 فرگت و اکبری

 661/6 0 09/6 00/6 10/6 رنجورخویی روان 1319 فرگت و اکبری

 662/6 -11/3 -11/6 -00/6 -29/6 برونگرایی 1319 فرگت و اکبری

 629/6 -11/2 -62/6 -30/6 -26/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1319 فرگت و اکبری

 661/6 -01/0 -23/6 -13/6 -31/6 دلپذیری 1319 فرگت و اکبری

 661/6 -39/1 -31/6 -11/6 -00/6 بودن باوجدان 1319 فرگت و اکبری

 661/6 -11/0 -31/6 -16/6 -01/6 ایمن 1311 همکاران و هاشمی

 661/6 12/1 01/6 26/6 31/6 اجتنابی 1311 همکاران و هاشمی

 661/6 3/0 01/6 21/6 31/6 دوسوگرا 1311 همکاران و هاشمی

 661/6 20/1 10/6 06/6 01/6 نفس عزت 1311 همکاران و هاشمی

 661/6 32/1 00/6 00/6 10/6 هیجانی تنظیم دشواری 1311 همکاران و نظری

 661/6 10/1 11/6 31/6 03/6 هیجان تنظیم در دشواری 1066 همکاران و زاده مظلوم

 661/6 60/0 02/6 21/6 30/6 اجرایی های کنش نارسایی 1066 همکاران و زاده مظلوم

 661/6 60/0 02/6 21/6 30/6 اجتنابی دلبستگی 1061 فر تمنائی و خنشان

 661/6 20/0 03/6 20/6 31/6 اضطرابی دلبستگی 1061 فر تمنائی و خنشان

 661/6 01/1 01/6 21/6 31/6 منفی عاطفه 1310 مردانی و یعقوبی

 661/6 13/0 30/6 10/6 20/6 گسلش 1310 مردانی و یعقوبی
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 661/6 33/0 09/6 21/6 31/6 ورزی مخالفت 1310 مردانی و یعقوبی

 661/6 33/0 09/6 21/6 31/6 مهارگسیختگی 1310 مردانی و یعقوبی

 661/6 01/9 12/6 31/6 00/6 خویی پریش روان 1310 مردانی و یعقوبی

 661/6 62/16 11/6 02/6 11/6 تنهایی احساس 1310 مردانی و یعقوبی

 961/6 21/6 10/6 -10/6 62/6 ایمن 1313 همکاران و توکلی

 661/6 30/3 06/6 11/6 20/6 اجتنابی 1313 همکاران و توکلی

 661/6 91/3 03/6 116 36/6 دوسوگرا 1313 همکاران و توکلی

 631/6 10/2 32/6 62/6 10/6 منفی ارزیابی از ترس 1313 همکاران و توکلی

 661/6 00/0 06/6 30/6 01/6 تنهایی احساس 1313 همکاران و توکلی

 661/6 -00/0 -03/6 -01/6 -11/6 روان سلامت 1313 همکاران و توکلی

 661/6 -10/1 -31/6 -11/6 -03/6 هیجانی هوش 1066 همکاران و نژاد طالقانی

 661/6 -00/11 -00/6 -06/6 -13/6 مدار مسأله مقابله 1066 همکاران و نژاد طالقانی

 661/6 00/0 31/6 12/6 22/6 مدار هیجان مقابله 1066 همکاران و نژاد طالقانی

 661/6 39/0 31/6 10/6 21/6 منفی عاطفه 1311 عزیزی

 661/6 -60/0 -21/6 -09/6 -31/6 مثبت عاطفه 1311 عزیزی

 661/6 02/1 19/6 01/6 16/6 تنهایی احساس 1311 عزیزی

 600/6 -19/1 661/6 -22/6 -11/6 بودن وجدان با 1319 علیجانی و ضیافر

 661/6 -30/1 -11/6 -31/6 -21/6 رشدیافته دفاعی سبک 1319 علیجانی و ضیافر

 600/6 19/1 22/6 661/6 11/6 نایافته رشد دفاعی سبک 1319 علیجانی و ضیافر

 600/6 19/1 22/6 661/6 11/6 رنجورخویی روان 1319 علیجانی و ضیافر

 661/6 23/3 01/6 12/6 21/6 تنهایی احساس 1311 زاده سوخته و نیاز رضایی

 661/6 0 00/6 20/6 31/6 هیجانی ناگویی 1319 نیکنام و دلخواهی

 661/6 31/0 01/6 23/6 32/6 افسردگی 1319 نیکنام و دلخواهی

 661/6 13/1 31/6 26/6 36/6 اضطراب 1319 نیکنام و دلخواهی

 661/6 91/0 00/6 36/6 31/6 استرس 1319 نیکنام و دلخواهی

 661/6 -23/10 -00/6 -01/6 -06/6 هیجان جویی نظم راهبردهای 1311 همکاران و بگی حضرت

 661/6 -09/10 -01/6 -09/6 -00/6 پریشانی تحمل 1311 همکاران و بگی حضرت

 661/6 39/1 11/6 31/6 00/6 خودکارآمدی 1311 همکاران و دخیلی

 661/6 -93/0 -10/6 -39/6 -29/6 هیجانی هوش 1310 افروز آتش

 660/6 -01/2 -60/6 -20/6 -10/6 خودکنترلی 1310 افروز آتش

 661/6 11/3 30/6 12/6 23/6 خواهی هیجان 1310 همکاران و افروز آتش

 661/6 03/0 00/6 20/6 30/6 منحرف همسالان به تعلق 1310 همکاران و افروز آتش

 661/6 63/9 09/6 00/6 19/6 عاطفی خودتنظیمی 1319 همکاران و پور قدم

 661/6 01/10 00/6 00/6 01/6 تنهایی احساس 1310 همکاران و زادگان عیسی

 661/6 01/10 00/6 00/6 01/6 نفس عزت 1310 همکاران و زادگان عیسی

 661/6 36/1 02/6 00/6 10/6 افسردگی 1310 رضاخانی و سلماسی داراسیان

 661/6 20/0 39/6 11/6 20/6 خواهی هیجان 1310 رضاخانی و سلماسی داراسیان

 630/6 61/2 21/6 61/6 11/6 رنجورخویی روان 1399 همکاران و شایق
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 613/6 -00/2 -63/6 -23/6 -13/6 گرایی برون 1399 همکاران و شایق

 061/6 39/6 12/6 -69/6 62/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1399 همکاران و شایق

 661/6 -21/3 -60/6 -20/6 -10/6 بودن موافق 1399 همکاران و شایق

 661/6 21/3 20/6 60/6 10/6 بودن باوجدان 1399 همکاران و شایق

 661/6 29/10 09/6 09/6 03/6 گرایی درون 1311 همکاران و بینی جهان

 661/6 -03/0 -13/6 -33/6 -23/6 اطلاعاتی 1310 همکاران و قنادزادگان

 661/6 -21/3 -60/6 -20/6 -10/6 هنجاری 1310 همکاران و قنادزادگان

 661/6 21/3 20/6 60/6 10/6 سردرگم 1310 همکاران و قنادزادگان

 661/6 21/3 20/6 60/6 10/6 هیجان ناگویی 1310 همکاران و قنادزادگان

 661/6 -11/13 -01/6 -93/6 -09/6 نفس عزت 1319 یان عنبرباغی و علیلو

 661/6 11/13 93/6 01/6 09/6 رنجورخویی روان 1319 یان عنبرباغی و علیلو

 661/6 0/1 00/6 20/6 31/6 خود سرزنش 1311 علیلو و شیری

 661/6 11/0 30/6 10/6 20/6 دیگران سرزنش 1311 علیلو و شیری

 661/6 93/13 00/6 00/6 01/6 اضطراب 1311 علیلو و شیری

 661/6 99/3 00/6 10/6 32/6 تنهایی احساس 1310 همکاران و کاکاوند

 661/6 -60/0 -31/6 -12/6 -02/6 هیجان تنظیم 1310 همکاران و دمیرچی صدری

 661/6 63/9 09/6 00/6 19/6 اضطراب 1066 همکاران و کسبخی عبادی

 661/6 12/11 96/6 00/6 00/6 افسردگی 1066 همکاران و کسبخی عبادی

 661/6 11 01/6 03/6 02/6 استرس 1066 همکاران و کسبخی عبادی

 661/6 01/0 10/6 32/6 00/6 خشم بیان 1319 رضاخانی و محمدی حاجی

 661/6 -19/0 -31/6 -01/6 -10/6 هیجانی هوش 1316 زاده فاتحی و جعفری

 661/6 -2/9 -12/6 -03/6 -00/6 خود شفقت 1310 همکاران و نژاد شهبازی

 661/6 -11/1 -01/6 -00/6 -11/6 نفس عزت 1319 همکاران و زاده رضایتی

 661/6 -01/12 -03/6 -00/6 -01/6 زندگی کیفیت 1319 همکاران و زاده رضایتی

 661/6 -01/12 -03/6 -00/6 -01/6 یافته رشد دفاعی مکانیسم 1319 همکاران و زاده رضایتی

 661/6 00/16 02/6 11/6 00/6 رشدنایافته دفاعی مکانیسم 1319 همکاران و زاده رضایتی

 661/6 00/11 01/6 06/6 09/6 آزارده روان دفاعی مکانیسم 1319 همکاران و زاده رضایتی

 661/6 00/1 00/6 00/6 10/6 خودکارآمدی 1310 رضاخانی و سلماسی داراسیان

 661/6 23/1 31/6 19/6 21/6 رنجورخویی روان 1066 همکاران و معمار

 661/6 -21/0 -13/6 -30/6 -20/6 گرایی برون 1066 همکاران و معمار

 213/6 61/1 10/6 -61/6 60/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1066 همکاران و معمار

 661/6 -21/0 -13/6 -30/6 -20/6 بودن موافق 1066 همکاران و معمار

 661/6 -03/0 -31/6 -16/6 -01/6 بودن باوجدان 1066 همکاران و معمار

 661/6 -01/0 -31/6 -10/6 -03/6 اطلاعاتی 1313 کرامتی و رحمتی

 661/6 -60/0 -11/6 -06/6 -29/6 هنجاری 1313 کرامتی و رحمتی

 610/6 01/2 36/6 63/6 10/6 سردرگم 1313 کرامتی و رحمتی

 661/6 02/1 03/6 00/6 11/6 تنهایی احساس 1310 همکاران و بردوده

 661/6 01/16 01/6 01/6 13/6 هیجانی ناگویی 1310 همکاران و عقبایی
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 661/6 09/0 16/6 31/6 01/6 افسردگی 1310 همکاران و عقبایی

 661/6 13/0 31/6 10/6 20/6 کمرویی 1311 بشلیده و سواری

 661/6 01/3 30/6 11/6 20/6 تنهایی احساس 1311 بشلیده و سواری

 661/6 -09/12 -10/6 -01/6 -03/6 زندگی کیفیت 1311 همکاران و شریفی مام

 661/6 -21/22 -93/6 -91/6 -90/6 زندگی از رضایت 1311 همکاران و شریفی مام

 661/6 10/16 01/6 00/6 13/6 مدار هیجان 1311 همکاران و شریفی مام

 661/6 -00/10 -06/6 -96/6 -01/6 مدار مسأله 1311 همکاران و شریفی مام

 661/6 -60/0 -12/6 -33/6 -23/6 شناختی روان سرمایه 1066 همکاران و تیمورزاده

 661/6 13/11 02/6 09/6 11/6 هیجان تنظیم در دشواری 1319 همکاران و پیری

 661/6 10/0 00/6 36/6 31/6 ناکارآمد مقابله راهبرد 1319 همکاران و پیری

 661/6 02/0 01/6 29/6 31/6 فکری نشخوار 1319 همکاران و هاشمی

 661/6 92/3 31/6 12/6 20/6 انگاری فاجعه 1319 همکاران و هاشمی

 661/6 93/13 00/6 00/6 01/6 اضطراب 1319 همکاران و هاشمی

 661/6 39/9 10/6 39/6 09/6 مرزی شخصیت 1311 همکاران و نیری پور فرج

 661/6 19/0 12/6 31/6 02/6 ستیزی جامعه 1311 همکاران و نیری پور فرج

 661/6 -10/0 -30/6 -13/6 -00/6 پریشانی تحمل 1311 همکاران و نیری پور فرج

 661/6 11/1 01/6 09/6 10/6 فردی بین حساسیت 1311 همکاران و بشرپور

 661/6 -21/0 -33/6 -10/6 -00/6 هدفمند کنترل 1311 همکاران و بشرپور

 661/6 -19/0 -13/6 -32/6 -23/6 تنهایی احساس 1310 همکاران و پیغمبری

 661/6 09/9 00/6 01/6 11/6 خواهی هیجان 1310 زارعی و غیبی

 661/6 -02/1 -21/6 -01/6 -39/6 اطلاعاتی 1310 زارعی و غیبی

 661/6 99/9 01/6 00/6 10/6 هنجاری 1310 زارعی و غیبی

 661/6 01/0 10/6 31/6 03/6 سردرگم 1310 زارعی و غیبی

 661/6 -10/0 -21/6 -00/6 -30/6 تعهد 1310 زارعی و غیبی

 661/6 20/0 10/6 33/6 00/6 هیجان تنظیم در دشواری 1319 همکاران و پور عبدل

 661/6 -00/0 -31/6 -11/6 -00/6 خود به شفقت 1319 همکاران و پور عبدل

 661/6 -69/0 -32/6 13/6 -03/6 نفس عزت 1319 همکاران و پور عبدل

 661/6 1/0 11/6 29/6 06/6 رنجورخویی روان 1319 فردآقایی و اورکی

 661/6 -61/1 -21/6 -01/6 -30/6 گرایی برون 1319 فردآقایی و اورکی

 661/6 -19/3 -10/6 -31/6 -20/6 تازه تجربیات به نسبت گشودگی 1319 فردآقایی و اورکی

 661/6 -30/3 -16/6 -31/6 -23/6 بودن موافق 1319 فردآقایی و اورکی

 661/6 -13/0 -26/6 -01/6 -33/6 بودن باوجدان 1319 فردآقایی و اورکی

 661/6 01/0 10/6 32/6 00/6 شده ادراک استرس 1319 فردآقایی و اورکی

 661/6 -63/13 -01/6 -00/6 -09/6 روانی امنیت 1311 همکاران و رئیسی

 661/6 01/11 01/6 16/6 19/6 خواهی هیجان 1066 همکاران و چابکی

 661/6 -92/26 -01/6 -90/6 -93/6 خود توانمندی 1066 همکاران و چابکی

 661/6 11/1 10/6 20/6 01/6 اجباری - وسواسی علائم 1310 همکاران و سنندجی

 661/6 -09/9 -33/6 -01/6 -01/6 هیجانی هوش 1319 همکاران و نژاد طالقانی
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 661/6 -10/16 -02/6 -10/6 -16/6 مدار مسأله 1319 همکاران و نژاد طالقانی

 661/6 -02/3 -60/6 -20/6 -10/6 مدار هیجان 1319 همکاران و نژاد طالقانی

 661/6 1/0 01/6 20/6 31/6 فردی بین حساسیت 1311 همکاران و برادران

 661/6 39/0 30/6 13/6 20/6 افسردگی 1066 همکاران و موسیوند

 661/6 02/0 11/6 32/6 02/6 اضطراب 1313 همکاران و نژاد عزیزی

 661/6 20/0 06/6 11/6 29/6 افسردگی 1319 همکاران و مظفری

 661/6 39/1 00/6 23/6 31/6 اضطراب 1319 همکاران و مظفری

 661/6 69/0 31/6 10/6 20/6 استرس 1319 همکاران و مظفری

 661/6 -20/9 -31/6 -13/6 -00/6 ایمن 1311 همکاران و چابکی

 661/6 01/11 01/6 16/6 19/6 اجتنابی 1311 همکاران و چابکی

 661/6 01/9 13/6 30/6 01/6 دوسوگرا 1311 همکاران و چابکی

 661/6 -22/0 -21/6 -09/6 -31/6 روان سلامت 1311 همکاران و چابکی

 661/6 -10/11 -01/6 -00/6 -10/6 رفتاری ساز فعال سیستم 1311 همکاران و حسینی

 661/6 00/1 19/6 01/6 16/6 رفتاری بازداری سیستم 1311 همکاران و حسینی

 661/6 -0/1 -02/6 -11/6 -11/6 هیجان مثبت راهبردهای 1311 همکاران و حسینی

 661/6 16/0 00/6 20/6 30/6 هیجان منفی راهبردهای 1311 همکاران و حسینی

 661/6 11/0 16/6 31/6 01/6 تنهایی احساس 1311 همکاران و حسینی

 661/6 11/9 19/6 31/6 01/6 افسردگی 1310 احمدی و راد اسمعیلی

 661/6 19/0 12/6 31/6 02/6 اضطراب 1310 احمدی و راد اسمعیلی

 661/6 -10/0 -11/6 -01/6 -36/6 زندگی از رضایت 1310 احمدی و راد اسمعیلی

 661/6 90/3 01/6 10/6 31/6 ناسازگار های واره طرح 1310 گنجی پور فغان

 601/6 -92/1 61/6 -36/6 -11/6 ایمن 1310 گنجی پور فغان

 629/6 11/2 33/6 62/6 19/6 اجتنابی 1310 گنجی پور فغان

 661/6 2.82 39/6 60/6 23/6 دوسوگرا 1310 گنجی پور فغان

 661/6 01/0 01/6 23/6 32/6 هیجان تنظیم در دشواری 1311 غیاثی خواجه نوری

 661/6 -01/0 -11/6 -00/6 -32/6 هیجانی هوش 1310 کرمیان

 661/6 -10/0 -21/6 -00/6 -39/6 هیجان مثبت راهبردهای 1319 همکاران و آباد دولت نسب رستمی

 661/6 21/11 19/6 03/6 11/6 هیجان منفی راهبردهای 1319 همکاران و آباد دولت نسب رستمی

 201/6 -10/1 60/6 -10/6 -60/6 اطلاعاتی 1311 همکاران و زاده عسکری

 031/6 -09/6 60/6 -10/6 -60/6 هنجاری 1311 همکاران و زاده عسکری

 61/6 10/1 26/6 661/6 16/6 سردرگم 1311 همکاران و زاده عسکری

 661/6 00/1 39/6 11/6 21/6 ایمن 1310 همکاران و خانجانی

 661/6 -02/9 -30/6 -11/6 -03/6 اجتنابی 1310 همکاران و خانجانی

 661/6 00/9 12/6 31/6 00/6 دوسوگرا 1310 همکاران و خانجانی

 629/6 -2/2 -62/6 -33/6 -19/6 شادکامی 1310 موسوی

 661/6 11/0 00/6 29/6 30/6 افسردگی 1310 عباسی

 661/6 30/1 30/6 10/6 21/6 اضطراب 1310 عباسی

 661/6 00/0 02/6 20/6 30/6 استرس 1310 عباسی
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 مستقل متغیر سال پژوهشگر
 اندازه

 اثر

 حد

 پایین

 حد

 بالا
 ارزش

Z 

 سطح

 معناداری

 661/6 -39/19 -92/6 -91/6 -90/6 زندگی از رضایت 1311 همکاران و عثمانی

 661/6 33/3 39/6 16/6 21/6 تنهایی احساس 1313 همکاران و بیرامی

 661/6 -20/0 -20/6 -01/6 -30/6 زندگی از رضایت 1310 همکاران و افشان شکر

 661/6 02/13 61/6 60/6 60/6 ثابت اثر

 611/6 01/1 61/6 -61/6 60/6 تصادفی اثر

 

 شناختی روان پیشایندهای ی حوزه در قبلی های پژوهش کلیه در رفته کار به متغیرهای برای ترکیبی اثر اندازه ،1 جدول طبق

 کوهن معیار طبق بر آمد. بدست 60/6 تصادفی و 60/6 ثابت اثرات مدل در موبایل بر مبتنی اجتماعی های شبکه و اینترنت به اعتیاد

  باشد. می کم مدل دو هر در آمده بدست ترکیبی اثر اندازه (1310 دلاور، از نقل به ،1112)

 میان در انتشار خطای )بررسی فراتحلیل های فرض پیش ترین مهم بررسی به ابتدا پژوهش این در گفت توان می مجموع در

 ،t، 303=df=19/6) ایگر رگرسیون آزمون از آمده دست به نتایج شد. پرداخته شده( انجام مطالعات بودن همگن و مطالعات

020/6=p) ها پژوهش در که باشد می معنا بدین این و باشد می صفر به نزدیک مطالعات رگرسیونی خط مبدا از عرض که داد نشان 

 دو آزمون ترکیب برای را صفر اثر میانگین با پژوهش 0100 تعداد باید خطا از ایمن N آزمون نتیجه طبق بر ندارد. وجود سوگیری

 کلی اثر اندازه به توان می مطالعات این بودن زیاد به توجه با کنیم. تحلیل وارد 61/6 از بزرگتر معناداری سطح به دستیابی و دامنه

 % 11 اطمینان فاصله و ای نقطه برآورد ثابت اثر مدل توئیدی و دوال برازش و اصلاح آزمون اساس بر داشت. اطمینان ها پژوهش این

 ترکیبی، های پژوهش برای % 11 اطمینان فاصله و ای نقطه برآورد تصادفی، مدل براساس و (60/6 ، -61/6) و 60/6 ها، پژوهش برای

 چهار هر گرفتن نظر در با بنابراین باشد. می متقارن قیفی، نمودار که داد نشان نتایج همچنین باشد. می (-660/6 ، 61/6) و -60/6

  ندارند. انتشار سوگیری بررسی مورد مطالعات که گرفت نتیجه توان می بررسی مورد روش

 

 
 اینترنت به اعتیاد شناختی روان پیشایندهای قیفی نمودار .1 نمودار

 

  ندارند. انتشار سوگیری بررسی مورد مطالعات که گرفت نتیجه توان می بررسی مورد روش چهار هر گرفتن نظر در با بنابراین

 است. شده گزارش بود، شده بررسی شده گردآوری های پژوهش در اینترنت به اعتیاد پیشایندهای اثر اندازه ،2 جدول در
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 اینترنت به اعتیاد پیشایندهای اثر اندازه .2 جدول

 پایین حد اثر اندازه میانگین تکرار بررسی مورد متغیر ردیف
 حد

 بالا
 معناداری سطح Z ارزش

 661/6 11/1 20/6 13/6 26/6 2 ریزی برنامه عدم 

 661/6 00/0 09/6 36/6 31/6 11 افسردگی 

 661/6 19/0 10/6 20/6 06/6 1 روانپزشکی علائم 

 101/6 30/1 26/6 -92/6 -01/6 2 روانی امنیت 

 311/6 13/6 11/6 -61/6 61/6 1 پیشرفت انگیزش 

 661/6 -10/22 -92/6 -99/6 -91/6 1 پرهیزی آسیب 

 661/6 10/0 31/6 21/6 29/6 2 منفی عاطفه 

 661/6 -60/0 -21/6 -09/6 -31/6 1 مثبت عاطفه 

 661/6 01/0 10/6 32/6 00/6 1 خشم بیان 

 661/6 -03/12 -10/6 -23/6 -26/6 12 بودن باوجدان 

 620/6 -23/2 -62/6 -29/6 -11/6 1 هیجانی بازداری 

 661/6 -06/0 -29/6 -01/6 -31/6 1 شناختی روان بهزیستی 

 661/6 -63/13 -19/6 -20/6 -21/6 12 گرایی برون 

 661/6 -21/0 -33/6 -10/6 -00/6 1 هدفمند کنترل 

 661/6 -21/1 -22/6 -01/6 -30/6 1 خیم خوش کنترل 

 661/6 01/11 01/6 01/6 01/6 1 هیجان تنظیم در دشواری 

 661/6 20/10 00/6 09/6 03/6 1 درونگرایی 

 661/6 90/10 32/6 21/6 21/6 11 دوسوگرا دلبستگی سبک 

 661/6 10/20 00/6 31/6 01/6 11 تنهایی احساس 

 661/6 02/9 19/6 31/6 01/6 1 کاری اهمال 

 661/6 09/11 21/6 22/6 21/6 13 اجتنابی دلبستگی سبک 

 661/6 19/3 06/6 16/6 20/6 1 روانی انسجام 

 661/6 -20/10 -20/6 -31/6 -29/6 1 اطلاعاتی هویت سبک 

 610/6 39/2 12/6 61/6 60/6 1 نفس عزت 

 661/6 01/22 06/6 31/6 39/6 12 اضطراب 

 661/6 91/3 31/6 12/6 20/6 1 انگاری فاجعه 

 661/6 -30/21 -99/6 -12/6 -16/6 1 فردگرایی 

 103/6 -31/1 661/6 -61/6 -62/6 12 تازه تجارب به نسبت گشودگی 

 661/6 12/0 30/6 101/6 20/6 1 گسلش 

 661/6 02/10 00/6 39/6 02/6 0 خواهی هیجان 

 661/6 -02/20 -99/6 -12/6 -16/6 1 همکاری 

 06/6 90/6 60/6 -62/6 62/6 9 هنجاری هویت سبک 

 661/6 61/12 11/6 39/6 01/6 3 فردی بین حساسیت 

 661/6 -20/0 -26/6 -30/6 -21/6 1 اجتماعی حمایت 

 661/6 -00/1 -26/6 -31/6 -36/6 1 مسأله حل 

 661/6 -1/10 -21/6 -39/6 -30/6 0 هیجانی هوش 

 661/6 -92/16 -10/6 -20/6 -26/6 16 ایمن دلبستگی سبک 
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 پایین حد اثر اندازه میانگین تکرار بررسی مورد متغیر ردیف
 حد

 بالا
 معناداری سطح Z ارزش

 661/6 10/0 11/6 31/6 02/6 1 ستیزی جامعه 

 661/6 90/2 02/6 69/6 20/6 1 سازی جسمی 

 661/6 39/1 00/6 23/6 31/6 1 سرگرمی جستجوی 

 661/6 12/0 31/6 10/6 20/6 1 کمرویی 

 661/6 -00/3 -10/6 -00/6 -31/6 1 خودآگاهی 

 661/6 -90/16 -00/6 -01/6 -10/6 1 خودفراروی 

 621/6 -20/2 -61/6 -11/6 -69/6 0 خودکارآمدی 

 661/6 -60/1 -13/6 -36/6 -22/6 2 خودکنترلی 

 661/6 31/0 06/6 22/6 31/6 1 خودمهارگری 

 661/6 -20/3 -60/6 -29/6 -19/6 1 خودراهبری 

 661/6 29/0 09/6 20/6 39/6 1 خودشیفتگی 

 16/6 13/6 90/6 -01/6 60/6 2 خودتنظیمی 

 661/6 -23/9 -32/6 -01/6 -01/6 1 بینی خوش 

 661/6 -10/0 -30/6 -13/6 -00/6 1 خواب کیفیت 

 661/6 -00/10 -01/6 -01/6 -00/6 2 زندگی کیفیت 

 661/6 -10/0 -10/6 -02/6 36/6 1 هیجانی کنترل 

 661/6 -11/1 -20/6 -00/6 -30/6 1 پرخاشگری کنترل 

 661/6 00/11 01/6 06/6 09/6 1 آزده روان دفاعی مکانیسم 

 661/6 92/9 02/6 20/6 30/6 2 رشدنایافته دفاعی مکانیسم 

 661/6 -91/11 -01/6 -10/6 -09/6 2 یافته رشد دفاعی مکانیسم 

 661/6 33/0 09/6 21/6 31/6 1 مهارگسیختگی 

 662/6 10/3 11/6 60/6 12/6 2 اجتنابی مقابله 

 661/6 11/0 19/6 16/6 10/6 0 مدار هیجان مقابله 

 661/6 -10/21 -01/6 -09/6 -01/6 0 مدار مسأله مقابله 

 661/6 33/0 09/6 21/6 31/6 1 ورزی مخالفت 

 03/6 -09/6 62/6 -60/6 -61/6 12 بودن موافق 

 661/6 61/0 02/6 21/6 30/6 1 اجرایی های کنش نارسایی 

 661/6 00/10 39/6 31/6 31/6 0 هیجان ناگویی 

 661/6 -39/20 -11/6 -10/6 -12/6 1 شناختی روان اساسی نیازهای 

 661/6 21/21 00/6 10/6 06/6 2 نوجویی 

 661/6 09/0 02/6 20/6 30/6 2 فکری نشخوار 

 661/6 -16/0 -20/6 -03/6 -31/6 1 امید 

 661/6 -00/10 -00/6 -00/6 -03/6 1 پاداش 

 662/6 11/3 00/6 16/6 29/6 1 پارانویا 

 661/6 12/12 00/6 33/6 31/6 0 پرخاشگری 

 639/6 -63/2 -669/6 -20/6 10/6 1 پاداش به دهی پاسخ 

 661/6 -11/21 -96/6 -90/6 -90/6 1 پشتکار 

 661/6 00/11 06/6 21/6 31/6 3 هیجان منفی راهبردهای 
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 پایین حد اثر اندازه میانگین تکرار بررسی مورد متغیر ردیف
 حد

 بالا
 معناداری سطح Z ارزش

 661/6 10/0 00/6 36/6 31/6 1 ناکارآمد مقابله راهبرد 

 661/6 -19/11 -36/6 -01/6 -31/6 3 هیجان مثبت راهبردهای 

 661/6 11/21 30/6 32/6 31/6 10 رنجورخویی روان 

 661/6 -00/21 -01/6 -09/6 -01/6 0 زندگی از رضایت 

 661/6 -19/12 -20/6 -33/6 -21/6 0 رفتاری بازداری سیستم 

 661/6 11/0 20/6 10/6 11/6 0 رفتاری سازی فعال سیستم 

 661/6 09/11 10/6 01/6 11/6 2 انجماد گریز جنگ سیستم 

 611/6 12/2 36/6 60/6 10/6 1 سایق 

 661/6 10/11 20/6 11/6 23/6 1 سردرگم هویت سبک 

 661/6 -20/11 -31/6 -02/6 -30/6 3 شناختی روان سرمایه 

 661/6 0/1 00/6 20/6 31/6 1 خود سرزنش 

 661/6 11/0 30/6 10/6 20/6 1 دیگران سرزنش 

 61/6 -01/2 -61/6 -16/6 -60/6 0 روان سلامت 

 661/6 -30/1 -21/6 -03/6 30/6 2 شادکامی 

 661/6 -10/16 -01/6 -06/6 -12/6 2 خود شفقت 

 661/6 39/9 10/6 39/6 09/6 1 مرزی شخصیت 

 661/6 93/19 39/6 32/6 31/6 9 استرس 

 661/6 19/1 12/6 31/6 00/6 1 سانحه از پس استرس اختلال 

 661/6 03/0 00/6 20/6 30/6 1 منحرف همسالان به تعلق 

 663/6 -11/2 -63/6 -32/6 -10/6 2 آوری تاب 

 661/6 00/3 20/6 69/6 10/6 1 حرکتی تکانش 

 661/6 11/0 36/6 19/6 20/6 3 شناختی تکانش 

 661/6 -11/11 -00/6 -11/6 -11/6 3 هیجان تنظیم 

 661/6 90/3 01/6 10/6 31/6 1 ناسازگار های واره طرح 

 631/6 10/2 32/6 62/6 10/6 1 منفی ارزیابی از ترس 

 661/6 60/0 11/6 11/6 30/6 1 مرضی ترس 

 661/6 -91/26 -01/6 -90/6 -93/6 1 خود توانمندی 

 661/6 -02/1 -23/6 -30/6 -29/6 0 تعهد هویت سبک 

 661/6 -02/19 -19/6 -00/6 -03/6 2 پریشانی تحمل 

 661/6 11/1 10/6 20/6 01/6 1 اجباری وسواس 

 کل
 661/6 02/13 601/6 630/6 60/6 301 ثابت اثر اندازه

 661/6 -1/3 -61/6 -631/6 -62/6 301 تصادفی اثر اندازه

 

 برابر ترتیب به اثرها اندازه مقادیر تصادفی و ثابت های مدل برای فراتحلیل این در شود می مشاهده 2 جدول در که گونه همان

 وجود از اطمینان برای ناهمگن های تحلیل مجموعه یک است لازم فراتحلیل نهایی مدل انتخاب برای است. -62/6 و 60/6

 و شود می انتخاب تصادفی مدل اولیه تحقیقات اثر های اندازه در ناهمگنی وجود صورت در گیرد. انجام کننده تعدیل متغیرهای

  یابد. می تغییر کننده تعدیل متغیرهای تأثیر تحت وابسته و مستقل متغیرهای بین روابط ماهیت آماری جامعۀ در که شود می فرض
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 اولیه تحقیقات بین در اثرها اندازه ناهمگنی های شاخص .3 جدول

 I2 معناداری سطح آزادی درجه Q آماره

10/22011 300 661/6 09/19 

 

 اثرهای اندازه بین واقعی تفاوت نشانگر و معنادار آماری لحاظ از که است 10/22011 با برابر Q شاخص مقدار 3 جدول در

 نتایج در موجود پراکنش از بالایی درصد دهد می نشان که است 09/19 با برابر I مجذور مقدار همچنین است. اولیه تحقیقات

 های مدل طبق بر نتایج پژوهش این در که است ذکر به لازم است. کننده تعدیل متغیرهای وجود از ناشی و واقعی اولیه تحقیقات

 هم کننده تعدیل متغیرهای این خود داخل اثرهای اندازه که داد نشان ناهمگنی های تحلیل که چرا است؛ شده گزارش تصادفی

  هستند. ناهمگن

  است. شده ارائه 0 جدول در آن نتایج که شدند گرفته نظر در گر تعدیل متغیرهای عنوان به روایی احراز

 
 آن شناختی روان پیشایندهای و اینترنت به اعیتاد رابطه در کننده تعدیل متغیرهای تحلیل .4 جدول

 آماری شاخص

 کننده تعدیل متغیر
 متغیر

 تعداد

 ها فرضیه

 اندازه ای نقطه براورد

 اثر

 اطمینان فاصله

 معناداری سطح z آماره
 پایین حد

 حد

 بالا

 روایی احراز
 661/6 -02/13 -13/6 -10/6 -11/6 26 بله

 661/6 19/10 60/6 61/6 60/6 321 خیر

 

 60/6 روایی احراز بدون و -11/6 روایی احراز دارای های پژوهش اثرهای اندازه شود می مشاهده 0 جدول در که گونه همان

  باشند. می معنادار اثر اندازه دارای روایی احراز بدون و با های پژوهش گروه دو هر که است

 

 گیری نتیجه و بحث

 مورد اینترنت به اعتیاد پیشایندهای مورد در جداگانه نامه پایان و مقاله چندین نتایج فراتحلیل، روش از استفاده با حاضر تحقیق در

 از یک هر اهمیت میزان و پیشایندها این از یک هر تأثیر میزان و ترکیب یکدیگر با گوناگون تحقیقات نتایج گرفت. قرار بررسی

 نتایج است. نشده انجام کار این قبلی های تحقیق در که حالی در است؛ گرفته قرار تحلیل مورد تحقیق جامعه در هم، به نسبت آنها

 و 2تاناکا (،2619) همکاران و 1لاچمن نتایج با یافته این شود، می اینترنت به اعتیاد کاهش باعث زندگی از رضایت داد نشان

 افزایش با گفت توان می فرضیه این از آمده بدست نتایج تبیین در است. همسو (1310) همکاران و شکرافشان و (2610) همکاران

 تفریحی و فراغت اوقات دهند، می انجام درستی اجتماعی رفتارهای و کنند می مشارکت جامعه در بیشتر افراد زندگی، از رضایت

 از که کنند می سعی افراد این همچنین یابد. می افزایش افراد این در مثبت هیجانات و گیرند می نظر در خود برای تری جذاب و بیشتر

 کنند می سعی افراد این .دهند نشان خود از امیدوارکننده دیدگاه آینده به نسبت و باشند داشته مثبت ارزیابی خود پیرامون اتفاقات

 نوعی به مثبت های ویژگی این .باشند داشته زندگی به نسبت بهتری احساس تا کنند فراهم را خوشی و لذت فضای خود برای بیشتر

 به و کند مجازی دنیای صرف بیشتر را خود زمان اینکه جای به فرد زیرا سازد، می ایمن پرخطر رفتارهای به گرایش برابر در را فرد

 فضای از مختصرتری و مفیدتر صورت به و برده لذت بیشتر خود واقعی زندگی از کند می سعی کند، پیدا اینترنت به اعتیاد نوعی

  .کند استفاده مجازی

                                                             
1
 Lachmann 

2
 Tanaka 
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 1یلدیز مطالعه نتایج با حاضر پژوهش های یافته از بخش این شود، می اینترنت به اعتیاد کاهش باعث هیجان تنظیم داد نشان نتایج

 و اینترنت به اعتیاد برای مناسبی بین پیش هیجان تنظیم راهبردهای که رسید نتیجه این به خود تحقیق در که است همخوان (2610)

 همکاران و 2تروملو پژوهش نتیجه با یافته این از حاصل نتایج براین، علاوه است. جوانان بین در هوشمند های گوشی به اعتیاد

 است. اینترنت به افراد اعتیاد برای مناسبی بین پیش هیجان تنظیم راهبردهای که دادند نشان تحقیقی در که است همسو (2619)

 همراه اینستاگرام و تلگرام همچون مختلف اجتماعی های شبکه در حضور با بیشتر ایران جامعه در که اینترنت از افراطی استفاده

 به و کند ایمنی احساس و کرده اجتناب است، ناخوشایند و آزاردهنده که درونی ای مسأله مقابل در فرد شود می باعث که است

 اعتیادی استفاده خصوص به اعتیادی رفتارهای دیگر عبارت به کند؛ محافظت ها چالش و ها مسؤولیت ها، تنش برابر در خود از نوعی

 نظر در مهم مهارتهای از یکی عنوان به هیجان تنظیم اما شود؛ می محسوب دیگران و خود نسبت زدایی مسؤولیت نوعی اینترنت از

 فرآیندهای کردن هماهنگ با آن تنظیم و هیجان .شود می مختلف شرایط با فرد انطباق و سازگاری موجبات که شود می گرفته

 مواجه مسائل برابر در کارآمد ای مقابله های پاسخ افراد شود می موجب و کرده تثبیت موقعیت در را فرد شرایط انگیزشی و ذهنی

 رو روبه زندگی های چالش و مشکلات با توانند می بهتر دارند را خود هیجانات سازنده تنظیم توانایی که افرادی .باشند داشته شده

 توانند می بهتر و برخوردارند بالاتری هیجانی بهزیستی و روانی سلامت از هستند، تر موفق محیط و دیگران با سازگاری در شوند،

 در آشفتگی تحمل افزایش باعث هیجانی تنظیم بنابراین (.2610 همکاران، و )عباسی کنند مدیریت را زندگی در منفی رویدادهای

 استفاده دنبال به فرد کمتری احتمال به آن تبع به کاهد، می روزمره زندگی اتفاقات برابر در فرد روانی پذیری آسیب از و شود می فرد

 .بود خواهد اینترنت و مجازی دنیای و اینترنت در حضور با تسکینی خود غیرسازنده راهبردهای از

 و 3کوربین های پژوهش نتایج با آمد دست به یافته شود، می اینترنت به اعتیاد کاهش باعث مدار مسأله مقابله داد نشان نتایج

 راهبردهای به افراد به چنان شده، انجام های پژوهش براساس .دارد همسویی (1310) همکاران و کشاورز و (2613) همکاران

 ها بحران و ها استرس با برخورد در باشند، داشته دیگران و خود های هیجان درک برای کمی توانایی و نباشند مجهز کارامد ای مقابله

 همه که داد خواهند نشان اضطراب و افسردگی پرخاشگری، صورت به را بیشتری رفتاری مشکلات و داشت خواهند کمتری توان

 چنین توان می بنابراین (.1316 اسدی، و )زارعی است مؤثر اینترنتی فضای و مجازی دنیای به افراد گرایش در رفتاری مشکلات این

 نتیجه در و زندگی های تنش و ها استرس با مدار هیجان و ناکارآمد مقابله از ناشی است ممکن اینترنت به افراد اعتیاد علتّ نمود تبیین

 باشد. مشکلات حل از فرار برای اینترنتی فضای به بردن پناه و مشکلات مقابل در ناتوانی احساس

 همکاران و 0کاسال مطالعات با یافته این شود، می اینترنت به اعتیاد افزایش باعث هیجان تنظیم در دشواری داد نشان نتایج

 از یکی که آنجایی از گفت توان می ارتباط این تبیین در .دارد همخوانی (2610) یلدیز و (2619) همکاران و تروملو (،2610)

 کنند کنترل هستند، شدید ها برانگیزاننده که هنگامی را خود هیجانات بتوانند افراد که است این هیجانات تنظیم صحیح کاربردهای

 هیجانات تنظیم در که افرادی بنابراین است؛ برانگیزاننده بسیار و شایع امری جامعه اقشار تمامی برای اینترنت از استفاده امروزه و

 به تمایل زیرا کنند، کنترل را خود هیجانات توانند نمی اینترنت، مانند شدیدی برانگیزاننده با مواجهه در هستند، مشکل دچار خود

 اینترنت از افراطی شکل به آنها نتیجه در .دارند کنند، می تجربه اینترنت از استفاده نتیجه در که هیجاناتی از حاصله لذت حفظ

 .(2610 )یلدیز، شد خواهند اینترنت به اعتیاد به مبتلا تدریج به و کرد خواهند استفاده

 همکاران و 1سارالیوجلو های پژوهش نتایج با یافته این شود، می اینترنت به اعتیاد افزایش باعث تنهایی احساس داد نشان نتایج

 فضای توسط شخص کارهای بیشتر انجام و اینترنت در افراد شدن درگیر است. هماهنگ (1319) افتخاری و کلانتری و (2622)

                                                             
1
 Yildiz 

2 Trumello 
3
 Corbin 

4
 Casale 

5
 Saralioglu 
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 شان اجتماعی و شخصی نیازهای قادرند اینترنت توسط کنند می تصور آنها چراکه شود. می آنها تنهایی باعث زمان مرور به مجازی

 باعث روند این اندک اندک و باشند نیازها این ارضای جهت در واقعی فضای در که بینند نمی نیازی دیگر و کنند برآورده را

 باشد، کاذب دیگران با فرد رابطه و تماس که آید می بوجود زمانی تنهایی احساس که گفت توان می شود. می آنها بیشتر انزوای

 ارتباط دیگران، با تماس فرایند در انسان و نباشد متصور دیگران با فرد دوجانبه رابطه این برای مشترکی عاطفی تجربه که نحوی به

 است. مشهود کاملاً مجازی فضای به وابستگی در که عاملی باشد. نداشته صمیمانه و حقیقی

 (2626) همکاران و 1پاررا-پریگو پژوهش نتایج با یافته این شود، می اینترنت به اعتیاد افزایش باعث اضطراب داد نشان نتایج

 که اند داده نشان اینترنت به اعتیاد مورد در تحقیقات گفت؛ توان می فرضیه این از آمده دست به های یافته تبیین در است. همسو

 و استرس اضطراب، فراوانی افزایش با و شود می اطرافیانش و فرد عادی زندگی در اختلال به منجر اینترنت از ازحد بیش استفاده

 با معنادار و مثبت سالم، تعامل و ارتباط برقراری در اغلب برند می رنج استرس و اضطراب از که کسانی است. مرتبط افسردگی

 داشتن که طوری به شوند؛ می شمرده اینترنت به اعتیاد مهم کنندة تعیین عوامل ها، ویژگی این خود که شوند می مشکل دچار دیگران

  (.2611 همکاران، و 2)وینستین باشد اینترنت به اعتیاد برای قوی ای کننده بینی پیش تواند می اضطراب

 همکاران و 3کاپارو  پژوهش نتایج با یافته این شود، می اینترنت به اعتیاد کاهش باعث شناختی روان سرمایه داد نشان نتایج

 همکاران و لوتانز توسط که روانشناختی سرمایه کرد استدلال طور این توان می ها یافته این تببین در باشد. می همخوان (2610)

 ای ملاحظه قابل طور به آنان پذیری آسیب از و کند می مثبت و سازنده رفتارهای و احساسات افکار، واجد را افراد است، شده مطرح

 استفاده درگیر کمتری احتمال به و کنند می سازنده استفاده اینترنت همچون موجود امکانات و ابزار از افراد نتیجه در کاهد. می

  (.2610 همکاران، و )کاپارو شوند می اینترنت از غیرمناسب و افراطی

 از تعدادی در وابسته و مستقل متغیرهای تعاریف بودن مبهم همچون هایی محددیت دارای پژوهش این که کرد توجه بایستی

 و اینترنت به اعتیاد برای مدون و عینی چارچوب یک وجود عدم کننده، مداخله متغیرهای اثرات برخی نشدن کنترل ها، پژوهش

 مشکلات کاهش برای است. بوده نیز ها آن گزارش در مندرج اولیه تحقیقات اطلاعات پایه بر فراتحلیل این نتایج بودن مبتنی

 های شاخص و توصیفی های شاخص تحقیقات عددی نتایج گزارش در پژوهشگران که شود می پیشنهاد آتی گران فراتحلیل

 به کامل و جامعه تعاریف پژوهش متغیرهای از نمایند، گزارش کامل طور به را است نیاز مورد اثر اندازه محاسبه برای که استنباطی

 نمایند. خنثی را کننده مداخله متغیرهای اثر امکان حد تا و آورده عمل

 ای حاشیه مسائل با تر مسئولانه و بهتر ای گونه به است لازم داریم، قرار اینترنت از استفاده مسیر ابتدای در هنوز که اکنون شاید

 و گیرد قرار ارزیابی مورد مفصل طور به اینترنت منفی و مثبت پیشایندهای و امر جوانب تمام بایست می رو این از شود. برخورد آن

 این به دارد جا است، مقدم درمان بر گیری پیش که آنجا از شود. گرفته کار به علمی صحیح گذاری سیاست برای پژوهش نتایج

 باشند، می جامعه سازان آینده که آموزان دانش مخصوصاً و جوان نسل گیر گریبان اغلب که بهداشتی مشکل یک عنوان به پدیده

 انجام اینترنت از مؤثر و مناسب استفاده برای مناسب سازی فرهنگ ها دانشگاه و مدارس ها، خانواده در آموزش طریق از و شود توجه

 ایجاد با سو یک از باید ها، آن منطقی کنترل ضمن اینترنت، از نوجوانان بهینه استفاده برای مسئولان و والدین کلی طور به شود.

 نسبت خود دانش و آگاهی افزایش با دیگر، سوی از و آورند فراهم نوجوان نظر و عقیده ابراز برای راحت فضایی صمیمانه روابط

 خطرات شیوع از پیش که است ضروری و باشند نداشته جدید نسل قبال در ای منفعلانه حالت تا نمایند تلاش اطلاعاتی فناوری به

 و احتمالی خطرات و روز ارتباطی فنّاوری بر مبتنی مفاهیم و شود اندیشیده مناسبی امنیتی تدابیر ما، جامعه نوجوانان بین در اینترنتی

 شده، قلمداد فوری و ضروری نیاز یک عنوان به کشور، نوجوانان برای جمعی، های رسانه توسط آن از صحیح استفاده نحوه

                                                             
1 Priego-Parra 
2 Weinstein 
3 Craparo 
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 این اندازه هر .بینند می تعلیم امروز آینده، سال 16 در کشور اینترنت میلیونی کاربران جامعه که است این واقعیت .شود داده آموزش

 از کشور جوانان و نوجوانان پذیری آسیب خطر باشد، شده استوار کودکان های قابلیت با توجه و بیشتر درک اساس بر تعلیم،

 به .گردد می هموارتر اینترنت در ایرانی نوجوانان روشمند و صحیح حضور راه و یابد می کاهش مجازی، فضای مبتذل های فعالیت

 :گردد می ارائه ذیل پیشنهادهای خاص طور

 در و گردد فراهم جوانان برای زندگی از رضایت افزایش زمینه در درمانی های بسته اینترنت، به اعتیاد بالای شیوع به توجه با

 زندگی از رضایت افزایش زمینه و شده آموخته فردی بین و فردی های مؤلفه به نگری مثبت نحوه دانشگاهی، آموزشی جلسات

 گردد؛ فراهم

 و مراکز استفاده مورد تواند می مطالعه این نتایج دارد، جامعه کل برای اینترنت به اعتیاد موضوع که اهمیتی بر علاوه

 و آموزش های سازمان همچون) هستند درگیر خود اعضای در اینترنت به اعتیاد معضل با مستقیماً که بگیرد قرار هایی سازمان

 درمانی - بهداشتی مراکز در که کسانی برای اینترنت به اعتیاد مشکلات درباره مطالعه توان می همچنین (.غیره هاو دانشگاه پرورش،

 کرد ارائه اجتماعی مددکاران روانی، بهداشت مراکز به اطلاعاتی خدمات و کرد تسهیل و داد رواج را دارند فعالیت پیشگیری یا و

 .کرد اتخاذ اینترنت به اعتیاد کاهش جهت در جامعه بر تأثیرگذاری منظور به مناسب رویکردهای ،قطری این از و

 و رایانه به نسبت والدین اطلاعات افزایش جوانان، و نوجوانان ویژه به افراد به اینترنت از استفاده صحیح ی نحوه آموزش

 آموزشی بروشورهای تنظیم و تهیه شان، فرزندان برای زمینه این در محدودیت و تربیت ی آگاهانه و صحیح اعمال جهت اینترنت

 آن. از پیشگیری های راه و اینترنتی اعتیاد های نشانه و علایم ی زمینه در اجتماعی فرهنگی نهادهای و ها دانشگاه در

 پیشنهاد لذا باشد می اینترنت به اعتیاد با مثبت رابطه دارای نژندگرایی روان شخصیتی عامل که داد نشان ها یافته که همانطوری

 در بالایی ی نمره که آنهایی و شده بررسی شخصیتی های پرسشنامه از استفاده با مدارس در آموزان دانش نوجوانی سنین در که شود، می

 دارند قرار اینترنت به گرایش خطر معرض در نوجوانان این زیرا؛ گیرند قرار بالینی مداخلات تحت آورند، می دست به نژندگرایی روان

 .یابد کاهش آنها در اینترنت به گرایش احتمال تا شود کاسته آنها منفی عواطف میزان از شناسان روان و مشاور کمک با باید حتما و

 حساسیت از و داشته اینترنتی اعتیاد در را تاثیر بیشترین شخصیتی های ویژگی ی گانه پنج ابعاد در رنجوری روان بعد که آنجایی از

 با یا دهیم کاهش دانشجویان برای را دانشگاهی محیط و درس از حاصل روانی فشارهای شود می پیشنهاد است برخوردار زیادی

 .ببریم بالا ها آن در را حساس شرایط در عقلایی گیری تصمیم قدرت و هیجانی ثبات آموزشی، های برنامه و رسانی اطلاع

 که هستند خطر معرض در خاصی شخصیتی های تیپ خصوصاً کند، می مختل را فرد زندگی کل اینترنت به اعتیاد چون رسد می نظر به

 جوان بزرگسالان و نوجوانان برای بخصوص شود، دایر اینترنت به اعتیاد ترک برای خاص مراکز هست بهتر دارند، بیشتری تنهایی احساس

 اجرایی، های دستگاه به .گیرد انجام منسجم و دقیق ریزی برنامه باید و هستند جامعه مهم قشر اینها، چراکه .هستند خطر معرض در بیشتر که

 .کنند ایجاد اینترنت به اعتیاد ترک مراکز و بگیرند جدی رو اینترنت به اعتیاد مسئله شود، می پیشنهاد امر متولیان و ریزان برنامه

 راهبردهای آموزش و اجتماعی حمایت شبکۀهای گسترش با باید اعتیادآور، رفتارهای به نوجوانان گرایش کاهش برای

 قابل هیجانی، هوش اینکه به نظر همچنین .کرد سازی مصون اینترنت به افراطی وابستگی با مواجهه در را آنها کارآمد، ای مقابله

 اعتیادآور مواد مصرف به نوجوانان گرایش از نوجوانان، هیجانی هوش ارتقا با که بود امیدوار توان می باشد، می ارتقا و آموزش

 .نمود پیشگیری

 استقلال کسب و یابی هویت به نسبت آموزان دانش هیجانی و شناختی سطوح بردن بالا در معلمان نقش به گردد می پیشنهاد

 سازنده های سال خلال در آموزان دانش با مستقیم برخورد دلیل به معلم و گردد تأکید پرورش و آموزش فرآیند در نگرش و فکری

 های روش زیاد بسیار نقش به توجه با و دارد راستا این در ای کننده تعیین نقش آنان، تفکر بر توجه قابل نفوذ همچنین و زندگی

 هیجانی شرایطی دارای همزمان و باشند می استقلال کسب صدد در که نوجوانی زمانی بازة در آموزان دانش با مناسب ارتباطی
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 سطوح پرفشار دوران این از نوجوانان موفقیت با و مناسب عبور برای مدارس و خانواده گردد می توصیه هستند، روابط در غیرپایدار

 بگیرند. نظر در آنان وضعیت با متناسب را رفتاری و اجتماعی انتظارات
 

 قدردانی

 با ارتباط دفتر مدیر همچنین و ناجا اجتماعی معاونت کاربردی تحقیقات دفتر محترم مسئولین از دانند می خود وظیفه پژوهشگران

 آورند. عمل به را قدردانی و تشکر کمال لرستان، دانشگاه پژوهشی معاون و صنعت
 

 منابع فهرست
 شخصیتی. های ویژگی و اینترنت به اعتیاد رابطه فراتحلیل (.1319) محمدعلی شاهواروقی، احمد؛ شاهواروقی، هادی؛ احسان، بهرامی

 .220-213 (،0) 9 شناسی، روان رویش

 مروری(. مطالعه )یک اینترنت به اعتیاد با شناختی روان علائم و شناختی روان متغیرهای رابطه (.1061) هادی فرهادی، و فائزه خانلری،

 .21-1 (،00) 16 اجتماعی، شناسی روان مجله

 مطالعات علمی فصلنامه ها. چالش و ها فرصت مجازی: اجتماعی های شبکه و آینده پلیس (.1310) کاظم عربی، نژاد عباس و نادر رزاقی،

 .112-11 (،3) 2 ناجا، راهبردی

 بزرگ عامل پنج اساس بر اینترنت به اعتیاد بررسی (.1311) حمزه آبادی، مهدی حسینی و حمزه احمدیان، آسو؛ اردلان، چنگیز؛ رستمی،

 .03-01 (،1) 1 زانکو، پزشکی علوم مجله کردستان. پزشکی علوم دانشگاه پیراپزشکی دانشکده دانشجویان در شخصیت

 بهنجار. و معتاد نوجوانان در استرس با ای مقابله های سبک و شخصیتی های ویژگی مقایسه (.1316) زهرا اسدی، و سلمان زارعی،

 .12-1 (،26) 1 اعتیادپژوهی،

 فصلنامه مازلو. نیازهای مراتب سلسله نظریه نقد بر درآمدی (.1310) سیامک آلاشتی، احمدنیا محمد؛ ازگلی، محمدرضا؛ سلطانی،

 .102-101 (،1) 1 سازمانی، رفتار مطالعات

 با زندگی از رضایت و معنوی سلامت اجتماعی، هراس بین ی رابطه (.1310) مسعود باقری، و قاسم زاده، عسکری ناهید؛ شکرافشان،

 .10-00 (،21) 0 اجتماعی، شناسی روان های پژوهش اینترنت. به اعتیاد

 .1396-1066 زمانی بازه اینترنت: به اعتیاد های پژوهش فراتحلیل (.1066) مسلم سوری، و مریم امین، طاهره؛ پرور، جهان طاها؛ عشایری،

  .10-96 (،11) 23 ارتباطات، فرهنگ مطالعات

 فضای بخشی انتظام در آفرین تحول های فناوری تأثیر (.1311) حامد ملامیرزایی، حاجی و محمدرضا قهرودی، کریمی کورش؛ قلاوند،

 .100-113 (،19) 1 ناجا، راهبردی مطالعات فصلنامه کشور. مجازی

 و اینترنت به وابسته کاربران در خودکارآمدی و ای مقابله راهبردهای مقایسه (.1310) رضا کش، اره سدعلی؛ موسوی، داود؛ کشاورز،

 .10-0 (،11) 0 درمانی، روان و مشاوره آموزش، فصلنامه عادی.

 پسر آموزان دانش مجازی فضای به وابستگی با روان سلامت و تنهایی احساس بین رابطه (.1319) فروزان. کنزرکی، و مرضیه کلانتری،

 .1-23 (،0) 1 تربیتی، علوم در ارتباطات و اطلاعات آوری فن فصلنامه .1310-1310 ساری شهر متوسطه اول مقطع
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 .06-11 (،31) 16 انتظامی،

 شناسی جامعه اصفهان(. شهر شاهین موردی:  )مطالعه اینترنت به اعتیاد شناسی آسیب .(1311) اعظم ،جعفریان و حکیمه ،احمدی ملک

 .110-13 ،(2) 3 ،تاریخی
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Abstract: Considering the novelty of studies related to Internet addiction in Iran, the investigation and 

identification of psychological factors predicting this phenomenon is evident as a research gap; Therefore, the 

present study was conducted with the aimed to identifying the most important psychological antecedents of 

Internet addiction through a meta-analytical research procedure. The method of conducting the research is a 

quantitative meta-analysis. In the process of systematic review, 195 articles were identified from 2002 to 2022, 

and by carefully studying the text of Persian articles by university professors and experts, 108 articles were 

identified. Life satisfaction (ES, -0.65), problem-oriented coping (ES, -0.45), difficulty in regulating emotions 

(ES, 0.45), interpersonal sensitivity (ES, 0.45), sensation seeking (ES, 42 0.0), feeling lonely (ES, 0.41), 

depression (ES, 0.39), anxiety (ES, 0.38), psychological capital (ES, -0.37), depression (ES, 0.36) , stress (ES, 
0.35) and emotional intelligence (ES, -0.35) were identified as the strongest antecedents, respectively. Due to the 

heterogeneity in the studies, studies with validity (ES, -0.15) had a larger effect size than studies without 

validation (ES, 0.06). Based on the results, the manner of using internet can be related to psychological 

characteristics of the internet users. It is expected that these findings not only improve the knowledge of this 

field, but also support protective factors and removing risky behaviors. Additionally, it can be used as a helpful 

tool in intervention programs in this field. 
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