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  ميزان رعايت استانداردهاي ايمني اتاق هاي عمل در بيمارستان هاي آموزشي
 1386 دانشگاه علوم پزشكي شيراز، 

  
  5 مصطفي شهمرادي- 4  ناهيد حاتم -3 سيد پوريا هدايتي-2 ويدا كشتكاران-1فاطمه محبتي

  
  31/02/88 :         تاريخ پذيرش  09/02/88: تاريخ دريافت

  
  

  چكيده
هميت رعايت ايمني در سطح جامعه شغلي از جمله در واحدهاي بهداشتي و درماني بر هيچ كـسي پوشـيده نيـست                      ا: مقدمه

چرا كه وجود عوامل خطر زا و بيماري زا مي تواند سلامتي و جان بيماران را به خطر انداخته و پتانسيل آسيب رساني و خسارت                         
اين پژوهش با هـدف تعيـين وضـعيت رعايـت اسـتانداردهاي ايمنـي         .  باشد به تجهيزات و ساختمان بيمارستان را به همراه داشته        

  . انجام گرفت1386هاي عمل بيمارستان هاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال  اتاق
 بيمارستان آموزشي دانشگاه علوم پزشكي شـيراز، مـورد بررسـي قـرار     10در اين مطالعه توصيفي، اتاق عمل : روش پژوهش 

دآوري داده ها بوسيله چك ليست هايي پژوهشگر ساخته انجام گرفت كه براي تكميل آن از روش مشاهده و مـصاحبه        گر. گرفت
  . داده هاي حاصل با استفاده از شاخص هاي آمار توصيفي مورد تحليل قرار گرفت. استفاده شد

ايمني در برابـر عفونـت اتـاق هـاي عمـل از              از لحاظ ايمني الكتريكي و رعايت        ،بيمارستان هاي مورد مطالعه    % 90 :يافته ها 
بيمارستانها در خصوص ايمني آتش سوزي و گازهـاي طبـي در وضـعيت              % 80همچنين  . وضعيت متوسط به بالا برخوردار بودند     

هاي جامعه پـژوهش     نهايت اينكه  درصد رعايت استانداردهاي ايمني اتاق هاي عمل تمامي بيمارستان           . متوسط به بالا قرار داشتند    
  .بوده است% 50بالاتر از 

 مديران بيمارستان ها مي بايست ضمن بررسي مداوم رعايت استانداردهاي اتاق عمل، بهبـود مـستمر آنهـا را در        :نتيجه گيري 
  . نظر داشته باشند
   ايمني، استاندارد، اتاق عمل، بيمارستان:كليد واژه ها

                                           
  )نويسنده مسئول( ، زابل، ايران كارشناس ارشد مديريت خدمات بهداشتي درماني، دانشگاه علوم پزشكي زابل- 1

 mohabatif@gmail.com: پست الكترونيك،  داشتي درمانيزابل، خيابان شهيد رجايي، دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي زابل، گروه مديريت خدمات به: آدرس
 ، شيراز، ايراندانشگاه علوم پزشكي شيراز عضو هيات علمي گروه مديريت خدمات بهداشتي درماني، - 2
 ، زابل، ايران دانشگاه علوم پزشكي زابل عضو هيات علمي دانشكده بهداشت،- 3
 ، شيراز، ايران عضو هيات علمي گروه مديريت خدمات بهداشتي درماني ، دانشگاه علوم پزشكي شيراز- 4
 ، شيزار، ايران كارشناس مديريت خدمات بهداشتي درماني، دانشگاه علوم پزشكي شيراز- 5

مقاله پژوهشي
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  مقدمه
بـه  در نگاهي گذرا، محيط بيمارستان پاكيزه و ايمـن          

نظر مي رسـد امـا تنـوع فعاليتهـاي بيمارسـتاني و انـواع               
سوانح و خطراتي كه بيمارستان را تهديد مي كند همانند          
برق گرفتگي، انفجار، آتش سوزي، خطر مواد شيميايي و         
عفونت هـاي بيمارسـتاني، موجوديـت بيمارسـتان را بـه          
خطر مي اندازد و مديران را در جهت حفظ و صيانت از             

 حراست از سرمايه هاي مادي بيمارسـتان كـه    انسان ها و  
. به عنوان بيت المـال مطـرح شـده، حـساس مـي سـازد              

بسياري از مديران بـر ايـن باورنـد كـه اكثـر حـوادث و                
اتفاقات براي ديگران پـيش مـي آيـد نـه خودمـان و بـه                
اينگونه است كه پس از وقـوع هـر حادثـه مـدت بـسيار               

 هاي حادثـه    محدود همه تلاش هاي مسئولين بيمارستان     
ديده به امور ايمني واحد خود معطوف شده و شتابزده به           
اقداماتي مبادرت مي ورزند ولي پـس از مـدت كوتـاهي            
مجدداً ايمني در حاشيه قرار مي گيـرد و ايـن وضـع تـا                
وقوع حادثه بعدي كه حتماً قريـب الوقـوع خواهـد بـود             

  ).1(تداوم مي يابد
ــا توجــه بــه گــسترش روز افــزون اســتاندا  ردها و  ب

پيشرفت هاي عظيمي كه در ايـن زمينـه در طـي سـاليان              
اخير حاصل شده نشان مي دهد كه اهداف اساسـي آن را            
مي توان صرفه جويي كلـي در مـصرف نيـروي انـساني،         
مواد، انرژي، حمايت از مـصرف كننـده، حفـظ ايمنـي و             
بهداشــت و محــيط زيــست و ايجــاد ارتبــاط بهتــر      

گ ايمني در بخـش هـاي       ايجاد تفكر و فرهن    ).2(برشمرد
مختلف بيمارستان مساله اي است كه بـا رعايـت اصـول            

  ).3(ايمني و پيش گيري هاي ضروري به انجام مي رسد
مطالعات زيادي در دنيا در خصوص ايمني و ارزيابي         
استانداردهاي بخش هـاي مختلـف بيمارسـتان و مراكـز           

،  )4( 1كيمبرلي درماني انجام گرفته از جمله پژوهش هاي

                                           
1 Kimberly 

 5،انـونيمس )7 (4فـاينگن  ،)6 (3، هاريگوچي)5 (2استوت
، امـا از  )3(، همايون نژاد)10(، عليزاده)9(  6، پودانس)8(

آنجايي كه تا كنون در زمينه بررسي رعايت استانداردهاي     
ايمني اتاقهاي عمل در بيمارسـتانهاي آموزشـي دانـشگاه          
علوم پزشكي شيراز پژوهشي صورت نپذيرفته اسـت، در         

 تحقيق در نظر است با دستيابي به نواقص،كمبودها و          اين
همچنين عدم رعايت استانداردها، دستمايه اي هـر چنـد          

 بيمارسـتان هـاي    مختصر به مديران و مـسؤلان اجرايـي  
كشور از جمله بيمارستانهاي مورد مطالعه تقديم شود تـا          

  .نسبت به رفع اين نارسايي ها اقدام كنند
  

  روش پژوهش 
 نـوعي مطالعـه توصـيفي اسـت كـه از         اين پژوهش،   

در . نتايج آن مي توان به صورت كاربردي اسـتفاده نمـود          
اين پژوهش نمونه گيري صورت نگرفته و تمـام جامعـه           

 بيمارستان آموزشي تحـت     10آماري كه شامل اتاق عمل      
پوشش دانشگاه علوم پزشكي شيراز بـود، مـورد بررسـي     

  .قرار گرفت
ده هاي مورد نياز، از     پژوهشگران براي جمع آوري دا    

ايمنـي  (  سـؤال بـوده      36 بعدي كه حاوي     3چك ليستي   
 سوال، ايمني گازهاي طبي و آتـش سـوزي    11الكتريكي  

بهـره گيـري    )  سـوال  13 سوال، ايمني كنترل عفونت      12
بدين ترتيب كـه بـا مراجعـه بـه اتاقهـاي عمـل              . نمودند

بيمارستان هاي تحـت پوشـش دانـشگاه علـوم پزشـكي            
 ليست ها را به روش مشاهده و مصاحبه بـا           شيراز، چك 

مــسئولين تاسيــسات بيمارســتان هــا، ســوپروايزر كنتــرل 
عفونت بيمارستان و مسئولين اتاق عمـل تكميـل نمـوده           

شايان ذكر آنكه چك ليـست مـورد اسـتفاده در ايـن      . اند
پژوهشگران پـس از جمـع      . پژوهش استاندارد بوده است   

                                           
2 Stout 
3 Horiguchi 
4 Finnegan 
5 Anonymous 
6 Pond 
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ــس  ــت آن در چــك لي ــات و ثب ــه، آوري اطلاع ت مربوط
اطلاعات موجود را بـا اسـتفاده از آمـار توصـيفي مـورد              

معيار قضاوت در تحليل داده ها بـر        . تحليل قرار داده اند   
 تا  0اساس ميانگين شاخص ها به اين صورت بود كه از           

% 75تا  % 51ميانگين حاصله رعايت استانداردها كم،    % 50
بـه بـالا، زيـاد در نظـر         % 76ميانگين حاصـله متوسـط و       

  .گرفته شده است
  

  يافته ها
درصــد رعايــت اســتانداردهاي ايمنــي الكتريكــي در 

متغيـر بـوده    % 82تا  % 45بيمارستان هاي مورد مطالعه از      
بيمارستان هاي مورد مطالعه در ارتبـاط بـا         % 70است كه   

قابل اعتماد بـودن سيـستم تغذيـه نيـروي بـرق، جهـت              
جلوگيري از قطع برق در صـورت بـروز نقـص نيازمنـد             

تمـامي بيمارسـتان هـا نيـز بـه          . مي باشـد   اقدامات لازم 
محدود كردن نشت جريان برق به زمين از طريق وجـود           
كف هاي ضد سايش و هادي حمـايتي بـراي تجهيـزات            

ــد   ــه بودن ــل پرداخت ــاق عم ــد  % 50. ات ــتانها  فاق بيمارس
همچنين تمامي  . ترانسفورماتور تفكيك جريان برق بودند    

ه فاصـله اسـتاندارد خروجـي       بيمارستان هاي مورد مطالع   
با وسايل برقي اتـاق عمـل را   ) O2, N2O(گازهاي طبي

  . رعايت كرده بودند
در خصوص رعايت استانداردهاي مربوط بـه ايمنـي         
آتش سوزي و گازهاي طبي بررسي نشان مـي دهـد كـه             

بـوده  % 92تا % 33درصد اين رعايت اين استانداردها بين   

ستان ها، كپسول هاي    در كليه اتاق هاي عمل بيمار     . است
يــدكي طبــي امــداد و امكانــات تخليــه گــاز و بخــارات 

بيمارسـتانها داراي سيـستم     % 60.بيهوشي وجـود داشـت    
تنها در  .پشتيبان جهت مداومت مكش گازهاي طبي بودند      

بيمارستان ها سيستم اعـلام خطـر در هنگـام آتـش            % 20
اتاق عمل بيمارستانها به نحـو      %  80.سوزي وجود داشت  

اردي طراحي شده بودند كه هيچگونه كابـل كـشي         استاند
برقي، شوفاژ، لولـه هـاي آب و فاضـلاب سـاير بخـش               

  .وجود نداشت
بيمارســـتان هـــاي مـــورد مطالعـــه، % 90تـــا % 58

استانداردهاي ايمني در برابـر عفونـت را رعايـت كـرده            
بيمارستانها از گردش هواي مناسب در اتـاق        % 80. بودند

بيمارستانها، اتاق هـاي عمـل      % 40. عمل برخوردار بودند  
ــتند    ــت زا داش ــي عفون ــراي جراح ــي ب ــامي . مجزاي تم

بيمارستانها داراي برنامه كتبـي و مـدون خاصـي جهـت            
ضدعفوني اتاق عمل و تجهيزات بودند و ديوارها و كف          
پوش هاي كليه اتاقهاي عمل بيمارسـتانها قابـل شستـشو     
بودند و شير آب محل شستن دستها پـدالي بـوده يـا بـا                

  .آرنج باز و بسته مي شد
ــشان مــي دهــد كــه درصــد رعايــت    بررســي هــا ن
استانداردهاي ايمني اتاق هـاي عمـل تمـامي بيمارسـتان           

مـي باشـد كـه ايـن        % 50هاي جامعه پژوهش، بـالاتر از       
به ترتيب كمترين و بيشترين ميزان      % 84تا  % 53درصد از   

   ).1جدول شماره (رعايت استانداردها را شامل مي شد
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  بحث و نتيجه گيري
تداوم جريان برق، محدود كردن نشت جريان برق به         
زمين، وجود ترانسفورماتور تفكيك جريان برق و فاصله        
آنها، دادن هشدار بصري همراه با صدا هنگام بروز نقص          
در سيستم برقي اتاق عمل و وجود هادي حمايتي بـراي           

يد تجهيزات اتاق عمل از جمله استانداردهايي است كه با        
در ايمني الكتريكي بيمارستان مورد لحاظ قرار گيـرد كـه           

% 82تـا   % 45اين درصد در بيمارستانهاي مورد مطالعه از        
به ترتيب كمترين و بيشترين ميزان رعايت استانداردهاي        

اين درصـد در ارتبـاط بـا        . ايمني الكتريكي را دارا بودند    
 قابل اعتماد بودن سيستم تغذيه نيروي برق و جلـوگيري         
از قطع برق در صورت بروز نقص اين نتايج با يافته هاي 

همسو بود اما مطالعه پـورابراهيم نـشان مـي          ) 11(فتحي  
دهد كه ايمني الكتريكي به صـورت برنامـه ريـزي شـده             
وجود ندارد و بازرسي از اسـتانداردها فقـط در صـورت            

  ).12(نياز انجام مي شود
ــه هــا حــاكي از آن اســت كــه درصــد رعايــت   يافت

ستانداردهاي ايمني آتش سوزي و گازهـاي طبـي اتـاق           ا
هاي عمل بيمارستانهاي مورد مطالعه به جز يك مورد در          
بقيه بيمارستانها از وضعيت متوسط به بالا برخوردار بـود          

ايـن  . همـسو مـي باشـد     ) 3(كه با يافته هاي همايون نژاد     
نشان مي دهد كـه مـديران بيمارسـتانهاي مـورد مطالعـه             

هرچــه بيــشتر بــه رعايــت ايــن اســتاندارد توانــسته انــد 
لازم است مـدير اتـاق عمـل بـا حمايـت تـيم              . بپردازند

جراحي، رهبري روش هـاي طراحـي شـده  مربـوط بـه              
پيشگيري از احتراق در اتاق عمل را بـه عهـده گرفتـه و              
برنامه جلسات آموزشـي را بـراي تمـامي كاركنـان اتـاق             

شـته  عمل طرح ريزي و بر حـسن اجـراي آن نظـارت دا            
باشد همچنين به تهيه گازمتر جهـت انـدازه گيـري آنـي             
تركيب گازهاي موجود در اتاق عمل و طراحـي درسـت           
درهاي اتاق عمل به نحوي كه ايـن درهـا جهـت ايمنـي              

  ).9(آتش سوزي به سمت بيرون باز شود

بررسي درصد رعايت استانداردهاي ايمنـي در برابـر         
بيمارستانهاي عفونت اتاق هاي عمل نشان داد كه تمامي         

مورد مطالعه از وضعيت متوسط به بالا برخوردارنـد كـه           
با يافته هاي مطالعه مشابه در گيلان در زمينـه مـشكلات            
بهداشت حرفه اي در اتاق هاي عمل بيمارستانهاي تحت         

و پيشنهاد مي شود جهت     ). 13(پوشش خود تفاوت دارد   
ارتقاي وضعيت موجود، به تهيـه برنامـه كتبـي و مـدون             

ت ضدعفوني تجهيزات اتاق عمل و نصب فيلترهـاي         جه
مناسب و كارآمد در كانال هـاي ورودي هـوا بـه منظـور          

  .تصفيه كامل هوا اقدام نمايند
ــل     ــاي عمـ ــي اتاقهـ ــتانداردهاي ايمنـ ــد اسـ درصـ
بيمارستانهاي مورد مطالعه در كل نشان مي دهـد تمـامي           
بيمارستانهاي مورد مطالعه از وضـعيت متوسـط بـه بـالا            

و ) 14(، لينداك   )13(ردارند كه با يافته هاي مجيدي     برخو
  . همسو مي باشد) 15(بايا 

پيشنهاد مي شود به منظور بهبود مستمر فراينـدها، در       
سياستهاي ايمني اتاق عمـل بـازنگري دوره اي صـورت           

همچنين بطـور   . گرفته و به كاركنان آن واحد ابلاغ گردد       
كانـات و    اي عملكرد پرسنل، وضعيت فيزيكـي، ام       دوره

تجهيزات اتاق هاي عمل و آموزش پرسنل مورد ارزيابي         
ــصان،   ــه نق ــشاهده هرگون ــد و در صــورت م ــرار گيرن ق

  . اقدامات مقتضي اعمال گردد
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