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کننده به  کیفیت زندگی معتادان مراجعه بررسی وضعیت سلامت روانی و

  1391مراکز گذري و نگهدارنده متادون درمانی شهرستان ساري در سال 
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گیري و کاهش شیوع اعتیاد در جامعه و نیز کمک به معتادین، شناسایی وضعیت سلامت روانی و  اولین گام جهت پیش: مقدمه

ه کننده به ، بررسی وضعیت سلامت روانی و کیفیت زندگی معتادین مراجعهدف از تحقیق حاضر. باشد ها می کیفیت زندگی آن

  . مراکز ترك اعتیاد شهرستان ساري بوده است

نفر از معتادین مراجعه  351بر روي 1391مطالعه حاضر کاربردي بوده که به روش توصیفی و مقطعی در سال : روش پژوهش

مت روان هاي سلا نامه پرسشاطلاعات از طریق . صورت تصادفی انتخاب شدند کننده به مراکز ترك اعتیاد شهرستان ساري به

)GHQ( کیفیت زندگی ،)SF17 (افزار  آوري از طریق نرم ها پس از جمع به دست آمده است دادهSPSS دو  آماري کاي  و آزمون

  . مرتبط مورد تحلیل قرار گرفت

راد، درصد اف 5/67همچنین . افراد، سلامت روان نامطلوب داشتند% 1/11افراد، سلامت روان تاحدي مطلوب و %  1/70 :ها یافته

و ) P=  041/0(روان با شغل  سلامت بین. افراد، کیفیت زندگی نامطلوب داشتند%  6/23تاحدي مطلوب و  کیفیت زندگی

علاوه بین کیفیت زندگی افراد با وضعیت تأهل و تحصیلات نیز ارتباط  به. دار وجود داشت ارتباط معنی) P=  023/0(تحصیلات 

ما بین سلامت روان با سن، جنسیت و وضعیت تأهل و نیز بین کیفیت زندگی با سن، ا). P=  001/0(داري وجود داشت  معنی

  . داري وجود نداشت جنسیت و شغل ارتباط معنی

دست آمده، سلامت روانی و کیفیت زندگی واحدهاي مورد پژوهش چندان مطلوب نبوده که  با توجه به نتایج به: گیري نتیجه

  .باشد وري میبنابراین توجه ویژه مسئولین به این گروه ضر. گر نیز باشندتوانند مستعد اختلالات روانی دی می

  روانی، ترك اعتیاد، کیفیت زندگی ،ساري سلامت: ها کلیدواژه
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  بررسی وضعیت سلامت روانی و کیفیت زندگی
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  مقدمه

سلامت روانی دانش یا هنري است که به افراد کمک 

هاي صحیح روانی و عاطفی  تا با ایجاد روش کند می

بر همین  ]1.[دبتوانند با محیط خود سازگاري نماین

اساس حفظ سلامت فکري و توانایی مقابله با مشکلات 

نوع  زندگی و برقراري یک رابطه سالم و صمیمانه با هم

ثمر یک هدف مهم در  دار و پر و داشتن زندگی هدف

از جمله  اختلالات مرتبط با مواد ]2.[باشد زندگی می

 اعتیاد عبارت است از نیاز روانی که در اثر فقدان مصرف

ترین ویژگی آن  مهم. آید وجود می مواد خاصی در فرد به

افراد معتاد  ]3.[وابستگی جسمی و روانی به مواد است

] 4.[اند صورتی ناموفق داشته غالباً ترك مواد را به

 معتاد میلیون 200 حدود دنیا در شده است که گزارش

آن در کشور ) درصد 8/2(بالاترین شیوع  و دارد وجود

ي کلی اعتیاد  ي سالانه چنین هزینه هم] 5.[ایران است

حدود  1990ي  ي دهه ي امریکا در نیمه براي جامعه

 ]6.[میلیارد دلار تخمین زده شده است 200

 ي جامعه در افیونی مواد به معتاد میلیون دو تقریبا وجود

خطرناك  شیوع اعتیاد، سن آمدن پایین جوان ایران،

 هاي خوابگاه و مدارس از مراکز، بعضی در اعتیاد

 زندانی هزار صد از وجود متجاوز چنین هم و دانشجویی

 تلاش کشور، ضرورت هاي زندان در اعتیاد با مرتبط

طلب  را اجتماعی ي پدیده این درمان براي تر سریع

طور  به 77تا  57سال از سال  20در طی  ]7.[کند می

درصد بوده  8متوسط میزان رشد مصرف مواد سالانه 

برابر شده  2سال  12عبارت دیگر تقریباً هر  هاست و یا ب

 در ]8.[برابر نرخ رشد جمعیت بوده است 3است که 

سوء  به مبتلا بیماران %60 تا 30 بین مختلف مطالعات

 اختلال تشخیصی هاي ملاك واجد مواد، مصرف

 موفق خودکشی احتمال .هستند شخصیت ضداجتماعی

 برابر 20 تقریباً مواد مصرف به سوء مبتلایان بین

 مخدررا مواد به اعتیاد] 9.[است جمعیت کل از بیشتر

 و شناختی روان شناختی، زیست عوامل از منظر توان می

کرد باید توجه داشت که در  بررسی اجتماعی

 مشکلات با افراد،آشنایی این زیستی هاي کناردرمان

 آگاهی پیش تواند آنها می رفع و افراد این شناختی روان

معتادین  %50بیش از ] 10.[باشد ماندر براي خوبی

علاوه بر اعتیاد مرتکب جرایم دیگري از قبیل سرقت و 

 افراد%  90نزدیک به  ]11.[اند سایر انحرافات نیز شده

روانی  اختلال نوعی دچار افیونی ترکیبات به معتاد

شخصیت  اختلال افسردگی، بین این در که هستند

 برخوردار بیشتري اهمیت از اضطراب و ضداجتماعی

 که کسانی از %15 حدود است شده گزارش. هستند

 سعی بار یک حداقل دارند افیونی به ترکیبات وابستگی

اثرات بالینی مواد از قبیل ] 12.[خودکشی کنند اند کرده

شود که  بخش و تسکین دهنده، موجب می خاصیت آرام

تدریج به آنها   افراد به مصرف آن گرایش پیدا کنند و به

اي  که می بایستی راهکارهاي مدبرانه] 13[ه شوندوابست

با توجه به . جهت مبارزه با این پدیده شوم اندیشید

 که با شناخت علل روي مطالب مطروحه از آنجایی

آوردن افراد به سمت اعتیاد و افزایش سطح سلامت 

توان از بروز بسیاري از معضلات  افراد جامعه می

در این تحقیق به  بنابراین اجتماعی جلوگیري نمود،

بررسی وضعیت سلامت روانی و کیفیت زندگی معتادین 

نگهدارنده متادون  مراکز گذري ومراجعه کننده به 

ریزان  شهرستان ساري پرداخته شده تا به برنامه درمانی

جهت تقویت ساختار شخصیتی واجتماعی معتادان 

کمک نموده تا از این طریق بتوان از بازگشت مجدد به 

   .جلوگیري نمود آنهاناتوانی در ترك مواد و

  

  روش پژوهش

در توصیفی، این مطالعه کاربردي بوده که به روش  

گیري از نوع چند  روش نمونهبه  1391مقطعی از سال 

تمامی معتادین  ي آماري اي با جامعه مرحله

کننده به مراکز ترك اعتیاد شهرستان ساري در  مراجعه

بر اساس (هاي پژوهش  تعداد کل نمونه. نظر گرفته شد

،  ½Z1-α = 96/1؛ n= z2.p(1-q)/ d2فرمول 

5/0 =p  ،05/0  =d( 351 براي این منظور، . نفر بود

منطقه تقسیم شد سپس از منطقه  3ابتدا کل شهر به 

 116، 3نفر و از منطقه  115، 2نفر، از منطقه  120، 1

  . شدند نفر  به روش تصادفی ساده انتخاب 



  قهرمان محمودي و همکاران
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از دانشگاه جهت مراجعه به   نامه معرفی پس از دریافت

رعایت  شفاهی و با رضایت مراکز ترك اعتیاد، با کسب

اخلاقی، از افراد خواسته شد تا  ملاحظات ي کلیه

قدام به پاسخ دادن به سؤالات صورت داوطلبانه ا به

نوع  2ها شامل  ابزار گردآوري داده. نمایند ها نامهپرسش

   .نامه بود پرسش

روانی  سلامتي  اول مربوط به پرسشنامه ي مهپرسشنا

)GHQ (11روان با  سلامتپرسشنامه در این  .بود 

ال در دو بعد روانی و جسمانی مورد بررسی قرار ؤس

قراري،  اضطراب، بی(ال ؤس 6در بعد روانی . گیرد می

 5و در بعد جسمانی  )تنهایی، ناامیدي و خشم ،ناآرامی

ب، سوء هاضمه و سردرد، خستگی، اختلال خوا(ال ؤس

گذاري این  نمره. شود سنجیده می) ترش کردن

ترین سطح  بر اساس مقیاس لیکرت از پایین پرسشنامه

. است گذاري شده نمره 3تا  0 به بالاترین سطح از نمره

گاه ه، گا1، اغلب نمره 0 ي همیشه نمره ي گزینهبه 

. شود داده می 3 ي ندرت نمره هب ي و به گزینه 2نمره 

 18 ي نمره ،در بعد جسمانی به بالاترین سطح ینبنابرا

 بنابراین. گیرد تعلق می 0 ي ترین سطح نمره و پایین

سلامت ، 12تا  6مطلوب،  سلامت نا، 6تا  0 براي نمرات

سلامت  18تا  12 و براي نمرات حدي مطلوب تا

در بعد جسمانی نیز براي . شدمطلوب در نظر گرفته 

سلامت ، 10تا  5وب، مطل سلامت نا، 5تا  0 نمرات

سلامت  15تا  10 و براي نمرات حدي مطلوب تا

بعد دو در نهایت از مجموع . شدمطلوب در نظر گرفته 

 33تا  0از  GHQروانی  سلامتنمره روانی و جسمی، 

روانی  سلامت 11تا  0علاوه  به. شود در نظر گرفته می

 22 حدي مطلوب و روان تا سلامت 22تا  12، نا مطلوب

   .شدروان مطلوب در نظر گرفته  سلامت 33تا 

بود که شامل ) SF17(زندگی   ي دوم کیفیت پرسشنامه

نیز  گذاري این پرسشنامه نمره .اي بود گزینه 5سؤال  17

پرسشنامه کیفیت . انجام شد بر اساس مقیاس لیکرت

اساس مقیاس  اي که بر گزینه 5سوال  17زندگی شامل 

ا بیشترین سطح نمره ت 0لیکرت از کمترین سطح نمره 

به گزینه اصلاً  5تا  1ال ؤدر س .شود می گذاري نمره 5

، 3، اکثراً نمره 2، متوسط نمره 1، کمی نمره 0نمره 

گزینه خیلی بد  6ال ؤدر س. شود داده می 4کاملاً نمره 

، 3، خوب 2، نه خوب نه بد 1، بد نمره 0نمره 

راضی  گزینه خیلی نا 16تا  7الات ؤدر س. 4خوب  خیلی

، 2، نه راضی نه نا راضی نمره 1ناراضی نمره  ،0نمره

گزینه  17ال ؤو در س 4، خیلی راضی نمره3راضی نمره 

، اکثراً نمره 2، نسبتاً نمره 3ندرت نمره  ، به4هرگز نمره 

که در مجموع نمرات . گیرد تعلق می 0و همیشه نمره  1

تا  0ترین حالت نمره  کیفیت زندگی از ضعیف

حالت  22تا  0که نمره  68ن حالت نمره تری مطلوب

حدي  حالت تا 45تا  23مطلوب کیفیت زندگی،  نا

حالت مطلوب کیفیت زندگی  68تا  46مطلوب و نمره 

اي فوق اطلاعات هپرسشنامهدر کنار . دهد را نشان می

 تحصیلات، میزان جنس، مربوط به سن،اي  زمینه

اد و مصرف مو انگیزه و شتغال،وضعیت ا تأهل، وضعیت

 .ترك مورد پرسش قرار گرفت سابقه

 SPSSافزار آماري  ها از نرم منظور تحلیل داده به

هاي آمار توصیفی  ها با استفاده از روش داده. استفاده شد

و ) جداول، میانگین، فراوانی و درصد فراوانی از قبیل(

مورد تحلیل  05/0دار  در سطح معنی 2χآمار استنباطی 

  .قرار گرفت

  

  اه یافته

 23افراد داراي سن بیشتر از % 7/95در این تحقیق، 

از افراد مورد پژوهش %) 6/92(نفر  325علاوه ب. بودند

متعلق به جنس %) 4/7(نفر  26متعلق به جنس مرد و 

افراد شاغل % 1/70چنین نشان داد  نتایج هم. بود  زن

در این تحقیق از . آنها بیکار بودند% 35/27بوده و 

مجرد و بقیه متأهل % 3/82رد پژوهش، مجموع افراد مو

%) 2/26(نفر  92سیگاري و %) 8/73(نفر  259. بودند

هاي  نمونه) نفر 253% (72چنین  هم. غیرسیگاري بودند

 98% (28مورد بررسی داراي تحصیلات زیردیپلم و 

در . آنها داراي تحصیلات دیپلم و بالاتر از بودند) نفر

ترتیب مربوط   یاد بهي اعت این تحقیق بیشترین انگیزه

و %) 5/22(، خستگی %)3/33(ي دوستان  به وسوسه

علاوه نتایج نشان  به. بود%) 1/19(فرار از مشکلات 

ي ترك  افراد مورد پژوهش داراي سابقه% 4/46دهد  می
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قبلی بوده اما بازگشت مجدد به مصرف مواد را 

  )1جدول (. اند داشته

وانی و درصد ، نتایج مربوط به توزیع فرا2در جدول 

فراوانی وضعیت سلامت روانی و کیفیت زندگی 

طور که  همان. شود معتادین مورد پژوهش مشاهده می

از افراد داراي کیفیت زندگی %  5/67شود،  مشاهده می

داراي کیفیت زندگی نامطلوب %  6/23تاحدي مطلوب، 

در بعد سلامت . کیفیت زندگی مطلوب داشتند% 8/8و 

حدي  اوانی مربوط به وضعیت تاروانی، بیشترین فر

هاي مورد  نمونه% 8/18چنین  هم. بود%) 1/70(مطلوب 

سلامت % 1/11بررسی داراي سلامت روانی مطلوب و 

  )2جدول ( .روانی نامطلوب داشتند

نتایج مربوط به ارتباط سلامت روانی با مشخصات 

طور که  همان. آورده شده است 3در جدول  اي زمینه

بین سلامت روانی و سن افراد مورد شود،  مشاهده می

). P <05/0(شود  داري مشاهده نمی معنی پژوهش ارتباط

تر  داري بین دو گروه کوچک اختلاف معنیعبارت دیگر  به

سال از نظر سلامت روانی وجود  23تر از  و بزرگ

سال و هم در  23تر از  هم در گروه سنی پایین .نداشت

فراوانی ابتدا مربوط به سال، بیشترین  23گروه بالاتر از 

سلامت روانی تاحدي مطلوب، سپس سلامت روانی 

. باشد مطلوب و در آخر، سلامت روان نامطلوب می

زن یا مرد (طور مشابه بین سلامت روانی و جنسیت  به

مجرد (و نیز بین سلامت روانی با وضعیت تأهل ) بودن

داري مشاهده نشد  ارتباط معنی) یا متأهل بودن

)05/0>  P .( اما بین سلامت روانی با اشتغال) شاغل

داري مشاهده شد  ارتباط معنی) بودن یا بیکار بودن

)041/0  =P .(باشد که  این اختلاف بدین صورت می

تر از معتادین شاغل  سلامت روانی در معتادین بیکار پایین

چنین بین سلامت روانی و سطح تحصیلات نیز  هم. بود

عبارت  به ).P=  023/0(شد داري مشاهده  ارتباط معنی

دیگر بین گروه زیردیپلم و گروه دیپلم و بالاتر، از نظر 

 .شود مشاهده می داري اختلاف معنیسلامت روانی 

سلامت روانی افراد با میزان تحصیلات دیپلم و بالاتر، 

بین سلامت . بیشتر از افراد با تحصیلات زیر دیپلم بود

داري مشاهده  معنیروانی با کیفیت زندگی نیز ارتباط 

  ). 4و  3جدول ( .)P=  001/0(شد 

هاي مربوط به توزیع فراوانی ارتباط  داده 5در جدول 

اي نشان داده شده  کیفیت زندگی با مشخصات زمینه

بین کیفیت زندگی با سن و نیز بین کیفیت زندگی . است

اما ). P  <05/0( داري دیده نشد با جنسیت ارتباط معنی

داري  معنی ی با وضعیت تأهل ارتباطبین کیفیت زندگ

در این تحقیق افراد مجرد ). P=  001/0(وجود داشت 

. کیفیت زندگی بالاتري نسبت به افراد متأهل داشتند

بین کیفیت زندگی با وضعیت اشتغال نیز ارتباط 

افراد شاغل در ). P=  05/0(شود  دار مشاهده می معنی

چنین  هم. دراي کیفیت زندگی بالاتري هستنامجموع د

دار  کیفیت زندگی با سطح تحصیلات نیز ارتباط معنیبین 

افراد با سطح تحصیلات دیپلم ). P=  001/0(وجود داشت 

و بالاتر از دیپلم کیفیت زندگی بالاتري نسبت به افراد با 

  )5 جدول. (سطح تحصیلات زیر دیپلم داشتند

  

  گیري بحث و نتیجه

%) 6/92(د آزمایش هاي مور در این مطالعه اغلب نمونه

از %) 4/7(عبارت دیگر درصد اندکی  به. مرد بودند

براي ترك اعتیاد را زنان تشکیل کنندگان  مراجعه

اول . تواند حداقل به دو دلیل باشد این امر می. دهند می

طور کلی تعداد معتادین زن نسبت به مرد کمتر  اینکه به

عقاید،  جمله  دوم اینکه بنا به دلایل گوناگون از. است

هاي بیشتر  ي ایران، باور مردم و محدودیت عرف جامعه

ي زنان معتاد به مراکز ترك اعتیاد  زنان، درصد مراجعه

توان  میالبته این امر را . باشد معرف کمتر از مردان می خود

ي ایران با توجه به عقاید، فرهنگ و سنن  براي جامعه

مل در کشورهاي غربی عا. حاکم، اختصاصی تلقی کرد

اصلی اقدام معتادان براي ترك، ترس از مرگ، خسته شدن 

مشابه این نتایج توسط ] 14.[از اعتیاد و فقر مالی است

  عباسی و همکاران و نیز حجتی و همکاران گزارش شده

هاي مورد  نمونه%  7/95، در این تحقیق] 15,5.[است

. سال قرار داشتند 23پژوهش در گروه سنی بیشتر از 

دهد  سن مراجعه براي ترك اعتیاد نشان میبالا بودن 

ها مصرف مواد و مواجه شدن با  که افراد پس از سال
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ایجاد سرخوردگی و ندامت در مشکلات بسیار زیاد و 

] 16.[کنند آنها در نهایت در جهت ترك اعتیاد اقدام می

برخلاف نتایج تحقیق حجتی و همکاران که بیان 

کز ترك اعتیاد کندگان به مرا داشتند اغلب مراجعه

مربوط به گروه بیکار هستند، تحقیق حاضر بیشترین 

مراجعین براي ترك اعتیاد را افراد %) 1/70(درصد 

ي این است  دهنده این امر نشان. شاغل تشکیل دادند

که معتادین شاغل بیشتر از معتادین بیکار به مراکز 

در واقع اشتغال یا عواملی . کنند ترك اعتیاد مراجعه می

تواند  قبیل ترس از دست دادن شغل، خود میاز 

ي لازم براي تلاش در جهت ترك اعتیاد را در  انگیزه

البته باید توجه داشت . یک فرد معتاد ایجاد نماید

تواند زمینه را براي  افزایش بیکاري در جامعه می

که  چنان هم] 17.[سازد انحرافاتی از قبیل اعتیاد مساعد 

بیکاري یا نداشتن شغل  نیز بیان کردند که سادوك

مناسب یکی از عوامل عود مصرف ترکیبات تریاك 

دهد که همبستگی  مطالعات نشان می] 18.[باشد می

داري بین بیکاري و اعتیاد وجود دارد و احتمال  معنی

  ]19.[اعتیاد در میان بیکاران بیشتر از افراد شاغل است

 شاغل بودن یا(چنین بین سلامت روانی با اشتغال  هم

 ).P=  041/0(داري مشاهده شد  ارتباط معنی) بیکار بودن

باشد که سلامت روانی در  این اختلاف بدین صورت می

نتایج . تر از معتادین شاغل بود معتادین بیکار پایین

محمدي و همکاران،  تحقیق حاضر برخلاف نتایج دین

حجتی و همکاران و نیز برخلاف نتایج امینی و 

%)  3/82(دهد که بیشترین درصد  همکاران نشان می

به مراکز ترك اعتیاد  1390افراد مراجعه کننده در سال 

معرف در شهرستان ساري مربوط به معتادین مجرد  خود

آمارهاي مربوط به تحقیقات ستاد  ]20,16,5.[باشد می

معتادان % 70دهد که  مبارزه با مواد مخدر نشان می

ا توجه به میانگین بنابراین ب] 21.[ایرانی متأهل هستند

کشور، اگرچه غالب معتادین متأهل هستند اما درصد 

افراد متأهل مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیاد کمتر از 

برخلاف نتایج امینی و همکاران، . افراد مجرد است

عباسی و همکاران گزارش کردند بیشترین درصد 

 مراجعه کنندگان براي ترك اعتیاد را افراد معتاد با سطح

تحصیلات دیپلم و بالاتر از آن تشکیل 

طور مشابه، در تحقیق ما نیز  به ]16,15.[دهد می

معتادین مراجعه کننده براي %) 72(بیشترین درصد 

ترك اعتیاد متعلق به گروه با تحصیلات دیپلم و بالاتر 

همچنین بین سلامت روانی افراد مورد آزمایش و . بود

داري مشاهده  نیها نیز ارتباط مع سطح تحصیلات آن

ي سلامت  در این آزمایش نمره  )P=  023/0(  شد

روانی معتادین با میزان تحصیلات دیپلم و بالاتر، بیشتر 

طور کلی افراد  به. از معتادین با تحصیلات زیر دیپلم بود

با تحصیلات پایین، به دلیل آگاهی و دانش کمتر و نیز 

، نسبت هاي یادگیري کافی به دلیل دارا نبودن فرصت

به افراد با تحصیلات بالاتر، بیشتر به سمت استفاده از 

از سوي دیگر افراد با ] 15.[آورند مواد روي می

تحصیلات بالاتر به دلیل آگاهی بیشتر نسبت به افراد با 

تر، تمایل بیشتري براي مراجعه به  تحصیلات پایین

در تحقیق حاضر، . مراکز ترك اعتیاد خودمعرف دارند

کنندگان براي ترك اعتیاد، استعمال  راجعهم%  8/73

توان اظهار داشت که  بنابراین می. سیگار نیز داشتند

تواند زمینه را براي اعتیاد به  استعمال سیگار خود می

سلماسی و همکاران گزارش . مواد افیونی فراهم سازد

کردند در بسیاري از موارد شروع مصرف مواد معمولاً با 

] 22.[دهد تان و همسالان رخ میوسوسه و پیشنهاد دوس

در تحقیق حاضر، مشابه نتایج حجتی و همکاران، 

ي دوستان عامل اصلی گرایش به سمت اعتیاد  وسوسه

پور و  امامیطور مشابه  به] 5.[باشد و مصرف مواد می

اعتیاد بر کیفیت  طور کلی، بیان داشتند که به همکاران 

دین داراي زندگی افراد تأثیرگذار بوده و اغلب معتا

پایین بودن کیفیت ] 23.[کیفیت زندگی پایین هستند

هاي معتادین و کمبود امکانات لازم براي  زندگی خانواده

برآورده ساختن نیازهاي مختلف روحی و جسمی، افراد 

در این تحقیق، . دهند را به سمت مصرف مواد سوق می

هاي مورد آزمایش از نظر سلامت روان  نمونه%  1/70

غالب همچنین . ضعیت تاحدي مطلوب بودندداراي و

معتادین داراي کیفیت زندگی تاحدي مطلوب %)  5/67(

خانواده، برخورد نامناسب اعضاي  نامطلوب محیط. بودند

 فرهنگی، امکانات کمبود خانواده و طردشدگی،
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 در مطلق آزادي همراه به مرج و تفریحی، هرج

 حمایتی خدماتی، هاي سیستم به دسترسی عدمخانواده، 

 از فرد که زندگی بحرانی شرایط در ویژه اي به مشاوره و

 به نیاز و اجتماعی شغلی مالی، روحی، روانی، نظر

دارد، عدم پذیرش معتادان از سوي جامعه و  حمایت

ي انزواي آنان و احساس طردشدگی، دوستان  ادامه

اعتیاد ساز براي گسترش  از جمله عوامل زمینه ناباب

دهد  در مجموع نتایج نشان می ]25,24,14,6.[باشند می

سلامت روان و کیفیت زندگی معتادین نامناسب که 

علاوه سلامت روان و کیفیت زندگی  به. باشد می

معتادین متأثر از عوامل گوناگونی از قبیل محیط 

خانواده و جامعه، دوستان، مشکلات روحی، بهداشتی و 

جسمی، حمایت خانواده، مشکلات مالی، سطح 

و همکاران،   Levinson . است... یلات و تحص

عواملی مانند از دست دادن موقعیت اجتماعی و 

خانوادگی، فشارهاي اجتماعی، نداشتن تفریحات سالم، 

دارو، وارد شدن   کننده زندگی کردن با یک سوء مصرف

باشد را از جمله  در اماکنی که محل تجمع معتادین می

مجدد پس از اقدام  عوامل اصلی بازگشت فرد به اعتیاد

بنابراین ] 26.[براي ترك مصرف مواد گزارش کردند

اي با حداقل میزان اعتیاد نیاز اساسی  براي داشتن جامعه

در این . باشد به شناخت مشکلات و موانع موجود می

ساز اعتیاد بسیار  راستا توجه مسئولین به عوامل زمینه

 . رسد نظر می ضروري به

  

  تشکر و قدردانی

از  که دانند می لازم خود بر پژوهشگران یانپا در

همکاري تمامی مسئولین محترم مراکز ترك اعتیاد 

 . شهرستان ساري تشکر و قدردانی را به عمل آورند
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  اي زمینه  فراوانی درصد فراوانی

3/4 15 >23    

  23> 335 7/95 سن

  کل 351 100

     

    زن 26 4/7

  مرد 325 6/92 جنسیت

  کل 351 100

     

    شاغل 255 65/72

  بیکار 96 35/27 اشتغال

  کل 351 100

      

    مجرد 289 3/82

  متأهل 62 7/17  وضعیت تأهل

  کل 351 100

        

    سیگاري  259  8/73

  غیرسیگاري  92  2/26  استعمال سیگار

  کل  351  100

        

    کنجکاوي  32  1/9

  

  

  ي اعتیاد انگیزه

  تنهایی  23  6/6

فرار از   67  1/19

  مشکلات

  بیماري  33  4/9

  خستگی  79  5/25

وسوسه   117  3/33

  دوستان

  کل  351  100

        

    زیر دیپلم  253  72

  دیپلم و بالاتر  98  28  تحصیلات

  کل  351  100

        

    دفعه 0  188  6/53

  

  دفعات اقدام به ترك مواد

  دفعه 1  72  5/20

  دفعه 2  32  1/9

  دفعه 3  27  7/7

دفعه و  3  32  1/9

  بیشتر

  کل   351  100

        

  بازگشت مجدد به مواد    163  4/46
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کننده به مراکز گذري و نگهدارنده   معتادان مراجعهضعیت سلامت روانی و کیفیت زندگی توزیع فراوانی مطلق و نسبی و - 2جدول 

  1391متادون درمانی شهرستان ساري در سال

  

    وضعیت  فراوانی  درصد فراوانی

   نامطلوب 83 6/23

  تا حدي مطلوب 237 5/67 کیفیت زندگی

 مطلوب 31 8/8

 کل 351 100

    
   نامطلوب 39 1/11

  تا حدي مطلوب 246 1/70 روانی سلامت

 مطلوب 66 8/18

 کل 351 100

  

  

  

  

  

  هاي مورد بررسی در نمونه اي توزیع فراوانی مطلق و نسبی ارتباط سلامت روانی با مشخصات زمینه - 3جدول 

 
 

Sig. 
  

    سلامت روانی

  

مشخصات 

  اي زمینه

 نامطلوب  مطلوب تاحدي مطلوب

درصد 

 فراوانی

صد در فراوانی

 فراوانی

درصد  فراوانی

 فراوانی

 فراوانی

   n.s.664/0 6/26 4 7/66 10 7/6 1  >23 سن 

5/18 62 2/70 236 3/11 38 <23 

         
  n.s.316/0 7/7 2 8/80 21 5/11 3 جنسیت زن 

 مرد 36 1/11 225 2/69 64 7/19

         
  n.s.874/0 19 55 3/70 203 7/10 31 أهلوضعیت ت مجرد 

 متأهل 8 9/12 43 4/69 11 7/17

         
 اشتغال شاغل 24 4/9 176 69 55 6/21 041/0*  

 بیکار 15 6/15 70 9/72 11 5/11

         
  

  *023/0 

   زیر دیپلم 27 7/10 187 9/73 39 4/15

 تحصیلات

دیپلم و  12 2/12 59 2/60 27 6/27

 بالاتر

 

n.s :دار نبودن  معنی  

  05/0دار بودن در سطح  یمعن*: 

 001/0دار بودن در سطح  معنی**: 
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معتادان مراجعه کننده به مراکز گذري و نگهدارنده توزیع فراوانی مطلق و نسبی ارتباط سلامت روانی با کیفیت زندگی  - 4جدول 

  1391متادون درمانی شهرستان ساري در سال

 
  

Sig. 
 
  

   سلامت روانی

 طلوبنام  مطلوب تاحدي مطلوب 

درصد 

 فراوانی

درصد  فراوانی

 فراوانی

درصد  فراوانی

 فراوانی

 فراوانی

  

  **00/0  

  

 

   نامطلوب  16 3/19 61 5/73 6 2/7

کیفیت 

 زندگی

  تاحدي 22 3/9 176 3/74 39 4/16

 مطلوب 

 مطلوب 1 2/3 9 29 21 8/67

  001/0دار بودن در سطح  معنی**: 

  

  

  

 

معتادان مراجعه کننده به مراکز گذري و  اي ق و نسبی ارتباط کیفیت زندگی با مشخصات زمینهتوزیع فراوانی مطل - 5جدول 

  1391نگهدارنده متادون درمانی شهرستان ساري در سال

 
 

Sig. 
  

    کیفیت زندگی

  

  اي مشخصات زمینه

 نامطلوب  مطلوب تاحدي مطلوب

درصد 

 فراوانی

درصد  فراوانی

 فراوانی

درصد  فراوانی

 یفراوان

 فراوانی

  n.s 759/0 3/13 2 60 9 7/26 4  >23 سن 

6/8 29 9/67 228 5/23 79 <23 

         
  n.s 539/0 5/11 3 7/57 15 8/30 8 جنسیت زن 

 مرد 75 1/23 222 3/68 28 6/8

         
 وضعیت تأهل مجرد 57 7/19 205 9/70 27 4/9 001/0 **

 متأهل 26 9/41 32 6/51 4 5/6

         
 اشتغال شاغل 51 20 176 69 28 11 05/0*  

 بیکار 32 3/33 61 6/63 3 1/3

         
 
  **00/0 

   زیر دیپلم 64 3/25 178 4/70 11 3/4

دیپلم و  19 4/19 59 2/60 20 4/20 تحصیلات

 بالاتر

n.s :دار نبودن  معنی  

  05/0دار بودن در سطح  معنی*: 

  001/0سطح  دار بودن در معنی**: 



  بررسی وضعیت سلامت روانی و کیفیت زندگی

  

  

  )3و4( 3؛ 1390مدیریت بهداشت و درمان /  ١٦

 

References: 
1) Mohtashami J. Comprehensive review of 
mental health nursing. Tehran: Jamenegar 
publication 2006; 1: 7. [Persian] 
2) Hojjati H. A comprehensive review of 
mental health 1&2. Tehran: Salemi 
publication; 2008: 29. [Book in Persian] 
3) Mahmoodi Gh. Top Notes Psychiatric. 
Tehran: Salemi publication; 2002: 117. 
[Book in Persian] 
4) Boer B. Mental health nursing. 
Translated by Zare K, and et al. 2nd ed, 
Tehran; Jamenegar publication 2008: 148. 
5) Hojjati H, Alustani S, Akhondzadeh G, 
Heydari B, Sharifnia H. Mental Health 
Survey and its relationship with quality of 
life in addicteds.The Journal of Medical 
Sciences of Shahid Sadughi Yazd 2009; 
18(3): 204-207. [Persian]  
6) Kaplan H, Sadock B. Comprehensive 
text book of psychiatry. 5nd ed. 
Philadelphia: Lippincott Co. 1995: 839-
840.  
7) Rasuli-azad M, Ghanbari-Hashemabadi 
B, Tabatabaei M. The effect of cognitive 
behavioral treatment of opium dependent 
men with major depressive disorder 
simultaneously.  The Journal of  
Fundamentals of Mental Health 2009; 
11(3): 195-204. [Persian] 
8) Rahimi-movagar A, Mohamad K, Razagi 
A. The 30-year survey of drug abuse in 
Iran. Hakim 2009; 171-181. [Persian] 
9) Rafie  H, Rezayi F, kaplan H, Saduk B. 
Brief  Psychiatric. 9nd ed, Volum1, 
Arjmand publication 2006; 399-400. 
[Persian] 
10) Katibai Zh, Hamidi H, Yaryan S, 
Ghanbari S, Musavi, P. Comparison of 
quality of life, Stress and Mental Health in 
Addicts and HIV-infected and healthy 
individuals. The Journal of Behavioral 
Sciences 2010; 4(2): 135-139. [Persian] 
11) Heydari j, Mahmodi Gh. Mental health. 
1nd ed. Tehran; Jamenegar publication 
2008: 239. [Book in Persian] 
12) Ghorishi F, Ahmadvand A, 
Sepehrmanesh, Z. Mental health status in 
injection drug users in Kashan prison in 
2007. Research Journal of Medical Sciences 

Shahid beheshti 2010; 15(2): 67-71. 
[Persian] 
13) Koushan M, Vaghei S. Mental health 2. 
2nd ed. Andishe Rafi Publication 2005: 
207. [Book in Persian] 
14) Keller DS, Galanter M, Weinberg S. 
Validation of scale for network therapy. 
Am J Drug Alcohol Abuse 1997; 23:115-
127.  
15) Abbasi S, Tazyky S, Moradi A. 
Template based on drug abuse demographic 
factors Drmtadyn reader Gorgan. The 
Journal of Golestan University of Medical 
Sciences 2005; 8(1): 22. [Persian] 
16) Amini K, Amini DF, Afshar 
Moghaddam F, Azar M. Social and 
environmental factors related to addiction 
to this substance referred to in afyuni 
governmental centers addiction Hamedan. 
Journal of Zanjan University of Medical 
Sciences 2004; (52): 41. [Persian] 
17) Kaplan H, Sadok V. Comprehensive 
text book of psychiatry. 9nd ed. 
Philadephia; lippincott 2007: 477-551. 
18) Sadock B, Sadock V. Kaplan and 
Sadock comprehensive text book of 
psychiatry. 7 nd ed. Philadelphia: 
Lippincott 1999: 793. 
19) Catalano LA, Elias JW, Ritz K. 
Predicting relapse substance abuse as a 
function of personality dimensions. Alcohol 
Clin Ex Res 1998; 1041-1047. 
20) Din-Mohammadi MR, Amini K, 
Yazdankhah MR. Social and environmental 
factors affecting this trend Afyuni 
Perspective B drug addicts to accept 
treatment and follow-up Introduction 
Welfare Organization of Zanjan. Journal of 
Zanjan University of Medical Sciences 
2008; 15(59): 85-94. [Persian] 
21) Department of Statistics and Computers 
of the center of drug struggle. Statistical 
Report, 1998 and 19 year after Islamic 
Revolution. Tehran; center of drug struggle 
1999: 43-49. [Book in Persian] 
22) Salmasi A, Hejazi S, Fesharaki M. 
Survey of the important causes of using 
alcohol among "alcoholicanonymous 
community: members in Karaj city. M.Sc. 
Thesis. Tehran: Islamic Azad University; 
2009. [Persian] 



  قهرمان محمودي و همکاران

  

  

  )3و4( 3؛ 1390مدیریت بهداشت و درمان /  ١٧

23) Emamipoor S, Shams Asfandabad H, 
Sadrasadat J, Nadery S. Comparison of 
psychological differences, quality of life in 
four men addicted suffering AIDS, non-
addicted patients with AIDS, AIDS patients 
and healthy unwonted. The Journal of 
Medical Sciences University to the city 
2009; 10(1): 69. [Persian] 
24) Swift RM. Alcoholism and Substance 
Abuse. In: Stoudemire A (editor). Clinical 
Psychiatry for Medical Student. 2nd ed. 
Philadelphia: Lippincott 1994: 142. 
25) Marlatt GA. Relapse prevention: 
Theoretical rational and overview of the 
model. In: Martta GA, Gordon J. (editors). 
Relapse prevention: A self control strategy 
in the maintenance of behavior change. 
New York: Guiford 1994: 347-358. 
26) Levinson JH, Ruiz P, Millman RB, 
Langrod JG. Substance Abuse (A 
comprehensive text book). 3nd ed. Boston: 
Williams and Wilkins 1997: 674-681. 

 
 


