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  چكيده

پردازد. روش پژوهش پژوهش حاضر به بررسی ابعاد اقتصادی کیفیت زندگی و اثر آن بر استرس مالی می

های عمیق با اند. مصاحبهبنیان گردآوری شدهپردازی زمینههای کیفی با نظریهکمی( است. داده-ترکیبی )کیفی

ریزی و های فقدان برنامهدهد شاخصمی برفی صورت گرفته است. نتایج نشاننظران با رویکرد گلولهصاحب

تغییرات سریع اقتصادی از مهمترین شرایط علیّ، سلامت جسمانی، سبک زندگی و شغل از مهمترین عوامل 

های فعال به عنوان بستر حاکم، های کاری سازمانگر، مذهب، ثبات در جامعه و عدم تغییر در سیاستمداخله

منابع جامعه از مهمترین راهبردها و نبود امنیت و نبود احساس عدالت  های فردی و ساختار تقسیمتوانایی

های کمی به صورت اجتماعی از مهمترین پیامدهایی هستند که بر بعد اقتصادی کیفیت زندگی اثر دارند. داده

های  ی در زمینهزندگ تیفیکدهد با بهبود آوری گردید. نتایج نشان میپیمایشی از فعالان بازار سرمایه جمع

گر، میزان استرس مالی در میان فعالان بازار سرمایه کاهش اما در  راهبردها، بستر حاکم، پیامدها و عوامل مداخله

 .افزایش خواهد یافت علیّ طزمینه شرای
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 مقدمه -1
افراد فعال در یک جامعه پیوسته در حال تلاش 

"کیفیت زندگی"برای بهبود 
هستند. همواره این  1

پرسش اساسی وجود دارد که زندگی باکیفیت و 

توان بیان کرد که کیفیت مطلوب چگونه است. می

 زندگی تحت تأثیر ذهنیت افراد است و اشخاص

مختلف دیدگاه متفاوتی در مورد کیفیت زندگی دارند. 

علاوه بر آن، کیفیت زندگی ابعاد مختلف فرهنگی، 

دهد. بر اجتماعی و اقتصادی را تحت پوشش قرار می

این اساس، این پژوهش به بررسی ابعاد اقتصادی 

پردازد. ابعاد اقتصادی کیفیت زندگی کیفیت زندگی می

ثروت و درآمد افراد، وجود عواملی همچون شغل افراد، 

شود. کیفیت ها و امکانات و ... را شامل میزیرساخت

زندگی مفهومی چندوجهی، نسبی و متأثر از مکان و 

های فردی و اجتماعی است که از یک سو شامل ارزش

ابعاد عینی و بیرونی و از سوی دیگر شامل ابعاد ذهنی 

آسان و درونی است و تبیین یک تعریف جامع برای آن 

به یکی از  1691نیست. کیفیت زندگی از دهه 

موضوعات مورد علاقه علوم اجتماعی تبدیل شده است؛ 

زیرا در این دهه مشخص شد که رشد و توسعه 

اقتصادی لزوماً منجر به بهبود زندگی مردم یک کشور 

نشده و کیفیت زندگی لزوماً به معنای بهبود شرایط 

. مطالعات علمی (2112اقتصادی جامعه نیست )داس، 

دهد که رابطه بین پیشرفت اقتصادی و نشان می

ای خطی نیست؛ این دو، تا کیفیت زندگی، رابطه

کنند و آن سو و هم جهت حرکت میای همنقطه

ای است که حداقل شرایط مطلوب مادی برای نقطه

انسان را فراهم کند؛ ولی از این نقطه به بعد دیگر 

تأمین نیازهای اقتصادی به توان انتظار داشت که نمی

بهبود کیفیت زندگی کمک کند، زیرا انسان موجودی 

تواند چند وجهی و پیچیده است و منطق اقتصادی نمی

بسیاری از رفتارهای او را تبیین کند. همچنین گلاتزر 

کند که رشد فزاینده تولید ناخالص ( بیان می2119)

تواند به طور مستمر کیفیت زندگی را داخلی نمی

بهبود بخشد. به این دلیل که منطق اقتصادی توانایی 

بررسی رفتارهای انسان را ندارد و بررسی ابعاد 

اقتصادی کیفیت زندگی با رویکردهای آماری متعدد 

های اقتصادی کیفیت زندگی را در نظر برخی از جنبه

امل گیرد. پژوهش حاضر به دنبال تبیین عونمی

اقتصادی مؤثر بر کیفیت زندگی با روش کیفی و 

مصاحبه با خبرگان است. بنابراین این سوال مطرح 

شود که از دیدگاه خبرگان چه عوامل اقتصادی بر می

کیفیت زندگی افراد تأثیرگذار است. بعد اقتصادی 

های فردی افراد، تحت کیفیت زندگی علاوه بر ویژگی

باط افراد در یک مجموعه و های جامعه، ارتتأثیر ویژگی

محیط قانونی و مقرراتی حاکم بر روابط بین افراد است. 

چنانچه گفته شد کیفیت زندگی تحت تأثیر عوامل 

متعددی است. باید اذهان داشت که استرس مالی 

دهد، به سطح کیفیت زندگی را تحت تأثیر قرار می

طوری که افراد با استرس مالی بیشتر، کیفیت زندگی 

کنند. در واقع پیامدهای تری را تجربه میینپای

ناخوشایند حاصل از استرس مالی، کیفیت زندگی 

آورد. گرچه نامطلوبی را برای افراد به ارمغان می

کیفیت زندگی یک مفهوم ذهنی است که از تجارب 

های مختلف زندگی از قبیل تأهل، فردی در حیطه

و ... خانواده، اشتغال، دوستان، تحصیلات، سلامت 

گردد، ولی استرس مالی و وضعیت مالی فرد ایجاد می

نیز عاملی مهم در بررسی کیفیت زندگی است. لذا با 

توجه به وجود اثر استرس مالی بر کیفیت زندگی، 

تبیین دقیق این موضوع در این پژوهش بااهمیت است. 

ترین دلایل استرس نوسانات بازار سرمایه، یکی از مهم

لان بازار سرمایه است و کیفیت زندگی مالی در بین فعا

دهد. به همین دلیل در آنان را تحت تأثیر قرار می

مرحله دوم پژوهش، ارتباط بین ابعاد اقتصادی کیفیت 

زندگی و استرس مالی در بین فعالان این حوزه بررسی 

 شود.می

با توجه به اینکه مسائل مالی و فشارهای اقتصادی 

روانی افراد دارد و به دلیل تأثیر به سزایی در سلامت 

عدم توانایی افراد در مواجه با مشکلات اقتصادی 

هایی در زمینه مالی مخصوصاً در ایران، پژوهش

2درمانی
کند. پژوهش حاضر یکی از را ضروری می 

های موضوعات حوزه مالی درمانی است که در سال
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های اخیر در جهان مورد توجه قرار گرفته و فعالیت

این مسیر را   FAT 3انجمن مالی درمانیارزشمند 

هایی مرتبط هموار نمود. امید است که با انجام پژوهش

در این حوزه، بتوان راهکارهایی برای حل مشکلات و 

شناختی جامعه و سلامت عمومی ارائه داد مسائل روان

تا سطح کیفیت زندگی افراد افزایش یابد. مالی درمانی، 

شناسی است؛ به ی و روانرویکردی نوین در امور مال

عبارت دیگر مالی درمانی، پنجره ورود ابزارهای مالی به 

شناختی جامعه است؛ تغییر در عرصه حل مسائل روان

نحوه نگرش افراد به مسائل مالی در درمان بسیاری از 

پور و رسد )کریمیمسائل روانی آنان ضروری به نظر می

 (. 1361رادبن، 

 

 مروری بر پيشينه پژوهشمبانی نظری و  -2
دهد که بررسی ادبیات پیشین پژوهش نشان می

تعاریف متعددی در زمینه بعد اقتصادی کیفیت زندگی 

"کمیته ریاست جمهوری آمریکا"وجود دارد. گزارش 
4 

های در راستای تحقق اهداف ملی این کشور به برنامه

زیستی به عنوان عوامل پیشگام در کیفیت محیط

(. 2114کرده است )شوسلر و فیشر، زندگی توجه 

کیفیت زندگی، مفهومی چند بعدی و پیچیده است که 

های هایی چون زمان، مکان، ارزشتحت تأثیر مؤلفه

فردی و اجتماعی قرار دارد و از این رو، معانی گوناگون 

های مختلف بر آن مترتب است. از برای افراد و گروه

داشتی از یک سو کیفیت زندگی فردی به عنوان پن

شود و از بعدی چگونگی گذران زندگی فرد مطرح می

های زندگی حول یک عامل، تر، کیفیت موقعیتکلی

هایی نظیر محیط پیرامونی و یا فرهنگ در یک موقعیت

-شود. از منظری دیگر، میجامعه معین را شامل می

 -توان کیفیت زندگی را در دو سطح خرد )فردی

عینی( تعریف کرد )براتی و  -ذهنی( و کلان )اجتماعی

هایی (. سطح خرد شاخص1361یزدان پناه شاه آبادی، 

های فرد و نظیر ادراکات کیفیت زندگی، تجارب، ارزش

های مرتبط مانند رفاه، خوشبختی و رضایت از معرف

شود و سطح کلان شامل درآمد، زندگی را شامل می

اشتغال، مسکن، آموزش و پرورش و سایر شرایط 

و محیط است. بنابراین در سطح کلان درآمد و  زندگی

های اقتصادی بر کیفیت زندگی به دنبال آن شاخص

تأثیرگذار هستند. وجود درآمد بالا صرفاً به معنای 

کیفیت بالای زندگی نیست؛ بلکه نحوه استفاده از 

درآمد و وجود محیطی مناسب با افکار و عقاید در 

الای زندگی راستای مصرف درآمد نیز بر کیفیت ب

های فردی در تأثیرگذار است. از طرف دیگر ارزش

سطح خرد از میزان درآمد در سطح کلان تأثیرپذیر 

-است و کاهش میزان درآمد وجود و پیروی از ارزش

های سطح فردی را تحت تأثیر قرارداده و با مشکل 

کند. در سطح فردی، هر فرد به عنوان یک مواجه می

هایی است که ظارات و اولویتواحد دارای اهداف، انت

فرهنگ و نظام ارزشی بوده و موضوع کاملاً  تحت تأثیر

فردی و ذهنی بوده و قابل مشاهده نیست. در واقع، 

کیفیت زندگی در جامعه مورد مطالعه، به عنوان 

موضوعی در سطح فردی است که به دنبال توصیف 

درک موقعیت خود فرد، از زندگی است که این درک از 

کند، فرهنگ و نظام ارزشی که در آن زندگی می نظر

هایی است. کیفیت دارای اهداف، انتظارات و اولویت

زندگی افراد جامعه تأثیر به سزایی در یادگیری و 

 افزایش آگاهی علمی و موفقیت افراد خواهد داشت. 

بررسی تحقیقات مختلف در ادبیات کیفیت 

دقیقی  نظرزندگی، حاکی از آن است که هیچ اتفاق

هایی باید برای سنجش این مبنی بر اینکه چه شاخص

-مفهوم به کار روند، وجود ندارد. بنابراین، به نظر می

رسد برای سنجش کیفیت زندگی ابتدا باید تمامی 

دهنده این مفهوم شناسایی های تشکیلابعاد و جنبه

شوند تا بتوان به تعریفی جامع و کامل دست یافت. 

که اکثر محققان به بررسی یک یا این در حالی است 

چند جنبه مهم بسنده کرده و سپس نتایج بررسی 

دهند. باند خود را در قالب کیفیت کلی زندگی ارائه می

کنند، تعریف کیفیت زندگی ( بیان می2114و کرنر )

های مختلف از جمله باید جامع و شامل عوامل و جنبه

ی، عوامل فیزیکی و ساختمانی، جسمانی، اقتصاد

ها و تجربیات ذهنی افراد اجتماعی و همچنین برداشت

 از مفهوم کیفیت زندگی باشد. 
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 اجتناب تقریباً جدید عصر در استرس مالی اشتند

 سرعت با چیز همه کنونی، عصر در. است ناپذیر

 تا که موضوعاتی. رودمی پیش جلو به رو آوریسرسام

 کرد، نمی خطور افراد ذهن به حتی گذشته

استرس  شوند. سوب میمح امری عادی و روزانه امروزه

مالی در شرایط عدم ثبات اقتصادی در دنیای 

 مردم اکثر برای ترین منابع استرس یکی از رایج امروز،

 تنها نه نگرانی که داشت یاد به باید رود. اما می شمار به

 .کند می دشوارتر را شرایط بلکه کند، نمی حل را چیزی

 و طولانی مدت به استرس مالی قرار گرفتن در معرض

 های استرس از تحملی غیرقابل میزان کردن تحمل نیز

 استرس حاد مالی تواند باعث ایجاد می مالی،

ست از الگویی از افکار ا استرس حاد مالی عبارت .شود

ناخواسته و ناخودآگاه همراه با داشتن احساسات مختل 

با شده و نامنظم و بروز رفتارهای اجتنابی مرتبط 

مغز و بدن  هنگام وقوع استرس حاد مالی، .اوضاع مالی

 از را شده وارد استرس مدیریت و کنترل توانایی ما

 شرایط در ،2به گفته دکتر باکوالتر .دهند می دست

 مشکلات رفع درگیر آنقدر است ممکن اقتصادی فشار

 که شوید ها وام و ها قبض پرداخت به کردن فکر و مالی

 سه که شوید می متوجه آیید، می خودتان به وقتی

الی به هیچ چیزی جز اوضاع مالی خود فکر متو هفته

تواند تمام  با وجود اینکه استرس مالی می .اید نکرده

های زندگی شما را تحت تأثیر قرار دهد، اما شما  جنبه

، باید تمرکز خود را روی سه حیطه اصلی از زندگیتان

و ببینید که  معطوف کنید افکار، احساسات و رفتار

 .ها، چیست تأثیر استرس مالی روی این حیطه

برای رفع مشکل استرس مالی، در ابتدا باید علت 

های  وجود آمدن آن را بررسی کنیم. دلایل و علته ب

ولی  بسیار زیادی برای داشتن استرس مالی وجود دارد.

و  بدهکاری، درآمد ناکافیناشی از به طور عمومی، 

سلامت جسمی و  به نوعی رویباشد و می بیکاری

و کیفیت زندگی افراد  گذاشت خواهد تأثیر روانی افراد

از هیچ تلاشی در گذارد. بنابراین افراد را تحت تأثیر می

راه از بین بردن استرس مالی از زندگی شان مضایقه 

 تا هستند راهی دنبال به سخت و کنندنمی

 .دکنن حذف خود زندگی از را استرس و تنش هرگونه

 های استرس انواع دانستن این موضوع اهمیت دارد که

 متفاوت شوند، دچار آن به است ممکن ، افراد که مالی

ها ها و روش رفع آن شیوه برخورد با آنمعمولاً  اما است

امید  .است یکسان برای انواع مختلف استرس مالی،

 جامعه در امروزه که هایی مشغله است که با وجود

حفظ آرامش و انجام دادن  اب افراد شود، می ایجاد

 در و گرفتهبهترین تصمیمات را  های هوشمندانه،روش

 کنند. حرکت زندگی کیفیت افزایش جهت

در مباحث مربوط به سنجش کیفیت زندگی، بین 

های در نظر گرفته شده برای ابعاد این مفهوم و شاخص

ها تفاوت وجود دارد. بسیاری از محققان بر سنجش آن

-عتقادند که کیفیت زندگی تا حد زیادی با جنبهاین ا

هایی از زندگی شخصی مانند آرزوها، انتظارت، 

شود. افزون بر این، شادکامی، رضایت و ... تعیین می

شماری بر مقوله رضایت به عنوان تحقیقات بی

مفیدترین شاخص سنجش کیفیت زندگی ذهنی تأکید 

( 1661یتی )(. اندروز و و2111کنند )گلن و ویور ، می

سطح رضایت از زندگی خانوادگی، شغل و درآمد در 

کنار احساس کارآمدی شخصی، رضایت از عملکرد 

دولت در کل، و رضایت از خدمات موجود را از جمله 

ی عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی در کل و در نتیجه

های کیفیت زندگی قلمداد کردند. در مقابل شاخص

های عینی را نظران شاخصای از صاحبذهنی، عده

-برای سنجش کیفیت زندگی مورد توجه خود قرار می

( در مطالعه خود 2111دهند. برای مثال، گلن و ویور )

حدود شش دسته متغیرهای مختلف در این زمینه را 

نام برده و معتقدند این متغیرها برای سنجش کیفیت 

نظران هستند. زندگی عینی مورد توافق اکثر صاحب

رهای مورد نظر در این پژوهش عبارتند از: درآمد، متغی

زیست، سلامتی )روحی و ثروت و شغل، محیط

سازمانی اجتماعی )جنایت، جسمی(، آموزش، بی

الکلیسم، اعتیاد و...( و از خود بیگانگی و مشارکت 

 سیاسی.

( به بررسی قدرت 2121لادیسیو و همکاران )

ندان بدنی افراد و کیفیت زندگی در میان سالم
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 61نفر افراد بالای  331پرداختند. نتایج آنان با بررسی 

سال نشان داد که کیفیت زندگی تحت تأثیر دوره 

گیرد و در صورت وجود شرایطی زمانی عمر قرار می

مشابه بین افراد با دو گروه سنی مختلف، کیفیت 

زندگی آنان نیز متفاوت است و این موضوع همچنین 

داخلی قرار دارد. همچنین  هایتحت تأثیر زیرساخت

های روانی افراد عاملی نتایج آنان نشان داد که شاخص

فادلالمولا و الکاریم  تأثیرگذار بر کیفیت زندگی است.

های آموزشی بر دانش و ( به بررسی اثر برنامه2121)

کیفیت زندگی بیماران همودیالیزی پرداختند. ایشان 

را با بررسی برای انجام پژوهش ابتدا مطالعات خود 

نمونه شروع و سپس با آموزش نمونه مجدداً به بررسی 

های آنان پرداختند. نتایج حاکی از آن است که برنامه

آموزشی بر سطح دانش و درک افراد از کیفیت زندگی 

( به 2116تأثیر معناداری دارد. وانلیربرگ و همکاران )

بررسی ارتباط بین ضعف جسمانی و کیفیت زندگی در 

ن پیری پرداختند. نتایج آنان نشان داد که کاهش دورا

شود توانایی جسمانی موجب کاهش کیفیت زندگی می

درصد معنادار  2و این تأثیر در سطح خطای آماری 

های است. همچنین نتایج آنان نشان داد که شاخص

اجتماعی تأثیر معناداری بر کیفیت زندگی در سنین 

 بالای زندگی ندارد.

( به بررسی رضایت از کیفیت 2111) ازیوو و آموله

منطقه از دولت ایالت جنوبی  11زندگی ساکنان 

% از 91دهد که نیجریه پرداختند. نتایج نشان می

های فعلی خود پاسخگویان در کل از زندگی در خانه

اند؛ اما از دسترسی به خدمات و امکانات راضی بوده

کاران اند. اولاجویجبی و همکردهاحساس نارضایتی می

( به بررسی کیفیت زندگی برای کاهش فقر با 2111)

استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیایی پرداختند. آنان 

شاخص در سه حوزه  12کیفیت زندگی را با استفاده از 

و  اقتصادی، اجتماعی و فیزیکی مورد بررسی قرار داده

% از 2/91به این نتیجه رسیدند که کیفیت زندگی 

% بسیار فقیر 6/11ی زیر حد متوسط، محیط جغرافیای

( با 2119% در حد متوسط بوده است. لی )9/14و 

های ذهنی به ارزیابی کیفیت زندگی استفاده از شاخص

در شهر تایپه )پایتخت کشور تایوان( پرداخته است. به 

منظور پیمایش ارزیابی ذهنی ساکنان از کیفیت 

العه قرار نفر از ساکنان این شهر مورد مط 331زندگی، 

دهد که محل زندگی، اند. نتایج نشان میگرفته

زناشویی، سن، تحصیلات و درآمد، قلمروهای مختلف 

( 2112دهند. ردرماکر )رضایت را تحت تأثیر قرار می

های مختلف بهزیستی مردم کیفیت زندگی را جنبه

های عینی با ارزیابی داند و برای اولین بار شاخصمی

های مختلف راد و پوشش جنبهذهنی از موقعیت اف

کند. از دید وی کیفیت کیفیت زندگی را ترکیب می

تر از تولید اقتصادی و زندگی، مفهومی گسترده

استانداردهای زندگی بوده و دارای نه بعد است. در این 

گردد که های افراد بر میمیان، هشت بعد به قابلیت

ت سلام -3اشتغال  -2موقعیت مادی زندگی  -1شامل 

امنیت  -9روابط اجتماعی و فراغت  -2تحصیلات  -4

 -1دولت و حقوق اساسی  -1فیزیکی و اقتصادی 

محیط زندگی و طبیعی است. بعد نهم برآیند کلی 

ای است که هر فرد با توجه به درک شخصی از تجربه

هایی از تحقیقات کیفیت زندگی دارد. در ادامه نمونه

ندگی و استرس داخلی و خارجی در زمینه کیفیت ز

 شود.ارائه می

( به بررسی کیفیت زندگی 2121اکن و همکاران )

های روانی مرتبط با آن پرداختند. نتایج آنان و شاخص

با بررسی دانشجویان هلندی به عنوان نمونه آماری 

های روانی افراد عاملی تأثیرگذار نشان داد که شاخص

( به 2116)بر کیفیت زندگی است. الکاتری و همکاران 

بررسی کیفیت زندگی و استرس پرداختند. آنان از 

های جنسیت، درآمد خانوار، دانشگاه محل شاخص

تحصیل، سطح تحصیلات و مصرف دخانیات به عنوان 

کننده کیفیت زندگی  و از سلامت های بررسیشاخص

-فیزیکی )عضلانی( و سلامت روانی به عنوان شاخص

. نتایج آنان با بررسی های استرس مالی استفاده کردند

آوری موضوع تحقیق از طریق ابزار پرسشنامه و جمع

پرسشنامه نشان داد که جنسیت، درآمد خانوار،  416

دانشگاه محل تحصیل، سطح تحصیلات و مصرف 

دخانیات به طور معناداری کیفیت زندگی را تحت تأثیر 
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تری نسبت به دهد و استرس روانی اثر بااهمیتقرار می

فیزیکی بر اشخاص مورد بررسی متحمل کرده  استرس

( به بررسی 2116است. هلنوسکی و همکاران )

محدودیت مالی و کیفیت زندگی در بین افراد بهبود 

یافته از سرطان تیروئید پرداختند. نتایج آنان نشان داد 

که محدودیت مالی ناتوانی در تغییر شغل را به همراه 

وانند به شغل دلخواه خود تدارد و افراد ناتوان مالی نمی

فکر کنند. همچنین نتایج آنان نشان داد که افراد 

بهبود یافته نسبت به افراد سالم اضطراب بیشتری 

دارند که این موضوع کیفیت زندگی آنان را کاهش 

( به بررسی فشار مالی 2116دهد. پری و همکاران )می

ه و کیفیت زندگی زنان پرداختند. نتایج آنان با استفاد

درصد افراد مورد  3172از ابزار پرسشنامه نشان داد که 

اند که در زمان بررسی محدودیت مالی را تجربه کرده

اند و فشار مالی تری داشتهتجربه کیفیت زندگی پایین

افسردگی و اضطراب را برای آنها در پی داشته است که 

 در نهایت منجر به کاهش کیفیت زندگی شده است.

-( به بررسی اثر ویژگی2111) موس و همکاران

های شخصی ناموفق بر رفتار مالی ناموفق پرداختند. 

سال به  21نفر با میانگین سنی  1219آنان با بررسی 

ثباتی عاطفی بر رفتار مالی پرداختند. بررسی اثر بی

ثباتی عاطفی عملکرد و نتایج آنان نشان داد که بی

همکاران  برد. جینفرا وثبات مالی را زیر سوال می

ها ( به بررسی خیانت مالی در روابط زوج2111)

نفر و در نظر گرفتن  414پرداختند. آنان با بررسی 

های متعددی برای بررسی خیانت مالی نتیجه شاخص

دهندگان عملکرد مالی درصد پاسخ 21گرفتند که 

دارند. آنان خود را از شریک زندگی خود مخفی نگه می

هایی که دارای ندگی در زوجنشان دادند که رضایت ز

راز مخفی در عملکرد مالی خود هستند نسبت به سایر 

دار ها کمتر است و این میزان از لحاظ آماری معنیزوج

( به بررسی استرس مالی 2111است. کلی و همکاران )

و کیفیت زندگی زناشویی پرداختند. آنان با استفاده از 

مالی هر  زوج نشان دادند که استرس 313اطلاعات 

کدام از شرکای زندگی موجب کاهش کیفیت زندگی 

گردد. آنان همچنین نشان دادند در زناشویی می

بلندمدت با افزایش کیفیت زندگی زوجی سطح 

استرس مالی روندی کاهنده دارد، به طوری که با 

رود. افزایش کیفیت زندگی، استرس مالی از بین می

مدیریت مالی  ( به بررسی2111بایسیدن و همکاران )

و کیفیت زندگی زوجی پرداختند. آنان در ابتدا با 

بررسی شش زوج که در اولین ازدواج بودند و دارای 

سال یا کوچکتر بودند، به تبیین  11حداکثر یک فرزند 

ها پرداختند. آنان با ایجاد مفهوم مدیریت مالی زوج

چارچوبی برای مدیریت مالی بهینه نشان دادند که 

دگی تحت تأثیر وجود مشاوران مالی و مالی کیفیت زن

گیرد. آنان بیان کردند که مالی ها قرار میتراپیست

توانند با ایجاد چارچوبی برای استرس ها میتراپیست

مالی، روابط مالی را تحت تأثیر قرار دهند. رس و 

های روانی بر ( به بررسی اثر آسیب2111کوامبز )

های شان دادند که آسیبعملکرد مالی پرداختند. آنان ن

روانی اثر بااهمیتی بر فرآیند مدیریت مالی دارند. از 

ها و پریشانی مالی به هم پیوسته دیدگاه آنان، آسیب

هستند و اثر معناداری بر شناسایی، رفتار، عواطف و 

های روابط بر زندگی دارد. چنگ و همکاران جنبه

 ( به بررسی استرس و سطح کیفیت زندگی در2111)

زنان فعال در کشور تایوان پرداختند. آنان با استفاده از 

پرسشنامه نشان  129آوری ابزار پرسشنامه و جمع

دادند که استرس زنان مذکور دو عامل اصلی استرس 

دهد و ناشی از باروری و استرس مالی را پوشش می

های اجتماعی و استرس متحمل شده از طرف نگرانی

ای کاهنده کیفیت زندگی هجامعه را مهمترین شاخص

در نظر گرفتند. همچنین نتایج آنان نشان داد که زنانی 

اند، مهمترین استرس آنها که باروری را تجربه نکرده

مربوط به باروری بوده است که مهمترین عامل کاهنده 

ها استرس مذکور حمایت اجتماعی از طرف خانواده

( به بررسی 2111است. بنجامین و همکاران )

ودیت مالی، سلامتی و کیفیت زندگی پرداختند. محد

نتایج آنان با استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره و 

بررسی همبستگی نشان داد که استقراض پول و فشار 

اندازد مالی به طور بااهمیتی سلامتی را به مخاطره می

شود. که در نهایت موجب کاهش کیفیت زندگی می
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بررسی اثر پول، سکس و ( به 2111هیل و همکاران )

ثباتی زندگی زناشویی پرداختند. استرس بر روی بی

های مالی و سکسی )عدم آنان ابتدا انتظارات و استرس

رضایت مالی و عدم رضایت سکسی در زندگی 

زوج  311زناشویی( را تبیین کردند. آنان با بررسی 

نشان دادند که استرس مالی موجب نارضایتی مالی و 

شود. نتایج آنان همچنین نشان ر سکس مینارضایتی د

داد که نارضایتی مالی و نارضایتی در سکس ثبات 

دهد. در نهایت زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار می

ها باید مواردی آنان بیان کردند که مالی تراپیست

همچون استرس مالی، تضاد در نحوه انجام شغل، 

وانی سکس را ناکافی بودن درآمد و تضاد در میزان فرا

به عنوان عوامل مؤثر بر جدایی و طلاق مورد بررسی 

 قرار دهند.

( به بررسی رابطه 1369جعفری و همکاران )

استرس شغلی، کیفیت زندگی کاری و تمایل به ترک 

شغل در پرستاران بیمارستانهای دولتی و خصوصی 

نفر  214شهر گیلان پرداختند. نتایج آنان با بررسی 

های دولتی و خصوصی ر بیمارستانپرستار شاغل د

نشان داد که بین زندگی کاری و استرس شغلی با 

تمایل به ترک شغل همبستگی معناداری وجود دارد. 

همچنین نتایج آنان نشان داد به منظور ماندگاری 

های نیروی کار مجرب لازم است مدیران استراتژی

مناسبی را برای افزایش کیفیت زندگی کاری و کاهش 

قبائی و زرینرس شغلی به کار گیرند. نصیریاست

( به بررسی کیفیت زندگی و ارتباط 1362همکاران )

-آن با استرس شغلی در پرستاران شاغل در بیمارستان

های شهر ساری پرداختند. نتایج آنان نشان داد که 

افزایش استرس شغلی پرستاران بر برخی از ابعاد 

ارد، لذا مدیران گذکیفیت زندگی آنان تأثیر منفی می

پرستاری باید با برقراری ارتباط صحیح با پرستاران و 

حمایت آنان در جهت کاهش نیازهای فیزیکی، 

شناختی و مشارکت کارکنان در فشارهای روان

ها در جهت کاهش استرس شغلی عمل گیریتصمیم

نمایند که متعاقباً سبب افزایش کیفیت کاری و کیفیت 

د. چهاردولی و همکاران گردزندگی پرستاران می

 -زای روانی( به بررسی ارتباط عوامل استرس1364)

اجتماعی کار، ساختار سازمانی و رضایت شغلی 

کارکنان بانک پرداختند. نتایج آنان نشان داد که 

درصد از اعضای نمونه و وضعیت  21استرس شغلی 

درصد آنان در سطحی متوسط قرار  36رضایت شغلی 

درصد شعب تا حدی خشک بوده  96دارد و ساختار 

است. همچنین نتایج آنان نشان داد بین استرس شغلی 

داری و ابعاد ساختار سازمانی همبستگی مثبت معنی

وجود دارد. نتایج آنان همچنین نشان داد که بین 

 2ساختار سازمانی و رضایت شغلی در سطح خطای 

 داری وجود دارد.درصد همبستگی مثبت معنی

های پیشین در حوزه کیفیت بررسی پژوهش

های صورت گرفته، دهد اغلب پژوهشزندگی نشان می

با رویکرد قیاسی انجام شده است. با توجه به مبانی 

نظری تحقیق و تحقیقات پیشین، چارچوب مفهومی 

برای بررسی ابعاد اقتصادی کیفیت زندگی به شرح زیر 

است: در سطح خرد، کیفیت زندگی تحت تأثیر 

فردی افراد قرار گرفته و بدون توجه به  هایویژگی

تر، گردد. به بیان سادههای جامعه تبیین میشاخص

کیفیت زندگی صرفاً عاملی فردی بوده و در یک محیط 

یکسان، از فردی به فرد دیگر متفاوت است. بررسی بعد 

اقتصادی کیفیت زندگی از نگاه معیارهای فردی، 

د مختلف را های متعدد از دید افرااهمیت شاخص

سازد. به بیان دیگر، دو فرد در یک محیط نمایان می

کاملاً یکسان، دارای کیفیت زندگی متفاوتی هستند و 

این تفاوت در ذهن آنان جای دارد. در حالی که در بعد 

های فردی نادیده گرفته کلان کیفیت زندگی، شاخصه

کننده میزان های اجتماعی تعیینشده و شاخصه

 افراد هستند.  کیفیت زندگی

در تحقیقات پیشین، در دو جبهه متفاوت خرد و 

کلان به موضوع کیفیت زندگی پرداخته شده است. 

بنابراین در تحقیقات صورت گرفته محققان صرفاً 

اند و به دنبال ای از کیفیت زندگی را بررسی کردهجنبه

اند. همچنین لازم به ارائه مدل جامع و یکپارچه نبوده

ا توجه به فراهم نبودن شرایط حاکم بر ذکر است ب

های زندگی باکیفیت در کشور ما و نبود زیرساخت
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اساسی در این زمینه، انجام پژوهشی جامع در این 

تر تواند دیدگاهی دقیقزمینه لازم و ضروری بوده و می

از کیفیت زندگی را ارائه دهد. در بررسی کیفیت 

و فرهنگی  زندگی، ابعاد اجتماعی، سیاسی، اقتصادی

تأثیرگذار هستند؛ ولی هدف اصلی این پژوهش تبیین 

بعد اقتصادی کیفیت زندگی است. از طرف دیگر، 

های سطح خرد بعد اقتصادی کیفیت زندگی از ارزش

های های سطح کلان اقتصادی و شاخصارزش

اقتصادی تأثیرپذیرند. بر این اساس، صرف وجود 

بعد اقتصادی  دیدگاهی بهینه در رابطه با سطح فردی

کیفیت زندگی و بدون توجه به ابعاد اقتصاد کلان و 

تواند مفهوم کیفیت وضعیت اقتصادی جامعه، نمی

زندگی را به طور دقیق منعکس نماید. علاوه بر آن، 

های سطح فردی با رویکردهای آماری بررسی شاخص

ای قابل بررسی نیست؛ چرا که رگرسیونی و پرسشنامه

دگی از دیدگاه هر فرد متفاوت کیفیت زن چارچوب

-است و بهترین رویکرد برای بررسی این موضوع نظریه

سازی از )مصاحبه و مقوله 9بنیانپردازی زمینه

ها تا مرحله اشباع( است. در رابطه با کیفیت مصاحبه

زندگی و استرس مالی به صورت جداگانه تحقیقات 

 متعددی در داخل و خارج کشور انجام شده است. اما

تحقیقی که در ابتدا به دنبال تدوین مدل جامع بعد 

اقتصادی کیفیت زندگی و رابطه آن با استرس مالی 

  باشد، تاکنون صورت نپذیرفته است.

 

 سوالات پژوهش -3
با توجه به اینکه هدف اصلی پژوهش در دو مرحله 

گیرد. پژوهشگر در مرحله اول به مورد بررسی قرار می

که مدل جامع ابعاد اقتصادی دنبال این موضوع است 

کیفیت زندگی چیست؟ و در مرحله دوم تأثیر ابعاد 

مدل اقتصادی کیفیت زندگی بر استرس مالی مدنظر 

پردازی گیری از نظریهپژوهشگر قرار دارد. به دلیل بهره

های این پژوهش بنیان، در مرحله دوم پرسشزمینه

ن گردد. بر ایحول اجزای مدل پارادایمی مطرح می

 شود:اساس سوالات به شرح زیر طرح می

کیفیت زندگی از دیدگاه اقتصادی چه عواملی  (1

 گیرد؟را در بر می

بعد اقتصادی کیفیت زندگی چه تأثیری بر  (2

 استرس مالی فعالان بازار سرمایه دارد؟

 

 شناسی پژوهشروش -4
روش شناسی این پژوهش از نوع آمیخته و در دو 

است. در مرحله اول،  بعد کیفی و کمی قابل تبیین

های اثرگذار بر بعد اقتصادی کیفیت ها و شاخصمؤلفه

از بنیان پردازی زمینهنظریهزندگی با استفاده از روش 

پردازی در نظریهگردد. طریق مصاحبه شناسایی می

ها متفاوت است و آوری دادهبنیان الگوی جمعزمینه

-ت همها به صورآوری و تحلیل دادههای جمعفعالیت

مناسبی  مصاحبه روش بنابراین. گیردزمان صورت می

. از لحاظ مکانی، این ها استآوری دادهبرای جمع

پژوهش در شهر تهران انجام شده و از لحاظ زمانی در 

صورت پذیرفته است. جامعه آماری در  1366سال 

نظران و خبرگان حوزه بخش کیفی پژوهش از صاحب

حسابداری و مدیریت مالی تشکیل اقتصاد، روانشناسی، 

شود. این افراد عمدتاً اساتید دانشگاهی و اعضای می

برفی یا گیری گلولهاند. از روش نمونههیأت علمی بوده

ای برای انجام مصاحبه استفاده شد. در میان زنجیره

ها صفت مشخصه مشترک دارا بودن مدرک گروه

نجام تحصیلی دکتری بوده است. در مجموع پس از ا

های گردآوری شده به نقطه اشباع مصاحبه داده 31

های جدید نبوده رسیده و نیازی به انجام مصاحبه

 32است؛ ولی برای کسب اطمینان بیشتر، مصاحبه تا 

-مشخصات کلی مصاحبه 1نفر ادامه یافت. جدول 

 دهد.شوندگان را نشان می

ها به صورت در بخش کمی پژوهش، داده

فاده از پرسشنامه طراحی شده توسط پیمایشی و با است

پژوهشگر، که برگرفته از مدل پارادایمی بعد اقتصادی 

کیفیت زندگی )نتیجه بخش کیفی پژوهش( است، 

شود و اثر ابعاد اقتصادی کیفیت زندگی آوری میجمع

گیرد. لذا بر استرس مالی مورد سنجش آماری قرار می

به ابعاد های مربوط پرسشنامه مذکور با ترکیب شاخص
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های استرس مالی اقتصادی کیفیت زندگی و شاخص

 در بازار سرمایه تدوین شده است. 
 

 شوندگان:  مشخصات كلی مصاحبه1 جدول

 حسابداری روانشناسی اقتصاد رشته تحصيلی
مدیریت 

 مالی

 1 11 1 6 تعداد

عضویت در هيأت 

 علمی دانشگاه
 غير عضو هيأت علمی

 23 12 تعداد

 گروه سنی
كمتر از 

33 

تا  33بين 

43 

تا  43بين 

06 

بيشتر از 

06 

 2 11 12 3 تعداد

 زن مرد جنسيت

 22 13 تعداد

 

جامعه آماری مورد مطالعه، عبارت است از کلیه 

فعالان حاضر در بورس اوراق بهادار تهران. به منظور 

تعیین حجم نمونه، از فرمول کوکران با حجم نمونه 

براین اساس فرمول مذکور با نامعین استفاده شده که 

نفر   314درصد، تعداد  2در نظر گرفتن سطح خطای 

هایی که  شد. از این رو، با درنظر گرفتن پرسشنامه

ها وجود نداشته باشد، افدام به تهیه  امکان برگشت آن

نفر از  921پرسشنامه الکترونیکی و ارسال برای تعداد 

ای ارسالی، ه فعالان بورس شد و لذا از بین پرسشنامه

درصد نمونه آماری(  13پرسشنامه )حدود  231تعداد 

شرایط استفاده در تجزیه و تحلیل نهایی پژوهش را 

های مبتنی بر پرسشنامه، به لحاظ بعد داشتند. داده

 1366های مقطعی هستند و در سال زمانی از نوع داده

 آوری گردید. جمع

 

 هاروایی و پایایی داده -4-1
به این سوال است که آیا چیزی که روایی پاسخ 

پژوهشگر در حال مشاهده و بررسی آن است، همان 

گیری آن چیزی است که او در حال سنجیدن و اندازه

است؟ در بخش کیفی این پژوهش برای بررسی روایی، 

کنندگان ارائه و های پژوهش را برای مشارکتیافته

اعمال  های آنانمتن نظریه توسط آنها مطالعه و دیدگاه

های شده است. پایایی به گستره تکرارپذیری یافته

های نشان دادن پایایی، پژوهش اشاره دارد. یکی از راه

ها زمانی پایایی مطالعه فرآیند پژوهش است. یافته

دارند که محقق دیگر بتواند مسیر تصمیم بکار گرفته 

توسط محقق در طول مصاحبه را با روشنی و وضوح 

ازگاری مطالعه را نشان دهد. بنابراین پیگیری کند و س

ها را از طریق نشان دادن مسیر محقق پایایی داده

 دهد.تصمیمات خود بررسی و نشان می

در بخش کمی پژوهش، پرشسنامه اولیه ابتدا بین 

نظران و خبرگان توزیع شد و پس از اصلاح و صاحب

رفع ایرادات و اضافه نمودن مواردی از دیدگاه خبرگان، 

ها رسید. آزمون روایی محتوایی نهایت به تأیید آن در

پرسشنامه با قضاوت متخصصان و خبرگان انجام 

ها روایی پرسشنامه مورد پذیرفت که بر اساس نظر آن

تأیید قرار گرفت. برای بررسی پایایی و آزمون ثبات 

گیری پرسشنامه از معیار آلفای کرونباخ نتایج اندازه

ابتدا پرسشنامه در یک مطالعه استفاده شده است. 

نفر اجرا گردید و پایایی  32مقدماتی بر روی 

محاسبه  111/1پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 

گردید. در واقع ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش 

ها و معیارها ها، قضاوتمیزان هماهنگی درونی نگرش

 رود. این روش یکی ازدر یک پرسشنامه به کار می

های محاسبه پایایی پرسشنامه است. نتیجه این روش

باشد. آزمون شرط اساسی برای تأیید پرسشنامه می

دهد که ضریب آلفای کرونباخ نتیجه آزمون نشان می

 11درصد است و از آنجا که ضریب بالاتر از  11برابر 

شود که پرسشنامه از درصد بوده است، لذا مشخص می

 وردار است.پایایی کافی و مطلوب برخ

 

های بخش ها و ارائه یافتهتجزیه و تحليل داده -3

 كيفی
های کیفی در این پژوهش جهت تحلیل داده

پردازی نظریهگرداوری شده از طریق مصاحبه، از روش 

شود تا در نهایت تصویر عینی استفاده میبنیان زمینه

هدف این پژوهش نیز از نظریه خلق شده تولید شود. 
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حسابداران، اقتصاددانان، تجارب  شناخت و درک

بعد فعال در ایران در زمینه  روانشناسان و مدیران مالی

استراوس و کوربین . است اقتصادی کیفیت زندگی

بنیان نیازمند پردازی زمینهمعتقدند که نظریه (1661)

پذیری و آزادی لازم برای هایی است که از انعطافسوال

بنابراین باید از . باشد بررسی پدیده مورد نظر برخوردار

مصاحبه ساختارنیافته در راستای کشف حقایق و 

 ،با توجه به پیشرفت مصاحبه ،دهی به مصاحبهجهت

پردازی نظریهمراحل کدگذاری در  .استفاده نمود

و  1، کدگذاری محوری1شامل: کدگذاری باز بنیانزمینه

  است. 6کدگذاری انتخابی

 مجزا یکدیگر از واضحی شکل به مراحل کدگذاری

 فرایندی تعاملی از طریق انتخابی کدگذاری و نیستند

 طور به شود. می انجام محوری و باز کدگذاری با همراه

 نظریه خلق مدل به که هاداده تحلیل رویة خلاصه،

 ، مقوله محوری، 11شرایط علیّ شامل شود؛می منجر

و  13راهبردها ،12گرعوامل مداخله ،11بستر حاکم

بعد اقتصادی "یعنی  اصلی پدیدة که است 14پیامدها

مدل  1نمودار  کند.می تشریح را "کیفیت زندگی

-پارادایمی بعد اقتصادی کیفیت زندگی را نشان می

کند که از دهد. این مدل ساز و کارهایی را بیان می

های خود را تشخیص طریق آن جامعه هدف نیازمندی

دد های به دست آمده درصداده و با توجه به مؤلفه

 آید.کسب موفقیت و پیشرفت برمی

 

 
 های پژوهشگر(: مدل پارادایمی بررسی وضعيت اقتصادی كيفيت زندگی )منبع: یافته1نمودار 

 مقوله محوری

 بهبود کیفیت زندگی

 

 شرایط علّی

 ریزی برای شرایط اقتصادیفقدان برنامه .1

 ها و امکانات لازم جهت استفادهنبود زیرساخت .2

 ثیر قرار دادن زندگیأ. تغییرات سریع اقتصادی و تحت ت3

 

 پیامدها

 و امنیت آتینبود شفافیت . 1

 . نبود احساس عدالت2

 بستر حاکم

 خصوصیات فرهنگی جامعه. 1

 . مادی گرایی 2

 . مذهب و شیوه زندگی3

 . ثبات در شرایط جامعه4

 های کاری. عدم تغییر در سیاست5

 های فعال در جامعهسازمان 

 گرعوامل مداخله

 سلامت جسمانی. 1

 . جنسیت2

 . سبک زندگی3

 کاری. شغل و محیط 4

 راهبردها

 ها و احساسات فردیها و توانایی. ویژگی1

 . شرایط محیطی2

 منابع جامعه . ساختار تقسیم3
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های بخش ها و ارائه یافتهتجزیه و تحليل داده -0

 كمی

 ابتدا شده آوری جمع های داده تحلیل و تجزیه برای

به  آماری های شاخص از استفاده با توصیفی سطح در

شود.  می متغیرها پرداخته های ویژگی تلخیص و توصیف

 تحلیل حداقل های روش از ساختار تحلیل سپس جهت

 این تحلیلی آمار گردد. در می جزئی استفاده مربعات

پژوهش از  سنجش مدل ارزیابی منظور به پژوهش

 قابلیت ضریب ساختاری، اطمینان قابلیت ضریب مقادیر

و  اعتبار تشخیصی اعتبار همگرایی، شاخص، اطمینان

است.  گردیده استفاده ها شاخص بودن بعدی تک

ضریب  پژوهش از مدل ساختاری ارزیابی برای همچنین

  (Q2)گیسر  ناپارامتری استون آزمون تعیین و همچنین

 شده مدل استفاده بینی پیش قابلیت سنجش برای

مدل  یبرازش کل منظور ارزیابی به نیز نهایت است. در

افزارهای  از نرم شد. همچنین استفادهGOF آزمون  از

   SPSS  و  SmartPLS  ها در این  جهت تحلیل داده

 است. پژوهش مورد استفاده قرار گرفته

 

 های پژوهشفرضيه -0-1
حول اجزای مدل پارادایمی مطرح  های پژوهشفرضیه

 گردد:می

  و راهبردها – یزندگ تیفیکفرضیه اول: میان 

 ی رابطه معناداری وجود دارد.س مالاستر

 :طشرای – یزندگ تیفیکمیان  فرضیه دوم 

ی رابطه معناداری وجود و استرس مال یعلّ

 دارد.

 :بستر – یزندگ تیفیکمیان  فرضیه سوم 

مالی رابطه معناداری وجود  استرس و حاکم

 دارد.

 :امدهاپی – یزندگ تیفیکمیان  فرضیه چهارم 

 ی رابطه معناداری وجود دارد.و استرس مال

 :عوامل  – یزندگ تیفیکمیان  فرضیه پنجم

مالی رابطه معناداری  استرس و گر مداخله

 وجود دارد.

 متغيرهای پژوهش -0-2
متغیرهای مورد استفاده در پژوهش حاضر، به شرح 

 است.  2جدول 
 

 : متغيرهای پژوهش2جدول 
نوع 

 متغير
 توضيح ابعاد

 مستقل
)کیفیت 

 زندگی(

 راهبردها
این متغیر به کمک پرشسنامه سنجیده 

 شده است:
سوال،  4سوال، شرایط علی  1راهبردها 

سوال،  2سوال، پیامدها  2بستر حاکم 

 سوال. 1گر عوامل مداخله

 شرایط علی

 بستر حاکم

 پیامدها

عوامل 

 گر مداخله

 استرس مالی وابسته
 11گیری متغیر وابسته، شاخص اندازه

 سوال مطرح شده در پرشسنامه است.

 

 آمار توصيفی و استنباطی متغيرها -3-0

آمار توصیفی مربوط به متغیرهای این  3  جدول

دهد. نتایج ارزیابی نشانگر آن است پژوهش را نشان می

ی زندگ تیفیککه در بین معیارهای مورد استفاده در 

 طیشراهای  بیشترین مقدار میانگین مربوط به شاخص

است.  11/2و  29/4به میزان  راهبردهاو  علیّ

همچنین، بیشترین و کمترین انحراف معیار در بین 

 امدهایپ –متغیرها به ترتیب مربوط به کیفیت زندگی 

است که نشانگر  41/1و  14/1و استرس مالی به میزان 

 های مطرح ز پرسشکنندگان ادرک جامع مشارکت

شناختی شده است. با مشاهده متغیرهای جمعیت

شود که افراد دارای مدرک  (، ملاحظه می4)جدول 

در بازار  سال 2کمتر از سابقه درصد،  21ی با کارشناس

 سال 31کمتر از درصد، افراد دارای سن  12با  هیسرما

تحت  یها ییارزش روز دارادرصد، افراد دارای  44با 

میلیون ریال  1111کمتر از  یارزش پرتفوو  تیمالک

 12درصد، قشر مردان با  36و  41با  هیبازار سرما در

درصد؛ بیشترین میزان مشارکت را در میان سایر 

مقدار اند. همچنین،  ای خود داشتههای مقایسه گروه

از آن  ضریب آلفای کرونباخ عامل دیگری است که

 مدل ری( درونیارزیابی قابلیت اطمینان )سازگابرای 



 محمدی محمدحامد خان و یمحمد حسن ،یفاطمه قائم 

 ام شماره پنجاه نشریه علمی دانش مالی تحليل اوراق بهادار /   77 

 1تا  1. مقدار این ضریب از شودمی سنجش استفاده

 و است شپذیرقابل  1/1 متغیر است که مقادیر بالای

نامطلوب ارزیابی عنوان مقادیر به 9/1 مقادیر کمتر از

 تمامیمقادیر ضریب آلفای کرونباخ برای شود.  می

مورد تأیید  162/1متغیرهای پژوهش با نمایش مقدار 

 گرفت.قرار 
 

 های توصيفی متغيرهای پژوهش: آماره3جدول 
 آلفای كرونباخ كمينه بيشينه انحراف معيار ميانه ميانگين متغير

 142/1 11/1 11/2 41/1 11/3 11/3 استرس مالی

 کیفیت زندگی

 111/1 11/1 11/2 22/1 19/2 11/2 راهبردها

 112/1 11/1 11/2 13/1 21/4 29/4 شرایط علیّ

 119/1 11/1 11/2 29/1 21/2 11/2 بستر حاکم

 191/1 11/1 11/2 14/1 11/1 21/1 پیامدها

 119/1 11/1 11/2 21/1 11/2 61/1 گر عوامل مداخله

 

 شناختی: توزیع فرآوانی متغيرهای جمعيت4جدول 

 كل 36بيش از  36تا  46 46تا  36 سال 36كمتر از  كنندگانسن شركت

 کل
 231 14 91 211 236 تعداد

 11/1 13/1 12/1 41/1 44/1 درصد
 

 كل دكتری دانشجوی دكتری ارشد كارشناسی كارشناسی لاتيتحص

 کل
 231 31 21 191 314 تعداد

 11/1 19/1 12/1 31/1 21/1 درصد
 

 كل سال 26بيش از  سال 26الی  16بين  سال 16الی  3بين  سال 3كمتر از  هیسرما در بازار تيسابقه فعال

 کل
 231 1 22 61 412 تعداد

 11/1 11/1 12/1 11/1 12/1 درصد
 

تحت های  ییارزش روز دارا

 تيمالك

 1666كمتر از 

 ميليون ریال

 160666الی  1666بين 

 ميليون ریال

 1660666الی  160666بين 

 ميليون ریال

 1660666بيش از 

 ميليون ریال
 كل

 کل
 231 11 13 122 222 تعداد

 11/1 19/1 12/1 21/1 41/1 درصد
 

 هیدر بازار سرمای ارزش پرتفو
 1666كمتر از 

 ميليون ریال

 160666الی  1666بين 

 ميليون ریال

 1660666الی  160666بين 

 ميليون ریال

 1660666بيش از 

 ميليون ریال
 كل

 کل
 231 61 131 111 216 تعداد

 11/1 11/1 24/1 21/1 36/1 درصد
 

 كل متأهل مجرد تأهل تيوضع

 کل
 231 216 246 تعداد

 11/1 23/1 49/1 درصد
 

 كل زن مرد جنسيت

 کل
 231 62 443 تعداد

 11/1 11/1 12/1 درصد
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ام او و  یکاز آزمون نه موحجم ن تیکفا نییبرای تع

 بیان شده است.  2بارتلت به شرح جدول 

 
 ام او و بارتلت  : آزمون كی3جدول 

 121/1 آزمون كی ام او

 آزمون بارتلت

 642/161 اسكوئر( ی) كا كای دوآزمون 

 224 درجه آزادی

 111/1 سطح معناداری

 

در  1الی  1همواره بین  ام او یآزمون کمقدار 

نوسان است. در صورتی که آزمون کی ام او کمتر از 

ها برای تحلیل عاملی مناسب نخواهد  باشد، داده 2/1

ها  باشد، داده 96/1الی  2/1بود و اگر مقدار آن بین 

 1/1متوسط بوده و اگر مقدار این شاخص بزرگتر از 

 ها برای های موجود در میان داده شود، همبستگی

تحلیل عاملی مناسب است. همچنین نتایج آزمون 

دهنده کفایت  درصد نشان 66بارتلت با سطح اطمینان 

 حجم نمونه مدل است.

ها  شاخص یعامل یبارها تیمطلوب زانیم یبررس

ها، هر ی بودن شاخصبعددر تک : هر بعد یبرا

ها، باید با یک مقدار بار شاخصی در مجموعه شاخص

یا متغیر نهفته، بارگذاری  بعدعاملی بزرگ، تنها به یک 

است. اگر بار  کیصفر و  نیب یمقدار یبار عاملگردد. 

نظر گرفته  در فیباشد رابطه ضع 4/1 کمتر از یعامل

تا  4/1 نیب ی. بارعاملشود ینظر م شده و از آن صرف

 یلیباشد خ 9/1 قابل قبول است و اگر بزرگتر از 9/1

. همچنین مقدار بار عاملی کوچکتر از مطلوب است

ها کوچک محسوب شده و باید از مجموعه شاخص 4/1

 (. 2112حذف گردد )گیفن و استراب، 

 

 
 بعد های هر مقادیر بارهای عاملی شاخص: 1 شكل

 

های  ، شاخص 1با توجه به بارهای عاملی در شکل 

 21استرس مالی، شاخص  بعداز  14و  13، 11، 11، 6

 33گر، شاخص  عوامل مداخله –کیفیت زندگی  بعداز 

 بعداز  31راهبردها و شاخص  – یزندگ تیفیکاز بعد 

بستر حاکم از لحاظ بارهای عاملی  – یزندگ تیفیک

مورد تأیید قرار نگرفتند. از این رو، پس از حذف 

 9های مذکور، مدل مدنظر ارائه شده در جدول  شاخص

مجدد مورد آزمون قرار گرفت و تمامی بارهای عاملی 

 مورد تأیید قرار گرفتند.
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 های مرتبط با هر بعد عاملی شاخصمقادیر بارهای : 0جدول 
 بار عاملی شاخص بعد  بار عاملی شاخص بعد

 استرس مالی

1 919/1  

 – یزندگ تیفیک

 رگ عوامل مداخله

23 111/1 

2 236/1  24 491/1 

3 211/1  22 911/1 

4 416/1  29 131/1 

2 229/1  

 – یزندگ تیفیک

 راهبردها

21 911/1 

9 929/1  21 191/1 

1 216/1  26 126/1 

1 113/1  31 111/1 

6 -  31 262/1 

11 -  32 916/1 

11 -  33 - 

 – یزندگ تیفیک  299/1 12

 پیامدها

34 191/1 

13 -  32 612/1 

14 -  

 – یزندگ تیفیک

 بستر حاکم

39 116/1 

12 461/1  31 - 

19 991/1  31 211/1 

11 291/1  36 126/1 

11 419/1  41 111/1 

 –کیفیت زندگی 

 گر عوامل مداخله

16 969/1  

 – یزندگ تیفیک

 شرایط علیّ

41 111/1 

21 212/1  42 121/1 

21 -  43 111/1 

22 141/1  44 964/1 

 

 و اعتبار همگرایی مقادیر ضریب قابليت اطمينان ساختاری: 7جدول 
 ییهمگرا اعتبار قابليت اطمينان ساختاری ريمتغ

 0/629 161/1 راهبردها –کیفیت زندگی 

 0/633 121/1 شرایط علّی –کیفیت زندگی 

 0/549 141/1 بستر حاکم –کیفیت زندگی 

 0/794 112/1 پیامدها –کیفیت زندگی 

 0/641 142/1 گر عوامل مداخله –کیفیت زندگی 

 0/564 129/1 استرس مالی

 

(، CR) 12مقدار ضریب قابلیت اطمینان ساختاری

است که در ارزیابی قابلیت اطمینان )سازگاری( ی عامل

مدل سنجش قابل استفاده است. مقدار این  درونی

 تر از متغیر است که مقادیر بزرگ 1تا  1ضریب نیز، از 

نامطلوب  9/1 مقادیر کمتر از وقابل قبول است  1/1

مقادیر (. 1614شود )ورتز و همکاران  ارزیابی می

اطمینان ساختاری برای هر کدام از  ضریب قابلیت

شود که  ملاحظه میارائه شده و  1 در جدول متغیرها

 9/1 تمامی ابعاد مورد بررسی بیش از این ضرایب برای

ییدی بر أو ت هستندبنابراین مقادیر پذیرفته شده است. 

 .است)سازگاری( درونی مدل  اطمینانقابلیت 
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های یک  اعتبار همگرایی، همبستگی زیاد شاخص

های ابعاد دیگر  بعد را در مقایسه با همبستگی شاخص

بایست مورد  دهد که در مدل سنجش می می نشان

 ارزیابی قرار بگیرد. به منظور ارزیابی اعتبار همگرایی از

استفاده ( AVE) 19واریانس شرح داده شده میانگین

 نیانگی)م AVE اری( مع1611نل و لاکر )ومی شود. فر

همگرا  ییسنجش روا یاستخراج شده( را برا انسیوار

مقادیر  AVEکرده و اظهار داشتند که در مورد  یمعرف

مگنر و  نیهمچن پذیرفته شده است. 2/1بالای 

 یکاف AVE یبه بالا را برا 4/1( مقدار1669) همکاران

دهد که  یقت این شاخص نشان میدر حق اند. دانسته

حد قادر است واریانس  یک متغیر پنهان تا چه

های خود را به طور متوسط توضیح دهد.  شاخص

شده برای هر کدام  مقادیر میانگین واریانس شرح داده

ملاحظه ارائه شده و  1ها به شرح جدول  شاخص از

تمامی ابعاد مورد بررسی  شود که این ضرایب برای می

بنابراین مقادیر پذیرفته شده است.  2/1 بیش از

شود.  باشند و لذا اعتبار همگرایی مدل پذیرفته می می

های هر  حاضر شاخص عبارت دیگر در مدل پژوهشه ب

های ابعاد دیگر دارای  بعد در مقایسه با شاخص

 باشند. هبستگی بیشتری می

 

( اعتبار تشخيصیضریب همبستگی ) -4-0

 متغيرهای پژوهش
همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان  1  جدول

شود، بیشترین  گونه که مشاهده میدهد. همان می

ی( و استرس مالها میان متغیر وابسته ) همبستگی

 ،رگ عوامل مداخله – یزندگ تیفیکمتغیر مستقل )

 – یزندگ تیفیکو  محاک بستر – یزندگ تیفیک

و  461/1، 246/1( پژوهش به ترتیب با مقدار امدهاپی

دست آمده برای  به   R2است. همچنین، مقدار  411/1

دهد  ی( پژوهش نشان میاسترس مالی )متغیر وابسته

 تیفیکی پژوهش )دهندهمتغیرهای مستقل یا توضیح

راهبردها، شرایط علیّ، بستر حاکم، پیامدها و  – یزندگ

درصد از تغییرات  6/34تواند  گر( می عوامل مداخله

 بینی نمایند. متغیر وابسته یاد شده را پیش

 

 (تشخيصی : ضریب همبستگی )اعتبار8جدول 

 متغير

 تيفيك

 – یزندگ

 راهبردها

 تيفيك

 – یزندگ

 علیّ طشرای

 تيفيك

 – یزندگ

 محاك بستر

 تيفيك

 – یزندگ

 امدهاپي

 تيفيك

 – یزندگ

عوامل 

 رگ مداخله

R یاسترس مال
2 

 -      163/1 راهبردها –کیفیت زندگی 

 -     169/1 -319/1 شرایط علّی –کیفیت زندگی 

 -    141/1 -261/1 239/1 بستر حاکم –کیفیت زندگی 

 -   161/1 916/1 -313/1 421/1 پیامدها –کیفیت زندگی 

 -  111/1 912/1 911/1 -221/1 211/1 گر عوامل مداخله –کیفیت زندگی 

 0/349 121/1 -246/1 -411/1 -461/1 216/1 -312/1 استرس مالی

 

 ها و ضرایب مربوط به مدل آزمون فرضيه -3-0

 ساختاری
    )مدل نهایی پژوهش( و جدول 2با توجه به شکل 

به تفکیک، برای فرضیه اول بیانگر رابطه منفی و  6

 استرس و راهبردها – یزندگ تیفیکمعنادار میان 

( است. فرضیه -t 212/2و آمارة  -112/1مالی )ضریب 

 تیفیکدهنده رابطه مثبت و معنادار میان  دوم نشان

و  124/1مالی )ضریب  استرس وعلّی  طیشرا – یزندگ

( است. فرضیه سوم بازگوکننده رابطه t 414/2آمارة 

 وبستر حاکم  – یزندگ تیفیکمنفی و معنادار میان 
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( -t 141/2و آمارة  -141/1مالی )ضریب  استرس

است. فرضیه چهارم بیانگر رابطه منفی و معنادار میان 

مالی )ضریب  استرس و امدهایپ – یزندگ تیفیک

( است. فرضیه پنجم -t 346/2و آمارة  -121/1

 یزندگ تیفیکدهنده رابطه منفی و معنادار میان  نشان

و  -319/1مالی )ضریب  استرس وگر  مداخلهعوامل  –

( است. از این رو، این امر بدان معناست -t 196/2آمارة 

های اول، سوم، چهار و پنجم با افزایش  که در فرضیه

های راهبردها، بستر  ی در زمینهزندگ تیفیکسطح 

گر در میان فعالان بازار  حاکم، پیامدها و عوامل مداخله

سرمایه، میزان استرس مالی در بین آنان کاهش 

خواهد یافت و بالعکس. همچنین، بر مبنای فرضیه 

 ی، شاخصزندگ تیفیکدوم، مشاهده شد که با افزایش 

یه، میزان در میان فعالان بازار سرما علیّ طشرای

استرس مالی در بین آنان افزایش خواهد یافت و 

 بالعکس.
 

 : خلاصۀ نتایج آزمون مدل پژوهش9جدول 
 مربوطه هيفرض نتيجه tمارۀ آ ضریب مسير ها فرضيه

 فرضیه اول رشیپذ -212/2* -112/1 راهبردها و استرس مالی –کیفیت زندگی 

 فرضیه دوم رشیپذ 414/2* 124/1 شرایط علیّ و استرس مالی –کیفیت زندگی 

 فرضیه سوم رشیپذ -141/2* -141/1 بستر حاکم و استرس مالی –کیفیت زندگی 

 فرضیه چهارم رشیپذ -346/2* -121/1 پیامدها و استرس مالی –کیفیت زندگی 

 فرضیه پنجم رشیپذ -196/2** -319/1 گر و استرس مالی عوامل مداخله –کیفیت زندگی 

 GOF 471/6 
 درصد 1معناداری در سطح  **          درصد 2معناداری در سطح  *

 

 
 (ريمس لي)تحل یمدل ساختار: 2شكل 

 

 یبرازش الگو كل یینكو زانيم یبررس -0-0

 پژوهش
 یارهایبعد از محاسبه همه معدر این راستا، 

 ،قیتحق یو مدل ساختار یریگ اندازه یهابرازش مدل

 GOF اریمدل محاسبه شود. مع یبرازش کل بایست می

 نیاست. ا یمعادلات ساختار یمربوط به بخش کل

صفر  نیب یعدد شود،ینشان داده م GOFکه با  اریمع

 تیتر باشد، حکاکینزد کیچقدر به  است و هر کیتا 

برای مدل  GOFآمارة رد. بالاتر مدل دا یاز برازش کل

گویای برازش مناسب  411/1مورد استفاده با مقدار 

مدل کلی پژوهش است. همچنین، بر اساس آماره  
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CV-Red   وCV-Com   که به ترتیب، 3در شکل ،

بیانگر شاخص بررسی اعتبار حشو )افزونگی( و شاخص 

بررسی اعتبار اشتراک )روایی متقاطع( است، با نمایش 

ها، نشانگر کیفیت  رابطه ت برای تمامی اعداد مثب

مسیرهای  ( برای تمامی Q2مناسب الگوی ساختاری )

 پژوهش نیز است.

پس از ارزیابی مدل سنجش و مدل ساختاری 

پژوهش حاضر و آزمون مسیرهای موجود در مدل 

اولیه، با توجه به مقادیر ضرایب مسیر بین متغیرها و 

مدل برای در  ها، الگوی نهاییداری آنسطح معنی

 .ارائه شده است 4  شکل

 

 
 Q2: آماره 3شكل 

  

 
 پژوهش ییمدل نها: 4 شكل

 

 گيری و پيشنهادهانتيجه -7

توان میزان برآورده شدن کیفیت زندگی را می

نیازهای روانی و مادی افراد در نظر گرفت. برآورده 

شدن نیازهای روانی و مادی افراد با امکانات زندگی 

ها در ارتباط است. در بررسی کیفیت زندگی دو آن

گردد. در رویکرد عاملیتی و ساختاری مطرح می

گیرد و رویکرد عاملیتی فرد در مرکز توجه قرار می

ها و ن توجه به امکانات و ساختار پیرامون، قابلیتبدو
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گیرد. این رویکرد های فرد مورد بررسی قرار میتوانایی

کند که کیفیت زندگی به تر بیان میدر وضعیتی ساده

وضعیت جامعه ارتباطی ندارد و افراد صرفاً با توجه به 

کننده میزان کیفیت زندگی های خود تعیینتوانایی

تأثیر ویکرد ساختاری کیفیت زندگی تحتهستند. در ر

دهد. این رویکرد بررسی های جامعه قرار میویژگی

کیفیت زندگی تعریفی جامع از کیفیت زندگی ارائه 

وجود  بیند.دهد و جامعه را به عنوان یک کلیت میمی

تعریفی جامع از کیفیت زندگی و بیان عوامل آن، 

ه فراهم ساختن گیران جامعه را به تفکر در زمینتصمیم

-شرایط مطلوب زندگی برای افراد جامعه ترغیب می

حول  های پژوهشکند. در پژوهش حاضر فرضیه

 اجزای مدل پارادایمی مطرح و مورد آزمون قرار گرفت:

  و هاکنش – یزندگ تیفیکفرضیه اول: میان 

ی رابطه منفی و معناداری س مالاستر و هاواکنش

 وجود دارد.

ها کنش  ی در زمینهزندگ تیفیکبا افزایش سطح 

های فردی ها و تواناییها )افزایش ویژگیو واکنش

-همچون میزان درآمد، تحصیلات، استقلال در تصمیم

ها و قدرت کنترل احساسات فردی، بالا رفتن گیری

در محل سکونت و  محیطی هایکیفیت شاخص

( در میان جامعهبه افراد منابع عادلانه  ساختار تقسیم

ن بازار سرمایه، میزان استرس مالی در بین آنان فعالا

 کاهش خواهد یافت و بالعکس. 

 :علی و  طشرای – یزندگ تیفیکمیان  فرضیه دوم

 ی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.استرس مال

 ی، شاخصزندگ تیفیکبا کاهش پارامترهای 

-ریزیبندی و برنامه)داشتن هدف، اولویت علیّ طشرای

اقتصادی، فراهم بودن شرایط مطلوب های صحیح 

زندگی، وجود ثبات اقتصادی در جامعه و کنترل تورم 

و حفظ ارزش پول ملی( در میان فعالان بازار سرمایه، 

میزان استرس مالی در بین آنان کاهش خواهد یافت و 

 بالعکس.

 :و حاکم بستر – یزندگ تیفیکمیان  فرضیه سوم 

 ی وجود دارد.مالی رابطه منفی و معنادار استرس

بستر   ی در زمینهزندگ تیفیکبا افزایش سطح 

حاکم )بالا رفتن سطح فرهنگ اجتماعی افراد در 

جامعه، بهبود رفاه و آسایش در زندگی، انسانیت و 

سبک زندگی، ثبات و امنیت در جامعه، بالا رفتن سطح 

اشتغال و کاهش نرخ بیکاری و افزایش رفاه کارمندان و 

میان فعالان بازار سرمایه، میزان  مزایای آنان( در

استرس مالی در بین آنان کاهش خواهد یافت و 

 بالعکس. 

 :و  امدهاپی – یزندگ تیفیکمیان  فرضیه چهارم

 ی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.استرس مال

پیامدها   ی در زمینهزندگ تیفیکبا افزایش سطح 

)امنیت اقتصادی برای دستیابی به توسعه اقتصادی و 

ارتقای سطح رفاه اجتماعی، افزایش سطح اعتماد 

فردی و احساس وجود عدالت اجتماعی( در میان 

فعالان بازار سرمایه، میزان استرس مالی در بین آنان 

 کاهش خواهد یافت و بالعکس. 

 :عوامل  – یزندگ تیفیکمیان  فرضیه پنجم

مالی رابطه منفی و معناداری  استرس و گر مداخله

 وجود دارد.

عوامل   ی در زمینهزندگ تیفیکبا افزایش سطح 

گر )تندرستی و سلامتی، عدم توجه به جنسیت مداخله

افراد و برابری حقوق زنان و مردان، سبک زندگی و 

تر و لذت بردن از تعریف کیفیت زندگی در سطح پایین

، رضایت خاطر از شغل و محیط کاری( در هاداشته

میان فعالان بازار سرمایه، میزان استرس مالی در بین 

 آنان کاهش خواهد یافت و بالعکس. 

یکی از دستاوردهای مهم این پژوهش آن است که 

مواردی را که بر اساس نظرات خبرگان در خلال 

های انجام گرفته با ایشان، موجب نارسایی در مصاحبه

این پژوهش شده است نیز شناسایی و معرفی  نتایج

 گردیدند:

  در زمینه تأثیر شرایط اقتصادی بر کیفیت

ها انجام زندگی آموزش کافی از طریق دانشگاه

 نشده است.

 های اقتصادی کیفیت زندگی از دید شاخص

گیرنده با دیدگاه مردم فعال در افراد تصمیم
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های راستا و منطبق نیست و سیاستجامعه هم

کلان به دنبال بهبود ابعاد اقتصادی کیفیت 

 زندگی نیست.

  پایین بودن اطلاعات کافی افراد در رابطه با

حقوق شهروندی و توانایی دفاع از حقوق خود 

در مقابل سایر اشخاص عاملی کاهنده کیفیت 

 زندگی است.

  فرهنگ مناسبی در رابطه با تأثیر شرایط

افراد  اقتصادی بر کیفیت زندگی وجود ندارد و

با شرایط اقتصادی مطلوب به دنبال بهبود 

هایی در زندگی خود هستند که لزوماً شاخص

منجر به بهبود کیفیت زندگی در سطح وسیع 

گذاری در تر اولویتگردد، به بیان سادهنمی

انجام هزینه در راستای بهبود اقتصادی کیفیت 

زندگی توسط افراد جامعه به درستی انجام 

 گیرد. نمی

برای بهبود ابعاد  "بستر حاکم"کی از ابعاد ی

اقتصادی شرایط زندگی، ثبات در شرایط جامعه است و 

تا زمانی که این ثبات فراهم نشود، کماکان افراد یک 

جامعه از دیدگاه اقتصادی با تنش مواجه هستند، لذا 

گذار در جامعه بایستی دولت به عنوان مجری و خدمت

کیفیت زندگی و کاهش  شرایط ثبات را برای بهبود

 استرس مالی فراهم آورد.

در مدل ابعاد اقتصادی  "راهبردها"یکی از ابعاد 

ها و احساسات فردی ها و تواناییکیفیت زندگی، ویژگی

تر، کیفیت زندگی از دیدگاه افراد بود. به بیان ساده

های افراد و نه اقتصادی تا حدودی تحت تأثیر ویژگی

گیرد و ذهنیت افراد در می های جامعه قرارویژگی

مورد کیفیت زندگی با اهمیت است، لذا افراد برای 

بهبود در کیفیت زندگی، ابتدا باید ذهنت خود را در 

رابطه با کیفیت اقتصادی زندگی در حد مطلوب قرار 

دهند. با توجه به مفهوم مطلوبیت در علم اقتصاد و با 

مفهوم ناپذیری انسان، کیفیت زندگی توجه به سیری

یکسان و ایستایی ندارد و پویا است. لذا به افراد مطالعه 

شود که ابتدا باید کننده این پژوهش پیشنهاد می

ها و احساسات فردی خود در ارتباط ها و تواناییویژگی

با کیفیت زندگی را بررسی کرده و با عدم تمرکز بر 

برخی از نیازهای لوکس خود، کیفیت زندگی را در 

 تری تعریف نمایند. سطح پایین

تغییر در نحوه نگرش افراد به مسائل مالی در 

سلامت روانی آنان تأثیر به سزایی دارد. باید به 

متخصصان مالی یادآور شد درست است که ورود به 

های بسیاری روبه رو های جدید با عدم قطعیتحوزه

است، و بررسی و پژوهش درباره نحوه ورود مباحث 

اسی نیازمند تحقیقات گسترده مالی شنمالی به روان

تردید است؛ ولی تلاش در این حوزه نوظهور بی

دستاوردهای پرثمری به همراه خواهد داشت. برخی 

افراد هنوز امور مالی خود را به عنوان یک موضوع 

دانند که باید از آن محافظت ممنوع و شخصی می

کنند. در فرآیند پیچیده تلفیق سلامت روانی و 

ت مالی، متخصصان مالی باید این اعتماد را با موضوعا

 افراد ایجاد کنند. 

 

 های آتیپيشنهادهای پژوهش -1-7

  با توجه به متفاوت بودن رویکرد تحقیق و استفاده

-اولیه از رویکرد مصاحبه در اجرای پژوهش، می

توان با استفاده از رویکرد فازی و رگرسیون نیز 

قرار داد. لذا انجام چنین تحقیقاتی را مدنظر 

شود در تحقیقات آتی ابعاد اقتصادی پیشنهاد می

کیفیت زندگی از رویکردهای مختلف به صورت 

 جداگانه بررسی و تحلیل شود.

  با توجه به شرایط زندگی متفاوت در شهرهای

شود تحقیقات آتی در شهرهای دیگر، پیشنهاد می

با جمعیت کمتر نیز مورد بررسی و تفاوت آن با 

گیری قرار حاضر مورد تفسیر و نتیجهپژوهش 

  گیرد.

 توان بخش کمی پژوهش حاضر در جوامع می

آماری متفاوتی مورد بررسی قرار داد و به نتایج 

متفاوتی رسید و یا حتی پرشسنامه را در سطح 

کلان توزیع کرد و جامعه آماری پژوهش را افراد 

مقیم کشور ایران در نظر گرفت. نتایج این پژوهش 
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واند به دولتمردان در جهت افزایش سطح تمی

 کیفیت زندگی و رفاه اجتماعی یاری رساند.

  جامعه آماری مورد استفاده در این پژوهش در

بخش کمی، فعالان بازار سرمایه بوده است. با توجه 

به سقوط بازار سرمایه و سلب اعتماد سهامداران در 

شود این پژوهش مجدداً ، پیشنهاد می1366سال 

ر شود. قطعاً نتایج متفاوت خواهد بود؛ چرا که تکرا

-گذاران به فکر بازارهای دیگر حتی سرمایهسرمایه

 گذاری در ارزهای دیجیتال هستند. 

 

 های پژوهشمحدودیت -2-7

کمبود مطالعات پژوهشی در محدودیت اصلی، 

توان آن را پژوهش بوده است که میارتباط با موضوع 

ت انجام پژوهش در نظر به عنوان نقطه قوت و ضرور

های پژوهش در بخش کیفی، گرفت. یکی از محدودیت

جا که در مربوط به رویکرد تحقیق است. از آن

های کیفی پدیده مورد نظر در بستری که رخ پژوهش

-گیرد، لذا امکان تعمیمدهد مورد مطالعه قرار میمی

های تحقیق به دیگر شرایط و پذیری نتایج و یافته

توان باشد. بنابراین به راحتی نمیمحدود می هاموقعیت

ها تعمیم داد. در نتایج تحقیق حاضر را به دیگر حوزه

-های کیفی امکان بروز و دخالت دادن پیشپژوهش

ها و نتایج فرض و تعصبات پژوهشگر ممکن است یافته

دار نماید که البته در پژوهش حاضر تحقیق را خدشه

سوگیری عمل شود و تلاش شده تا حد امکان بدون 

صرفاً بر اساس تجارب و نظرات مشارکت کنندگان 

نتایج استخراج شود. به همین دلیل تفسیر صورت 

گرفته از پدیده کیفیت زندگی در پژوهش حاضر تنها 

یکی از تفاسیر ممکن و پذیرفتنی در مورد آن است و 

 امکان وجود تفاسیری دیگر از آن نیز وجود دارد.

 

 

 

 

 

 فهرست منابع 
   ( 1661استتتراوس، آنستتلم و کتتوربین، جولیتتت ،)

ها رویه -اصول روش تحقیق کیفی، نظریه مبنایی"

، ترجمته محمتدی، بیتوک، پژوهشتگاه     "هتا و شیوه

، 1361علوم انسانی و مطالعتات فرهنگتی، تهتران،    

 چاپ سوم.

      براتی، ناصر و یزدان پنتاه شتاه آبتادی، محمدرضتا

ومی سرمایه اجتمتاعی  (، بررسی ارتباط مفه1361)

و کیفیت زندگی در محیط شهری )نمونته متوردی:   

شتتهر جدیتتد پتتردیس(، جامعتته پژوهتتی فرهنگتتی  

پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگتی، ستال   

 .46-22، صص 1، شماره 2

 هوشتمند، بهترام؛ متاهر،    جعفری، مهرنوش؛ حبیبی

(. رابطه استرس شغلی، کیفیت زندگی 1369علی. )

یتتل بتته تتترک شتتغل در پرستتتاران    کتتاری و تما

های دولتی و خصوصی شهرهای منتخب بیمارستان

، مجلتته تحقیقتتات 1362استتتان گتتیلان در ستتال 

تتا   12، صتص  3، شماره 3سلامت در جامعه، سال 

24. 

      ،چهتاردولی، ستمیه؛ معتمتدزاده، مجیتد؛ حمیتتدی
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