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  چکیده
مشـغول بـه    بنـدي بـر روي دانشـجویان    انواع مختلفی ازساختار متن تفسـیري از طریـق پـاراگراف   مطالعه و مقایسه ، هدف این پژوهش
هـا پـس از    آزمـودنی . گیـري تصـادفی انتخـاب شـدند     گروه نمونه به روش نمونه. هاي دولتی شهر تهران بوده است تحصیل دردانشگاه

پرسشـنامه  ، ابزار مطالعـه عبـارت بـود اسـت از متـون     . نددر گروههاي آزمایشی به صورت تصادفی جایگزین شد، گیري تصادفی نمونه
هـاي آمـاري نشـان دادنـد کـه       بخشـی از یافتـه  . ها نیز از تحلیـل واریـانس یـک راهـه اسـتفاده شـد       به منظور تحلیل داده. درك مطلب

  . شود بندي متن منجربه افزایش درك مطلب می پاراگراف
  

  1. واندندرك خ، بندي پاراگراف، متن علمی :واژگان کلیدي
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 مقدمه
هایی  چه ویژگی شود این است که یک متن سوال مهمی که غالبا در نگارش متن خصوصا متن علمی مطرح می

  دارد؟
اي که شرایط متن بودن را نداشته باشد بـه آسـانی    قطعه. توان متن دانست اي را نمی روشن است که هر نوشته
-3صادقانه باشد؛  -2نوشته شود؛  باید به اندازه -1: یک متن. به جا نخواهد گذاشت درك نشده و تاثیر لازم را

  . )1386، به نقل ازصلح جو(. توالی و نظم در آن گنجانده شود -4؛ )هر چند درست و حقیقی(نامربوط نباشد؛ 
در حکـم  ، راگرافهـا پا. پاراگراف است، شود واپسین پاره ساختمانی که مطلب در آن پرورانده می، در همین متن

هر متنـی  . در فیلمبرداري تشبیه کرد) رشته پیوسته(» سکانس«توان آنها را به  اند و می هاي زنجیره کلام حلقه
، پاراگراف شروع در حکم معارفـه و مقدمـه چینـی   . پاراگراف خاتمه و پاراگراف تنه است، شامل پاراگراف شروع

هـر کـدام بـه    ، هاي تنه گفتار ك مقدمه است و بالاخره پاراگرافبندي مطلب و پژوا حاوي جمع، پاراگراف نتیجه
شـود   تفسـیر و تائیـد مـی   ، توضیح، فکر اصلی از جهتی، در هر پاراگرافی نیز. پردازند اي از یک موضوع می جنبه

  . )1383، سمیعی(
، مقالـه ، گـزارش تـوان   واحد بنیادي نوشته است که اگر خوب شناخته نشود نمی) بند(پاراگراف ، به عبارت بهتر

موضـوع  . آینـد یکپارچـه و بـدون بـرش نیسـت      مطالبی که در یک نوشته می. کتاب و یا به عبارتی متن نوشت
باشند و پاراگراف جایگاه هر یـک از   اي از مفاهیم جدا و در عین حال به هم پیوسته می متن شامل رشته  نوشته

بدنـه  ، سر(هر بند داراي یک ساختار درونی ، پاراگرافعلاوه بر استقلال مفاهیم موجود در هر . آن مفاهیم است
شود که در پرورانـدن نوشـته نقـص ایجـاد      هر نوع به هم ریختگی این نظم سبب می. است) و بخشهاي انتهایی

، از همـین رو . هـا تقسـیم کـرد    توان نوشته را درون پاراگراف نمی، بدون آگاهی از ساختار درونی پاراگراف. شود
  . )1386، صلح جو( اي را به راحتی بخواند نین نوشتهنخواهد توانست چخواننده نیز 

مطلب اصلی که نیـاز بـه روشـن    . تفسیر و تشریح شود، مطلب اصلی باید با کمک شواهد و واقعیات، در هر بند
، میعیس(این جمله ممکن است در آغاز یا پایان بند بیاید . شود اي بنیادي بیان می معمولاً با جمله، سازي دارد

1383( .  
عبارت است از مواد پشتوانه مطلـب  ، دومین عنصر، پس از مطلب اصلی که اولین عنصر و هسته اصلی بند است

بـراي بـاز کـردن     نویسنده معمـولا مطـالبی را  ، در این بخش از بند. )گویند که به آن مواد حامی نیز می(اصلی 
عمولاً شامل مثالها و انواعی مطالبی هستند کـه مطلـب   م، این مطالب. دهد نکات پیچیده مورد استفاده قرار می

  . )1387، ترجمه صلح جو، انیس(کنند  اصلی بند را تقویت می
 در، متشـکل از واحـدها و زیرسـاختارها بـدانیم    ، لازمه درك مطالب آن اسـت ، حال اگر متنی را که یکپارچگی

و بـاز اگـر پـاراگراف را بـه قـول       ...هـا و  بخشها و  پاراگراف، یابیم که عناصر متن متشکل هستند از جملات می
 تلقـی کنـیم در  » واپسـین پـاره گفتـار   «) 1383(و یا به قـول سـمیعی   » واحد بنیادین انشا«) 1386(جو  صلح
در واحدي به نام پـاراگراف انجـام   ، سازي و سازماندهی مطالب متن یابیم که کار نویسنده به منظور یکپارچه می
به کارگیري بسیاري از تکنیکها براي سازماندهی مطلـب و بـه عبـارت    ، رسد ف به نظر میبا این اوصا. پذیرد می

یا همان قطعات اصلی (به نحوي که قابل درك و برانگیزاننده باشند در پاراگراف ، تر ایجاد انسجام مطالب خاص
براي پاسـخگوئی بـه   پژوهش تجربی ، و با ذکر این ضروریات گفته شده، به همین منظور. پذیر است انجام) متن

در ذیـل  . رسد بندي متن علمی مهم و کارآمد بنظر می برخی سوالات پیرامون کارائی پاراگراف و نحوه پاراگراف
  . شود به بحث پیرامون اهمیت سازماندهی متن از به کمک پاراگراف در قالب یک پژوهش تجربی پرداخته می
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 سازماندهی متن از طریق پاراگراف
اند  ها نشان داده بررسی، از طرفی. هاست راه ورود به یادگیري در همه زمینه، خواندن،2موسسه ملی آموزشطبق گزارش 

مـرور کتابهـاي درسـی بـه     ، از سوي دیگـر . است 3براساس کتاب درسی، درصد محتوا و فعالیتهاي آموزشی90ـ   75که 
این در حالی است کـه  . هستند 6سازماندهی ضعیفو داراي  5فاقد جذابیت 4، کرات نشان داده است که غالب آنها حجیم

یک کتاب درسی داراي سـازماندهی  . آیند می هاي یادشده از جمله موانع درك و فهم و انگیزش خواننده به شمار ویژگی
ناکارآمـد و غیرقابـل هضـم    ، و دانشگاهی فاقد مهارتهاي مطالعهاي  گیرندگان مدرسه به ویژه براي بسیاري از یاد، ضعیف

  7. )2007(پوردا و ویکن فیلد  –تورنی ، ریچاردسون، چمبلایس( است
ذهن انسان آمـاده بـراي نظـم     8»آلفرد نورد وایت هید«اهمیت سازماندهی ذهنی مطالب به قدري زیاد است که به قول 

، ایـن مسـئله  . دهد می انجام 10)بقا(انسان سازماندهی را به منظور دوام ، توان گفت در واقع می. است 9دادن به بی نظمی
. دهد نظم دادن به نوشته را نشان می، در طراحی یک نوشته و به عبارت بهتر 11)انسجام(اهمیت رعایت اصل یکپارچگی 

ایـن  هـاي   یـک از حلقـه   هـر . آورد اي از مطالب را پدید مـی  زنجیره، طراحی یکدست کل محتواي مربوط به یک موضوع
لذا یـک  . شوند پرورانده می ...ها و اطلاعات بیشتر و واقعیت، با کمک مثالهابخشی از کل محتوا را پوشش داده و ، زنجیره

، بـه طبـع  . کنـد  از یک الگوي سازماندهی موثر براي یکپارچه کردن نکات اصلی متن اسـتفاده مـی  ، مولف کارآمد و ماهر
. )1998 12، یس و کـالفی چمـبلا (کننـد   مـی  بازسازي، خوانندگان نیز این الگوي یکپارچه را به منظور درك بهتر مطلب

بـا  ، اي مشخص و متشکل از واحدهاي مجزا از مطالـب  سازي و منظم کردن متن آن است که مجموعه منظور از یکپارچه
  . )18ص ، همان منبع(در قالب یک کل معنی دار قرار بگیرند ، هاي مناسب کمک رابطه

 هاي موجـود در  به این معنا که همه پاراگراف. شود یگر م در یکدستی مطالب جلوه، انسجام یک نگارش مطلوب، بنابراین
با نکته اصلی آن بخش مربوط بوده و همه جملات موجود در یک پاراگراف نیـز بـا نکتـه اصـلی آن     ، یک بخش از نوشته

توان گفت کـه منظـور از انسـجام همـان تـوالی و یکپـارچگی        در این شرایط است که می. پاراگراف تناسب داشته باشند
با نظمی منطقـی از پـی یکـدیگر آمـده و همـه یـک منظـور را        ، هاي یکپارچه جملات و پاراگراف، در چنین متنی. است
، 13لپیونکـا (شـوند   هـاي دیگرمربـوط مـی    ها به نوعی با جمـلات و پـارگراف   این جملات و پاراگراف، به علاوه. رسانند می

2003( .  
نویسـنده  ، امـا چـون در نوشـته   . ی و چـه نوشـتاري مهـم اسـت    چه گفتار شفاه، مسئله انسجام در گفتار، از طرف دیگر

انسجام در نوشته نیز بـه دو عامـل   . ایجاد انسجام در نوشته دشوارتر است، تواند از سرنخهاي غیرکلامی استفاده کند نمی
  . )2010 14، کایس(پاراگراف و جمله : بستگی دارد

، ها و فنون نوشتاري صحبت کـرد  درباره تکنیک» پاراگراف« ممکن نیست که بتوان با صرف نظرکردن از مفهوم، بنابراین
تـرین نشـانه    پـاراگراف مهـم  ) 1986( 15بـه نظـر نیسـترند   . گرچه هنوز هم در تعریـف ایـن اصـطلاح ابهـام وجـود دارد     

 به» فرا«به معنی » پارا«این اصطلاح داراي ریشه یونانی و متشکل از دو بخش ، به علاوه. در جملات است 16گذاري نقطه

                                                             
٢. National Education Association 
٣. Textbook 
٤. Turgid 
٥. Un interesting 
٦. Poor Organization 
٧. Chambliss & Richardson & turnery - purda & wiken feld 
٨. Alfred north whitehead . 

٩ Chaos 
١٠ Survive 
١١ Coherence 
١٢ Cal fee 
١٣ Lepionka 
١٤ Kies 
١٥ Nystrand 
١٦ punctuation 
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نیـز   17»بنـدي  پاراگراف«رسد که  به نظر می، با این وصف. است» برجسته«و » طرح و نقشه«به معنی » گراف«اضافه  به
  . نوشته باشد» قطعه قطعه کردن«و » سازي برجسته«به معناي 

ساختار یک عبارت است از بخش یا قسمتی از ، بنیاد یک پاراگراف«: کند پاراگراف را اینگونه تعریف می) 1976( 18راگرز
بـراي  20بندي از تورفتگی بلکه چون نویسنده در پاراگراف. تنها ویژگی پاراگراف نیست، اما واحد گفتار بودن، کلی 19گفتار
و . کل نوشته به واسطه پاراگراف آراسته شـده ، گذاري همانند سایر فنون نقطه، کند متن استفاده می 21کردنبندي  قطعه

  . )80ص . 1982، به نقل از نیسترند(» رسد بندي شده به نظر می فاصله شود که اي خلق می در نهایت نوشته
بندي اسـت کـه ریتمیـک     از طریق پاراگراف، اهمیت این فن نوشتاري از آن رو است که نویسنده و به دنبال آن خواننده

واعی از موضـوعات  نویسنده ان، در چیدمان یک پاراگراف. کند بودن و پیوستگی مطالب یک نوشته را درك می) آهنگین(
تواند  خواننده نیز می، در نتیجه این کار. سازد مربوط به هم را با یکدیگر جور و هماهنگ کرده و یا آنها را از هم مجزا می

بنـدي اگـر بـه معنـاي انسـجام و متمـایز سـازي         پاراگراف، درنتیجه. مختلف یک موضوع آشنا شودهاي  آرام با جنبه آرام
  . است 24و کارکردي 23ادبی، 22یک مفهوم زیبایی شناختی، شودانبوهی از مطالب تلقی 

توانـد مطالـب را در ذهـن     شناختی یک پاراگراف در یک صفحه چاپی قابل رویت است و با تاثیر دیداري مـی  بعد زیبایی
طـول و   همچنین، بعد ادبی به روابط بین جملات و انتقال از یک جمله به جمله دیگر. خواننده ریتم دار و برجسته سازد

، در چهـارچوب دادن بـه یـک محتـواي خـاص     ، ارزش کارکردي یک پـاراگراف نیـز  ، و بالاخره. عمق جملات اشاره دارد
  . )1997، 25ناش و استیسی(شود  جلوه گر می ...گام به گام کردن یک فرآیند و، سلسله مراتبی کردن یک استدلال

در . یک نوشـته اسـت   26کجا پایان و کجا زیر تقسیمات، کجا آغازدهد که  پاراگراف به خواننده نشان می، به طور خلاصه
، 27خـدمات نگـارش آموزشـی   (تواند در خلاصه و سازماندهی نکات اصلی و مهم متن به خواننده کمـک کنـد    می، نتیجه
) 2003(28لانسـفورد و کونـورز  . رسد که پاراگراف از جمله عوامل ایجاد انسجام در متن است به نظر می، بنابراین. )2004

این همسویی یا وحـدت بـه معنـاي آن    ) 2010(از نظر کایس . دانند می) متحد ( 29پاراگراف را گروهی از جملات همسو
ایـن ایـده   . شود گر می کند و این ایده در جمله آغازین بند جلوه را دنبال می 30است که هر پاراگراف تنها یک ایده اصلی

دنبال و حمایـت  ، شوند نامیده می 31»جملات حامی«هاي آن بند که غالبا نیز بایستی توسط بقیه بخش) یا اندیشه اصلی(
  . شود

 32بندي به عنوان یکی از روشهاي ایجاد انسـجام در مـتن را شخصـی بـه نـام هـوي       پاراگراف، به لحاظ نظري و مفهومی
معـادل واژه  (انسـجام را  ) 1976(هالیـدي و حسـن   . افـزود ) 1976( 33هاي انسـجام هالیـدي و حسـن    به مولفه) 1991(

(Cohesion است  35گانی و واژه 34دانستند که ناشی از عوامل دستوري از روابط بین بخشهاي مختلف متن میاي  شبکه

                                                             
١٧ Paragraphing.  

١٨ Rodgors 
١٩ Discourse 
٢٠ Indent 
٢١ Indentation 
٢٢ Aesthetic 
٢٣ Stylistic 
٢٤ Functional 
٢٥ Nash & Stacy 
٢٦ Subdivision 
٢٧ Writing tutorial services 
٢٨ Lunsford & Connors 
٢٩ Unity 
٣٠ Main Idea 
٣١ Supportive Sentences 
٣٢ Hoey 
٣٣ Holliday & Hassan 
٣٤ Grammar 
٣٥ Lexical 
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معنـایی  ، که به معناي یکپـارچگی مـتن اسـت    Coherenceرسد که  به نظر می، با این وجود. )2000، 36کافمن(است 
  . داشته باشد، گانی در نظر هالیدي و حسن اشاره دارد و واژهناشی از عوامل دستوري  که به روابط Cohesionفراتر از 

چرا که بخشی از این پژوهش بـه دنبـال اثـرات نظـم از     . در مطالعه پیشینه پژوهشی نیز قابل ملاحظه است، این مسئله
ان به آثار تو می، از بین پژوهشهاي انجام شده وهمسو با این پژوهش. بر درك مطلب خواننده است، بندي طریق پاراگراف

ایشان در بررسی که بـه منظـور مقایسـه    ، به عنوان نمونه. دو روانشناس شناختی اشاره کرد 37معروف کینتچ و وان داك
خوانندگان متن ، انجام دادند دریافتند که) هاي آشفته هاي منظم و یکی با پاراگراف یکی با پاراگراف( 38دو متن تفسیري
در حالی که خوانندگان متن به هـم ریختـه   ، ند ون درك مطلب پاسخ صحیح دادهدرصد سوالات آزم51سازمان یافته به 

) 1989( 39شـیدنبرگ . )1998، چمبلایس و کـالفی (درصد از سوالات آزمون درك مطلب پاسخ صحیح دادند 26تنها به 
خلاصـه  ، یمـتن در تشـخیص ایـده اصـل    هـاي   نشان داد که توالی و نظم درست نوشته، نیز در پژوهشی مشابه مورد بالا

  . سازد کردن و استخراج اطلاعات از متن به یادگیرنده کمک کرده و درنهایت فرایند درك مطالب را آسان می
روانشناسان یـادگیري و آمـوزش نیـز    هاي  توان تلویحاً و یا به صراحت از اندیشه ها و نتایجی از این دست را می این یافته

بـه  . باشـند  ز اصول موثر در درك مطلب چه در متن و چه در آموزش مشابهرسد برخی ا چراکه به نظر می، استنتاج کرد
هستند بر این باورند که درك ) وار  در مقابل حفظ طوطی(روانشناسان گشتالت که طرفدار درك معنی دار ، عنوان نمونه

. شـود  در حافظـه مـی  منجربه یادگیري سریع و یـادداري بهتـر مطالـب    ، و فهم روابط سازمانی و کلی بین اجزاء و عناصر
سازماندهی درست مطالـب  ، نیز به عنوان یکی از همین صاحب نظران آموزشی بر نکاتی همچون ترتیب و توالی 40آزوبل

  . )1388، سیف(ورزد  دار اصرار می در یادگیري معنی
سـتفاده از  انـد کـه ا   بـه روشـنی نشـان داده   ، هاي انجام شده دربـاره درك مطلـب   اي از پژوهش مجموعه، به طورخلاصه

منجربـه بهبـود و تسـهیل فرآینـد درك مطلـب      ، الگوهاي سازماندهی مناسب به منظور معرفی ایده اصلی متن یا نوشته
، 43جـی اس اي   به نقـل از نشـر  ، 1995، 42؛ دیکسون و سیمون و کامنیو1988، 1984 41آندرسون و آرمبروستر(شود  می

2004( .  
در خـارج از  ، گیرندگان ن تاثیر آشفتگی و نظم و انسجام بر درك مطلب یادهایی با مضمو پژوهش، همانطور که اشاره شد

بندي بـه عنـوان یکـی از روشـهاي منسـجم       اما در عین حال مطالب درباره تاثیر خاص پاراگراف. انجام شده است، ایران
خشـی انسـجام و   دربـاره اثرب ، در ایـران . حتـی در خـارج از ایـران غالبـا جنبـه توصـیفی دارد تـا پژوهشـی        ، کردن متن

حتـی  . بندي متن فارسی بر درك مطلب هیچ گونه شواهد مستقیم و غیرمستقیم پژوهشی مشاهده نشده است پاراگراف
) 1386( بـه قـول صـلح جـو    . هاي درسی در همه علوم بیگانه باشـد  رسد که این مهم در تالیف کتب و نوشته به نظر می

فرانسـوي و  ، شوند منشاء اروپایی دارند یعنـی از زبانهـاي انگلیسـی    ه میبیشتر کتابها و مقالاتی که به زبان فارسی ترجم
انـد کتابهـاي خـارجی ترجمـه شـده بـه        شوند و چون نویسندگان اروپایی از اهمیت پاراگرف مطلع آلمانی برگردانده می

ایـن زمینـه    آثارشـان در ، شناسـند  بر عکس چون مولفان ایرانی اهمیت پـاراگراف را خـوب نمـی   . فارسی مشکلی ندارند
آمـوزش و پـژوهش بـر روي ایـن واحـد نوشـتاري در ایـران تقریبـا غائـب اسـت و حتـی در آثـار             . اشکالات زیادي دارد

  . )11ص (نویسندگان خوب داخلی نیز این ناآشنایی مشهود است 
در مـتن   بندي اي که از نظر گذشت هدف محوري پژوهش حاضر بررسی کارآیی پاراگراف بنابه اهمیت و ضرورت پیشینه

بخشـی  ، به عبارت بهتر. بندي و تاثیر آن بر درك مطلب است فارسی و به عبارتی ایجاد نظم و انسجام از طریق پاراگراف

                                                             
٣٦ Kaufmann 
37 Kitsch & van Dijk 
38 Expository 
39 Seidenberg 
40 Ausubel 
41 Anderson & Armbruster 
42 Dickson & Simmons & Kammenui 
43 American Guidance service (AGS) Publishing 
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بنـدي بـر درك مطلـب     بندي شده در مقابل متن بدون نظم و پاراگراف از این پژوهش به مقایسه اثربخشی متن پاراگراف
  :است طرح و مورد بررسی قرار گرفتهسوال زیر م، ر راستاي این هدفد. دانشجویان دوره کارشناسی پرداخته است

 متن از طریق پاراگراف بر درك خواندن دانشجویان موثر است؟بندي  قطعه آیا -
  

  شناسی  روش
گـروه در یـک طـرح     12، به این منظـور . از طرح آزمایشی استفاده شده است، هاي این پژوهش به منظور بررسی فرضیه

یکـی از   )پـاراگراف (به روش جایگزینی تصادفی متغیر مورد بررسی در ایـن مقالـه   ) گیري تصادفی نمونهپس از ( 3در 4
  . سطح است 4عوامل اصلی است که داراي 

  
  گیري  نمونه و روش نمونه، جامعه آماري

سـی و علـوم   هـاي روانشنا  جامعه آماري مورد نظر در این پژوهش عبارت بود از کلیه دانشجویان دوره کارشناسی رشـته 
آزمودنی بـه منظـور    180ابتدا ، از این جامعه. ) 4592( 89-88دانشگاههاي دولتی شهر تهران در سال تحصیلی  تربیتی

سپس در بررسـی اصـلی و   . بررسی مقدماتی به روش تصادفی از بین دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی انتخاب شدند
دانشگاه انتخـاب و سـپس بـا روش جـایگزینی      6از اي  روش تصادفی طبقه آزمودنی از همین جامعه ابتدا به 300، نهائی

لازم به ذکر است که برآورد تعداد افراد گروه نمونه نیز با اسـتفاده از جـدول   . نفري قرارگرفتند 25گروه  12تصادفی در 
  . رآوردشده استب 375-370انجام شده که براي کل پژوهش ) 1387، ترجمه دلاور، به نقل از کریستینسن(مورگان 

  
  ابزار پژوهش 

 4به منظور بررسی اهداف این پژوهش عبارت بود از متون علمی که با موضـوعی واحـد بـه    ، ترین ابزار اولین و شاید مهم
و » هـاي پرورانـدن مطلـب    روش«وع بـا موض ـ ) صفحه 6-5حدود (این متون . شکل مختلف طراحی و تدوین شده بودند

  :هاي این متون عبارت است از برخی از ویژگی. توسط پژوهشگر ساخته شد، معمول خوانندگانهاي  ارتباط با دانسته بی
  یکسان بودن تقریبی حجم همه متون 
  متـون از هـر نظـر    . بندي و طرحواره معنـایی  به استثناء دو متغیر پاراگراف(موضوع و محتواي واحد براي همه متون

 مشابه بودند 
 از نظر درجه دشواري ) تا حد امکان ساده (مشابه بندي  و جملهها  استفاده از واژه 
 کلیدي و تکرار آنها در متن هاي  استفاده از واژه، متن و خلاصه مطلب در انتهاي متني  داشتن چکیده در ابتدا 
  گیـري یکسـان بـراي هـر      داشـتن مقدمـه و نتیجـه   ، )خـط  18ـ   10(طول پاراگراف برحسب استانداردهاي معمول

  ...موضوع در هر متن وپاراگراف و یا 
توسـط  ، کل متن به استثناء قسمتهایی که نقل قول شده بودنـد  ،...از جمله اهداف تحقیق و، به دلیل برخی از ملاحظات

اسـتادان  ، این متون ابتدا بر روي گروههاي مختلف از جملـه دانشـجویان چنـد رشـته    . خود محقق نوشته و پرورانده شد
و برخی از نقـاط ضـعف احتمـالی آن از    ، نظرات و اصلاحات ایشان مورد بررسی قرار گرفته، اجرا ...افراد عادي و، دانشگاه

تغییـرات و مجـددا   ، پـس از اجـراي مقـدماتی    ..برطـرف شـد   ...هاي درست و بندي و ویرایش و استفاده از واژه نظر جمله
. بـه طـول انجامیـد   ) 88تیـر الـی اسـفند    (مـاه   9د سازي و بررسی این متون در حدو آماده. اصلاحاتی در آنها ایجاد شد

  . بنابراین متون مورد بحث در تحقیق پیشین محقق مورد بررسی قرارگرفته بود
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  پرسشنامه درك مطلب 
همانند متـون یادشـده   . اي به منظور بررسی درك مطلب آزمودنیها ساخته شد پرسشنامه، براساس محتواي متون علمی

  . در پژوهش پیشین مححقق ساخته و بررسی شده بود پرسشنامه درك مطلب نیز
بنـدي تجدیـدنظر شـده هـدفهاي      بر اساس و با اسـتفاده از جـدول مشخصـات آزمـون و طبقـه     ، سوالات این پرسشنامه

اي  سـوال چنـد گزینـه    40ایـن پرسشـنامه در شـکل ابتـدایی شـامل      . تهیه شده است)1388(به نقل از سیف ، آموزشی
-4این سوالات نیز طـی  . کار بستن و تحلیل بوده است، درك و فهم، هاي دانش و شامل حیطه) وردم 6تا  4هاي  گزینه(
هـا   هاي احتمالی ناشی از آن براساس نظر آزمـودنی  مرتبه آماده و بر روي چند گروه نمونه اجرا و اشکالات و کج فهمی 3

کلیـه سـوالات آن   ، ت کـه تاحـد امکـان   سـعی شـده اس ـ  ، به علاوه. بررسی و تاحد امکان برطرف شده است، و متخصص
موقعیتهـاي بـه   ، علاوه بر این. ها آماده و به موقعیتهاي عینی ربط داده شود هاي زندگی روزمره آزمودنی برحسب واقعیت

ها این امر منجربه جاذبه سوالات براي ایشـان شـده    ها متنوع بوده و طبق اظهارات آزمودنی کار رفته در سوالات و گزینه
نفر نمونه مقدماتی گفته شده 180متن آموزشی بر  6هاي اولیه به همراه  پس از بررسی، سوالی 40ن پرسشنامه ای. است

تمیـز و درجـه همسـانی    ، ها بر روي ضـریب دشـواري   بررسی. اجرا و سپس تک تک سوالات آن مورد تحلیل قرار گرفت
در نهایـت  . انجام شـد  spssهم به شکل دستی و طبق جدول تحلیل سوالات و هم به کمک نرم افزار ، درونی پرسشنامه

مورد از سوالات نیز که صرفا  4. به خاطر نداشتن قدرت تمیز کافی بایستی حذف شوند 22، 3، 2معلوم شد که سوالات 
طر جلـوگیري از خسـتگی و کـاهش    بـه خـا  ، بـه عـلاوه  . کردند از فهرست نهایی حذف شـدند  می سطح دانش را بررسی

  . سوال از انتهاي فهرست که دشوارترین سوالات بودند نیز حذف شدند 4، بازداري ناشی از آن در عملکرد آزمودنیها
 82عبـارت بـود از   ) با اسـتفاده از گروههـاي بـالا و پـائین    (ضریب همسانی درونی به دست آمده از جدول تحلیل سوال 

کار بستن و تحلیـل  ، سوال که طبقات درك و فهم 29در نهایت . درصد 78نرم افزار عبارت بود از درصد و با استفاده از 
ایـن پرسشـنامه در اجـراي نهـایی     . آزمودند با توجه به درجه دشواري مرتب شده و براي اجراي نهایی آماده شدند را می

  . ها ارائه شد راهنماي پاسخگویی آزمودنی، همراه متن
  

  اجرا
دانشـگاههاي دولتـی شـهر     هاي روانشناسی و علوم تربیتی دانشجویان رشته، گروه نمونه هدف، که اشاره شدهمان طور 
ضمن هماهنگی با استادان کلاسهاي درسـی مـدتی از وقـت آغـاز یـا      ، به منظور اجراي ابزارهاي گفته شده. تهران بودند

درباره هدف تحقیق و روش مطالعه و پاسـخگویی  پس از توضیح شفاهی . گرفت پایان هر کلاس در اختیار محقق قرارمی
دقیقه براي مطالعه پرسشنامه درك مطلب در نظـر   30دقیق فرصت براي مطالعه متن و  20حداکثر ، به سوالات آزمونها

با خواندن راهنماي پرسشنامه ) کشید دقیقه طول می 15که غالبا زیر (ها پس از مطالعه هر متن  آزمودنی. شد گرفته می
در برخی مواقـع کـه شـرایط اجـرا     ، گفتنی است. پرداختند می نامه مخصوص به تکمیل پرسشنامه در پاسخ، مطلبدرك 

. شـدند  مـی  هاي مربوط بـه آن شـرایط حـذف    پاسخنامه)  ...مثلا خستگی آزمودنیها در ساعات پایانی روز و(مساعد نبود 
  . ز آنها نمره درك مطلب بودشد که یکی ا براي هر آزمودنی چند نمره منظور می، بنابراین
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  ها یافته
  نتایج به دست آمده از تحلیلهاي آماري مربوط به درك مطلب حاصل از چهار شکل انسجام متن: 1جدول

  شاخص ها
  سطح معنی داري F  انحراف معیار  میانگین  تعداد  مطالب متنبندي  قطعه

      58/3  1/17  75  )گنجاندن جملات حامی در تنه بند(بندي متن  پاراگراف
  000/0  17/22  76/4  76/13  75  )گنجاندن جملات حامی در ابتداي بند(بندي متن  پاراگراف
      58/4  16/15  75  )گنجاندن جملات حامی در انتهاي بند(بندي متن  پاراگراف

      44/5  10/11  75  )بندي بدون پاراگراف(متن به صورت تصادفی  بندي قطعه
  05/0معنی داري درسطح * 

  
شود میانگین نمره درك مطلب گروههاي مربوط به هر یک از چهـار نـوع    ملاحظه می 1همان طور که در جدول شماره 

  :بندي با یکدیگر متفاوت هستند به ترتیب عبارت است از که از نظر شکل قطعه، متن مورد مطالعه
  . ه شده استاي که جملات حامی در بدنه هر پاراگراف گنجاند بندي شده ـ متن پاراگراف 1 
بنـدي   مـتن پـاراگراف   -3. که جملات حامی در انتهاي هر پاراگراف گنجانده شده اسـت اي  بندي شده پاراگراف ـ متن  2

بنـدي کـه در آن شـرح     مـتن بـدون پـاراگراف    -4گنجانده شده است   اي که جملات حامی در ابتداي هر پاراگراف شده
تفاوتهـا بـین ایـن    ، F جدول روشن شده است که با استفاده از آزمـون در این ، به علاوه. مطلب به صورت تصادفی است
دار بـین چهـار    بیـانگر وجـود تفـاوت معنـی    ) =P= 0/05 F ,22/ 17(، به عبارت بهتر. چهار شکل متن معنی دار است

گان بنـدي بـر درك مطلـب خواننـد     شود که انسجام متن از طریق پاراگراف روشن می، بنابراین. شکل متن یاد شده است
مورد از  3بر پایه یافته هاي این جدول و پیگیري معنی داري تفاوتها چندین فرضیه مطرح شد که ، به علاوه. موثر است

ها تفاوت معنادار بین متون منسجم با متن غیرمنسجم را مـورد   این فرضیه. آنها با کمک آزمون تعقیبی توکی بوده است
  . دهند تاکید قرارمی

  
  با متن بهم ریخته و تصادفی) بندي شده پاراگراف(ایج حاصل از آزمون تعقیبی توکی به منظور بررسی دو به دوي متون منسجم بخشی از نت: 2جدول 

  ها شاخص متغیر وابسته
  تفاوت میانگین jانسجام متن  iانسجام متن   

جملات (متن پاراگراف بندي شده . 1  درك مطلب
  )حامی در تنه پاراگراف 

  5/ 90*   پاراگراف بنديمتن بدون 

جملات (متن پاراگراف بندي شده . 2
  )حامی در ابتداي پاراگراف

  65/2*   متن بدون پاراگراف بندي

متن پاراگراف بندي شده  ..3
  )جملات حامی در انتهاي پاراگراف(

  05/4*   متن بدون پاراگراف بندي

  05/0داري تفاوتها در سطح  معنی*
  

با مـتن بـدون   ، که در آن مطلب در بدنه پاراگراف شرح داده شده است) یا پاراگراف بندي شده(متن منسجم ) 1فرضیه 
  . از نظر اثربخشی به درك مطلب خوانندگان متفاوت است) یا بدون پاراگراف بندي(انسجام 

استنباط می شود طبق آزمون توکی میانگین حاصل از نمـرات درك مطلـب دو مـتن     2همان طور که از جدول شماره  
بـوده پـس فرضـیه اول     05/0کمتـر از  )  90/5(مورد نظر در فرضیه با یکدیگر تفاوت معنادار دارند یعنی مقدار بحرانـی  

  . شود تایید می
که درآن مطلب در ابتداي پاراگراف شرح داده شده است با متن بـدون  ) هیا پاراگراف بندي شد(متن منسجم ) 2فرضیه 
  . از نظر اثربخشی بر درك مطلب خوانندگان متفاوت است) بدون پاراگراف بندي(انسجام 

یعنـی  . میانگین حاصل از نمرات درك مطلب در متن مزبور در فرضیه با یکدیگر تفاوت معنـادار دارنـد  ، 2مطابق جدول 
  . شود پس این فرضیه تایید می. است 05/0از سطح تر  بوده و مقدار بحرانی نیز کوچک 65/2ها برابر با  ینتفاوت میانگ

که در آن مطلب در انتهاي پاراگراف شرح داده شده است با متن بـدون  ) یاپاراگراف بندي شده(متن منسجم ) 3فرضیه 
  . وانندگان متفاوت استاز نظر اثربخشی بر درك مطلب خ) بدون پاراگراف بندي(انسجام 

با توجه به اینکـه مقـدار بحرانـی    ) 05/4(ها  شود چرا که تفاوت میانگین تائید می 2این فرضیه نیز مطابق جدول شماره  
  . است معنادار است% 5از تر  کم
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، یرمنسجمهاي این جدول سه فرضیه مورد بحث که به تفاوت معنادار هریک از متون منسجم با متن غ با توجه به یافته 
  . گیرند از نظر اثربخشی بر درك مطلب اشاره دارند مورد تایید قرار می

  
  گیري  نتیجه

، به عبارت بهتر. ها روشن شد که مطابق نتایج آماري فرضیه طرح شده در این مقاله مورد تایید قرارگرفت در بخش یافته
در بخش مقدمه نیز گفتـه شـد کـه    . طابقت دارندهاي حاصل از این پژوهش با کلیات موجود در پیشینه پژوهش م یافته

بنـدي اشـاره دارد و عکـس ایـن      انسجام متن به یکدستی و توالی و یکپارچگی مطالب درون متن و به عبارتی پـاراگراف 
، یکـی از روشـهاي ایجـاد انسـجام در مـتن     ) 2010(از نظـر کـایس   ، به عـلاوه . حالت آشفتگی و عدم انسجام متن است

  . قطعه قطعه کردن متن است بندي و پاراگراف
به عنوان یـک واحـد یـا بخـش از      پاراگراف. بندي یکی از راههاي ایجاد نظم و یکدست کردن مطالب است پس پاراگراف

از سـه  ، هر پاراگراف داخـل مـتن  ، به طور معمول. معرف یک موضوع یا بعدي از یک موضوع در درون متن است، نوشته
آنچـه در  . گیـري  و نتیجـه ) دهند جملات حامی که مطلب اصلی را شرح می(تنه ، مقدمه. بخش اصلی تشکیل شده است

هاي مندرج در این مقاله به دست آمد این بود که شکل ساختاري پـاراگراف بـه    بخشی از پژوهش مزبور و براساس یافته
کردن مـتن از  بندي  قطعه ورتدر هر ص) انتها ویا میانه بند قرار بگیرند، خواه جملات حامی در ابتدا(هر شکلی که باشد 

بنـدي   در قیاس با متنی کـه فاقـد پـاراگراف   ، به عبارت بهتر. بندي بر درك مطلب خوانندگان موثر است طریق پاراگراف
اند و یا چیدمان مطالـب در درون   است و مطالب آن بدون ترتیب و یکپارچگی و ساختار مشخص در کنار هم قرار گرفته

خواه شـرح مطلـب و جمـلات حـامی در     . استتر  قابل فهم ه قطعه شده از طریق پاراگرافمتن قطع، متن تصادفی است
  . کند متن را قابل فهم می، ابتداي بند باشد یا انتها و یا در تنه در هر صورت سازماندهی مطلب در پاراگراف

ت آن بردرك مطلب پژوهشی وجـود  اگرچه در ایران در ارتباط با ساختار پاراگراف در زبان فارسی و اثرا، نکته دیگر آنکه
امـا برخـی از پژوهشـهاي خـارجی از جملـه      ، هاي علمی خارج از ایران نیز غالبا جنبه توصیفی دارند ندارد و حتی نوشته

هـاي   در مـورد تـوالی نوشـته   (و شیدنبرك ) در مورد مقایسه متن آشفته و متن سازمان یافته(کارهاي وان داك و کینچ 
  . پژوهش سابق محقق نیز این مهم را قبلا تائید کرده بود، همچنین. مخوانی دارندبا پژوهش حاضر ه) متن

منابع نظري ناکافی و غالبا کم ارتباط با موضوع و مشکلات در تـدوین  ، با وجود بسیاري از محدودیتها از جمله، به علاوه
بـر درك مطلـب   ) بـا هـر شـکلی    (بنـدي   افرسد که اثربخشی انسجام متن از طریق پاراگر به نظر می ،...و نگارش متن و

بندي در زبان فارسی نیز ماننـد   توان دریافت که اگر نگارش طبق اصول پاراگراف ها می از این یافته، همچنین. ضروریست
هاي مهـم نقطـه گـذاري     هاي انگلیسی رعایت شود و پاراگراف به عنوان یکی از واحدهاي نوشتاري و یکی از جنبه نوشته

هاي درسـی و آموزشـی در دانشـگاه از قابلیـت      هاي فارسی به خصوص نوشته رد توجه قرارگیرد شاید نوشتهمو، در متن
  . جذب و هضم بیشتري براي خوانندگان برخوردار شوند

  :هاي کاربردي منتج از دستاوردهاي این پژوهش عبارت است از برخی از توصیه، با توجه به آنچه از نظر گذشت
دارکـردن   آراسـتگی و ریـتم  ، ت یا ابعاد مختلف موضوعات از طریق ایجاد پاراگراف منجربه نظمقالب دادن به موضوعا -1

  . مطالب و برجسته کردن موضوع
بندي در یک نوشته آن است که هر بند به یک موضوع واحد و یا بعدي از یک موضوع واحد بپـردازد   معناي پاراگراف -2

به علاوه کلیه مطالب موجود در یک بند باید با یکدیگر هماهنگی . نگیردو هیچ گاه بیش از یک موضوع در یک بند قرار 
نیـز وحـدت پـاراگراف از دو مسـئله     ) 2010(از نظر کـایس  . و وحدت داشته باشند و یکدیگر را مورد حمایت قرار دهند

یـک بنـد بـا ایـده      یکی اینکه هر پاراگراف تنها شامل یک اندیشه اصلی باشد و دوم اینکه بقیه بخشـهاي : شود ناشی می
  . اصلی آن هماهنگ بوده و آن را حمایت کنند

از . هاي مختلف یک نوشته اسـت  دهد که کجا آغاز و کجا پایان ابعاد و بخش یک پاراگراف خوب به خواننده نشان می -3
ی آن بایسـتی بـا موضـوع اصـل    ) یا بخشی از نوشته(هاي مختلف یک متن  موضوعات شرح داده شده در پاراگراف، طرفی

  . بخش یا متن هماهنگ باشند
تواند به کاهش ابهام و گیجی خوانندگان در برخـورد بـا یـک مـتن یـا کتـاب        رعایت برخی اصول از جمله موارد بالا می

  . درسی کمک کرد و فرایند درك مطلب را آسان کنند
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