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 دهیچک
هش، روش پژو .افتینستاگرام انجام یا یدر محتواها ییبایز یهایبا جراح یپندارتجارب كاربران زن از همذات نییپژوهش حاضر با هدف تب

بودند كه  یزنان هیانتخاب شده، از حوزه پژوهش كه كل یهاو روش یفیك قاتیمنظور بر اساس روند تحق نیبد .بود یشناسداریاز نوع پد یفیك
وان نمونه به عنها آن از یهدفمند ناهمگن تعداد یگیرنمونهانجام دادند، بر اساس  ییبایز یجراح ای ییبایعمل ز برنامه اینستاگرام قیاز طر

 تا اشباع هاو انجام مصاحبه یگردآور افتهیساختار  مهیبا استفاده از مصاحبه نها آن نفر بود كه اطلاعات 7تعداد  نیا .انتخاب شدند یینها
 نیا یهاافتهیاز مجموع  .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز یزیكلا ایهمرحل 7روش  یریبا به كار گ هاافتهیدر ادامه  .افتیادامه  عاتاطلا

ابتدا كدها به  .به دست آمد یكد مفهوم 29تعداد  یتکرار یهاجمله و عبارت مرتبط استخراج شد كه بعد از حذف كد 681 پژوهش تعداد
 ریز 5با  یطیشامل، عوامل مح هاگزاره نایكه  دیگرد بندیدسته یگزاره اصل 9دسته هم مفهوم و  2شد و سپس در  لیتبدساده  میمفاه

ند تجارب انجام داد ییبایز یعمل جراح نستاگرامیا قیكه از طر یبود كه زنان نیا گربیان هاافتهی .مفهوم بودند ریز 4با  ایهنیمفهوم، عوامل زم
 هاظارت خانواده، نهاکینیمشورت با دوستان و مشاوران كل نستاگرام،یدر ا وجوجستو  قیاز تحق یتجارب ناش نایكه  اندهداشتموفق و ناموفق 

اندام  رییو علاقه به تغ یاقتصاد تیو نظرات خانواده، وضع تیبر آن وضع مؤثرخودشان بوده است و البته عوامل  ینظرات شخص تیو در نها
 .و مدرن بودن بودند
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 مقدمه

 یتی وهو منابع از یکی عنوانبه  كنونی عصر در آن زیبایی و بدن
 دهدا كریپ افراد اجتماعی تعاملات در یمؤثر و مهم نقش منزلتی،

 یژهوبه  جامعه افراد برای آن جذابیت و بدن بودن پررنگ این .است
 انوضعیت بدنش بهبود و تغییر به كه است شده این باعث زنان

 جراحی پلاستیک، طریق از كنندمی سعی زنان امروزه .بپردازند
 اجزای زا بینی؛ استفاده گوش، كردن سوراخ مو، تغییر سینه، اصلاح

 فرم خوش به های غذاییرژیم و مژه ناخن، دندانی چون مصنوعی
 .ازندبپرد بدنشان مانکن شدناصطلاح به  یا وزن تعدیل و كردن

 (6۸88شربتیان، ) .كنندمدیریت می را بدنشانها آن ینوعبه 
 اب كه است بدن ظاهری شکل تغییر در معنای بدن به مدیریت

 میتاه از نمایشی جامعه به آن و تبدیل مصرفی جامعه گیر شکل
 از جزئی صورتبه  بدن امروزه .شده است برخوردار بسیاری

 به توجه و ویژه هایرژیم .است جامعه درآمده در فرد بازتابندگی
 پدیده به توجه باعث اخیر سال چند بدن در یكاردست و آرایش

 (6۸87گیدنز، ) .است شده بدن مدیریت
های اخیر اندیشمندان این موضوع، پدیده جدیدی است كه در سال

مباحث این دسته »های گوناگون به خود جلب كرده است را از حوزه
 ترشبیآن است كه مسئله مدیریت بدن  گربیاناز اندیشمندان 

گ شدن فرهنموضوعی اجتماعی و فرهنگی است كه متأثر از جهانی
اطی و اطلاعاتی به یک پدیده های نوین ارتبو گسترش فناوری

 (6۸21)خجیر، « .فرهنگی جهانی تبدیل شده است
( 9162 ،ذكایی سوامی)( 6۸21)یوسفی فر،  مطالعات متعددی چون

های ( نشان داده است كه رسانه9162، اكبرزاده جهرمی و دیگران)
ارتباطی جدید یکی از ابزارهای مصرف فرهنگی زنان در حوزه 

اكبرزاده جهرمی و )كه پژوهش نحویبه  مدیریت بدن شده است
های اجتماعی یکی از دهد رسانه( نشان می9162، دیگران

بخشی زنان و ابزاری برای مدیریت بدن ین منابع هویتترمهم
 (7: 9162)اكبرزاده جهرمی و دیگران،  .هاستآن

 .های اجتماعی مجازی استهای اجتماعی شبکهیکی از این رسانه
 در فعالیت سهولت و سو کیاز  اجتماعی هایشبکه فنی جذابیت

 از استفاده دوره زمانی یک طی در شده باعثها شبکه این
 ویژهه ب زندگی كاربران سبک تغییرات باعث اجتماعی هایشبکه
 (6۸2۸ حیانی حاج و نمین)شکاری  .شود زنان

یادی ز محبوبیت اینستاگرام از اجتماعی، هایشبکه بین در امروزه
كه  است اجتماعی رسانه پلتفرم یک اینستاگرام .است برخوردار
ه شبک در دهدمی انجام فیلم و تصویر یگذاراشتراکبه  خدمات

ته گذاش اشتراک به عکس هاونیلیم روزانه اینستاگرام اجتماعی
 بدن خصوصبه  خود بازنمود هاعکس این از بخشی كه شودمی

 د كهكنمی ایجاد زنان برای را فضایی اینستاگرام .است كاربران
ی هاوهیش با مجازی، فضای در خود بدن دادننشان بر علاوه

به  آن از متأثر و شودمی آشنا بدن بهبود و تغییر مدیریت گوناگون
 نیترمحبوب از یکی نستاگرامایهازآنجاك .پردازندمی بدن مدیریت

 تعددم یهاافتهی طبق بر و است ایرانیان نیدر ب اجتماعی شبکه
 این و هستند زنان ایران در اینستاگرام كاربران از نیمی بیش، از

 متأثر را خود بدن مدیریت كه است شده فراهمها آن برای امکان
 .انجام دهند آن از

 هیظرن و "جامعه و رسانه یانجیم هینظر"ل یس مک كوایدر نگاه دن
 نشمرد بر با ” وار توده ه جامعهینظر و "ه و جامعهرسان نیگزیجا”
 ابطرو یالگو با و ،هاآن صیخصا و یانجیم هینظر یهافرض شیپ
 ،یاسیس ینهادها به وابسته تربیش را هارسانه ه،ینظر نیا

ک س میدنها آن كنندهكنترل تا دانندیم ... و یحقوق ،یاقتصاد
و  ی، اقتصادیاسیس یبر روابط متقابل نهادها تأكیدل با یكو

 :كندمی انین بیروابط رسانه و جامعه را چن، اصول حاكم بر یحقوق
ته از ت گرفأكه نش هات رسانهیحاكم بر فعال یفلسفه و هنجارها* 

 .ک استیدئولوژیا یهاش فرضیپ
 جادیا هارسانه یرا برا هاتیمحدود یكه برخ ین رسمیقوان* 
 .كندمی
 هات رسانهیحاكم بر فعال یمناسبات اقتصاد* 
، ی، فرهنگیآموزش یو نهادها هان رسانهیب یر رسمیغ یوندهایپ* 
 ... و ینید

ش )نق هال به مركز رسانهیمتما یهاشیل گرایل در تحلیمک كو
ز یموجود( و گر یو باورها هات و استحکام ارزشیدر تقو هارسانه

موجود و  یهاف ارزشیدر تضع ها)نقش رسانه هااز مركز رسانه
ن دو بعد یدارد كه از برخورد امی شدن( اذعان یو امروز یینوگرا

 :دیآمی به وجود یبا وجود مثبت و منف یچهار موضع نظر
و  یدر وجه مثبت بر وحدت بخش هال به مركز رسانهیش متمایگرا

رل و بر كنت یكند و در وجه منفتأكید می هارسانه یسازکپارچهی
در وجه  هاز از مركز رسانهیش گریگرا .هاف ارزشیدخل و تضع

ید تأك هارسانه یو تحرک اجتماع یخواه ی، آزادییمثبت بر نوگرا
 هارزشف ایو تضع یگانگیبر انزوا، از خود ب یكند و در وجه منفمی

 .(6411زاده، )مهدی .كندتأكید می
 بینی، جراحی مورد در حداقل زیبایی، هایجراحی نظر از ما كشور

 ،بینی زیبایی جراحی صعودی روند .قرار دارد نخست هایرتبه در
 قرار هاجراحی این میزان بالاترین دارای كشور 61 میان در را ایران
 یباییز قبل به نسبت فرد است ممکن حتی میان این در .است داده
 كه رودمی ییوسوسمت به جامعه ازآنجاكه اما باشد داشته یتركم

 رضایت احساس شود، ترشبیه سلبریتی، یک به فردی هرچه
 عمولیم یا زیبایی كه نیست مهم برایش پس كند،می یتربیش
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 بتهال وتوجه  جلب موجب كه كند رییقدر تغآن اش،طبیعی بودن
 رب فرهنگی - اجتماعی عوامل تأثیر .شود اطرافیان اشمئزاز گاهی

 اختهشن یاندهیفزا طور به اخیر هایسال در بدن تصویر یهاآلدهیا
 (9162همکاران، استافین و ) .است شده
 ایجاد روع،ش در هارسانه نقش بر بدن از نارضایتی جانبهسه تأثیر مدل

؛ سومپسون، 9114)كری و همکاران،  بدن منفی تصویر حفظ و
 ندمان بدن اصلاح یهایاستراتژ به علاقه و كندمی تأكید (6222

 .كندمی تقویت را (9162نرینی و همکاران، ) زیبایی جراحی
 هایشبکه هایسایت كه اندداده نشان اخیر مطالعه چندین

كاسل ) .دارند جوان زنان بدن تصویر بر توجهیقابل تأثیر اجتماعی
؛ ولدهیوس و 9191؛ دیگستو و همکاران، 9162و همکاران، 

 (9191؛ وراسترو و همکاران، 9191همکاران، 
 قابل یهاتیساوب نیترمتداول به مجازی اجتماعی هایشبکه

 و (9164تیگمان و همکاران، اند )شده تبدیل اینترنت در یدسترس
ولرو )ر اجتماعی تعامل برای اصلی كانال عنوانها به آن از استفاده

 درحال جوان بزرگسالان میان در مداوم طور به (،9162و همکاران، 
 یا مجلات مانند ها،رسانه سنتی هایشکل برخلاف .استرشد 
 نه دهندمی اجازه كاربران به مجازی اجتماعی هایشبکه ها،فیلم
 دگانسازن همچنین بلکه باشند، محتوا غیرفعال هایگیرنده تنها

 اشکال باشند، فردی عمومی یا خصوصی هایپروفایل فعال
 كنندگاندنبال با بگذارند، اشتراک به را شخصی محتوای از مختلفی

 دوست»بدهند و همچنین  نظر كنند، مشاهده و باشند، داشته تعامل
 .همتایان را به اشتراک بگذارند توسط شده تولید محتوای «داشتن

؛ 9168؛ كوهن، 9168؛ بویرسیر، 9191؛ بویرسیر، 9167)تیگمان، 
 (9167؛ كاس، 9168هولند، 
 هك زمانی تا دهندمی اجازه كاربران به مجازی اجتماعی هایشبکه
 جریان د،دارن دسترسی تاپلپ و هوشمند تلفن طریق از نترنتبه ای

 ،دئویو و تصویر گذاریاشتراک مانند) اطلاعات از ثابتی
 افراد همچنین و دوستان از را( خبری فید و گذاریبرچسب

؛ (9161هو و همکاران، ) كنند دریافت كنند،می دنبال كه مشهوری
ارگرفتن قر آن دركه  سنتی هایرسانه محیط با مقایسه در ،نیبنابرا

 مانز یا مطالب به فیزیکی دسترسی دلیل به محتوا معرض در
 ،(زیونتلوی تماشای یا مد مجلات به دسترسی مثلاً) صفحه نمایش
 معرض در تربیش جوان زنان به مجازی اجتماعی هایشبکه محیط

 یا ندوستا شده ویرایش پروفایل عکس .گیردمی قرار لآهاید بدن
 (9161و همکاران،  )هو .مشهور افراد هایعکس جدیدترین

وم توده ف مفهیه جامعه توده وار به تعریل نظریو تحل یقبل از بررس
 ن واژه دو پهلو بودن ویا یژگین ویترمهم .ندپردازمی و توده رسانه
 ین واژه، هم معنایا یدر تفکر اجتماع .آن است یتناقض درون

 یانمعن یا یداشته و هر دو یكاملاً منف ییكاملاً مثبت و هم معنا

آن از گذشته به توده غوغاگر و  یوجه منف .ز حفظ شده استین
ه اعتنا بیژه توده مردم جاهل و بیبه و .تشده اسمی اوباش اطلاق

 یهوش و حت، ف واژه توده فرهنگین تعرین نگاه، در ایدر ا .قانون
در سنت  مثبت و مشخصاً یاما در معنا .وجود ندارد یخردمند

 یبرا كه یو زحمت كش یمردم معمول "توده"از واژه ، یستیالیسوس
 یوقت .شودی میاستنباط اندهافتیسازمان  یتحقق اهداف جمع

ابد یمی مثبت یز معناین واژه نیاد بار مثبت داشته باشد ایت زیكم
دا ج، رهیو غ ایهو اقدام تود ایها جنبش تودیای، هت تودیحما مثلاً

نکته مهم در ، یمثبت و منف یدو معنا اد در هریاز ارجاع به تعداد ز
ا یشود می ه سركوبین مجموعه عمل كننده علای هن است كیا
ن تفاوت در یا .كندمی نکه به نظم مستقر و موجود خدمتیا

 یریگبه موضع یشه بستگیچه حال و چه در گذشته هم، یگذارارزش

خواند می "همگان"كه هربرت بلومر  ینوع سوم .ده داشته استیو عق
هدف  ایدار است معمولاً حول موضوع یپراكنده و پا، ار بزرگیكه بس

برد  شیاش پهیل شده و هدف اولیعموم مردم تشک یمربوط به زندگ
 گانهم .است یاسیس یق دگرگونیخاص و تحق ایهدیا عقیمنافع 
ر آرمان است ب یک و مبتنیدموكرات یاسیدر نهاد س یاساس یعنصر

 یهاباز و غالباً از بخش یاسیک نظام سید در چارچوب یبرخورد عقا
 از نگاه مشخصه یهمگان شیدایپ .شودمی لیتر جامعه تشکآگاه
ا ی یبرال مدرن بوده و با ظهور روزنامه حزبیل یدموكراس یهانظام

متقابل  یه جامعه توده وار بر وابستگینظر .وند بوده استیبورژوا در پ
با  هاانهرس یگانگیجه به یكنند و در نتمی كه اعمال قدرت یینهادها

احتمال دارد كه محتوا به  .دارد تأكید یمنابع قدرت و اقتدار اجتماع
سانه البته از ر، صاحبان قدرت خدمت كند یو اقتصاد یاسیمنافع س

ا ارائه ین از دنیگزیا جای یانتقاد یفیتوان انتظار داشت كه تعرینم
دهد تا خود  یارین است كه به مردم ای هب هاش رسانهیاما گرا .كند

 (6416)شریفی،  .ش سازگار كنندیرا با سرنوشت خو
میانجی مقایسه اجتماعی بر سطوح  فرآیندها از طریق رسانه

د، ، یعنی تمایل به ارزیابی ابعاد خوگذارندیم تأثیرنارضایتی بدن 
مقایسه اجتماعی نیز در  .مانند بدن، از طریق مقایسه با دیگران

 (9196)استاتیستا،  .نگرش نسبت به جراحی زیبایی نقش دارد
 ترشبیكنند، ممکن است های زیبایی را درونی میآلدهایكه  زنانی

 آیا كه درگیر مقایسه ظاهر فیزیکی شوند تا مشخص كنند
 مقایسه راگ .كننداستانداردهای فرهنگی مشترک زیبایی را برآورده می

 مطابقت دیگر افراد شکل و اندازه با زن یک كه دهد نشان یظاهر
 .كند تجربه را خود بدن از نارضایتی است ممکن زن آن ندارد،

 ظاهر مقایسه بالاتر سطوح كه داد ( نشان9162، همکاران و نرینی)
 ایتالیایی انجو زنان میان در زیبایی جراحی تربیش پذیرش با فیزیکی
 برای الایدئ بستر یک مجازی اجتماعی هایشبکه .دارد مثبتی ارتباط
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 (9162)كاسو و همکاران،  .دهندمی ارائه اجتماعی مقایسه
فضولی و  به مندعلاقه كاملاً مردم كه رسدمی نظر به واقع، در

 هستند، مجازی اجتماعی هایشبکه در دیگران مورد در شناخت
 راندیگ یهالیپروفا مرور شامل شبکه هایفعالیت تربیش زیرا

 (9168فردولی، ) .است اجتماعی تعامل شروع بدون
 اجتماعی هایشبکه از كه كردند اعلامصراحت به  جوان زنان

ها پست مشاهده هنگام ویژهبه  اجتماعی، مقایسه منظوربه  مجازی
 (9161)برون،  .كنندمی استفاده دیگران هایعکس و
 مردم مشابه، دیگران از اجتماعی، جدا مقایسه نظریه اساس بر

 افراد مانند شوند،می تصور بهتر كه كسانی با را خود دارند تمایل
  .ندكن مقایسه شوند،می تصور زیبایی استانداردهایكه  مشهور

 تأثیر مورد در خود سیستماتیک بررسی ( در9161، تیگمن و لندها)
 خوردن غذا پیامدهای و بدن تصویر مجازی بر اجتماعی هایشبکه

 ابطهر اجتماعی یهاسهیمقا در مشاركت كه كردند پیشنهاد ،نظمیب
 این، بر علاوه .كندمی واسطه را بدن تصویر ارزیابی و آنلاین زمان بین

 دانشگاه، دختر دانشجویان از خود نمونه در (9165، وارطانیان و فردولی)
 خود ظاهر كه جایی در را فیزیکی ظاهری هایمقایسه بررسی ارزش

 .ردندك شناسایی است، جذاب یا جذاب تركم سایرین به نسبت فرد
 مراهه خوردن در اختلال و بدن از نارضایتی بالاتر نرخ با عمل این

 این جوان مردان از تربیش جوان زنان كه است شده گزارش .است
 شخصی هایعکس ارسال رسدمی نظر به .دهندمی انجام را رفتار

 یبرا را دیگران با خود ظاهر مقایسه مجازی اجتماعی هایشبکه در
 تمایل افراد (؛ زیرا9168)كلمن و همکاران،  كندمیتر آسان زنان
 نظر از آن در كه بگذارند اشتراک به خود از هاییعکس دارند

 (916۸ تیگمان،) .هستند نقصی هیچ بدون و جذاب یشناختییبایز
 

 پرسش اصلی
 در ییبایز هایجراحی با پنداریهمذات از زن كاربران تجارب

 چیست؟ نستاگرامیا یمحتواها

 های فرعیپرسش
های زیبایی پنداری كاربران زن با جراحیعوامل مؤثر بر همذات* 

 ؟ستیچدر محتواهای اینستاگرام 
های پنداری با جراحیای كاربران زن در همذاتشرایط زمینه* 

 زیبایی چیست؟
 

 پیشینه پژوهش
 یمبتن یهاتیفعال»با عنوان  ایهدر مطالع( 9196، آتیه و همکاران)

تعداد  «اناز بدن زن یتیو نارضا یظاهر سهیمقا نستاگرام،یا ریبر تصاو
 .را مورد مطالعه قراردادند (سال 9۸ سنی میانگین) ایتالیایی زن ۸15

 مقیاس شامل اینامهپرسش در این پژوهش افراد مورد مطالعه
 نامهسشپر اینستاگرام، ظاهر مقایسه اینستاگرام، تصاویر فعالیت
تایج ن كردند تکمیل را زیبایی جراحی رشیپذاسیمق و نبد شکل

 مشهور فرادا به مربوط تصویر بر مبتنی هایفعالیت فقط نشان داد كه
 ت،اس مرتبط زیبایی جراحی پذیرش با توجهی قابل طور به خود و

 ارتباط تغیرم این با دوستان اینستاگرام با مرتبط هایفعالیت كهیدرحال
 صویریت هایفعالیت غیرمستقیم تأثیر همچنین .نداشت داریمعنی

 ریقط از زیبایی جراحی پذیرش بر اینستاگرام مشهور افراد و خود از
 .بود معنادار بدن از نارضایتی و اینستاگرام ظاهری مقایسه

 اتتأثیر نقش»تحقیقی با هدف  (9196، دیگستو و همکاران)
انجام  «جوان زنان در زیبایی جراحی پذیرش بر اجتماعی هایرسانه
 از جلوگیری برای مفید احتمالی نتایج این تحقیق، مداخلات .دادند
 هاییوشر پذیرش و بدن تصویر بر اجتماعی هایرسانه منفی اتتأثیر

 .شناختی ارائه كردزیبایی صرفاً دلایل به بدن اصلاح باهدف
 چگونگی» دنبال كیفی به پژوهش در( 9191، چاتزوپولا النا)

 .بود «انبدنش رفتار و تصویر اینستاگرام از مرد كاربران یهابرداشت
به  اینستاگرام؛ برای خود نخست این پژوهش نشان داد كه

 در ایجاد رقابت درصدد خودش موفقیت و محبوبیتآوردن دست
 برانهمچنین كار است، بدنشان تصویر بهمند علاقه كاربران بین

 صویربهبود ت به دیگر كاربران یهاادداشتی و لایک از اینستاگرام
 یتركم كامنت و لایک از كه كاربرانی پردازند ومی بدنشان

 نفس به اعتماد ضعف و اضطراب احساس دچار هستند برخوردار
دنشان ب خصوص در مثبتی یهاامیپ كه همچنین كاربرانی .شوندمی
حفظ  به یرتبیش نفس به اعتماد با كنندمی دریافت اینستاگرام در

 .پردازندمی خود سالم تغذیه و زیبایی ؛اندامتناسب
 لیتحل»با عنوان  ( در پژوهشی9199، توتونچی و همکاران)

 با استفاده از «نستاگرامیدر ا ییبایجراحان ز یهاپست یمحتوا
 اشتراک به اینستاگرام پست 911 در بصری و متنی محتوای تحلیل
 محتوای كه نشان دادند زیبایی جراحان توسط شده گذاشته

مضمون  ریز 69 عنوانبه  توانمی را شده تحلیل یهاپست
 .وندشمی بندیدسته اصلی موضوع چهار حول كه كرد بندیدسته

 دنب یا نقایص بدنی عیوب نتایج نشان داد كه افراد ممکن است
 .استآن حل راه زیبایی روش داشته باشند كهكننده نگران

 ریتصاو هاثر مشاهد» هدف با ایه( مطالع6416، تمنایی و همکاران)
ها به انمخ شیبر نگرش و گرا نستاگرامیا گذارتأثیرزنان  اندازشیخو

 جامان «یاچهره یتینارضا یگریانجیبا م ییبایز یهایانجام جراح
آزمودنی نوع تصاویر  پژوهش از نوع آزمایشی با عامل بین .شد

ی، گذار اینستاگرام حوزه زیبایتأثیراینستاگرامی مورد مشاهده )زنان 
 .زنان بازیگر فعال در اینستاگرام، و تصاویر غیرانسان( بود

ساله بودند  41تا  61خانم  916ای دردسترس از كنندگان نمونهشركت
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 ایچهره های نارضایتینامهپرسشتصاویر به  هكه پس از مشاهد
(، نگرش به جراحی زیبایی )هندرسون 9168)تیگمان و همکاران، 

(، گرایش به انجام جراحی زیبایی، 9115كینگ و هندرسون كینگ، 
 .( پاسخ دادند9112و مقایسه ظاهری بالاسو )اوبرین و همکاران، 

ه گذاران زیبایی منجر بتأثیرتصاویر  همشاهد نشان داد كه هایافته
تصاویر  هام جراحی زیبایی بدن نسبت به مشاهدگرایش بالاتر به انج

فردی اثر مستقیم نوع تصاویر مورد مشاهده بر بعد درون ،بازیگران شد
نگرش به جراحی زیبایی و گرایش به انجام جراحی زیبایی بدن و 

 )سلفی( اندازتصاویر خویش هارائو در نهایت  صورت معنادار بود
رش و ای و بر نگچهره نارضایتیاز حد انتظار بر  تركماینستاگرامی 

 .گذار بودتأثیرگرایش به انجام جراحی زیبایی 
فاده است نیرابطه ب»( در تحقیقی با عنوان 6416، خجیر و همکاران)

 روش .انجام دادند« بدن زنان شهر تهران تیریو مد نستاگرامیاز ا
زن  (اینستاگرام) كاربران آماری آن جامعه و پیمایشی پژوهش این
بود  نفر 417 نمونه حجم تعداد و تهران شهر ساكن سال 45 تا 62

 شانن هاافتهی .استفاده شد نامهپرسش از اطلاعات یگردآور و برای
م ك حد دربدنشان  مدیریت به یانگوپاسخ درصد از 86 داد توجه

 ومس یهانهیگز غذایی رژیم رعایت و شیآرا لوازم از بوده و استفاده
 راماینستاگ از استفاده كه همچنین نتایج نشان داد .است چهارم و

 شدهان بدنش مدیریت به كاربران توجه باعث ضعیفی بسیار حد در
 افزایش با نیز بدن مدیریت چهارگانه یهاوهیش بین در .است

 از استفاده و ورزشی فعالیت بر ضعیفی حد در اینستاگرام از استفاده
 هشد افزودهبدنشان(  مدیریت بهبود برای) كاربران شیآرالوازم
 رعایت و زیبایی جراحی و اینستاگرام از استفاده بین همچنین .است
 .نداشت وجود معناداری همبستگی غذایی رژیم

 

 روش
ق یمطالعه از روش تحق به موضوع مورد ن پژوهش باتوجهیدر ا

ناسی، پدیدارش .کرد پدیدارشناسی استفاده خواهد شدیفی با رویك
ات با قیاز تحق یاوهیاستخراج عصاره ذات تجربه انسانی، شبرای 

ن یدر ا .كندشنهاد مییری را پیفی، انعکاسی و تفسیمختصات توص
 .شودكنند، ارائه میوه تجربه و آنچه افراد تجربه مییف شیتوص

پدیدارشناسی به عنصر اساسی تجربه در زندگی روزمره مردم توجه 
 .تمركز پدیدارشناسی قرار گرفته است دارد؛ لذا تجربه، نقطه مركزی

 ات شخصی افراد دریسازی تجربهدف اصلی پدیدارشناسی ساده
 كه آنجا از .ف جوهره كلی آن استیده و توصیک پدیبا  رابطه

 هكننده از برنام محقق در صدد شناخت تجارب زنان استفاده
 ق خودیروش تحق بود، های جراحی انجام دادندنستاگرام كه عملای

خاب کی انتیدارشناسی هرمنوتیفی بر اساس روش پدیرا از نوع ك

ان یساختارمند به عمق تجارب دانشجو نموده است تا با مصاحبه نیمه
ر ینه درک و تفسین زمیمطالعه وارد شده و تجارب آنان را در ا مورد

ری یسقت پدیدارشناسی تفیکی، در حقیدارشناسی هرمنوتیپد .دینما
 در پدیدارشناسی .سته انسان استیتجربه زت آن، یاست كه محور

معانی  تیشود؛ تا در نهار دنبال مییکی، نوع خاصی از تفسیهرمنوت
 (6۸29دارتیک، ). ده شفاف گرددینهفته در پد

 ستاگرامبرنامه اینكه از طریق بود تحقیق كلیه زنانی  این حوزه پژوهش
ع و به موضو توجه با .ه بودندعمل زیبایی یا جراحی زیبایی انجام داد

داد به تع كنندگانحوزه پژوهش، محقق با انتخاب و دعوت از مشاركت
پژوهش را با استفاده از  یهاجهت انجام مصاحبه حضوری، دادهنفر  7

 .كردآوری جمع اختارمندنیمه سمصاحبه 
 

 هایافته
است؛ روش  ی پژوهش بر حسب روش كلایزی انجام شدههایافته

پدیدارشناسی در تحقیقات كیفی است  روش انواعكلایزی، یکی از 
 .شودمی كه در هفت گام انجام

ع از جام یحیتوض دیكند كه بامی عنوان در نهایت یزیكلاروش 
 یبندطبقهساختار منظم و بدون ابهام  کیرا در  یمورد بررس دهیپد

له قبل از مرح یواقع فیتوص کینمود تا  یمحقق سع نیكرد، بنابرا
در ادامه  .است دهیمشخص گرد ریرا به وجود آورد و در جدول ز

 (6بیان شده است: )جدول  بندیدستهی پژوهش به صورت هایافته
ی ندبتقسیم ایهعوامل سطح اول به دو دسته عوامل محیطی، زمین

در ادامه نموداری كلی پژوهش نیز  .فرماییدمی كه ملاحظه اندهشد
 (6آمده است: )شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

كاربران زن با  یپندارمؤثر بر همذات یطیعوامل مح

 یی چیست؟بایز یهایجراح

رضایت و عدم رضایت كاربران از  عوامل محیطی عبارتند از:

ی زیبایی، رضایت كاربران از مواد آرایشی بهداشتی برای هاعمل
مدرن بودن و به روز بودن، عوامل اقتصادی، وضعیت و  زیبایی،

 .در مورد زیباییها آن نظرات خانواده

موارد  یپزشک جراح، در بعض یهاتلاش نیرغم بهتر یسفانه علأمت
 نیا .دباش یدكتر خود ناراض یجراح جهیاز نت ممکن است ماریب کی

 ای یجراح یداشته باشد از جمله خطا یتواند علل مختلفمی اتفاق
 رییجراح ممکن است تغ ،ماریاز طرف ب نانهیواقع ب ریانتظارات غ

 یجراح یبرا طیاگر جزو افراد واجد شرا ای یشکل بدون جراح
 زیبایی عمل .كند شنهادیرا به شما پ یمیترم یجراح دیباش یمیترم
ز ا تیعدم رضا نیداشته باشد و همچن یخاص یهاتواند علتمی
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از  .خاص خود را داشته باشد لیدلا تواندمی زین ییبایعمل ز
 یگاز تصادفات رانند یناش یدگید بیتواند آسمی هاعلت نایهجمل

به  .به وجود آمده باشد یخاص یماریب لیعارضه به دل نکهیباشد و ا
آن بهبود ظاهر و  جهیباشد نت یلیبه هر دل ینیب وارضهر حال ع

در این باره بیان  7مصاحبه شونده شماره  .باشدمی راداتیرفع ا
 کیبه هرحال نزد نکهیبعد از دوران نقاهت و اكرده است كه: 

قدار م نایكه  خواستم شدمی كه یزیان چ وزن كم كردم و لویك51
 خوب من ممکن نبود، یو ورزش برا ییغذا میوزن كم كردن با رژ

گفتم می دمیدمی نهیخودم را كه تو ا مثلاًداشتم  تیصددر صد رضا
 خودم را تصور مثلاً .دمیخواستم رسمی كه یزیمن به ان چ

هستند  ایكنار در مثلاًكه  هایتیسلبر یعکسا مثلاً یكردم تومی
 کلیاتفاق برام افتاده و اون ه نیاندامشون مشخصه گفتم منم ا

داشت كه: تو  انیباره ب نیدر ا 6كاربر شماره  .دمیرا بهش رس بایز
 یاظ اجتماعاز لح نمیكنم كه ببمی سؤال کینیاز مسئول كل ركتیدا

: در دیگومی 9كاربر شماره  نیهمچن .هستند پیچ ایبه روز هستند 
و  كردم نهیخودم هز یبرا یدارم به طبع وقت یچه حس نکهیمورد ا

 .دارم یخوب یلیوقت گذاشتم حس خ
سانه، ر با نمود حوزه تجارت درتوان گفت كه می سؤالدر تبیین این 

و رنگ م یمانند مد، لباس و حت ییبایدر حوزه ز یدیموضوعات جد
با  زیرها نو بلاگ هایتیهنرمندان، سلبر .قرار گرفته است تأثیرتحت 

و  ییبایدر حوزه ز یدیجد فیخود در رسانه، تعار یهاتیفعال
 یمجاز یفضا عیزبه علت گسترش و تو .مطرح كردند یباشناسیز

افراد به  یدسترس ،یمجاز یكاربران فضا شیآن افزا یو درپ
 هایتیبرسل شیآرا یحت ایشده و نوع پوشش  تربیشرسانه  یمحتوا

 .شده است لیافراد جامعه تبد یالگو برا یو هنرمندان، به نوع
ه ب آورد؛ دیپد ییبایحوزه ز یبرا یدیجد فیتعر یمجاز یفضا
 ینوع ییبایز یهایجراح یپوشش و حت ش،ینوع آرا كه یطور

 یارهایبر مع یافشار رسانه قتیو در حق شودیابزار محسوب م
تعداد ارتی به عب .داشته باشد یاریبس یگذارتأثیر تواندیم ییبایز

ه در مراكز، با واسط ییبایز یهاكنندگان عملاز درخواست یاریبس
 یفضا قیاند، از طردر ارتباط بوده یمجاز یبا فضا واسطهیب ای

ها، آن یانتخاب ییباینوع عمل ز ایاند شده یبه پزشک معرف یمجاز
 .بوده است یمجاز یالهام گرفته از فضا

با  یپنداركاربران زن در همذات یانهیزم طیشرا

 یی چیست؟بایز یهایجراح

 ،چهره و اندام راتییعلاقه به تغ عبارتند از: ایهعوامل زمین

ری استاندارد زیبایی و الگوگیعلاقه به فرم  حس رضایت و زیبایی،
 .هااز سلبریتی

 یااعض یرمونها تربیشكل است و  کی ایمجموعه  کی ییبایز

 ییبایبه نظر برسد نه ز بایز یفرد شودیو بدن در كل باعث م چهره
ها و را با اندازه ییبایافلاطون هم ز .اشچهره یتک اعضاتک

 رند،یگیكنار هم قرار م کیرمونها اجزا كه در رابطه یهانسبت
 هرابط یعنی ف،یتعر نیا آخرتوجه به قسمت  .كندیم فیتعر
 ییابیكه در مورد ز یترمهمنکته  .مهم است اریاجزا، بس کیرمونها

 ییهاهم نقص بایز اریاست كه در چهره افراد بس نیوجود دارد، ا
حالت را از ها آن و كندیترشان مها جذابوقت یلیوجود دارد كه خ

و  تریعو چهره واق آوردیشده درم دهیمجسمه تراش کی روحیب
و  نددانینکته را نم نیاز افراد ا یلیخ .دهدیمها آن به یتریانسان

 یجزااز ا کیهر  یهانقص کیپلاست یاگر با جراح كنندیتصور م
 نای هك یدرحال رسندیبه نظر م باتریشان را برطرف كنند، زچهره
 ییبایهستند نه ز یعیطب ییبایها به دنبال زو انسان ستین طور

ر تو اكث یوتیهدا بگوید: می مصاحبه شونده هفتم .یمصنوع
 دیشمی باتریز شیكنه كه با ارامی القا نویكنه و امی غیتبل هاپلتفرم

 قیتزر فکر رو نیو بهشون ا .ارهیمی نییو اعتماد به نفس افراد را پا
 تغایو تبل ستیخوب ن یچهره خودتون بدون دستکار كنهیم

 ییارهبست هی نایا .كننمی ییبایز یهایو جراح یشیمحصولات ارا
نن و به كنن پروتز ك نهیس فتیفراهم كردند كه به مردم القا كنن ل

 یعضب .باشند خود رییبه فکر تغ و دائماً .تر شدن برنبایسمت ز
 نیزنند هرچه در گرداب امی راتییتغ نبه ای كه دست ییدمهاآ

 یاضاز خودشون ر نندیبیو بازهم م شهیدار مادامه فتندیب راتییتغ
و  یذهن رییرا از تغ راتییتغ نیا نندیبش دینکه بایبا ا .ستندین

و خودشون را دوست داشته باشند و نخواهند  .نگرششون شروع كنن
اره كاربر در این ب .كنند ییبایتوجه جلب كنند عمل ز نکهیبه خاطر ا

 هكردن خودم ب هیو شب ییبایز یهابا انجام عملگوید: می 6شماره 
كه  نهیبرام ا زیچ نیترمهمو  رهیبالام یلیاعتماد به نفسم خها آن

دادم و پول را خرج خودم كردم و حس  تیخوشحالم به خودم اهم
چه  نکهیدر مورد ابیان داشت:  9كاربر شماره  .دارم یبخش تیرضا
كردم و وقت گذاشتم  نهیخودم هز یبرا یدارم به طبع وقت یحس

بعد تو نیز عنوان داشت كه:  4كاربر شماره  .دارم یخوب یلیحس خ
از خودت  دیخودت با یبر یخواهمی كه رونیب ینیبیكه خودتو م نهیآ

د خوانمی یندارم كه چ گرانیبه د یمن كار .یداشته باش تیرضا
 .حسش به خودش خوب باشه دیآدم باگم خود می بگند من

رسانه  هرچه ندهیقطعاً در آتوان گفت كه می در تبیین این فرضیه
حتوا، م دیخواهد شد و رسانه با تول اریبه مع لیكند، تبد فیتعر
به  زایبا ن زیاز جامعه ن یگروه .دهدیم رییرا تغ ییبایز یارهایمع
ز ا یمدل فیعرضه، با تعر یبرا یشدن و نداشتن موضوع دهید
 كنندیم دایسوق پ دیجد یهاها، به سمت مدلتوسط رسانه ییبایز

یاری بس .نندیرا ببها آن اقدام نایهاندک به واسط یتا حداقل گروه
ن به ای برند و برخی برای رسیدنها از لاغری شدید رنج میاز مدل
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كردند یا برای داشتن های خود میمعیار، اقدام به درآوردن دنده
ردند، كهایی را به بدن خود اضافه میبلندتر، با جراحی ضایعه قدی

حتی اگر رسانه كوتاهی قد را به عنوان یک معیار زیبایی تعریف 
كند، احتمال دارد كه فرد اقدام به قطع مقداری از بدن خود كند تا 

 یو مجاز یاجتماع یهاشبکه .با معیار بیان شده تطبیق داشته باشد
 جوانان و مکان ژهیر اقشار مختلف جامعه به وحضو یبرا یبه محل

 یاجتماع یمتناسب با زندگ یازهاین نیمأو ت شانیتبادل آرا و افکار ا
 یونكن یكه فضا ستین دیترد یشده است و جا لیجوانان تبد

 ،یمجاز یاجتماع یهاهمچون شبکه یارتباط نینو یهارسانه
را  و كنترل بدن تیریمد ید و ساخت مد و ارائه الگو در راستایتول

 .به دنبال دارد
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 14 ییبایبه عمل ز ادیاعت
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عوامل محیطی

رضایت و عدم رضایت كاربران از عمل های زیبایی

رضایت كاربران از مواد آرایشی بهداشتی برای زیبایی

مدرن بودن و به روز بودن

عوامل اقتصادی

وضعیت خانواده و نظرات آن ها در مورد زیبایی

شرایط زمینه ای

علاقه به تغییرات چهره و اندام

حس رضایت وزیبایی

علاقه به فرم استاندارد زیبایی

الگو گیری از سلبریتی ها
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Abstract  

 

The present study was conducted with the aim of explaining the experiences of female 

users of identifying with cosmetic surgery in Instagram content. The research method 

was a qualitative type of phenomenology. For this purpose, based on the qualitative 

research process and selected methods, from the field of research, which was all women 

who performed cosmetic surgery or cosmetic surgery through the Instagram program, a 

number of them were selected as the final sample based on heterogeneous targeted 

sampling. There were 7 people whose information was collected using semi-structured 

interviews and the interviews were continued until information saturation. In the 

following, the findings were analyzed using the 7-step method of Claysey. From the 

total findings of this research, a number of 186 related sentences and phrases were 

extracted, and after removing duplicate codes, 92 conceptual codes were obtained. First, 

the codes were converted into simple concepts and then they were categorized into 9 

categories with the same concept and 2 main propositions, which included 

environmental factors with 5 sub-concepts, background factors with 4 sub-concepts. 

The findings indicated that women who underwent cosmetic surgery through Instagram 

had successful and unsuccessful experiences, which were the result of research and 

searching on Instagram, consultation with friends and clinic consultants, family 

supervision, and finally their own personal opinions. And of course the influencing 

factors were the family's situation and opinions, economic situation and interest in 

changing body and being modern. 
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