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نقش    زانیجامع که م   یضرورت دارد پژوهش  نیموجود، محدود است. بنابرا  یها¬ت ی با توجه به ظرف  ها¬ استی در س  یبند ¬ت یکه اولو  یی: از آنجانهیزم

اردیکند، انجام گ  یرا بررس  یدر رفتار رانندگ  یروانشناخت  یرهایمتغ  بهره  نی. هدف:  با هدف  پژوهش، تحت عنوان    نینو  یها وهیاز ش   یری گپژوهش 

نقشه    ق،یطر  نیپرداخته است تا بد  یروانشناخت  یها یژگیو و  یصورت گرفته در حوزه رفتار رانندگ  یهاپژوهش  جینتا  بیو ترک   لیبه تحل   لی فراتحل 

راستا   یراه در  رانندگ  یری شگیپ  یرا  نما  یاز سوانح  جامعهدیی ارائه  تحق  نیا  ی آمار  ی . روش:  پ  قاتی پژوهش،  رانندگ  رامونیانجام شده    ن یب   یرفتار 

 ن یا  ق یتحق   انتخاب شد. روش  یرفتار رانندگ  ی¬نه یپژوهش در زم  25از تعداد آنها در دسترس نبود و    یقی. که اطلاع دقباشدیم  99تا    89  یها¬سال

جهت محاسبه    رسونی پ  rقرار گرفتند و از شاخص    لیانداز اثر مورد تحل   یها از نظر معنادارپژوهش  نیها: تمام ا  افته ی.  باشد¬ی م  لی پژوهش، روش فراتحل

استفاده شد. تجز اثر  بررس  یها¬ پژوهش  جینتا  لی تحل ¬  و¬   هی اندازه  تصادف  یمورد  اثرات  مدل  از  استفاده  متغ  یبا  کل  اثر  اندازه  که  داد    ی رهای نشان 

رانندگ  یروانشناخت رفتار  با    یاثرگذار در  از شاخص  جینتا  یناهمگون  یبررس  نیبود. همچن  32/0برابر  استفاده  داد که تفاوت    I2و    Q  یهابا  نشان 

 ، ی از سوانح رانندگ  یر یشگیپ   یدر راستا   شود¬یم  شنهاد ی: پیری گ  جهیوجود ندارد. نتمختلف    یها ¬پژوهش   در  آمده¬ بدست  یاندازه اثرها   نیب  یدار ¬ی معن

جهت    یابزار  ،یرانندگ  یمهارتو    یکتب  یها ¬در کنار آزمون  یرانندگ  تی شود و در ارائه صلاح  یا¬ ژهیرانندگان توجه و  یروانشناخت  یها¬ یژگیبه و

بهبود و  یو مدون  یعلم  یها¬رانندگان استفاده شود و برنامه   یروانشناخت  یها¬ یژگیو  یاب یارز   جاد یرانندگان پرخطر ا  یروانشناخت  یها ¬یژگیجهت 

 گردد. 

 I2، شاخص Q شاخص ،یسوانح رانندگ ،ی روانشناخت یهایژگیو ،یرفتار رانندگ  ل،ی فراتحل کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

امری  رانندگی و استتتتفاده از وستتتایل نقلیه،از آنجایی که 

و  تصتتادفات  ، اماضتتروری در زندگی روزمره مردم استتت 

به زندگی هزاران  رانندگی هرستاله باع  پایان دادن  ستوانح

براستتتاس مطالعاتی که در آمری ا   .شتتتودنفر در جهان می

نقش افراد  درصتد، 12انجام شتده استت، نقص خودرو در 

 34و راه در  درصتد و عوامل جاده 93و خطای انستانی در 

درصتتتد از حوادا راننتدگی نقش دارنتد بته  یر از عوامتل 

و های شتتخصتتیتی افراد ذکر شتتده، عواملی مانند: ویژگی

  ستتطح استتترس آنها نیز در بروز تصتتادفات دخیل هستتتند

منتش دیگتران  )طراوت  پژوهشتتتی،  1394،  و  طبتق   بیتن(. 

خواه راننده، و هیجان ستترعت زیاد و شتتخصتتیت برونگرا

(. 1397،  و دیگران  وجود دارد )عتالی  یارتبتاطی معنتادار

ای از شتتخصتتیت او را نوع رانندگی هر فرد در واقع جلوه

ی از رفتتارهتای نتاهنجتاری کته در  دهتد و برخنشتتتان می

شتتود ناشتتی از عوامل روانی استتت که رانندگی دیده می

شتتتود. توانتایی بتاعت  رفتتارهتای پر خطر در راننتدگی می

به عنوان مثال، های مختلف رانندگی )شتتناستتایی ستتب 

های  براستتاس ویژگی  یا پرخاشتتگر( و  پرخطر، مضتتطرب

برون گرایی، به عنوان مثال، روان رنجورخویی، شخصیتی )

کتاربردهتای عملی مهمی دارد. بته عنوان    خواهی(هیجتان

بینی رفتتار راننتدگی پرخطر کمت  توانتد بته پیشمثتال، می

و ام تان طراحی متداخلات بتا در نظر گرفتن    کننتده بتاشتتتد

،  iانواع مختلف شتتتخصتتتیت را فراه) کند )پو و لدستتتما 

ستتتبت  راننتدگی افراد نمودی از اخلا    همچنین  (.2013

اجتماعی در جوامع مختلف می باشتد  ررا که نشتان دهنده 

رعایت قانون، مقررات و همچنین احترام به حقو  دیگران 

(. در ایران نیز تحقیقی در  1398،  و دیگراناستتتت)فتحی  

دانشتگاه علوم پزشت ی و خدمات بهداشتتی درمانی تهران، 

این تحقیق، برخی از اختلالات  انجام گرفته است بر اساس

ای  روانی بر رفتتار راننتدگی و بروز تصتتتادفتات نقش ویژه

دارندکه نتایج نشتانگر این بود که میان اختلالات روحی و 

ای ها رابطهی تصتتادفات آنافستتردگی رانندگان و ستتابقه

 (.1394، دیگراندار برقرار است)علوی و معنی

پژوهشتتتی   رابطتت کته  در  تعیین  منظور  ویژگیبته  هتای  ه 

شتخصتیتی)عصتبی بودن و برون گرایی( با رفتار رانندگی 

دهد که ویژگی عصتبی  پرخطر انجام شتده، نتایج نشتان می

بودن بتا رفتتار راننتدگی پرخطر رابطته مستتتتقی) و ویژگی  

رابتطتته پترختطتر  رانتنتتدگتی  رفتتتتار  بتتا  گترایتی  ای  بترون 

( و همچنین گودرزی و 1392ندارد)گروستتی و عضتتدی،  

های برون گرایی، ( نشتان دادند که بین عامل1398فلاحی )

انعطتاف پتذیری، ستتتازگتاری و مستتتئولیتت پتذیری در بین 

راننتدگتان پرخطر و ایمن تفتاوت معنتاداری وجود دارد. در  

پژوهشتتی با هدف بررستتی عوامل روانشتتناختی موثر بر 

تصتتتادفات رانندگی در قالب ی  مدل ارائه شتتتده، نتایج  

، تعداد جریمه، دقت عادی، دهد که متغیرهای سننشان می

کننده مناستتبی برای داری پیش بینیپرتی، خویشتتتنحواس

های  (. بین ویژگی1394عامل تصتادف هستتند)فردوستی، 

بدین   ،شخصیتی با هیجان خش) رانندگی رابطه وجود دارد

های برونگرایی، منظور در پژوهشتتی تایید شتتد که ویژگی

ان بیانگری  شتناستی، ستازگاری و گشتودگی با هیجوظیفه

 یر انطبتاقی خشتتت) راننتدگی رابطته منفی و بتا بیتانگری  

انطبتاقی خشتتت) راننتدگی رابطته مثبتت و معنتادار داشتتتتنتد 

رفتار رانندگی متاثر از همچنین   .(1398)متقیان و شت ری، 

هوش هیجانی،   .عوامل اجتماعی و شتخصتیتی زیادی استت 

در  تتاب آوری و ادرا  خطر بتا رفتتار راننتدگی رابطته دارد.  

( نشتتتان دادنتد کته 1396پژوهشتتتی، تقوایی و دعتاگویتان)

آوری و ادرا  خطر هتای هوش هیجتانی، مقیتاس تتابمولفته

در بین راننتدگتان متخلف و  یر متخلف تفتاوت معنتاداری 

( 1398)  و دیگراندارنتد و همچنین در پژوهشتتتی عتالی  

خواهی و رفتتار راننتدگی نشتتتتان دادنتد کته بین هیجتان

( 1398) و دیگرانود دارد و فتحی همبستتگی مستتقی) وج

خواهی و ت تانشتتتگری در  نیز بته بررستتتی نقش هیجتان

اند که نتایج نشتتان داد رفتارهای رانندگی رانندگان پرداخته

راننتدگی   پرخطر  رفتتارهتای  و  هیجتان خواهی  بین  کته 

 دار است.معنی

در پژوهشی که به منظور پیش بینی رفتار رانندگی براساس  

روانشنویژگی خهای  روانی،  و طاختی)سلامت  پذیری  ر 
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پرخاشگری( انجام شده، نتایج پژوهش بیانگر آن است که  

بینی رفتار رانندگی اثرگذار شناختی در پیشهای روانمؤلفه

)فداکار  می دیگرانباشند  پژوهش1394،  و  نشان  (.  ها 

ویژگیمی از  که  افرادی  رفتار  دهند  و  خطرپذیری  های 

ستند در مقایسه با بقیه افراد،  تهاجمی بیشتری برخوردار ه

گرایش بیشتری برای انجام رفتارهای ناهنجار و خطرنا   

 ,Ulleberg, 2001; Oltedal & Rundmo))  دارند

جایگاه     2006 در  راننده،  عنوان  تحت  افراد  این  اگر  و 

فاجعه   خطرات  گیرند  قرار  عمومی  یا  شخصی  رانندگان 

 باری برای خود و دیگران به بار خواهند آورد.

های پژوهشی که به منظور تبیین انحرافات رانندگی با  یافته

های شخصیتی و خطرپذیری بر روی دو  استفاده از ویژگی

پذیر انجام شده است، نشان  سانحه یرپذیر و  گروه سانحه

ویژگی بین  که  متغیر  داد  با  خطرپذیری  و  شخصیتی  های 

شرکت  رانندگی  وجود  انحرافات  رابطه  کنندگان 

براتی،   و  پژوهشی 1390دارد)عریضی  نتایج  و همچنین   )

براساس   رانندگی  ترافی ی  رفتار  ارزیابی  عنوان  تحت 

ای ت لیف  تمرکز، اضطراب و پرخاشگری با نقش واسطه 

می نشان  مولفهدوگانه  که  جمله  دهد  از  روانشناختی  های 

رابطه  رانندگی  رفتار  با  اضطراب  و  پرخاشگری  توجه، 

داشتند) دیگران  مولاییمعناداری  در  1396،  و  همچنین   .)

محمدپور)  و  شاکرنیا  که 1389پژوهشی  دادند  نشان   )

توانند عادات  عمومی میهای پرخاشگری و سلامت ویژگی

از   بینی کنند. ویژگی پرخاشگریدگی رانندگان را پیشرانن

بین   است.  رانندگی  در  تاثیرگذار  روانشناختی  مه)  متغیر 

پرخاشگری و رفتارهای رانندگی ایمن رابطه منفی وجود 

(. افراد پرخاشگر به هنگام  1388دارد)حقایق و عریضی ،  

رانندگی، به راحتی خش) خود را بروز می کنند و رفتارهای  

 .Deffenbacher & et al)دهندخطر بیشتری انجام میپر

,2002) 
ای استت که در ی  بافت پویا  رانندگی ی  فعالیت پیچیده

به عنوان  شتود نه تنها شتامل فرآیندهای شتناختی )می انجام

بل ه شتتتامل فرآیندهای انگیزشتتتی، مثال، توجه و ادرا (  

ف،  شتود. بنابراین، طبق تعریاحستاستی و اجتماعی نیز می

به  ستب  رانندگی ی  ستاختار پیچیده و رندبعدی استت 

آن دشتتوار استتت.    همین خاطر بررستتی و ارزیابی کامل

ستتب   (1های رانندگی عبارتند: )بعضتتی از انواع ستتب 

که به جستتجوی احستاستات و   دقتیپروا و بیرانندگی بی

لرزش ناشتی از رانندگی اشتاره دارد و با تمایل به رانندگی 

ستب  رانندگی (2شتود. )های بالا مشتخص میدر سترعت 

مضتطرب، که به احستاستات اضتطراب، ترس و ناراحتی در  

ستتب  رانندگی عصتتبانی و (3حین رانندگی اشتتاره دارد. )

ه و تهاجمی  دهنده رفتارهای خصتتمانخصتتمانه که نشتتان

نستتبت به رانندگان دیگر و احستتاستتات شتتدید خشتت) در  

ستب  رانندگی صتبورانه و دقیق، که (4پشتت فرمان استت. )

دهنده تمایل به رعایت ادب نستبت به ستایر رانندگان نشتان

( ستتتبت  راننتدگی 5و رفتتار منطقی در جتاده استتتتت.  

iایتجزیته iپرتی در حین راننتدگی،  ، کته تمتایتل بته حواس

های شتناختی و از ه) گستیختگی و در  ادن شت افنشتان د

   کنتدنتیجته ارت تاب خطتاهتای راننتدگی را توصتتتیف می
.(Poó & Ledesma, 2013) 

بته عنوان مثتال، پر خطر و هتای راننتدگی )برخی از ستتتبت 

)و ویژگی  مهتاج)( مثتال، هتای شتتتخصتتتیتی  بته عنوان 

 انتد بیش از بقیته مورد مطتالعته قرار گرفتته  خواهی(هیجتان

های  ای و ستتایر ویژگیبرای مثال، ستتب  رانندگی تجزیه

شتخصتیتی مورد توجه زیادی از ستوی پژوهشتگران قرار 

ای) کته نگرفتته استتتت. گتاهی اوقتات، متا مطتالعتاتی پیتدا کرده

کنند اما از های شتتخصتتیتی مختلف را ارزیابی میویژگی

کنند. به طور کلی، این های نظری مختلف استتفاده میمدل

ستازد. ی  راه قایسته و اد ام نتایج را دشتوار میمستایل م

ها استتتتفتاده از ی  مدل  برای جلوگیری از این محتدودیت 

های شتخصتیتی استت.  شتخصتیت جامع برای ارزیابی ویژگی

تر  اندازی جامعتواند رشت)استتفاده از ی  مدل مشتتر  می

تر در مورد ستته)  در مورد مشتت ل و ی  تصتتویر روشتتن

های مختلف تلف در ستتب نستتبی عوامل شتتخصتتیتی مخ

های شتخصتیتی براستاس  رانندگی به دستت دهد. انواع ستب 

( 2  ،خواهیهیجتان  (1متدل پنج عتاملی زاکرمن عبتارتنتد از  

رنتجتورختویتی(3  ،خصتتتومتتت   –پترختتاشتتتگتری    –روان 

بته   هتااجتمتاعی بودن. این ویژگی(5  و فعتال(4  ،اضتتتطراب

شتوند و به عنوان ابعاد شتخصتیتی اصتلی در نظر گرفته می
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شتناستی ها بر پایه رواناستت که آنطور کلی پذیرفته شتده

 -خواهی  ویژگی هیجان  (Zuckerman,1991)قرار دارند 

با اشتاره به ت انشتی شتامل دو جز استت، ی ی ت انشتگری )

و   گیری عجولانته(دقتی و تصتتتمی)ریزی، بیفقتدان برنتامته

با عنوان جستتجوی تجربیات جدید و خواهی )دوم هیجان

های فیزی ی، اجتماعی،  متنوع و تمایل به پذیرفتن ریستت 

برای هیجتان آن( متالی فقر  یتا  این   ، برای همینقتانونی 

. هستتندویژگی به وضتو  با ستب  رانندگی پرخطر مرتبر  

خواهی  اند که ه) هیجاندر واقع، مطالعات قبلی نشتان داده

     ت تانشتتتگری بتا راننتدگی پرخطر مرتبر هستتتتنتد  و ه)

.(Poó & Ledesma, 2013)  همچنین شتتواهدی وجود

می نشتتتتان  کته  و دارد  ت تانشتتتی  ویژگی  دو  دهتد هر 

خواهی بته یت  ستتتبت  راننتدگی تهتاجمی کمت   هیجتان

به   گرایشخصتتومت  -ویژگی پرخاشتتگری  در  و  کنندمی

و نشتتتان دادن    ادبتانتهف ری و بیرفتتار پرختاشتتتگرانته، بی

  وجود جویتانته و بتدخواهتانته رفتتارهتای ضتتتد اجتمتاعی، کینته

دارد. این ویژگی به وضتتتو  با ستتتب  رانندگی تهاجمی  

انتد کته مرتبر استتتت. در واقع، مطتالعتات قبلی نشتتتان داده

پرخاشتتگری و خشتت) عمومی با رانندگی پرخاشتتگرانه و 

عصتبانی مرتبر هستتند. این ویژگی مم ن استت به ستب  

رود ی پرخطر نیز کمت  کنتد. در نهتایتت، انتظتار میراننتدگ 

خصتومت به طور منفی با ستب   -که ویژگی پرخاشتگری  

راننتدگی دقیق مرتبر بتاشتتتد، امتا هیی متدرکی برای این اثر 

اضتطراب شتامل  -وجود ندارد. ویژگی روان رنجورخویی  

حالات عاطفی منفی، احستتاستتات اضتتطراب، پریشتتانی 

از حتد، عتدم اعتمتاد بته عتاطفی، خصتتتومتت، نگرانی بیش  

نفس و حستاستیت به انتقاد استت. طبق تعریف، این ویژگی  

بتا ستتتبت  راننتدگی مضتتتطرب مرتبر استتتت و در واقع، 

کننتد. متا معتقتدی)  تحقیقتات قبلی این موضتتتوع را تتاییتد می

ای نیز مرتبر کته مم ن استتتت بتا ستتتبت  راننتدگی تجزیته

iباشتد. شتهار i i  (2009) بطه ارائه ای از این راشتواهد اولیه

داد، زیرا مشتاهده کرده بود که رانندگانی با اضتطراب بالا، 

شتتوند و در حین خطاهای رانندگی بیشتتتری مرت ب می

راننتدگی خطتاهتای بیشتتتتری دارنتد. در نهتایتت، ویژگی  

کند که تمایل دارند  اجتماعی بودن، افرادی را توصتیف می

  زمتان خود را بتا دوستتتتتان بگتذراننتد. اگررته برخی محققتان

گرایی با سب  رانندگی اضطرابی مرتبر اند که بروندریافته

iاستتت. متیوز v  ( 1991و هم اران)    نشتتان دادند که افراد

تحری  بیشتتر احستاس پریشتانی گرا در شترایر ک)برون

  کننتد. بتا توجته بته نتتایج مطتالعتات انجتام شتتتده و اهمیتتمی

نقش عتامتل انستتتانی در مقتایستتته بتا بقیته عوامتل در وقوع  

ترین روش ستوانح و حوادا رانندگی، بهترین و با صترفه

در کاهش تصتتادفات رانندگی، مداخله و اصتتلا  عمل رد 

نقش ویژگی منظور،  بته همین  استتتتت.  هتای  راننتدگتان 

روانشتتتنتاختی راننتدگتان در رفتتار راننتدگی آنهتا مه) می 

ها نشتتان دهنده (. همه این1394، نو دیگرا  باشتتد)فداکار

های روانشتتناختی و شتتخصتتیتی در رفتار اهمیت ویژگی

کند باشتد که مستئولان و محققان را مجاب میرانندگی می

 در این حوزه مطالعاتی انجام دهند.

روش فراتحلیل به تحلیل  با استتفاده ازدر پژوهش حاضتر  

صتورت گرفته در حوزه رفتار   هایو ترکیب نتایج پژوهش

شتتد تا بدین   پرداختههای روانشتتناختی  رانندگی و ویژگی

طریق، راه اری را در راستای کاهش و پیشگری از سوانح  

هایی فراتحلیتل به بررستتتی پژوهش .راننتدگی ارائه شتتتود

انتد.  پردازد کته دربتاره موضتتتوع ختام انجتام شتتتدهمی

ت. وقتی نتتایج  فراتحلیتل در واقع نوعی تحلیتل ثتانویته استتت 

مطالعات منتشتتر شتتده پیرامون ی  موضتتوع خام بدون 

های اصتلی اولیه به صتورت کمی ترکیب شتود توجه به داده

گیری کلی بینجتامتد، فراتحلیتل بته عنوان  و بته یت  نتیجته

، دیگرانو   v)بورنشتتینگیردنوعی تحلیل ثانویه صتورت می

1391.) 

 پژوهش  روش

-باشد. این پژوهش به روش پژوهش حاضر، فراتحلیل می

ی ارتباط بین   شده در حوزهمنظور فراتحلیل تحقیقات انجام

گرفته   صورت  روانشناختی  متغیرهای  و  رانندگی  رفتار 

های  است. فرضیه اصلی این پژوهش ترکیب و مقایسه یافته

های انجام یافته در زمینه رفتار رانندگی که  مجزای پژوهش

در  ارتباط با متغیرهای روانشناسی صورت گرفته بود،    در
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رانندگی   سوانح  از  پیشگیری  در  راه اری  ارائه  راستای 

باشد و همچنین به دست آوردن ی  نتیجه منسج) از می

های آماری میان نتایج پراکنده مطالعات با استفاده از روش

بر  اثر واقعی متغیرهای تاثیرگذار    هنیرومند است. یافتن انداز

و   اثرها  اندازه  و  معیار  انحراف  میانگین،  رانندگی،  رفتار 

همچنین یافتن متغیرهایی که بیشترین و کمترین اندازه اثر  

دارند رانندگی  رفتار  پژوهش    ،در  این  دیگر  اهداف  از 

از  می هدف  عبارتی  به  حاضرباشد.  و  پژوهش  تحلیل   ،

پژوهش نتایج  یافته های  ترکیب  رفتار   انجام  حوزه  در 

ویژگیران و  روانشناختی  ندگی  روش  های  از  استفاده  با 

فراتحلیل می باشد تا بدین طریق، نقشه راهی را در راستای  

جامعه آماری این پیشگیری از سوانح رانندگی ارائه شود.  

پژوهش شامل  میپژوهش  رفتار  هایی  حوزه  در  که  باشد 

تا    1389های  های روانشناختی بین سالرانندگی و ویژگی

شدها  1399 در    نجام  آن  تعداد  از  دقیقی  اطلاع  که  است 

شامل   پژوهشی  نمونه  نبود.  از    25دسترس  مورد 

کشور انجام شده    یهای داخلهایی که در فصلنامهپژوهش

متناسب با موضوع پژوهش تشخیص داده شدند،   بودند و

های جمع آوری شده تحلیل داده  و  برای تجزیه.  انتخاب شد

 4.1.1نسخه  Rو  25نسخه  spss  از نرم افزارهای آماری

( جهت محاسبه  escو    metafor  ،compute.esهای  )بسته

اندازه اثر استفاده شده است. روی ردی که برای ترکیب و  

تحلیل مطالعات به کار برده شد، مدل اثرهای تصادفی است.  

درون  و  مطالعات  بین  تغییرات  تصادفی  اثرهای  مدل 

فرض این مدل آن است کند. پیشمطالعات را بررسی می

ه همه که این مطالعات ی  نمونه تصادفی است که از جامع

مطالعات مم ن انتخاب شده است. در این مدل پژوهشگر 

می پاسخ  پرسش  این  تدبیر به  کلی  طور  به  آیا  که  دهد 

(. 1385،  و دیگران  شود؟ )عابدیسودمند واقع می آزمایشی

شاخص   از  اثر  اندازه  محاسبه  جهت  پیرسون    rهمچنین 

استفاده شده است که مقدار آن به حج) نمونه بستگی دارد. 

اندازه اثر    0.3اندازه اثر ک)،    0.1مورد،    25حج) نمونه  با  

منظور بررسی وجود  اندازه اثر زیاد است. به  0.5متوسر و  

استفاده شده     2Iو    Qهای  ناهمگنی در مطالعات از شاخص

-داری آن نشانو نیز عدم معنی  Qاست. مقادیر کمتر آماره  

مطالعات  د در  همگنی  وجود  که  هنده  هنگامی  است. 

شود، ها انجام میاتحلیل بر روی تعداد کمی از پژوهشفر

ناهمگونی   این Qآماره  در  دارد.  اندکی  آماری  قدرت   ،

-مطلوب   2Iبا آماره    Qصورت کامل کردن آماره ناهمگونی  

،  0.25ارزش های     2Iبندی محتاطانه از  ر است. ی  طبقهت

توان به ترتیب نشانگر ناهمگونی ک)،  را می  0.75و    0.50

 (. 1391،  دیگرانو    سر و زیاد در نظر گرفت )بورنشتینمتو 

 های تحقیقیافته

به تحلیل و ترکیب  در راستای تحقق  اهداف پژوهش، 

های صورت گرفته در حوزه رفتار رانندگی و  نتایج پژوهش

روانشناختیویژگی فراتحلیل  های  روش  از  استفاده    با 

 باشد:نتایج حاصل از آنها به قرار زیر می شد  پرداخته

پژوهش1در جدول   از  هر ی   برای  بررسی  ،  مورد  های 

،  Zهای اندازه اثر از قبیل میانگین اندازه اثر، ارزش  شاخص

داری، حد پایین و حد بالای اندازه اثر گزارش سطح معنی

 شده است. 

 اندازه اثر کل پژوهش  . 1جدول

 حد بالا  پایینحد  Se Z P اندازه اثر  متغیر  پژوهش انجام شده  ردیف

 ( 1394) دیگرانفداکار و  1

 0.56 0.17 0.001 3.70 0.07 0.37 خودکارامدی 

 0.58 0.19 0.001 3.91 0.10 0.39 سلامت روانی 

 0.25 - 0.13 0.58 0.60 0.10 0.06 تیپ شخصیتی 

 0.33 - 0.05 0.16 1.40 0.11 0.14 خطرپذیری 

 0.44 0.05 0.01 2.50 0.08 0.25 ابراز وجود 

 0.23 - 0.15 0.68 0.40 0.10 0.04 پرخاشگری 

 0.33 0.08 0.001 3.35 0.06 0.20 کل 

 0.51 0.12 0.001 3.22 0.09 0.32 ویژگیهای شخصیتی  (1398متقیان و ش ری ) 2
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 ( 1397) دیگرانسنگانی و  3

 0.44 0.05 0.01 2.25 0.08 0.25 تازگی هیجانی 

 0.48 0.09 0.003 2.90 0.09 0.29 شدت هیجانی  

 0.57 - 0.03 0.08 1.70 0.15 0.27 کل 

 (1389) دیگراننیا و شاکر 4

 0.98 0.64 0.001 8.40 0.09 0.84 سلامت روانی 

 0.99 0.86 0.001 9.60 0.08 0.96 پرخاشگری 

 0.91 0.52 0.001 7.20 0.10 0.72 شخصیت 

 0.95 0.70 0.001 12.12 0.06 0.84 کل 

 ( 1396) دیگرانمولایی و  5

 0.67 0.28 0.001 4.80 0.10 0.48 اضطرب 

 0.46 0.07 0.006 2.70 0.09 0.27 پرخاشگری 

 0.71 0.32 0.001 5.20 0.11 0.52 توجه 

 0.57 0.27 0.001 5.46 0.07 0.42 کل 

 ( 1396تقوایی و دعاگویان ) 6

 0.99 0.60 0.001 8.00 0.10 0.80 هوش هیجانی 

 0.81 0.52 0.001 7.00 0.09 0.70 تاب آوری 

 0.79 0.48 0.001 6.90 0.08 0.69 ادرا  خطر 

 0.84 0.61 0.001 12.64 0.05 0.73 کل 

 ( 1398) دیگرانفتحی و  7

 0.47 0.09 0.01 3.01 0.11 0.30 هیجان خواهی 

 0.51 0.13 0.006 3.74 0.09 0.37 ت انشگری 

 0.47 0.19 0.001 4.73 0.07 0.33 کل 

 0.20 0.13 0.001 4.91 0.04 0.22 هوش هیجانی  ( 1398گودرزی و فلاحی ) 8

 (1396) دیگرانکارسازی و  9

 0.54 0.21 0.001 4.02 0.12 0.40 نقص توجه  

 0.45 0.12 0.005 2.76 0.09 0.27 تنظی) هیجان 

 0.64 0.02 0.03 2.11 0.15 0.33 کل 

 ( 1392) دیگرانرجبی و  10

 0.56 0.27 0.001 4.50 0.10 0.45 ویژگیهای شخصیتی 

 0.96 0.69 0.001 8.51 0.07 0.85 هیجان خواهی 

 0.91 0.25 0.001 3.25 0.20 0.65 کل 

 0.72 0.33 0.001 5.30 0.10 0.53 تحری  پذیری   (1396یوسفی و قاسمی ) 11

 0.64 0.32 0.001 5.87 0.08 0.48 ویژگیهای شخصیتی  (1392امیدیان ) 12

 ( 1393) دیگرانگروسی و  13

 0.41 0.09 0.001 5.31 0.05 0.23 ویژگیهای شخصیتی 

 0.42 0.16 0.001 6.05 0.12 0.32 کنترل 

 0.28 0.13 0.001 5.71 0.03 0.27 کل 

 0.51 0.12 0.001 3.20 0.10 0.32 سلامت روانی  ( 1398) دیگرانذوقی و  14

 0.48 0.20 0.0001 4.87 0.07 0.34 استرس  (1398) دیگرانزارعی و  15

 0.57 0.18 0.001 3.80 0.10 0.38 ادرا  خطر  ( 1395خوشنویس و اسماعیلی ) 16

 ( 1395) دیگرانبابایی و  17

 0.38 0.08 0.001 2.53 0.09 0.25 هوش هیجانی 

 0.52 0.12 0.001 7.11 0.14 0.30 شخصیتی ویژگیهای 

 0.38 0.15 0.001 4.68 0.05 0.27 کل 

 0.15 - 0.04 0.27 1.10 0.05 0.05 ویژگیهای شخصیتی  ( 1392گروسی و عضدی ) 18

 0.19 0.01 0.07 2.37 0.04 0.10 ویژگیهای شخصیتی  (1393) دیگرانخوشنویس و  19

 0.98 0.59 0.001 7.90 0.10 0.79 ویژگیهای شخصیتی  (1396) دیگرانارشدی و  20

 0.24 0.02 0.04 2.00 0.06 0.12 ویژگیهای شخصیتی  ( 1395انصاری و عینی پور ) 21



 49 1401 پاییز؛ 130وم؛ شماره س فصلنامه آینده پژوهی مدیریت، سال سی و 

 

 یاز سوانح رانندگ یریشگیدر پ سی پل نده ینقشه راه آ هیبه منظور ارا یو رفتار رانندگ یروانشناخت یها  یژگیبر و یلیفراتحل 

 0.98 - 0.18 0.001 1.41 0.34 0.48 هیجان خواهی  (1397) دیگرانحجتی و  22

 ( 1395) دیگرانحیدره و  23

 0.50 0.33 0.001 9.81 0.04 0.41 هوش هیجانی 

 0.38 0.19 0.001 4.11 0.09 0.29 ویژگیهای شخصیتی 

 0.40 0.31 0.001 16.03 0.02 0.35 کل 

 0.40 0.01 0.03 2.10 0.10 0.21 سلامت روانی  (1397) دیگرانعس ری و  24

 0.63 0.43 0.001 10.75 0.05 0.53 ویژگیهای شخصیتی  (1397) زاده و حیاتی )یعظ  25

 0.40 0.25 0.001 8.53 0.03 0.32  کل  

 

،  اندازه اثر ترکیبی برای متغیرهای به کار رفته 1طبق جدول  

های مورد بررسی در حوزه رفتار رانندگی  در کلیه پژوهش

به دست آمد. بر طبق معیار    0/ 32در مدل اثرات تصادفی  

( و  1992کوهن  بالا  آمده  دست  به  ترکیبی  اثر  اندازه   ،)

باشد. همچنین در بررسی اندازه اثر هر  ( می0.001معنادار )

به میپژوهش  مشاهده  جداگانه  مطالعات طور  که  شود 

(،  1396(، تقوایی و دعاگویان )1398)شاکرنیا و هم اران  

( هم اران  و  )1392رجبی  قاسمی  و  یوسفی  و 1396(،   )

)یعظ و حیاتی  زاده  بالا 1397)  اثر خیلی   اندازه  دارای   )

از   پژوهش0.50)بالاتر  های گروسی و ( هستند. همچنین 

( دارای 1393( و خوشنویس و هم اران )1392)  عضدی

دار بودند. لازم به ذکر است که در  اندازه اثر ک) و  یر معنی

هایی که رندین فرضیه را مورد بررسی قرار دادند، پژوهش

از   ی   هر  اثر  اندازه  از  ترکیبی  آمده  دست  به  اثر  اندازه 

زیر می در  است.  بررسی  مورد  به صورت  متغیرهای  توان 

ار اندازه اثر هر پژوهش به همراه فاصله اطمینان آن را  نمود

 مشاهده کرد. 
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 های اثر پژوهش نمودار اندازه .1شکل

 

پژوهش ناهمگنی  ارزشیابی  به  ادامه  مطالعه  در  مورد  های 

که   است  این  هدف  قسمت  این  در  است.  شده  پرداخته 

تغییر میزان  اندازهبدانی)  در  از  پذیری  ناشی  فقر  اثر  های 

نمونهخطا تغییری  میزان  یا  آن  گیری است  از  بیش  پذیری 

گیری تبیین کرد. جهت  است که بتوان آن را با خطای نمونه

 استفاده شده است.  2Iو آماره    Qبررسی ناهمگونی از آماره  
 بررسی ناهمگونی اندازه اثر  .2جدول

 مطالعه 
آماره آزمون  

(Q ) 

درجه  

 آزادی 
P 2I 

 01/0 78/0 24 41/18 کل 

، فرض صفر مبنی بر ناهمگن %95در جدول بالا با اطمینان  

بودن مطالعات پذیرفته شده است و فرض ناهمگونی میان  

شود. به بیان دیگر، معنادار نبودن شاخص  ها رد میپژوهش

Q هاست.  نشان دهنده وجود همگنی در اندازه اثر پژوهش

درصد دارد و در    100مقداری از صفر و    Iضریب مجذور  

مقدار ناهمگنی را به صورت درصد نشان می دهد. هر    واقع

درصد نزدی تر باشد، نشان دهنده    100ره این ضریب به  

پژوهش اثر  اندازه  در  بیشتر  مطالعات  ناهمگنی  در  هاست. 

نتایج   روانشناختی،  ویژگیهای  و  رانندگی  رفتار  به  مربوط 

بیانگر این مطلب است که تنها     Iحاصل از ضریب مجذور  

درصد از تغییرات کل مطالعات به ناهمگنی آنها   1حدود  

 . مربوط است 

 بحث و نتیجه گیری 

گذشته رفتار رانندگی و نوع آن در جامعه    هایدر سال

ایرانی بسیار مورد توجه بوده است. وقوع تصادفات با حج)  

این   معضلات  از  ی ی  عنوان  به  بالا  جانی  و  مالی  تلفات 

آید. نوع رانندگی افراد جامعه روزهای کشور به حساب می

مختلفی   عوامل  است  از  آنها متاثر  مهمترین  از  ی ی  که 

رواویژگی آنهای  مینشناختی  این ه  ها  به  توجه  با  باشد. 
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های اجرایی در زمینه راهنمایی و رانندگی در سطح سیاست 

گیرد، اطلاع  های میدانی صورت میکلان براساس واقعیت 

نقش   از  مختلف،دقیق  در    مه)بسیار    متغیرهای  است. 

از عوامل روانشناختی  پژوهش های مختلف نقش بسیاری 

ندگی مورد بررسی قرار گرفته است و  در رابطه با رفتار ران

معنی نتایج  آنجا البا  از  است.  آمده  به دست  که    ییداری 

های موجود  ها با توجه به ظرفیت بندی در سیاست اولویت

پژوهشی  لازم و ضروری است که  محدود است در نتیجه  

جامع که میزان نقش متغیرها در رفتار رانندگی و نیز وجود  

. این پژوهش با هدف  انجام گیرد،  تناقضات را بررسی کند

شیوهبهره از  عنوان  گیری  تحت  پژوهش،  نوین  های 

پژوهش نتایج  ترکیب  و  تحلیل  به  های صورت  فراتحلیل 

های روانشناختی  گرفته در حوزه رفتار رانندگی و ویژگی

راستای    است   پرداخته در  را  راهی  نقشه  طریق،  بدین  تا 

نتایج حاصل از به   یید.پیشگیری از سوانح رانندگی ارائه نما

گیری از روش ترکیب  با بهرهو  کارگیری روش فراتحلیل  

اندازه اثر در پژوهش حاضر نشان داد که میانگین اندازه اثر  

روانشناختی   متغیرهای  مقدار   33/0کلی  نسبتا  که  است 

بالایی است. در این بین بررسی اندازه اثر متغیرهای خام 

متغیرها نسبت به متغیرهای    به طور مجزا نشان داد برخی از

دیگر دارای اندازه اثر بالاتری هستند و برخی دیگر اهمیت  

افراد   روانشناختی  سلامت  کلی  طور  به  دارند.  کمتری  

شود، افراد با آرامش بیشتری به رانندگی بپردازند موجب می

های بهتری از خود  گیریو در هنگام بروز مش لات تصمی)

ه رانندگی، رفتاری پیچیده است که  نشان دهند. از آنجایی ک 

نیازمند داشتنن رندین مهارت به صورت همزمان است و  

می ه)  زیادی  بیرونی  تغییر عوامل  و  بروز  موجب  توانند 

رفتار راننده شوند. فردی که دارای شخصیت بهنجار باشد  

قبول قابل  رفتارهای  آن  با  ارتباط  بروز  در  خود  از  تری 

قع رانندگانی که به دلایل مختلفی دهد. در بسیاری از موامی

آمادگی روانی مناسبی ندارند، در هنگام برخورد با عوامل  

بینی ناهنجاری  مزاح) بیرونی،  البا رفتارهای  یرقابل پیش

می سال) انجام  شخصیت  و  روانشناختی  آرامش  دهند. 

شود که افراد توانایی بالایی در برخورد با موانع  موجب می

پژوهش حاضر نقش عوامل روانشناختی  داشته باشند. در  

به  هیجانات  نقش  شد.  بررسی  رانندگی  رفتار  در  زیادی 

عنوان ی ی از مهمترین متغیرها در رفتار رانندگی شایان ذکر  

است. کنترل هیجانات و هوش هیجانی به عنوان دو عامل  

مه) بررسی شد که طبق نتایج دارای اندازه اثر بالایی بودند. 

افمی گفت  میتوان  که  به  رادی  را  خود  هیجانات  توانند 

کنترل کنند، تصمی) بهتری انجام دهند و این   گیریخوبی 

گیرند. برع س،  افراد  البا از قوه تعقل کم  بیشتری می

افرادی که هیجانات شدیدی دارند در زمان بروز مش ل و 

دهند و  برخورد با موانع، کنترل عقلانی خود را از دست می

میاقدامات  یرط بروز  خود  از  بیشتری  نقش  بیعی  دهند. 

خواهی و ت انشگری در رفتارهای رانندگی رانندگان  هیجان

( هم ارانش  و  فتحی  پژوهش  قلمداد  1398در  پررنگ   )

خواهی ارتباط بالایی با  اند که هیجانشده و نتایج نشان داده

ارتباط   که  دیگر  متغیر  دارد.  رانندگی  پرخطر  رفتارهای 

هیجا با  میزان  ننزدی ی  است.  پرخاشگری  دارد  خواهی 

اندازه اثر بالای پرخاشگری و نقش منفی آن در رانندگی 

تری دارند به سختی بسیار مه) است. افرادی که طبع خشن

می توانند هیجانات خود را کنترل کنند. از طرفی رانندگی 

که ب این ه محر  ه  رفتاری است  بیرونی زیادی  دلیل  های 

تواند موجب ظهور خشونت رانندگان ی در آن نقش دارند، م

 ( هم اران  و  باکر  فن  دف  نقش 2003شود.  اهمیت  بر   )

اند  پرخاشگری به هنگام رانندگی تاکید دارند و عنوان کرده

افرادی که به راحتی خش) خود را بروز می کنند، رفتارهای  

روانی نیز ی ی دیگر دهند. سلامت خطر بیشتری انجام میپر

ت که در پژوهش حاضر اندازه اثر ترکیبی  از متغیرهایی اس

محمدپور) و  شاکرنیا  داشت.  نقش 1389بالایی   )

عمومی را در عادات رانندگی رانندگان بسیار مه)  سلامت 

دهنده این است که فرد روانی نشاناند. سلامت قلمداد کرده

به تواند   است که میبهتری  روانی    شرایر روحی ودارای  

ب  نحو بهتری عمل کند ا فشارهای معمولی زندگی کنار  و 

امور روزمره جامعه انجام  به  آن زندگی  بیاید و  ای که در 

سلامت می داشتن  درنتیجه  نماید.  کم   در  کند،  روانی 

رفتارهای مه) اجتماعی از قبیل رانندگی بسیار مه) است.  
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آوری و ادرا  خطر ه) با اندازه اثر بالایی همراه نقش تاب 

آوری به عنوان ظرفیتی در جهت  تابشناسان از  بود. روان

یاد می فاجعه  استرس و  برابر  در  که  مقاومت  کنند. فردی 

باشد بالایی  آوری  تاب  شرایر می  ،دارای  برابر  در  تواند 

آوری تری از خود نشان دهد. تابزا واکنش مطلوباسترس

در رفتار رانندگی که همواره با استرس همراه است به ویژه  

ک  رانندگانی  نرسیدهبرای  بالایی  مهارت  سطح  به  اند، ه 

نوع   قبیل  از  دیگری  بسیار  متغیرهای  دارد.  زیادی  اهمیت 

تیپ شخصیتی، استرس، خطرپذیری، خودکارآمدی و ابراز  

وجود نیز در رفتار رانندگی نقش مه) و اساسی دارند که  

سلامت   بهبود  با  نتیجه  در  گیرد.  قرار  مدنظر  باید 

ویژه رانندگان از بروز بسیاری  روانشناختی افراد جامعه به  

توان جلوگیری کرد. پرواضح  ها میها و آسیب از ناهنجاری

سرمایه  که  به است  افراد  روانشناختی  سلامت  در  گذاری 

و  یر مستقی)  ابعاد  طور  در  جامعه  سلامت  بر  مستقی) 

اجتماعی، اقتصادی و سیاسی اثرگذار است. افراد با سلامت  

رانندگ روان بالا،  سال)شناختی  رانندگی  رفتار  و  تری ی 

خواهند داشت که موجب کاهش تصادفات و به تبع آن ک) 

می شدن خسارت آن  از  ناشی  و جانی  مالی  های سنگین 

های  شود. جامعه در اثر تصادفات رانندگی، هر ساله هزینه

می متحمل  را  هزینهزیادی  و  شود.  مالی  و  جانی  های 

میسرخوردگی آن،  از  ناشی  زهای  بروز  تواند  مینه 

های دیگری شود. در نتیجه با توجه به این ه میزان  ناهنجاری

نسبتا   رانندگی  رفتار  با  روانشناختی  متغیرهای  بین  ارتباط 

های مربوطه در جهت  شود که سازمانبالاست، پیشنهاد می

سلامت  تصادفات افزایش  کاهش  و  جامعه  افراد  روانی 

برنامهجاده جامعای  بگیرهای  درنظر  نظرات تری  از  و  ند 

بهره برده شود.  بیشتر  های کلان  گیریروانشناسان در تصمی)

شود هر رند سال ی بار رفتار رانندگان همچنین پیشنهاد می

براساس متغیرهای روانشناختی مورد بررسی قرار گیرد و  

سلامت  تایید  ار  صلاحیت پس  رفتاری،  و  های  روانی 

از   گیرد.  قرار  تایید  مورد  آنها  های  محدودیت رانندگی 

توان به نبود اطلاعات کافی در بسیاری از  پژوهش نیز می

های مرتبر، جهت محاسبه اندازه اثر اشاره کرد. در  پژوهش

رفتار   ارتباط  زمینه  در  که  پژوهشگرانی  تمامی  از  پایان 

اند و از نتایج  رانندگی با متغیرهای روانشناختی تلاش کرده

 شود.  و قدردانی میهای آنان استفاده شد، تش ر پژوهش

 

 منابع 

(. بررسی رابطه 1396).ارشدی, نسرین و زارع, راضیه  

ویژگی در بین  رانندگی  حوادا  و  شخصیتی  های 

درونتاکسی اهواز رانان  علمی   .شهری  فصلنامه 

 .45-29 ,(40) .ترویجی راهور

مرتضی تیپ  1392)  .  امیدیان،  رفتار  (.  و  شخصیتی 

کنگره   دومین  یزد.  دانشگاه  دانشجویان  در  رانندگی 

 .329- 325روانشناسی اجتماعی ایران، 

بینی (. پیش1396). انصاری, طاهره و عینی پور, جواد

تخطّی از قوانین راهنمایی و رانندگی بر اساس صفات  

 . .182-155 ,(22)فصلنامه علمی راهور .شخصیتی

(.  1395).واد و الهی، طاهره  بابایی، اعظ)  صالحی، ج 

در   شخصیتی  های  ویژگی  و  هیجانی  هوش  مقایسه 

فصلنامه رانندگان متخلف و  یرمتخلف شهر زنجان،  

 .50-27(، 42)11، پژوهش های نوین روانشناختی

ه روتشتین،  و  هیگینز،ج  ل   هجز،  م    ،بورنشتین، 

فراتحلیل» جامع  افزار  نرم  و  «راهنمای  دلاور  علی   ،

گنجی طباطبائی  ،کامران  علامه  دانشگاه  ،  انتشارات 

 ویرایش دوم.  ، 1391تهران، 

(. مقایسۀ هوش  1396).تقوایی, داود  دعاگویان, داود 

تاب رانندگی  هیجانی،  حین  خطر  ادرا   و  آوری 

ارا   شهر  و  یرمتخلف  متخلف  فصلنامه   .رانندگان 

 .150-127 (23) .علمی راهور

افسان صبحی,  عاطفه   لقمان  حجتی,  ابراهیمی,  ه  

هیجان1397). رابطۀ  بررسی  سب (.  های  خواهی، 

و  پرخطر  رانندگان  در  رانندگی  فرهنگ  و  هویت 

 ..236-9 ,(26)فصلنامه علمی راهور .عادی

حمیدرضا   عریضی،  عباس   رابطه 1388).حقایق،   .)

با  تیپ  هورنای  کارن  نظریه  پایه  بر  پرخاشگری  های 

رانندگ  مثبت  و  منفی  سوانح.  رفتارهای  رخداد  و  ی 
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(  1)  15  ;.مجله روانپزش ی و روانشناسی بالینی ایران

:81-85 . 

  حیدره، بهادر  اصلانی اسلمز، جلیل  خرم آبادی، یدالله

های  1395). ویژگی  و  هیجانی  هوش  مقایسه   .)

کرمانشاه،   شهر  عادی  و  متخلف  رانندگان  شخصیتی 

 .180-153(، 17)5، مجله راهور

(. تعیین  1395).خوشنویس، الهه و اسماعیلی، علیرضا  

های رفتار رانندگی  سه) ادرا  خطر بر اساس مؤلفه

تهران شهر  در  پرخطر  رانندگان  طب  فصل .در  نامه 

 . 330-321(،5)5انتظامی.

اسماعیلی،  افروز،  لامعلی   الهه   خوشنویس، 

اساس  1393) .علیرضا بر  ادرا  خطر  تعیین سه)   .)

خطرآفرین،   رانندگان  در  شخصیتی  های  ویژگی 

 .84-71(، 2)8، فصلنامه روان شناسی کاربردی

ذوقی، لیلا  با دا ساریانس، آنیتا و جهانشاهی، راضیه  

(. بررسی رابطه ی خستگی با رفتار رانندگی با  1398).

  45ی  نقش میانجی سلامت عمومی در کاربران ترافی 

تهران،    65تا   شهر  مدیریت ساله  مطالعات  فصلنامه 

 .56- 31(، 53)14، ترافی 

 رجبی, سوران  نریمانی, محمد  حسینی, سید سامان

هیجان   .(1392) و  شخصیتی  ویژگیهای  مقایسه 

عادی رانندگان  با  کرده  تصادف  رانندگان  .  خواهی 

 .53-39 ،7( 25) ،شناسی کاربردینشریه روان

(. 1398).زارعی, اقبال  میرزایی, میترا  مل ی, هومن  

رابطه دقت و توجه و رفتار رانندگی با سب  زندگی  
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