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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

1 - adolescence
2 - mental problems
3 - anxiety disorders
4 - social anxiety disorder

5 - personality disorders
6 - psychological disorders
7 - mental health
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

1 - World Health Organization (WHO)
2 - stress
3 - compatibility
4 - ego strength

5 - resilient
6 - psychological flexibility
7 - self-efficacy
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

1 - contextual behavioural science
2 - maladaptive schemas

2 - Mode
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

جدول 1
ــه تفکیــک  اطلاعــات جمعیــت شــناختی شــرکت کنندگان در پژوهــش ب

گروهــه

طرحواره مؤلفه /گروه  
کنترلدرمانی بافتاری

سن)ا انحراف 
16/95)0/41(16/24)0/68(استاندارد(

رشتۀ تحصیلی 
تعداد )درصد(

ریاضی 
20)50 %(20)50 %(فیزیک

20)50 %(20)50 %(علوم تجربی

محل زندگی
35)87/5 %(38)95 %(شهر
5)12/5 %(2)5 %(روستا

جنسیت تعداد 
)درصد(

20)50 %(20)50 %(پسر

20)50 %(20)50 %(دختر

ــانی  ــروه طرحواره درم ــراد در گ ــنی اف ــن س میانگی
ــا انحــراف اســتاندارد 0/68 و در  بافتــاری 16/24 ســال ب
ــا انحــراف اســتاندارد 0/41  گــروه کنتــرل 16/95ســال ب
اســت. ایــن نتایــج بیانگــر آن اســت کــه میانگیــن ســنی 
شــرکت کنندگان در دو گــروه تقریبــاًً در یــک ســطح 
قــرار دارد و از نظــر ســن تفــاوت معنــاداری میــان آن هــا 
مشــاهده نمی شــود. در رابطــۀ بــا رشــتۀ تحصیــلی، 
ترکیــب شــرکت کنندگان در هــر دو گــروه یکســان 
اســت؛ بــه ایــن صــورت کــه نیــمی از اعضــای هــر گــروه 
در رشــتۀ ریــاضی فیزیــک و نیــم دیگــر در رشــتۀ علــوم 
ــکونت  ــل س ــر مح ــد. از نظ ــل می کردن ــربی تحصی تج
ــاکن  ــروه س ــه گ ــر س ــرکت کنندگان در ه ــر ش ــز اکث نی
مناطــق شــهری هســتند؛ به گونــه ای کــه در گــروه 
طرحواره درمــانی بافتــاری ۹۵ درصــد و در گــروه کنتــرل 

نـد. نـدگی می کردـ شـهر زـ صـد در ـ 87/5 درـ
در مجمــوع، نتایــج جــدول نشــان می‌دهــد کــه 
ــای پژوهــش از نظــر ویژگی هــای جمعیت شــناختی  گروه ه
شــامل ســن، رشــته تحصیــلی، محــل زنــدگی و جنسیــت، 
ترکیــب نســبتاًً مشــابهی داشــته و از همگــنی بــالایی 
تفاوت هــای  گفــت  می تــوان  بنابرایــن  برخوردارنــد؛ 
نــاشی  پژوهــش،  متغیرهــای اصــلی  مشاهده شــده در 
از تفاوت هــای فــردی جمعیت شــناختی نبــوده اســت. 

سـت یـر اـ شـرح زـ بـه ـ هـش ـ یـن پژوـ هـای اـ ابزارـ
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

1 - Connor Social Panic Inventory
2 - fear
3 - avoid
4 - physiological symptoms
5 - SPI

6 - self-efficacy
7 - personal resilience
8 -developed defense mechanisms
9 - problem-focused coping strategies
10 - positive emotion-focused coping strategies
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

1 - MHI
2 - psychological well-being
3 - psychological distress
4 - General Health Questionnaire(GHQ)
5 - Cognitive Flexibility Inventory(CFI) 

6 - tendency to understand adversity
7 - perceived controllability
8 - perceived behavioral control
9 - perceived choice options
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

جدول2
خلاصۀ طرحواره درمانی بافتاری )رودیگر ودیگران، 2018(

شرح جلسهجلسه

ــواع نیازهــای فیزیولوژیــکی و هیجــانی، اول ــررسی هدف هــای اصــلی گــروه، تکمیــل پرسشــنامه های پیش آزمــون، توضیــح در مــورد ان معارفــه، ب
نیازـهـای پنج گاـنـه هیـجـانی و راهـهـای رسـیـدن ـبـه رضاـیـت، توضـیـح ـمـدل طرـحـواره درـمـانی ـبـه زـبـان ـسـاده

ــاط دوم ــرای ارتب ــک ب ــردی، کم ــن ف ــای بی ــناخت طرحواره ه ــارۀ ش ــح درب ــا، توضی ــه آزمودنی ه ــگ ب ــای یان ــنامۀ طرحواره ه ــج پرسش ــه نتای ارائ
دادن ریشــه های تحــولی کــودکی بــا مشــکلات فعــلی، جســت و جوی تاریخچــۀ زنــدگی، پی بــردن بــه الگوهــای ناکارآمــد و چرخه هــای رفتــار 

مـد فـکار و احساـسـات ناکارآـ کـودکی ـخـود و ـشـناخت اـ هـا از تـجـارب ـ مشکلـسـاز، آگاهی آزمودنیـ

ــالات سوم ــابی ح ــاعی، ارزی ــرایط اجتم ــا ش ــه ب ــۀ اصلاحی مواجه ــنی، تجرب ــر ذه ــازی تصاوی ــکل آفرین، فعال س ــای مش ــق رفتاره ــف دقی توصی
هیجــانی، خودمشــاهده گری و بازنگــری مفهوم ســازی مشــکل افــراد در موقعیت هــای اجتمــاعی، آمــوزش ترسیــم نقشــۀ ذهنیــت و انجــام آن 

هـا مـک آزمودنیـ بـه کـ ـ
ــران، چهارم ــاب و جب ــه ای تســلیم، اجتن ــه ای، شناســایی رفتارهــای مقابل ــب ســبک های مقابل ــا و معای ــابی مزای ــه ای، ارزی ــوزش ذهنیت هــای مقابل آم

آمــوزش اســتفادۀ از تکنیــک صنــدلی بــرای بــررسی ذهنیــت کــودک منتقــد درونی، افزایــش تمرکــز بــر زمــان حــال و تقویــت بزرگســال ســالم 
ـیـا روشـهـایی مانـنـد مراقـبـۀ ذـهـن آگاهاـنـه، ـتـوپ ـنـورانی، ـمـوج ـسـواری ـبـر هیـجـان شناـسـایی ارزشـهـا و تمرـیـن در مـنـزل

ــه وقایــع زنــدگی و پنجم آمــوزش روش هــای تجــربی و تمرین هــای تصویرســازی رویدادهــای مهــم زنــدگی، بازوالدیــنی و چارچــوب دهی مجــدد ب
نـگی یـف خاـ نـوان تکالـ مـلی به عـ یـنی، اـسـتفادۀ از تمرینـهـای عـ نـدلی، گـسـترش و جایگزـ یـک صـ اـسـتفادۀ از تکنـ

رویــارویی همدلانــه، افزایــش انگیــزۀ تغییــر، تمریــن رفتارهــای ســالم از طریــق تصویرســازی و تکنیک هــای تجــربی، ایجــاد انگیــزۀ تغییــر از ششم
طریــق تشــویق خودکارآمــدی و کاربــرد اصــول اســاسی شــامل فعال بــودن، برداشــتن قدم هــای کوچــک و تغییــر رفتــار موفقیت آمیــز به منزلــه 

بخشـهـای مـهـم درـمـان، آـمـوزش اـسـتفادۀ از دفترـچـۀ یادداـشـت گفت وـگـوی روزاـنـه و پاـسـخگویی بزرگـسـال ـسـالم

ایفــای نقــش، غلبــۀ بــر موانــع احتمــالی، تقویــت رفتارهــای جدیــد و مــرور مباحــث ارائــه شــده در تکنیــک ایفــای نقــش، عناصــر تصویرســازی هفتم
ــک از  ــن تکنی ــب شــدند. در ای ــم ترکی ــا ه ــودکی ب ــه ای از دوران ک ــرای نشــان دادن صحن ــش  ب ــای نق ــا و ایف ــوی ذهنیت ه ــنی، گفت وگ ذه

فعالـشـدن ذهنـیـت آزـمـودنی حماـیـت میـشـود و ـبـه اـیـن ترتـیـب مراـجـع ـبـه دـیـدگاه ذهنـیـت بزرگـسـال ـسـالم دـسـت مییاـبـد

مرور مطالب گذشته، پاسخگویی به سوالات، قدردانی و تشکر، تکمیل پرسشنامه های پس آزمونهشتم
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

جدول 3
شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه پژوهش

مرحلهمتغیر
کنترلطرحواره درمانی بافتاری

MSDMSD

اختلال اضطراب اجتماعی
37/677/2137/107/45پیش آزمون
21/857/6436/958/85پس آزمون
20/188/3236/859/69پیگیری

سلامت روانی
66/957/4666/128/12پیش آزمون
81/977/7570/508/95پس آزمون
79/058/4869/929/97پیگیری

استحکام من
53/655/9452/625/61پیش آزمون
71/906/9454/755/66پس آزمون
69/757/5953/256/64پیگیری

انعطاف پذیری روان شناختی

27/955/1824/855/58پیش آزمون

40/156/2424/925/63پس آزمون

40/807/1025/054/91پیگیری



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 22/ Issue 86/ W

inter 2026

اثر بخشی طرحواره درمانی بافتاری بر اختلال اضطراب اجتماعی، سلامت روانی... 

73 72

   
14

04
ن 

تا
س

زم
 | 

86
ه 

مار
ش

 | 
وم

 د
ت و

س
 بی

ال
 س

ی |
ران

 ای
ن

سا
شنا

ن 
روا

ی: 
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

جدول4
آزمون کرویت موخلی

 )X2dfSig)Greenhouse-Geisser ε( )Huynh-Feldt εکرویت موخلیمتغیرها

0/9990/04220/9790/9991/000انعطاف پذیری روان شناختی

0/9930/52620/7690/9931/000استحکام من

0/9950/38220/8260/9951/000سلامت روانی

0/8899/07320/0110/9000/932اختلال اضطراب اجتماعی

جدول 5
آزمون تحلیل واریانس نمرات اختلال اضطراب اجتماعی با معیار گرین هاوس گیسر

اندازه اثرSSdfMsFSigη²منابع تغییر

ن 
درو

هی
گرو

0010/279/<3822/7581/802123/8452123/845آزمون )تکرار اندازه گیری(
0010/269/<3638/3251/802021/37728/702تعامل آزمون × گروه

9887/583140/39470/427خطا )درون گروهی(

هی
گرو

ن 
0010/52/<6489/60016489/60084/440گروه )متغیر آزمایشی(بی

5994/6677876/855خطا )بین گروهی(
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میلاد سلگی، محمدعلی بشارت، علی مقدم زاده

جدول 6
آزمون تحلیل واریانس نمرات استحکام من با معیار گرین هاوس گیسر

اندازه اثرSSdfMsFSigη²منابع تغییر

هی
گرو

ن 
0010/451/<4721/2581/9862376/71163/956آزمون )تکرار اندازه گیری(درو

0010/367/<3332/7581/9861677/73245/147تعامل آزمون × گروه

5757/983154/94437/162خطا )درون گروهی(

ن 
بی

هی
گرو

0010/671/<8015/70418015/704158/905گروه )متغیر آزمایشی(

3934/5927850/443خطا )بین گروهی(

جدول 7
آزمون تحلیل واریانس نمرات انعطاف پذیری روان شناختی با معیار گرین هاوس گیسر

اندازه اثرSSdfMsFSigη²منابع تغییر

هی
گرو

ن 
درو

0010/302/<2143/8581/9991072/52033/727آزمون )تکرار اندازه گیری(

0010/292/<2048/7581/9991024/94432/231تعامل آزمون × گروه

4958/050155/91431/800خطا )درون گروهی(

هی
گرو

ن 
0010/723/<7740/70417740/704203/763گروه )متغیر آزمایشی(بی

2963/1257837/989خطا )بین گروهی(
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جدول8
آزمون تحلیل واریانس نمرات سلامت روانی با معیار گرین هاوس گیسر

اندازه اثرSSdfMsFSigη²منابع تغییر

هی
گرو

ن 
درو

0010/270/<4276/1331/9902148/66028/870آزمون )تکرار اندازه گیری(

0010/098/<1252/2331/990629/2198/454تعامل آزمون × گروه

11552/967155/23174/424خطا )درون گروهی(

هی
گرو

ن 
0010/365/<3060/20413060/20444/860گروه )متغیر آزمایشی(بی

5320/9587868/217خطا )بین گروهی(
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جدول 9
نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پيگیری

شاخص آماری
پس آزمون-پیگیریپیش آزمون-پیگیریپیش آزمون-پس آزمون

DSDDSDDSD

0/8871/414-1/288*8/875-1/046*7/988-اختلال اضطراب اجتماعی
1/8250/993-0/993**0/9638/362**10/188استحکام من

0/589570/3880/881**0/8986/525**6/137انطعاف پذیری روان شناختی
1/7501/375-1/393**1/3137/950**9/700سلامت روانی

*p>0/05 **p>0/01
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1 - Disruption
2 - Acceptance

3 - Mindfulness
4 - Re-examination of Personal Values
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