
 هبی بومی و محلی بز فبکتورهبی آمبدگی جسمبنی مبتنی بز حزکت در کودکبننقص ببسی

 ضهز سنندج پیص دبستبنی 

 1اسزا کزیمی

 گزوه علوم تزبیتی،واحد سنندج، دانطگبه آساد اسلامی،سنندج،ایزان..1

 2مجید محمدی

 گزوه علوم تزبیتی،واحد سنندج، دانطگبه آساد اسلامی،سنندج،ایزان.نویسنده مسئول،.2

majid.mohamadi@iau.ir 

 

 

 

 چکیده

ٚ ٔحّی ثط فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط  ثٛٔی ٞبیٞسف انّی اظ ا٘دبْ پػٚٞف حبضط، ثطضؾی تأثیط ثبظی

پؽ آظٖٔٛ ثب  –آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛ  ٘یٕٝ ٘ٛع اظحطوت زض وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی ثٛز. پػٚٞف حبضط، 

تٕبٔی وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی قٟط ؾٙٙسج زض ؾبَ تحهیّی  ضا پػٚٞف ایٗ خبٔؼٝ آٔبضیا٘دبْ قس. ٌطٜٚ وٙتطَ 

وٝ زاضای ثیكتطیٗ  آٔٛظٌبض تكىیُ زاز٘س. اظ ٔیبٖ ٔساضؼ پیف زثؿتب٘ی زض ؾغح قٟط ؾٙٙسج، ٔسضؾٝ 1401–1402

ٚ ثٝ نٛضت  ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘سآٔٛظاٖ زا٘ف ٘فط اظ 30 ا٘تربة قس. نٛضت زض زؾتطؼ آٔٛظ ثٛز ثٝزا٘ف

 یٞبٟٔبضت آظٖٔٛٞب اظ آٚضی زازٜخٟت خٕغ ٘فط( لطاض ٌطفتٙس. 15٘فط( ٚ آظٔبیف ) 15زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) تهبزفی

ی ٚؾغی، ٞفت ؾًٙ ٚ ظٚ اؾتفبزٜ ٔحّی ثبظ -ٞبی ثٛٔیٚ اظ ٔیبٖ ثبظیاؾتفبزٜ  یاٚظضتؿى – ٙىؽیثطٚ٘ یحطوت

ٞفتٝ زض حیبط  4ٔحّی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ضا ثٝ ٔست -ٞبی ثٛٔیثبظی ٌطٜٚ آظٔبیفپؽ اظ ا٘دبْ پیف آظٖٔٛ، قس. 

ٞبی پػٚٞف اظ خٟت آظٖٔٛ فطضیٝ ٞفتٝ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. 4ٔسضؾٝ ا٘دبْ زاز٘س. پؽ اظ پبیبٖ 

 ثطٔحّی -ٞبی ثٛٔیثبظی٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  اؾتفبزٜ قس. 25٘ؿرٝ  spssافعاض طْآظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ زض ٘

-ٟٔبضت ثطٔحّی -ٞبی ثٛٔیثبظی. ٕٞچٙیٗ، تبثیط زاضز )ؾطػت، تؼبزَ، تٛاٖ ٚ لسضت(ٞبی حطوتی زضقت ٟٔبضت

-ٟٔبضت ثط  ٔحّی-ٞبی ثٛٔی ثبظی. زض ٟ٘بیت، تبثیط زاضز )چبثىی، ا٘ؼغبف پصیطی ٚ اؾتمبٔت(ٞبی حطوتی ظطیف 

ٚ ٔحّی ثط فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی  ثٛٔی ٞبیتٛاٖ ٌفت وٝ ثبظی. ثٙبثطایٗ، ٔیتبثیط زاضزٞبی ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ 

-تٛا٘ٙس اظ ثبظییٞب ٔ٘مف ٔؤثطی زاض٘س ٚ ٔسیطاٖ ٚ ٔطثیبٖ پیف زثؿتب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت زض وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی

 ٔحّی ثطای تمٛیت آٔبزٌی خؿٕب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس. -ٞبی ثٛٔی

 ٞبی حطوتی، وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی.ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی، فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی، ٟٔبضتثبظی هب:کلیدواصه
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The main purpose of this study was to investigate the effect of indigenous and local games on 

physical fitness factors based on movement in preschool children. This study was a quasi-

experimental study with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of this study consisted of all preschool children in Sanandaj city in the 

academic year 1401-1402. Among the preschool schools in Sanandaj city, the Amuzgar school with 

the largest number of students was selected as available. 30 students were selected as a sample and 

randomly assigned to two control groups (15 students) and experimental groups (15 students). The 

Bronineks-Ozeretsky motor skills test was used to collect data, and the indigenous games of the 

Middle Game, Haft Sang, and Zo were used. After the pre-test, the experimental group played the 

intended indigenous-local games in the school yard for 4 weeks. After the end of 4 weeks, both 

groups were given a post-test. To test the research hypotheses, the analysis of covariance test was 

used in SPSS version 25 software. The results showed that indigenous-local games have an effect on 

gross motor skills (speed, balance, power and strength). Also, indigenous-local games have an effect 

on fine motor skills (agility, flexibility and endurance). Finally, indigenous-local games have an effect 

on upper body coordination skills. Finally, indigenous games have an effect on upper body 

coordination skills. Therefore, it can be said that indigenous and local games have an effective role in 

movement-based physical fitness factors in preschool children, and preschool administrators and 

educators can use indigenous and local games to enhance the physical fitness of their students. 

 

Keywords: Indigenous and local games, physical fitness factors, motor skills, preschool 

children. 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

ٞب، ٔیعاٖ أویس قسٜ اؾت، أب ثٝ زِیُ وبٞف فطنتاٌطچٝ زض ثط٘بٔٝ زضؾی وٛزوبٖ ثط ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی ت

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، افعایف ٘طخ چبلی زض زٚضاٖ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  1فؼبِیت ثس٘ی ثٝ تسضیح زض حبَ وبٞف اؾت )ویٓ

ٞبی چبِف وٛزوی ٔٙدط ثٝ وبٞف تٛا٘بیی ٚضظقی ٚ ؾغح فؼبِیت ثس٘ی وٛزوبٖ ٚ وبٞف اٍ٘یعٜ ثطای فؼبِیت

ٚ  2وٙس )وبٔجبؼٞبی ثبظی اختٕبػی ٔٙفؼُ ٔیٞب ضا زض قطوت زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ فؼبِیتآٖقٛز ٚ ثطاٍ٘یع ٔی

(. زض ثط٘بٔٝ زضؾی وٛزوبٖ، یه ٞسف یبزٌیطی ٟٔٓ ثطای ثٟجٛز آٔبزٌی خؿٕب٘ی اِٚیٝ وٛزوبٖ اظ 2012ٕٞىبضاٖ، 

وٙس  خؿٕب٘ی وٛزوبٖ تأویس ٔی قٛز ٚ ثط إٞیت ثٟجٛز آٔبزٌی ٞبی ؾلأتی اضائٝ ٔی ٞبی ثس٘ی ٚ ظٔیٙٝعطیك ٚضظـ

 (.2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  3)پبضن

آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثٝ زٚ ثرف انّی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔطتجظ ثب ؾلأت ٚ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔطتجظ ثب حطوت یب 

ٞبی پبیٝ ٚ ثٙیبزی ا٘ؿب٘ٙس وٝ ، آٖ زؾتٝ اظ تٛا٘بییقٛز. آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔطتجظ ثب ؾلأتٟٔبضت ٚضظقی تمؿیٓ ٔی

-ثیٚ وٓ تحطوی  ،وٙٙس. ٕٞچٙیٗپصیط ٘یؿتٙس، ِٚی زض اثط تٕطیٗ پیكطفت ٔیذٛز ٚخٛز زاقتٝ ٚ آٔٛظـثٝ ذٛزی 

ز. آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔطتجظ ثب ؾلأت ؾبظٞب آقىبض ٔیاثطات ٔٙفی ذٛز ضا ضٚی ایٗ تٛا٘بیی ذیّی ظٚزتٕطیٙی ٘یع 

٘ی، اؾتمبٔت لّجی ضیٛی، تطویت ثسٖ ٚ قبُٔ پٙح فبوتٛض ٔطتجظ ثب حفظ یه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثب لسضت ٚ اؾتمبٔت ػضلا

قٛز وٝ اوتؿبثی ٞؿتٙس ٚ اظ عطیك ٞبیی ٌفتٝ ٔیتٛا٘بییپصیطی اؾت. آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔطتجظ ثب حطوت ثٝ ا٘ؼغبف

ٞبی حطوتی قبُٔ قف س. آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔطتجظ ثب ٟٔبضتیبثٙآٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ثٝ ٚیػٜ زض ؾٙیٗ وٛزوی ثٟجٛز ٔی

ٞبی لسضت، ٕٞبٍٞٙی، ػىؽ اِؼُٕ ٚ تؼبزَ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ػّٕىطز ٚضظقی یب ٟٔبضتفبوتٛض ؾطػت، چبثىی، 

(. حطوت ثٝ وكف ٔحیظ ٚ وؿت اعلاػبت ٚ 2022؛ ٘مُ زض ٞبٖ ٚ ِی، 2006، 4ٚضظقی اؾت )ٌبلاٜٚ ٚ اٚظٖٔٛ

عء ٟٕٔی ٞبی حطوتی انِٛی، خوٙس. ٟٔبضتٞبی ٔطتجظ ثب ٚضظـ ثؼس اظ زٚضاٖ وٛزوی وٕه ٔی تغییطات زض تىٙیه

ٞبی ٚضظقی ( ٚ تأثیط ٔثجتی ثط فؼبِیت ثس٘ی ثبظی ٚ فؼبِیت2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  5اظ ٔطحّٝ ضقس ٚضظـ اؾت )ِٛثب٘ؽ

 زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی زاضز. 

ٞبی حطوتی ثبلاتط ثبقس، ٔیعاٖ ٔكبضوت زض فؼبِیت ثس٘ی ثیكتط اؾت ٚ ثٝ  ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٞطچٝ ؾغح ٟٔبضت

 اَٚ ظ٘سٌی وٛزوبٖ، ؾبَ 6 زض (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  6تٛاٖ اظ چبلی پیكٍیطی وطز )فیكط ٓ ٔیزِیُ فؼبِیت ثس٘ی ٔٙظ
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 ٞبیایٗ زٚضٜ، ٟٔبضت زض حطوتی ضقس انّی ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت. ػٙهط ثؿیبض حؿبؾیت اظ خب٘جٕٝٞٝ ضقس

 ٞبی(. ٟٔبضت2017، 1ٌٛیٙس )پیٗ ٚ آیعوؽٞبی حطوتی پبیٝ ٘یع ٔیٞب ٟٔبضتا٘س وٝ ثٝ آٖٚ ظطیف زضقت حطوتی

 تِٛیس زض وٝ پب فٛلب٘ی ػضلات وٙٙس، ٔب٘ٙسزضٌیط ٔی ضا ػضلات ثعضي ثیكتط وٝ ٞبیی ٞؿتٙسٟٔبضت زضقت، حطوتی

 ضقس اظ (. پؽ1398پطیسٖ زضٌیط٘س )وطزی ٚ شٚلی ٌٙح ػّی ذبٖ،  ٚ ضفتٗ، زٚیسٖ ضاٜ ٔب٘ٙس اظ حطوبت ایٔدٕٛػٝ

 ٚ ثٍیطز ضا یبز ضٚظٔطٜ ٞبیفؼبِیت تطپیچیسٜ تٛا٘س حطوبت ٔی ٞبآٖ تطویت ثب پبیٝ حطوتی، وٛزن اٍِٛٞبی ٚ پبلایف

 وبضآٔس حطوتی ضقس اٍِٛٞبی اظ خٌّٛیطی ٔٛخت پبیٝ، ٞبی حطوتیٟٔبضت زض وؿت تجحط وٙس. ثٙبثطایٗ، ػسْ اخطا

 (.2017)پیٗ ٚ آیعوؽ، ٌیط٘س ٔی اؾتفبزٜ لطاض ٔٛضز ٞبثبظی ٞب ٚ ٞب، فؼبِیتزض ٚضظـ آیٙسٜ زض قٛز وٝٔی ٚ ٔؤثطی

تأثیطٌصاض ثبقٙس. یىی اظ ثط حطوت  یٔجتٙ یخؿٕب٘ یآٔبزٌ یفبوتٛضٞبتٛا٘ٙس ثط ػٛأُ ٔتؼسزی ٞؿتٙس وٝ ٔی

اؾت  عَٛ ضٚظ لاظْ ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی اؾت. زضٌیطز ثبظیایٗ ػٛأُ وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

زٞٙس.  ا٘دبْ ضا 4حطوتی -ٞبی حؿیثبظی ٚ 3ؾبذتٙی ٞبی، ثبظی2بزیٗٞبی ٕ٘ٞب قبُٔ ثبظیثبظی اظ زؾتٝ ؾٝ وٛزوبٖ

 ثبظی ٞبی آٔٛظقیوٙس. ثط٘بٔٝفطاٞٓ ٔی زض وٛزن ِصت ضا ثب ٕٞطاٜ یبزٌیطی، ضقس ٚ ثبِٙسٌی ثطای لاظْ ثبظی قطایظ

 زاقتٝ ٔحٛض حطوت ٞب، ؾبذتبضیایٗ ثبظی اٌط ٚیػٜثٝ وٙٙس، ایدبز ٔی وٛزوبٖ یبزٌیطی ٔؤثط ثطای ٔحیغی ٔحٛض

 ٞبیضیكٝ ٚخٛز ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثب ٌصقتٝ ٚ ٔحّی اظ ثٛٔی ٞبیثبظی(. 1398ذبٖ، ثبقٙس )وطزی ٚ شٚلی ٌٙح ػّی

 وؿی یب وؿب٘ی ٚ چٝ ا٘سقسٜ آغبظ ودب اظ وی ٚ زا٘سٕ٘ی وؽٞیچ ٚ ا٘سثٛزٜ ٞٛایی ضایح ٚ آة فطٍٞٙی ٚ تٙٛع

 تٛا٘سٔی وٝ اؾت ایٌٛ٘ٝ ثٝ ٞبثبظی ایٗ لٛا٘یٗ ثؿیبضی اظ (.1393ا٘س )احٕسظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٛزٜ ٞبآٖ آغبظٌط

ٞب ثبظی ایٗ ثبضظ ٞبیٚیػٌی وٙس. اظ ٟٔیب ظ٘سٌی ٞبی ؾرتٔٛلؼیت ثب ضٚیبضٚیی ثطای ٞبی لاظْثٝ ٟٔبضت ضا وٛزوبٖ

خب  ، ٞطٞط فهُ زض ثٛزٖ اخطا لبثُ ثٛزٖ، زؾتطؼ زض ٚ فىطی، ؾبزٜ ٚ خؿٕب٘ی اؾتؼساز تٛا٘بیی ثٝ تمٛیت تٛأٖی

 ؾبلاٖتب وٟٗ اظ وٛزوبٖ ؾٙی ٔرتّف ٞبیٌطٜٚ زازٖ لطاض تحت پٛقف ذبل ٚ اثعاض ثٝ ٚ ٔىبٖ، ٚاثؿتٝ ٘جٛزٖ

ضا  ٚ زٚچطذٝ ؾٛاضی ٞبیی ٕٞب٘ٙس زٚفؼبِیت فٛایس ٚ ٔحّی ثٛٔی قبز ٚ ٔفطح ٞبیثبظیزیٍط  اظ ؾٛیاقبضٜ وطز. 

( 2020ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5ٌبضؾیب-ِٔٛیٙب ا٘س.ض ذٛز خبی زازٜز ضا ٞبؾبیط ٚضظـ ٚ تٙٛع خصاثیت حبَ ٚ زض ػیٗ زاض٘س

ٝ تأثیط ٚضظـ ثط ٚضؼیت ثسٖ، حطوت ػّٕىطزی ٚ آٔبزٌی خؿٕب٘ی وٛزوبٖ زاضای اضبف"پػٚٞكی ضا ثب ٔٛضٛع 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی، ٌطٜٚ ٔساذّٝ ظاٚیٝ ا٘ساْ تحتب٘ی ٚ فبنّٝ ا٘دبْ زاز٘س. یبفتٝ "ٚظٖ/چبلی

تطاٌٛؼ ضا زض نفحٝ ؾبغیتبَ وبٞف زاز ٚ ظاٚیٝ ا٘ساْ تحتب٘ی ضا زض نفحٝ فطٚ٘تبَ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ -قبلَٛ

یك، ثبلا ثطزٖ فؼبَ پبٞبی ٔؿتمیٓ، تىطاض حساوثط ثبظٚ، افعایف زاز. ٌطٜٚ ٔساذّٝ ػّٕىطز ذٛز ضا زض اؾىٛات ػٕ
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لسضت ٌطفتٗ زؾت ٚ پطـ عَٛ ایؿتبزٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٟجٛز ثركیس. زض ٘تیدٝ، وٛزوبٖ زاضای اضبفٝ 

ای قطوت وطز٘س، ٞٓ تطاظی ثٟتطی زض ؾط ٚ ا٘ساْ تحتب٘ی ایدبز وطز٘س،  ٞفتٝ 13ٚظٖ/ چبلی وٝ زض ثط٘بٔٝ ٚضظقی 

طز ذٛز ضا زض حطوبت اؾبؾی ثٟجٛز ثركیس٘س ٚ افعایف لسضت ػضلا٘ی خٟب٘ی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ٕٞؿبلا٘ی وٝ ػّٕى

 ثٝ ضٚـ ٔؼَٕٛ ذٛز ازأٝ زاز٘س، تدطثٝ وطز٘س. 

 "فضبٞبیی ثطای ثبظی ٔجتٙی ثط حطوت ثسٖ ٚ حطوت زض اٚایُ وٛزوی؛"( پػٚٞكی ضا ثب ٔٛضٛع 2021ٞبٌب )

ٚ ٔطالجت اِٚیٝ ثطای ؾلأت ٚ  یٖ زاز وٝ تطٚیح فؼبِیت ثس٘ی وٛزوبٖ زض ٔؤؾؿبت آٔٛظقٞب ٘كبضا ا٘دبْ زاز. یبفتٝ

ٞب ثبیس وٛزوبٖ ضا لبزض قٛز ٚ ٟٔسوٛزنضفبٜ وٛزوبٖ ٔفیس اؾت. ػبزات ٚ اٍِٛٞبی ضفتبضی اظ ؾٙیٗ پبییٗ ایدبز ٔی

وٛزوبٖ ٟٔٓ اؾت ٚ تٛا٘بیی  ثٝ وكف ِصت حطوت وٙٙس. زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٔحیظ اختٕبػی ٘یع ثطای ثبظی فؼبَ وطزٖ

-وبضوٙبٖ ایٗ ٔؤؾؿبت ضا ثطای ایدبز اٍ٘یعٜ، ٔكبضوت، ؾبظٔب٘سٞی ٚ تؿٟیُ ثبظی ٔجتٙی ثط حطوت ضا ثطخؿتٝ ٔی

ٞبی ثیطٚ٘ی وٝ ثبػث اضتمبی  ٞب ٚ ٔحیظ وٙس. ثطاؾبؼ قٛاٞس ٔٛخٛز، اعٕیٙبٖ اظ زؾتطؾی وٛزوبٖ ثٝ فؼبِیت

زٞٙس، ٟٔٓ اؾت. قبیؿتٍی حطوتی ٚ  تحطن ضا وبٞف ٔی ٛ٘س ٚ ضفتبض ثیق ٞبی فؼبَ ثس٘ی ٚ ضقس حطوتی ٔی ثبظی

آٔبزٌی خؿٕب٘ی وٛزوبٖ ثبیس تكٛیك قٛز، ظیطا ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ ٔؿیطٞبی ٔثجت ٚ پبیساض ضفتبض ؾلأتی ػُٕ 

 وطزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ٘تبیح ٔثجت زضاظٔست ؾلأت قٛ٘س.

ا٘دبْ  "ضزٞبی اضظیبثی قبیؿتٍی فؼبِیت ثس٘ی وٛزوبٖتٛؾؼٝ اؾتب٘سا"( پػٚٞكی ضا ثب ٔٛضٛع 2022ٞبٖ ٚ ِی )

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثطای ؾلأتی قبُٔ لسضت ٚ اؾتمبٔت ػضلا٘ی )زضاظ ٚ ٘كؿت(، زاز٘س. یبفتٝ

ٞبی حطوتی انّی قبُٔ تحطن ا٘ؼغبف پصیطی )٘كؿتٗ ٚ ضؾیسٖ، ثّٙس وطزٖ تٙٝ( ٚ تطویت ثسٖ ثٛز. ٟٔبضت

ثجبت )تؼبزَ ایؿتب، تؼبزَ پٛیب( ٚ وٙتطَ )ضطثٝ پطتبثی( ثٛز. ػبزات فؼبِیت ثس٘ی ٘یع قبُٔ  (،2، پطـ1)زٚیسٖ، پطـ

ٞب(، ظٔبٖ ٚضظـ، ظٔبٖ ٕ٘بیف نفحٝ ٚ ظٔبٖ ذٛاة ثٛز. ثب اضظیبثی تٛؾؼٝ یبفتٝ ٞبی ضٚظا٘ٝ )لسْٔمساض ٌبْ

حطوتی انّی، ػبزات  ٞبیقبیؿتٍی فؼبِیت ثس٘ی وٛزوبٖ، ؾغح وّی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثطای ؾلأتی، ٟٔبضت

 ٞب زض ٔٙغمٝ ولاٖ قٟط تأییس قس ٚ اؾتب٘ساضزٞبیی اضائٝ قس.ٞبی فؼبِیت ثس٘ی ٟٔسوٛزنفؼبِیت ثس٘ی ٚ ٍ٘طـ

ٞبی ثیٙبیی  ٔحّی ثط ٟٔبضت-ثٛٔی ٞبیثبظی تأثیط" ػٙٛاٖكی ضا ثب ( پػ1396ٞٚظازٜ ٚ اوجطی )ػمسایی، ػظیٕٓٞچٙیٗ،

 ٔحّی  ثٛٔی ٞبی ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثبظیْ زاز٘س وٝ ا٘دب "ایضایب٘ٝ ٞبیثبظی تدطثٝ ثٝ ثب تٛخٝ زا٘ف آٔٛظاٖ حطوتی

ثط٘بٔٝ  ٔمبیؿٝ"پػٚٞكی ضا ثب ػٙٛاٖ  ٘یع (1397اؾت. ایٛة ٚ قید ) قسٜ حطوتی ثیٙبیی ٞبیٟٔبضت ثٟجٛز ؾجت

ا٘دبْ زاز٘س.  "ؾبَ 8تب  6ٞبی حطوتی ظطیف وٛزوبٖ ٔحّی ٚ عٙبة ظ٘ی ثط ٔیعاٖ ضقس ٟٔبضت-ٞبی ثٛٔیثبظی

ٞبی حطوتی ظ٘ی ٚ ٌطٜٚ تطویجی زض ٟٔبضتٔحّی، ثط٘بٔٝ عٙبة-ٞبی ثٛٔیوٝ ؾٝ ٌطٜٚ ثط٘بٔٝ ثبظی ٘تبیح ٘كبٖ زاز

( پػٚٞكی ضا ثب ػٙٛاٖ 1398پٛض ٚ یعزا٘ی )ضضبئی، ػجبؼس. فتحی ظطیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ػّٕىطز ثٟتطی زاقتٙ
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حطوتی وٛزوبٖ  -ٞبی حطوتی ظطیف ٚ یىپبضچٍی ثیٙبیی تأثیط ثبظی ذٛزاٍ٘یرتٝ زض عجیؼت ثط ٟٔبضت"

زاضی ثط تٕبْ ٔتغیطٞبی  فؼبِیت زض فضبی ثبظ، تأثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙیٞب ٘كبٖ زاز وٝ یبفتٝا٘دبْ زاز٘س.  "زثؿتب٘ی پیف

. زض ٔمبثُ، فؼبِیت زض فضبی ؾطپٛقیسٜ ثط زاضزوٛزوبٖ  حطوتی -حطوتی ظطیف ٚ یىپبضچٍی ثیٙبیی ٞبی  ٟٔبضت

زاضی  تأثیط ٔؼٙی حطوتی -حطوتی ظطیف ٘یع تٟٙب ثط وٙتطَ ثیٙبیی  ٚ اظ ٔتغیطٞبی ٟٔبضتی حطوت -یىپبضچٍی ثیٙبیی

 ضٚپب ثط ضقس ٔحٛضِ ثبظی آٔٛظقی ٘بٔٝثط تأثیط"( پػٚٞكی ضا ثب ػٙٛاٖ 1398ذب٘ی )وطزی ٚ شٚلی ٌٙح ػّیزاقت. 

ٔؼٙبزاض  ثٟجٛز ؾجت ضٚپب آٔٛظقی وٝ ثط٘بٔٝ زاز ٘كبٖ ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح "ؾبَ 6 تب 3 وٛزوبٖ حطوتی ٞبیٟٔبضت

 .ضا حفظ وطز ذٛز ٔب٘سٌبضی ٔبٜ ؾٝ ٔست تب اثطات ایٗ ٔغبِؼٝ قس ٚ ٔٛضز وٛزوبٖ زضقت حطوتی ٞبی ٟٔبضت

آٚضی، تبة  ،یثس٘ طیتهٛ ثط هیطٚثیا ٚ یٔحّ یثٛٔ ٞبیثبظی اثط ؿٝیٔمب"ثب ػٙٛاٖ ( پػٚٞكی ضا 1398الجبِی )

تهٛیط  ٞبیقبذم ثط تٕطیٗ ٘كبٍ٘ط تأثیط ٘تبیح ا٘دبْ زاز "یثس٘ تٛزٜ قبذم ٚ یخؿٕب٘ یآٔبزٌفبوتٛضٞبی  یثطذ

تٛخٝ ثٝ  ثب . ٕٞچٙیٗثٛز ٌطٜٚ ثسٖ زض ٞط زٚ تٛزٜ ٚ ٕ٘بیٝ خؿٕب٘ی آٔبزٌی ٚ ثطذی فبوتٛضٞبی آٚضیٚ تبة ثس٘ی

 ثٛٔی ٞبی ثیكتط ثبظی تأثیط زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زاضیٔؼٙی تفبٚت ٔتغیط چبثىی زض ٘تبیح

 ثٙبثطایٗ ؾؤاَ انّی پػٚٞف ثٝ نٛضت ظیط اؾت: . ثبقسٔی چبثىی ثط فبوتٛض ٔحّی

ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی چٝ ا٘ساظٜ ثط فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت زض وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی تأثیط ثبظی

 زاضز؟

 روش 

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. زض ایٗ ضٚـ  –آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛ  ٘یٕٝ ٘ٛع اظ حبضط، ضٚـ پػٚٞف

ٜ )وٙتطَ ٚ آظٔبیف( تمؿیٓ قس٘س. وٝ فبوتٛضٞبی خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت ٞط زٚ ٌطٜٚ، زٚثبض ٞب ثٝ زٚ ٌطٚآظٔٛز٘ی

ای ٌٛ٘ٝ ٔساذٌّٝیطی اَٚ زض پیف آظٖٔٛ ٚ ثسٖٚ ا٘دبْ ٞیچٌیطی لطاض ٌطفت. ثسیٗ تطتیت وٝ اثتسا ا٘ساظٜٔٛضز ا٘ساظٜ

ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ اعٕیٙبٖ اظ تؿّظ آٖ ٞبٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ثٝ آظٔٛز٘یا٘دبْ ٌطفت. ؾپؽ، ثؼس اظ آٔٛظـ ثبظی

ٌیطی زْٚ زض پؽ آظٖٔٛ ا٘دبْ قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٘ٛع آٔٛظقی ضا ٞب، ا٘ساظٜثط ایٗ ثبظی

 1400 – 1401َ تحهیّی خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا تٕبٔی وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی قٟط ؾٙٙسج زض ؾب ٘سیس.

آٔٛظٌبض وٝ زاضای  زٞٙس. اظ ٔیبٖ ٔساضؼ پیف زثؿتب٘ی زض ؾغح قٟط ؾٙٙسج، ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ٔسضؾٝتكىیُ ٔی

آٔٛظ ثٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس. زا٘ف آٔٛظاٖ پیف زثؿتب٘ی آٖ ٔسضؾٝ ثؼس اظ غطثبٍِطی زض زٚ ثیكتطیٗ زا٘ف

-ٟٔبضت آظٖٔٛٞب اظ آٚضی زازٜزض ایٗ پػٚٞف خٟت خٕغ فط( لطاض ٌطفتٙس.٘ 15٘فط( ٚ آظٔبیف ) 15ٌطٜٚ وٙتطَ )

 – ثطٚ٘یٙىؽ حطوتی ٞبیٟٔبضت فطْ ثّٙس آظٖٔٛاؾتفبزٜ قس.  )فطْ وٛتبٜ( 1زٚ یاٚظضتؿى – ٙىؽیثطٚ٘ یحطوت یٞب

 زض( 1384ی )ٖٔٛ وٝ تٛؾظ ٚاػظ ٔٛؾٛٔبزٜ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف اظ فطْ وٛتبٜ ایٗ آظ 46زٚ قبُٔ  اٚظضتؿىی
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 ٌطٜٚ زض یفطػ آظٖٔٛ آظٖٔٛ )چٟبض ذطزٜ ٞكت قبُٔ آظٖٔٛ یوّ قسٜ اؾت، اؾتفبزٜ قس. ٔدٕٛػٝ یبثیٞٙدبض طاٖیا

قبُٔ ی أبزٜ 8ثبلاتٙٝ(  یٕٞبٍٞٙ یفطػ آظٖٔٛ هی ٚ فیظط حطوبت ٌطٜٚ زض یحطوبت زضقت، ؾٝ آظٖٔٛ فطػ

 ف ضایظط زضقت ٚی حطوت یٞبٟٔبضت یٔدعا یٞبا٘ساظٜ اظ ٔٙبؾت یتیفیو ثب یحطوت اظ ٟٔبضت غیٚؾی اٝیٕ٘ب

ف یظط یحطوتی ٞبٟٔبضت اظ یفطزی ابؾٝیٔم عی٘ ٚ یحطوت تجحط اظ یخبٔؼ قبذم آظٖٔٛ وٙس. ٔدٕٛػٝیفطاٞٓ ٔ

 یٖٛ ثطاٗ آظٔیعَٛ وكیس. ا مٝیزل 20تب  15وٙس. ظٔبٖ فطْ یٔ فطاٞٓ ضا ؾبِٝ 21چٟبض تب  وٛزوبٖ یثطا ٚ زضقت،

 ٗیطز. ایٌیپػٚٞف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ ٚ ٔساذّٝ بی آٔٛظـی عیضثط٘بٔٝ كطفت،یپ یبثیاضظ ،یزٞیخب غطثبَ وطزٖ،

 آظٖٔٛ ٗیا یثبظآظٔبیی بیت پبیضط ،90/0آٖ  اػتجبض تیضط وٝیعٛضثطذٛضزاض اؾت. ثٝ لاظْ اػتجبض ٚ ییضٚا اظ آظٖٔٛ

 اؾت.  فیزضقت ٚ ظط یٞبقبُٔ ٟٔبضت یوّ ضتٟٔب ٘كبٍ٘ط وُ اؾت. ٕ٘طٜ ٌعاضـ قسٜ 86/0

 متغیزهبی مستقل پضوهص

ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی وٝ زض ایٗ ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ٘مف ٔتغیط ٔؿتمُ ضا زاقت. ثبظیزض ایٗ پػٚٞف، ثبظی

 ٞب زض فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت ؾٙدیسٜ قس ػجبضت ثٛز٘س اظ:پػٚٞف ٘مف آٖ

 ثبظی ٚؾغی 

ٌطٜٚ ز. قٛٚ ثب قیط یب ذظ ٌطٜٚ اَٚ ا٘تربة ٔیوٙٙس آضایی ٔیزٚ ٌطٜٚ زض ٔمبثُ ٞٓ نف ،ثبظی زض ایٗ

قٛز.  ایٗ ثبظی ثب یه تٛح ا٘دبْ ٔیس. ٔٙترت حك زاضز وٝ ٌطٜٚ ٚؾظ یب ٌطٜٚ ٟٔبخٓ ضا ا٘تربة وٙ

ثبقس.  وٙٙس وٝ اَٚ وساْ ٌطٜٚ، ٚؾظ قٛ٘س ٚ ٔكرم ٔی وٛزوبٖ ٞط چٙس ٘فط وٝ ثبقٙس، زٚ زؾتٝ ٔی

ٞب  ٌیطز. آٖ قٛز ٚ ٞط زؾتٝ زض یه عطف ظٔیٗ ثبظی لطاض ٔی ٌطٚٞی وٝ ٚؾظ ٘یؿت، ٞٓ زٚ زؾتٝ ٔی

وٙٙس تب ثٝ یىی اظ افطاز ٚؾظ ثرٛضز. افطاز ٚؾظ ٞٓ ؾؼی  تٛپی ضا اظ یه عطف ثٝ عطف زیٍط پطتبة ٔی

ز. ضٚ ضز، اظ ثبظی ثیطٖٚ ٔیٞب ثرٛضز. ٞط وؽ تٛح ثٝ اٚ ثرٛ وٙٙس ثب خب ذبِی زازٖ ٍ٘صاض٘س تٛح ثٝ آٖ ٔی

وؿی تٛح ضا ثسٖٚ تٕبؼ ثب ثسٖ ذٛز یب ظٔیٗ زض ٞٛا ثٍیطز )ٌُ یب ثُ ثٍیطز( زض ثطاثط ٞط ثُ   اٌط

تٛا٘س یىی اظ یبضا٘ف ضا وٝ اظ ثبظی ثیطٖٚ ضفتٝ، زٚثبضٜ ثٝ ٚؾظ ثیبٚضز، یب اٌط یه ثبض ؾٛذت، اظ ثبظی  ٔی

تطیٗ  تطیٗ ٚ ظضً٘ وٙس تب چبثه لسض ازأٝ پیسا ٔی  آٖ ذبضج ٘كٛز. پطتبة تٛح اظ ایٗ عطف ثٝ آٖ عطف

 س.یبث ٞب ثب افطاز زٚ عطف ظٔیٗ ازأٝ ٔی وٛزوبٖ زض ٚؾظ ثبلی ثٕب٘ٙس. ثؼس، ثبظی ثب ػٛو وطزٖ خبی ٚؾغی

 ثبظی ٞفت ؾًٙ 

 افطاز ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔؿبٚی تمؿیٓ قسٜ ٚ ٞط وساْ یىی اظ ثبظیىٙبٖ ذٛز ضا ثٝ ػٙٛاٖ ؾطزؾتٝ ٚ ضٞجط ثط

ٌیط٘س تب ثٝ  ا٘س لطاض ٔی ٌعیٙٙس. یه ٌطٜٚ زض فبنّٝ ٔؼیٙی اظ ٔحُ ٞفت ؾًٙ، وٝ ضٚی ٞٓ چیسٜ قسٜ ٔی

ٞب ضا ٔٛضز ٞسف لطاض زازٜ ٚ ثع٘ٙس.ٌطٜٚ زْٚ ٘یع زض پكت ٞفت ؾًٙ، ٔٙتظط  ٘ٛثت ثب تٛح تٙیؽ ؾًٙ



اً خبیكبٖ ضا ثب آٖ ا٘س تب ٞطٌبٜ تٛح پطتبة قسٜ تٛؾظ ٌطٜٚ اَٚ ثٝ ٞفت ؾًٙ ثطذٛضز ٘ىطز، فٛض ٘تیدٝ

ٞب ضا ثطٞٓ ظز، تٛح ضا ثطزاض٘س ٚ ثب پبؾىبضی ٚ  ٌطٜٚ ػٛو وٙٙس. ِٚی اٌط ثطذٛضز وطز ٚ آضایف آٖ

قٛز.  ٌیطی ؾؼی وٙٙس ٘فطات ٌطٜٚ اَٚ ضا ثب تٛح ثع٘ٙس وٝ اٌط انبثت وٙس، اظ زٚض ثبظی اذطاج ٔی ٞسف

ٞب ضا ضٚی ٞٓ  ضٚ٘س تب آٖ ٞب ٔی طاؽ ؾًٕٙٞچٙیٗ ٘فطات ٌطٜٚ اَٚ زض ٞط فطنتی وٝ ثٝ زؾت آٚض٘س ثٝ ؾ

ثچیٙٙس ٚ یه أتیبظ ثٍیط٘س ٚ ٔكرم اؾت وٝ ثطای ا٘دبْ چٙیٗ وبضی، یىی اظ زٚؾتبٖ ثبیؿتی ذٛز ضا ثٝ 

ذغط ا٘ساذتٝ ٚ یبضـ ضا زض ٔمبثُ ضطثبت تٛح پٛقف زٞس ٚ چٙب٘چٝ اٌط ثبظ ٞٓ ٔٛضز ضطة تٛح لطاض 

ضؾب٘س ِٚی اٌط زیٍط ثبظیىٙی ٕ٘ب٘سٜ ثبقس، ثبظی  ثٝ اتٕبْ ٔی ٌطفت ٚ اظ ثبظی اذطاج قس، زیٍطی وبض ضا

أتیبظ ضا وؿت  7قٛز. زض پبیبٖ، ٌطٚٞی وٝ ظٚزتط  ٞب ػٛو ٔیتٕبْ ٚ زض زٚض ثؼسی خبی ٚ ٘مف ٌطٜٚ

 ت.ٕ٘بیس ثط٘سٜ اؾ

 ثبظی ظٚ 

قٛز. ٌطٚٞی  . یه ٌطٜٚ ٌطي ٚ زیٍطی ثطٜ ٔیقٛ٘سٔیثٝ زٚ ٌطٜٚ چٙس ٘فطٜ تمؿیٓ  ثبظیىٙبٖض ایٗ ثبظی ز

ٞب ضا قىبض وٙس. ثبظی زض ٔؿبحتی ٔكرم قسٜ ا٘دبْ  وٝ ٌطي قسٜ ثبیس ثٝ ٌّٝ ثطٜ حّٕٝ وٙس ٚ ثطٜ

ٞب ثٝ  ٌیطز. ٞط فطز اظ ٌطٜٚ ٌطي قٛز ٚ ٞط ٌطٜٚ زض ٘یٕٝ ذٛز لطاض ٔی ٌیطز. ظٔیٗ ثٝ زٚ ٘یٕٝ تمؿیٓ ٔی ٔی

قٛز ٚ ثٝ  یب ٕٞبٖ ٌطٜٚ ثطٜ ٚاضز ٔی ثٝ ظٔیٗ حطیف« ظٚٚٚٚٚٚ»قىُ خساٌب٘ٝ ٚ ٘ٛثتی ثب ؾط زازٖ نسای 

ثٝ ذب٘ٝ ثطؾس، « ظٚ»ای ضا ِٕؽ وٙس ٚ ثسٖٚ لغغ  اٌط ٌطي ثتٛا٘س ثطٜز. زٚ قبٖ ٔی ٞب، ثٝ ز٘جبَ ٘یت قىبض آٖ

ٞب ضا ِٕؽ وطزٜ ٚ  ای وٝ تٛؾظ ٌطي ضطثٝ ذٛضزٜ ثبیس اظ ثبظی ثیطٖٚ ثطٚز. ٌطي ثبیس ثٝ یىی اظ ثطٜ ثطٜ

ٞب ضا ِٕؽ وٙس ٚ زض حیٗ ثطٌكت ثٝ  ثٝ ایٗ زِیُ وٝ اٌط ٌطي یىی اظ ثطٜثٝ ؾٕت ظٔیٗ ذٛز فطاض وٙس. 

قٛز ٚ  ٞب ٔی ٞب اٚ ضا اؾیط وٙٙس تب ٘فؽ وٓ ثیبٚضز ٚ نسای ظٚ وكیسٖ لغغ قٛز، اٚ خعئی اظ ثطٜ ذب٘ٝ، ثطٜ

ی ثىكس. اٌط ٌطٌ« ظٚٚٚٚ»ٞب ّٔحك قٛز. اٚ زض حیٗ ایٗ تؼمیت ٚ ٌطیع ثبیس ثسٖٚ تٛلف  ثبیس ثٝ ٌطٜٚ آٖ

احؿبؼ وٙس وٝ ٘فؿف زض حبَ اتٕبْ اؾت، ثبیس ثٝ ظٔیٗ ذٛز ثطٌطزز چطا وٝ اٌط ظٚ وكیسٖ اٚ زض ظٔیٗ 

ٞب تٕبْ اػضبی  ضٚز. ایٗ ثبظی تب خبیی ازأٝ زاضز وٝ یىی اظ ٌطٜٚ حطیف ٔتٛلف قٛز، اٚ اظ ثبظی ثیطٖٚ ٔی

 س.وٙقٛز ٚ ثبیس ثبظی ضا قطٚع  ذٛز ضا اظ زؾت ثسٞس ٚ ٌطٜٚ ٔمبثُ ثط٘سٜ ٔی

 متغیزهبی وابسته پضوهص

زض ایٗ پػٚٞف فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت ٘مف ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا زاقت. فبوتٛضٞبی آٔبزٌی 

ٚ  ٕٞبٍٞٙی تٛاٖ، چبثىی، ا٘ؼغبف پصیطی، لسضت، ؾطػت، اؾتمبٔت، قبُٔ ٞكت ػبُٔ خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت

 ثٝ نٛضت ظیط اؾت:ٞب تؼبزَ اؾت وٝ تؼبضیف ٞط وساْ اظ آٖ



 ز.تٛاٖ ثطای یىجبض اػٕبَ ٕ٘ٛعجك تؼطیف لسضت حساوثط ٘یطٚیی اؾت وٝ ٔی :قدرت 

ٔٛضز ا٘دبْ تٛا٘بیی ٔمبٚٔت زض یه فؼبِیت خؿٕب٘ی وٝ ثب ٚخٛز اوؿیػٖ ٚ ثسٖٚ ذؿتٍی ثی استقبمت: 

 قٛز.ٔی

حطوتی یه ٔفهُ  زأٙٝ تٛا٘بیی حطوت آظازا٘ٝ، ثسٖٚ ٔحسٚزیت ٚ ثسٖٚ زضز زض ؾطتبؾط پذیزی:انعطبف 

 .یب ٌطٚٞی اظ ٔفبنُ

 ٚیػٜ ثب ؾطػت ثؿیبض ظیبز.حطوت تٛا٘بیی اخطای یه  :سزعت 

 تٛا٘بیی تِٛیس ٔمساض ظیبزی ٘یطٚ ػّیٝ یه ٔمبٚٔت ٔؼیٗ زض ظٔب٘ی وٛتبٜ. توان: 

 تٛا٘بیی تغییط ٔؿیط ؾطیغ ٚ زلیك ثسٖ، حیٗ فؼبِیت. چببکی: 

ٞبی ػٕمی ثب ػّٕىطز حطوتی ثطای ایدبز ، قٙیساضی ٚ ٌیط٘سٜتٛا٘بیی تّفیك احؿبؼ زیساضی مبهنگی:ه 

 حطوت زلیك، ضٚاٖ ٚ ٔبٞطا٘ٝ.

 تٛا٘بیی حفظ تٛاظٖ ثسٖ زض حبَ حطوت یب زض حبَ ایؿتبزٜ. تعبدل: 

 ضیوه اجزای پضوهص

-ٙىؽیثطٚ٘ یحطوت یٞبٟٔبضتٞب ذٛاؾتٝ قس تب زض آظٖٔٛ ثٝ ٔٙظٛض اخطای پػٚٞف، اثتسا اظ آظٔٛز٘ی

ٞب زض فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت ثجت قس. ؾپؽ، قطوت وٙٙس ٚ ضوٛضزٞبی آٖ زٚ یضتؿىاٚظ

ٞب زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ حبَ ذٛز ضٞب عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٙس. آظٔٛز٘یٞب ثٝآظٔٛز٘ی

حبضط زض ٌطٜٚ آظٔبیف تحت تٕطیٗ ؾٝ ثبظی  ٞبیٞب ا٘دبْ ٍ٘طفت. أب آظٔٛز٘یای ثط ضٚی آٖقس٘س ٚ ٞیچ ٔساذّٝ

ای ؾٝ خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ ٞفتٝ ٚ ٞفتٝ 4خّؿٝ ) 12ٔحّی )ٚؾغی، ٞفت ؾًٙ ٚ ظٚ( لطاض ٌطفتٙس ٚ زض -ثٛٔی

خّؿٝ،  12ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ا٘دبْ قس. ثؼس اظ پبیبٖ ٞب ثیٗ آظٔٛز٘یحسٚز یه ؾبػت( پكت ؾط ٞٓ ایٗ ثبظی

ٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت ٚ ثط حطوت آظٔٛز٘ی ٔدسزاً فبوتٛضٞبی خؿٕب٘ی ٔجتٙی

 ضوٛضزٞبی خسیس ثجت قس ٚ ٘تبیح ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. 

 هبروش تجشیه و تحلیل داده

ٚ ُ قس. ؾپؽ، ثب اؾتفبزٜ اظ زیتحّ یفیتٛن آٔبض یٞبضٚـ ثطاؾبؼ پػٚٞف یٞبزازٜ ٚ اعلاػبت اثتسا زض

اثطات  یثطضؾ یقبذم چٍِٛی ٚ وكیسٌی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. زض ازأٝ، ثطا

 آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ اظ ٚاثؿتٝ )فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت( طیثط ٔتغ ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ثبظی



زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثطای  05/0، یآٔبض یضٔؼٙبزا زازٖ تفبٚت ٘كبٖ یثطا ا٘تربة قسٜ اؾتفبزٜ قس. ؾغح ذغبی

 اؾتفبزٜ قس. 25٘ؿرٝ  1افعاض آٔبضی اؼ پی اؼ اؼٞبی پػٚٞف اظ ٘طْآظٖٔٛ فطضیٝ

 یبفته هب

ٞبی اؾتٙجبعی اضائٝ ٞبی تٛنیفی ٚ یبفتٝٞبی پػٚٞف زض زٚ ثرف یبفتٝعٛض وٝ زض ثبلا ٌمتٝ قس، یبفتٕٝٞبٖ

 پػٚٞف اضائٝ قس.  ٞبی تٛنیفیقس٘س. اثتسا یبفتٝ

 هبی توصیفی پضوهص. یبفته4-2-1

٘فط آظٔٛز٘ی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ٚ  30عٛض وٝ زض فهُ ؾْٛ ٘یع ٌفتٝ قس، ٕٞبٖ

آظٖٔٛ زض آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞبی ایٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٞكت ذطزٜ ٔمیبؼ ٚ زض زٚ ٔطحّٝ پیفا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات آظٔٛز٘ی

 اضائٝ قس.  1خسَٚ 

 

آظٖٔٛ زض ٞكت آظٖٔٛ ٚ پؽٞبی زٚ ٌطٜٚ زض ٔطاحُ پیف: ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات آظٔٛز٘ی1خسَٚ

 ذطزٜ ٔمیبؼ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٌطٜٚ ٔطحّٝ آظٖٔٛ

 فبوتٛض ؾطػت

 آظٖٔٛپیف
 45/1 67/6 15 وٙتطَ

 28/1 73/6 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 83/0 53/6 15 وٙتطَ

 51/1 00/8 15 آظٔبیف

 فبوتٛض تؼبزَ

 آظٖٔٛپیف
 97/0 33/4 15 وٙتطَ

 80/0 73/4 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 03/1 27/4 15 وٙتطَ

 98/0 67/5 15 آظٔبیف

 فبوتٛض ٕٞبٍٞٙی 

 آظٖٔٛپیف
 46/0 30/3 15 وٙتطَ

 95/0 37/3 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 80/0 93/3 15 وٙتطَ

 82/0 07/5 15 آظٔبیف

 45/7 93/49 15 وٙتطَ آظٖٔٛپیف فبوتٛض لسضت
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 79/9 73/51 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 31/4 13/51 15 وٙتطَ

 88/8 27/58 15 آظٔبیف

 فبوتٛض چبثىی

 آظٖٔٛپیف
 02/4 80/21 15 وٙتطَ

 45/3 73/23 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 44/3 87/22 15 وٙتطَ

 45/3 27/28 15 آظٔبیف

 فبوتٛض تٛاٖ

 آظٖٔٛپیف
 92/1 40/8 15 وٙتطَ

 71/2 07/8 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 61/1 20/9 15 وٙتطَ

 70/2 47/11 15 آظٔبیف

 فبوتٛض اؾتمبٔت

 آظٖٔٛپیف
 29/1 33/6 15 وٙتطَ

 30/1 40/6 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 25/1 87/5 15 وٙتطَ

 43/1 27/7 15 آظٔبیف

 پصیطیففبوتٛض ا٘ؼغب

 آظٖٔٛپیف
 40/1 67/3 15 وٙتطَ

 36/1 53/4 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 92/0 13/4 15 وٙتطَ

 30/1 13/6 15 آظٔبیف

آظٖٔٛ اذتلاف  ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽٔلاحظٝ قس، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی 1عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٞب زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض زض حبِی اؾت وٝ ثیٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘یآظٖٔٛ زاقت. ایٗ ٞب زض پیفزاضی ثب ٕ٘طات آٖٔؼٙی

ٞب زض زٚ آظٖٔٛ تفبٚت آ٘چٙب٘ی ٚخٛز ٘ساقت. ٕٞچٙیٗ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات آظٔٛز٘یآظٖٔٛ ثب پؽپیف

اضائٝ  2ٞبی حطوتی زضقت، ظطیف ٚ ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ زض خسَٚ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ٟٔبضتآظٖٔٛ ٚ پؽٔطحّٝ پیف

  قس.

 

ٞبی آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ٟٔبضتآظٖٔٛ ٚ پؽٞب زض زٚ ٔطحّٝ پیف: ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات آظٔٛز٘ی2خسَٚ 

 حطوتی زضقت، ظطیف ٚ ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٌطٜٚ ٔطحّٝ آظٖٔٛ



 ٞبی حطوتی زضقتٟٔبضت

 آظٖٔٛپیف
 80/1 83/17 15 وٙتطَ

 05/2 23/18 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 18/1 18/18 15 وٙتطَ

 19/2 25/21 15 آظٔبیف

 ٞبی حطوتی ظطیفٟٔبضت

 آظٖٔٛپیف
 65/1 93/9 15 وٙتطَ

 67/1 00/11 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 24/1 42/10 15 وٙتطَ

 26/1 36/13 15 آظٔبیف

 ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ

 آظٖٔٛپیف
 46/0 30/3 15 وٙتطَ

 95/0 37/3 15 آظٔبیف

 آظٖٔٛپؽ
 80/0 93/3 15 وٙتطَ

 82/0 07/5 15 آظٔبیف

 

ٞبی زضقت، ظطیف ٚ ثبلاتٙٝ زض ٞب زض ٟٔبضتٔلاحظٝ قس، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی 2عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

آظٖٔٛ زاقت. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ثیٗ ٞب زض پیفزاضی ثب ٕ٘طات آٖآظٖٔٛ اذتلاف ٔؼٙی ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ

 آظٖٔٛ تفبٚت آ٘چٙب٘ی ٚخٛز ٘ساقت.آظٖٔٛ ثب پؽٞب زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض پیفآظٔٛز٘ی ٕ٘طات

 

 آسمون نزمبل بودن توسیع متغیزهبی پضوهص

زض ایٗ پػٚٞف خٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ زٚ قبذم چٍِٛی ٚ وكیسٌی اؾتفبزٜ 

( -3 ,+ 3( ٚ ٔمساض قبذم وكیسٌی زض ثبظٜ )-2 ,+ 2ٔمساض قبذم چٍِٛی ثطای ٞط ٔتغیط زض ثبظٜ ) . اٌط1قس

 3٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ایٗ زٚ قبذم زض خسَٚ (. 2011، 2ثبقس )ولایٗلطاض زاقتٝ ثبقس، آٖ ٔتغیط زاضای تٛظیغ ٘طٔبَ ٔی

 اضائٝ قس.
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ٞبی ٚیّه ثٝ ا٘حطاف اظ تٛظیغ ٘طٔبَ ثؿیبض حؿبؼ ٞؿتٙس؛ زض ٘تیدٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ-اؾٕیط٘ٛف ٚ قبپیطٚ-ٞبی وٌّٕٛطٚفآظٖٔٛ 

ظیغ ٔتغیطٞب ضا غیط ٘طٔبَ ٘كبٖ زٞٙس. ٞب تٛثب حدٓ ظیبز، ا٘حطاف وٛچىی اظ تٛظیغ ٘طٔبَ ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت قٛز ایٗ آظٖٔٛ

ٞبی زیٍط ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ ٞٓ (، ثٟتط اؾت اظ ضٚـ100زض ٘تیدٝ ظٔب٘ی وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ظیبز اؾت )حسٚزاً ثیكتط اظ 

ٞبی چٍِٛی ٚ وكیسٌی ٚ ٕ٘ٛزاضٞبیی ٔب٘ٙس ٞیؿتٌٛطاْ، ؾبلٝ ٚ ثطي ٚ تٛاٖ ثٝ قبذمٞب ٔیاؾتفبزٜ قٛز. اظ خّٕٝ ایٗ ضٚـ

 اقبضٜ وطز. Q-Qض ٘طٔبَ ثٛزٖ ٕ٘ٛزا

2
 Kline 



 

 اؾتفبزٜ اظ زٚ قبذم چٍِٛی ٚ وكیسٌی : ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثب3خسَٚ 

 وكیسٌی چٍِٛی 

 ٞبی حطوتی زضقتٟٔبضت
 58/2 13/1 پیف آظٖٔٛ

 30/0 76/0 پؽ آظٖٔٛ

 ٞبی حطوتی ظطیفٟٔبضت
 45/0 26/0 پیف آظٖٔٛ

 -80/0 14/0 پؽ آظٖٔٛ

 ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ
 31/2 18/1 پیف آظٖٔٛ

 -80/0 -09/0 پؽ آظٖٔٛ

 

( ٚ -2 ,+ 2ٔلاحظٝ قس، ٔمساض ػسزی قبذم چٍِٛی ثطای تٕبٔی ٔتغیطٞب زض ثبظٜ ) 3َ عٛض وٝ زض خسٕٚٞبٖ

 وٙٙس.( لطاض زاضز. ثٙبثطایٗ، تٕبٔی ٔتغیطٞب اظ تٛظیغ ٘طٔبَ پیطٚی ٔی-3 ,+ 3ٔمساض ػسزی قبذم وكیسٌی زض ثبظٜ )

ٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ آظٖٔٛ تحّیُ  وٛاضیب٘ؽ ٞبی پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ٘طخٟت آظٖٔٛ فطضیٝ

ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ػجبضتٙس اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب، ٍٕٞٙی فطوتطیٗ پیفاؾتفبزٜ قس. ٟٔٓ

تٛظیغ ٔلاحظٝ قس،  3عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖٞبی ٔرتّف ٚ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ. ٞب زض ثیٗ ٌطٜٚٚاضیب٘ؽ

ثٝ ثطضؾی  4-4٘تبیح اضائٝ قسٜ زض خسَٚ یطٞب ٘طٔبَ ثٛز. ثٙبثطایٗ، پیف فطو اَٚ ضػبیت قس. ٕٞچٙیٗ، تٕبٔی ٔتغ

 4-4عٛض وٝ زض خسَٚ قٛز. ٕٞبٖٞبی ٔرتّف ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ پطزاذتٝ ٔیٞب زض ثیٗ ٌطٍٜٕٚٞٙی ٚاضیب٘ؽ

ٞبی حطوتی زقت، ظطیف ٞط ؾٝ ٔتغیط ٟٔبضت آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای Fزاضی ٔطثٛط ثٝ آٔبضٜ قٛز ؾغح ٔؼٙیٔلاحظٝ ٔی

ٞبی ٟٔبضتٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی ثبقس. ثٙبثطایٗ ایٗ فطو وٝ ٚاضیب٘ؽتط ٔیثعضي 05/0ٚ ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ اظ 

، ظطیف ٚ ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٍٕٞٗ اؾت پصیطفتٝ قس. زض ٘تیدٝ حطوتی زضقت

 حّیُ وٛاضیب٘ؽ ٘یع ضػبیت قسٜ اؾت. فطو زْٚ آظٖٔٛ تپیف

 

ٞبی حطوتی زضقت، ٟٔبضتٞبی ٔطثٛط ثٝ : ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ ِٖٛ خٟت ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ4خسَٚ 

 ٞبی ٔرتّفزض ثیٗ ٌطٜٚ ظطیف ٚ ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ

 زاضیؾغح ٔؼٙی 2زضخٝ آظازی  1زضخٝ آظازی  Fآٔبضٜ 

004/0 1 28 949/0 

111/0 1 28 741/0 

099/0 1 28 755/0 

 



ثب ٔتغیط  )ٌطٜٚ( تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُاظ طای ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ، خٟت ثطضؾی پیف فطو ؾْٛ ٘یع ث

ٞب ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ ٌعاضـ ٚ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آٖ ٘یع ثطای ته ته فطضیٝ، آظٖٔٛ()پیف ٕٞپطاـ

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.

داری هبی حزکتی درضت در کودکبن پیص دبستبنی تأثیز معنیو محلی بز مهبرت بومی هبیببسیفزضیه اول: 

 دارد.

 اضائٝ قس.  5-4( آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ زض خسَٚ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛفطو ؾْٛ )٘تبیح ٔطثٛط ثٝ پیف

 

ثطضؾی ت( خٟت ٞبی حطوتی زضقآظٖٔٛ ٟٔبضت: تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ( ٚ ٔتغیط ٕٞپطاـ )پیف5خسَٚ 

 ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی Fآٔبضٜ  ٔٙجغ

 269/0 275/1 آظٖٔٛٞبی حطوتی زضقت زض پیفٟٔبضت *تؼبُٔ ٌطٜٚ 

 

ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ، تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ ثب ٔتغیط ٕٞپطاـ، ٔٛضز ثطضؾی، لطاض ٌطفت. ثب تٛخٝ 

 05/0 تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ(، ثب ٔتغیط ٕٞپطاـ )پیف آظٖٔٛ(، اظ ضیزا، ؾغٛح ٔؼٙی5خسَٚ ٘تبیح اضائٝ زض ثٝ 

تٛا٘یٓ ثٍٛییٓ، قطط ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ، ثطای ا٘دبْ تحّیُ زاض ٘یؿت. ثٙبثطایٗ ثب اعٕیٙبٖ، ٔیثیكتط اؾت ٚ ٔؼٙی

ٔكىّی خٟت  ت. زض ٟ٘بیت، ٞط ؾٝ پیف فطو آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ضػبیت قس. زض ٘تیدٝوٛاضیب٘ؽ ثطلطاض اؾ

اؾتفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ ٚخٛز ٘ساضز. ثطایٗ اؾبؼ، ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ خٟت ثطضؾی فطضیٝ اَٚ 

 اضائٝ قس. 6پػٚٞف زض خسَٚ 

 

 : ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ خٟت ثطضؾی فطضیٝ ا6َٚخسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙی زاضی F آٔبضٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔطثؼبت ٔٙجغ

 001/0 58/23 95/49 2 89/99 ٔسَ انلاح قسٜ

 001/0 56/15 97/32 1 97/32 ثبثت

 001/0 86/13 36/29 1 36/29 فطو(ٞبی حطوتی زضقت )پیفٟٔبضت

 001/0 53/28 44/60 1 44/60 ٌطٜٚ

   12/2 27 20/57 ذغب

    30 50/11819 وُ

    29 09/157 ٔسَ انلاح قسٜ

 (.609/0 ;)ضطیت تؼییٗ تؼسیُ قسٜ  636/0 ;ییٗ ضطیت تؼ



 

ٚ اظ  001/0ثطای ٔتغیط ٌطٜٚ ثطاثط ثب  Fزاضی ٔطثٛط ثٝ آٔبضٜ ٔلاحظٝ قس ؾغح ٔؼٙی 6عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٞبی حطوتی زضقت زض پؽ آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تط قس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ثیٗ ٟٔبضتوٛچه 05/0

ٞبی حطوتی ظطیف زض پؽ آظٖٔٛ زض ٞبی تؼسیُ قسٜ ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ٟٔبضتی ٚخٛز زاضز. ٔیبٍ٘یٗزاضتفبٚت ٔؼٙی

زٞس ٔیبٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط، اضائٝ قسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی 7خسَٚ 

   زاضی زاقتٝ اؾت.ثیط ٔؼٙیٞبی حطوتی ظطیف زض وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی تأٚ ٔحّی ثط ٟٔبضت ثٛٔی ٞبیثبظی

 

 آظٖٔٛٞبی حطوتی ظطیف زض پؽٞبی تؼسیُ قسٜ ٟٔبضت: ٔیبٍ٘ی7ٗخسَٚ 

 زضنس 95فبنّٝ اعٕیٙبٖ  

 وطاٖ ثبلا وطاٖ پبییٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 58/16 72/20 19/1 65/18 وٙتطَ

 04/20 64/22 21/2 34/21 آظٔبیف

 

داری هبی حزکتی ظزیف در کودکبن پیص دبستبنی تأثیز معنیو محلی بز مهبرت بومی هبیببسیفزضیه دوم: 

 دارد.

 اضائٝ قسٜ اؾت.  8( آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ زض خسٍَٕٚٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛفطو ؾْٛ )٘تبیح ٔطثٛط ثٝ پیف

ثطضؾی ت ٞبی حطوتی ظطیف( خٟآظٖٔٛ ٟٔبضت: تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ( ٚ ٔتغیط ٕٞپطاـ )پیف8خسَٚ 

 ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی Fآٔبضٜ  ٔٙجغ

 326/0 001/1 آظٖٔٛٞبی حطوتی ظطیف زض پیفٟٔبضت *تؼبُٔ ٌطٜٚ 

 

ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ، تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ ثب ٔتغیط ٕٞپطاـ، ٔٛضز ثطضؾی، لطاض ٌطفت. ثب تٛخٝ 

 05/0 بُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ(، ثب ٔتغیط ٕٞپطاـ )پیف آظٖٔٛ(، اظتؼ ضیزا، ؾغٛح ٔؼٙی8خسَٚ ٘تبیح اضائٝ زض ثٝ 

تٛا٘یٓ ثٍٛییٓ، قطط ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ، ثطای ا٘دبْ تحّیُ زاض ٘یؿت. ثٙبثطایٗ ثب اعٕیٙبٖ، ٔیثیكتط اؾت ٚ ٔؼٙی

ٔكىّی  ت. زض ٟ٘بیت، ٞط ؾٝ پیف فطو آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ضػبیت قسٜ اؾت. زض ٘تیدٝوٛاضیب٘ؽ ثطلطاض اؾ

خٟت اؾتفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ ٚخٛز ٘ساضز. ثطایٗ اؾبؼ، ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ خٟت ثطضؾی فطضیٝ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 9زْٚ پػٚٞف زض خسَٚ 



 

 : ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ خٟت ثطضؾی فطضیٝ ز9ْٚخسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙی زاضی Fآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔطثؼبت ٔٙجغ

 000/0 017/22 635/33 2 271/67 ٔسَ انلاح قسٜ

 000/0 303/44 68/67 1 68/67 ثبثت

 192/0 792/1 738/2 1 738/2 فطو(ٞبی حطوتی ظطیف )پیفٟٔبضت

 000/0 004/33 419/50 1 419/50 ٌطٜٚ

   528/1 27 248/41 ذغب

    30 89/4348 وُ

    29 519/108 ٔسَ انلاح قسٜ

 (.592/0 ;)ضطیت تؼییٗ تؼسیُ قسٜ  620/0 ;ضطیت تؼییٗ 

 

ثطای ٔتغیط ٌطٜٚ ثطاثط ثب  Fزاضی ٔطثٛط ثٝ آٔبضٜ قٛز ؾغح ٔؼٙیٔلاحظٝ ٔی 9-4عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٞبی حطوتی ظطیف زض پؽ آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ثبقس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ثیٗ ٟٔبضتتط ٔیوٛچه 05/0قسٜ ٚ اظ  000/0

ٞبی حطوتی ٞبی تؼسیُ قسٜ ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ٟٔبضتزاضی ٚخٛز زاضز. ٔیبٍ٘یٗٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙیٌطٜٚ آظ

زٞس ٔیبٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اضائٝ قسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی 10ظطیف زض پؽ آظٖٔٛ زض خسَٚ 

-طیف زض وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی تأثیط ٔؼٙیٞبی حطوتی ظٚ ٔحّی ثط ٟٔبضت ثٛٔی ٞبیثبظیاؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط، 

   زاضی زاقتٝ اؾت.

 

 آظٖٔٛٞبی حطوتی ظطیف زض پؽٞبی تؼسیُ قسٜ ٟٔبضت: ٔیبٍ٘ی10ٗخسَٚ 

 زضنس 95فبنّٝ اعٕیٙبٖ  

 وطاٖ ثبلا وطاٖ پبییٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 53/12 39/8 231/1 46/10 وٙتطَ

 01/13 23/15 277/1 12/14 آظٔبیف

داری هبی همبهنگی ببلاتنه در کودکبن پیص دبستبنی تأثیز معنیو محلی بز مهبرت بومی هبیببسیفزضیه سوم: 

 دارد.

اضائٝ قسٜ  11( آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ زض خسَٚ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛفطو ؾْٛ )٘تبیح ٔطثٛط ثٝ پیف

 اؾت. 

 



ثطضؾی ( خٟت ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝٞبی آظٖٔٛ ٟٔبضتیف: تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ( ٚ ٔتغیط ٕٞپطاـ )پ11خسَٚ 

 ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی Fآٔبضٜ  ٔٙجغ

 285/0 193/1 آظٖٔٛزض پیف ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝٞبی ٟٔبضت *تؼبُٔ ٌطٜٚ 

 

ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ، تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ ثب ٔتغیط ٕٞپطاـ، ٔٛضز ثطضؾی، لطاض ٌطفت. ثب تٛخٝ 

 05/0 تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ(، ثب ٔتغیط ٕٞپطاـ )پیف آظٖٔٛ(، اظ ضیزا، ؾغٛح ٔؼٙی11خسَٚ ٘تبیح اضائٝ زض  ثٝ

تٛا٘یٓ ثٍٛییٓ، قطط ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ، ثطای ا٘دبْ تحّیُ زاض ٘یؿت. ثٙبثطایٗ ثب اعٕیٙبٖ، ٔیثیكتط اؾت ٚ ٔؼٙی

آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ضػبیت قسٜ اؾت. زض ٘تیدٝ ٔكىّی ت. زض ٟ٘بیت، ٞط ؾٝ پیف فطو وٛاضیب٘ؽ ثطلطاض اؾ

خٟت اؾتفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ ٚخٛز ٘ساضز. ثطایٗ اؾبؼ، ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ خٟت ثطضؾی فطضیٝ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 12ؾْٛ پػٚٞف زض خسَٚ 

 

 ْ: ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ خٟت ثطضؾی فطضیٝ ؾ12ٛخسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙی زاضی Fآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔطثؼبت ٔٙجغ

 003/0 320/7 922/4 2 844/9 ٔسَ انلاح قسٜ

 000/0 741/47 102/32 1 102/32 ثبثت

 580/0 314/0 211/0 1 211/0 فطو(ٞبی ثبلاتٙٝ )پیفٟٔبضت

 001/0 492/14 745/9 1 745/9 ٌطٜٚ

   672/0 27 156/18 ذغب

    30 500/635 وُ

    29 00/28 ٔسَ انلاح قسٜ

 (.352/0 ;)ضطیت تؼییٗ تؼسیُ قسٜ  304/0 ;ضطیت تؼییٗ 

 

 001/0ثطای ٔتغیط ٌطٜٚ ثطاثط ثب  Fزاضی ٔطثٛط ثٝ آٔبضٜ ٔلاحظٝ قس ؾغح ٔؼٙی 12عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

زض پؽ آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  بٍٞٙی ثبلاتٕٙٝٞٞبی ثبقس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ثیٗ ٟٔبضتتط ٔیوٛچه 05/0قسٜ ٚ اظ 

 ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝٞبی ٞبی تؼسیُ قسٜ ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ٟٔبضتزاضی ٚخٛز زاضز. ٔیبٍ٘یٗآظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙی

زٞس ٔیبٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. ثٝ اضائٝ قس وٝ ٘كبٖ ٔی 13زض پؽ آظٖٔٛ زض خسَٚ 

زاضی زض وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی تأثیط ٔؼٙی ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ ٞبیٚ ٔحّی ثط ٟٔبضت ثٛٔی ٞبیبظیثػجبضت زیٍط، 

   زاقت.

 



 آظٖٔٛزض پؽ ٞبی ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝٞبی تؼسیُ قسٜ ٟٔبضت: ٔیبٍ٘ی13ٗخسَٚ 

 زضنس 95فبنّٝ اعٕیٙبٖ  

 وطاٖ ثبلا وطاٖ پبییٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 60/4 30/2 81/0 95/3 وٙتطَ

 27/6 15/1 82/0 21/5 آظٔبیف

 گیزیبحث و نتیجه

ٞبی حطوتی زضقت بضتٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ثط ٟٔٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثبظی٘تبیح حبنُ اظ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ثیٗ آظٔٛز٘یزض ٔطحّٝ پیفزاضی زاضز. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی تأثیط ٔؼٙی

ٞب ثیٗ آظٔٛز٘ی آظٖٔٛزاضی ٚخٛز ٘ساقت. أب زض ٔطحّٝ پؽ ٞبی حطوتی زضقت تفبٚت ٔؼٙیآظٔبیف اظ ٘ظط ٟٔبضت

زاضی ٔكبٞسٜ قس ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ٞبی حطوتی زضقت تفبٚت ٔؼٙیظط ٟٔبضتزض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف اظ ٘

ٞبی حطوتی زضقت زض ؾغح ثٟتطی لطاض زاقت، وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ تأثیط ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ ٘ظط ٟٔبضتآظٔٛز٘ی

-جٛز ٟٔبضتتٛا٘س ٔٛخت ثٟ ٔیٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی  تٛاٖ ٌفت وٝ ثبظیثٙبثطایٗ، ٔی ثبقس.ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ٔیثبظی

(، 1398ذب٘ی )ٞبی وطزی ٚ شٚلی ٌٙح ػّیزثؿتب٘ی قٛز. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝٞبی حطوتی زضقت زض وٛزوبٖ پیف

ذب٘ی ( ٕٞرٛا٘ی زاضز. وطزی ٚ شٚلی ٌٙح ػّی1400( ٚ ٔحٕسی اٚضٍ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )1395ثبغٙسٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

قس  ٔغبِؼٝ وٛزوبٖ ٔٛضز زضقت حطوتی ٞبی بزاض ٟٔبضتثٟجٛز ٔؼٙ ؾجت آٔٛظقی ضٚپب وٝ ثط٘بٔٝ زاز٘س ( ٘كب1398ٖ)

 ٞبیثبظی اظ وٝ تٛاٖ ٌفت ضا حفظ وطز. ثطاؾبؼ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔی ذٛز ٔبٜ ٔب٘سٌبضی ؾٝ ٔست تب اثطات ایٗ ٚ

ثٟطٜ  ؾبِٝ 6 تب 3 وٛزوبٖ زضقت پبیٝ حطوتی ٞبیتٛؾؼٝ ٟٔبضت یه ثط٘بٔٝ ٔؤثط ثطای ػٙٛاٖ تٛاٖ ثٝٔی ضٚپب حطوتی

 زضقت زض حطوتی ٞبیٟٔبضت ثٟجٛز وبض ضفتٝ ثطای ثٝ تٕطیٙی ( ثیبٖ وطز٘س وٝ ثط٘ب1395ٝٔت. ثبغٙسٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٌطف

 اؾت. ٔٙبؾت پصیطتٛاٖ شٞٙی تطثیتوٓ وٛزوبٖ

زضقت )ؾطػت زٚیسٖ ٚ چبثىی، تؼبزَ، ٕٞبٍٞٙی  حطوتی ٞبیتٛاٖ ٌفت وٝ ٟٔبضتزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

 زض وٝ پب ػضلات فٛلب٘ی وٙٙس، ٔب٘ٙسزضٌیط ٔی ضا ػضلات ثعضي ثیكتط وٝ ٞبیی ٞؿتٙسٟٔبضت زٚؾٛیٝ ٚ لسضت(

ٚ پطیسٖ زضٌیط٘س. یىی اظ فٛایس ثبظی وٕه ثٝ ضقس خؿٕی ٚ  ضفتٗ، زٚیسٖ ضاٜ ٔب٘ٙس اظ حطوبت ایٔدٕٛػٝ تِٛیس

ی ٌطٚٞی ٞؿتٙس ثٝ زِیُ ٞبٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی وٝ اوثطاً ثبظیحطوتی وٛزوبٖ ػبزی ٚ آؾیت زیسٜ اؾت. ثبظی-ضٚا٘ی

ٞبی ٌطٚٞی ٔتٙبؾت حطوتی تأثیط زاضز ٚ ثبظی-ٞبی ضٚا٘یٞبی ظیطؾبذتی اثؼبز ٔتفبٚت تٛا٘بییزاقتٗ تٙٛع، ثط ػبُٔ

تٛا٘ٙس ٘مف ٞبی حطوتی وٛزوبٖ، زض نٛضتی وٝ ثٝ قیٜٛ نحیح ٚ ثٝ ٔیعاٖ ٔٙبؾت تٕطیٗ زازٜ قٛ٘س، ٔیثب تٛا٘بیی

ٞبی ٌطٚٞی ثب ٞبی حطوتی وٛزوبٖ زاقتٝ ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ، ظٔب٘ی وٝ ثبظیضتثؿعایی زض ثٟجٛز ٚ تٛؾؼٝ ٟٔب

ٞبی ذٛز وٝ ٔتٙبؾت ثب ٞبی وٛزوبٖ ٔغبثمت زازٜ قٛز، وٛزن لبزض ذٛاٞس ثٛز اظ تٛإ٘ٙسیٞب ٚ ٚیػٌیتٛإ٘ٙسی



ٚ اٌط فبلس ٟٔبضت  ٞب ضا ثطٚظ زٞسای زاقتٝ ثبقس، آٖ٘ٛع ثبظی اؾت، اؾتفبزٜ وٙس ٚ ثسیٗ تطتیت اٌط ٟٔبضت ٟ٘فتٝ

ٞبی ٔٙبؾت ٞب فطاٞٓ قٛز. وٕه ثٝ وٛزن زض یبفتٗ اثعاض ٔٙبؾت ٚ ٔٛلؼیتثبقس، قطایظ ضقس ٚ ٌؿتطـ ٟٔبضت

قٛز. ظٔب٘ی وٝ وٛزن ٞبی ٔرتّف ضا تدطثٝ وٙس، ثٝ ضقس وٛزن ٔٙدط ٔیٞب ٚ ثبظیثس٘ی وٝ ثٝ اٚ اخبظٜ زٞس فؼبِیت

ٞبی حطوتی زضقت آ٘بٖ ٞب ٔٛخت ضقس ٟٔبضتپطز، ایٗ فؼبِیت، ٔیوٙسٚذیع ٔیضٚز، خؿتِی ٔیزض ثبظی ِی

ٞبی ٞبی حطوتی زضقت )وٝ زض ثبظیحطوتی ثط ٟٔبضت-قٛز. یىی اظ زلایُ انّی اثطثركی تٕطیٙبت ازضاوی ٔی

قٛز(، ٔتٙبؾت ثٛزٖ ایٗ ٘ٛع تٕطیٙبت ثب ٘یبظٞبی وٛزوبٖ اؾت. ػبُٔ زیٍط زض تأثیط ثٛٔی ٚ ٔحّی ٘یع ٔكبٞسٜ ٔی

ٞبی حطوتی زضقس انُ ٔكبثٟت ٔیعاٖ اخعای تىّیف زض یبزٌیطی اػٕبَ ٔحّی ثط ضقس ٟٔبضت –ٞبی ثٛٔی ثبظی

ای ٔحّی ثٝ تٕطیٗ ٚ تىطاض ٔدٕٛػٝ-ٞبی ثٛٔیتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٌطٜٚ ثبظیحطوتی اؾت. ٔغبثك ثب ایٗ انُ ٔی

ا٘س. ثٙبثطایٗ ٔٙغمی ثٝ ٘ظط اخطای ثٟتطی ٘كبٖ زازٜا٘س وٝ ثٝ ػّت ٔكبثٟت ثب ٘یبظ اٍِٛی ٟٔبضتی، اظ حطوبت پطزاذتٝ

ٞبی حطوتی زضقت زض ثیٗ ا٘س ثٝ ضقس ثیكتط ٟٔبضتٔحّی ثٝ زلایُ شوط قسٜ تٛا٘ؿتٝ-ٞبی ثٛٔیضؾس ثبظیٔی

 ٞبی پػٚٞف حبضط ٔٙدط قٛ٘س. آظٔٛز٘ی

ٞبی حطوتی ظطیف وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ثط ٟٔبضتٞبی ایٗ پػٚٞف، ثبظیثطاؾبؼ یبفتٝ

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف اظ ٘ظط آظٖٔٛ ثیٗ آظٔٛز٘یزض ٔطحّٝ پیفزاضی زاضز. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ تأثیط ٔؼٙی

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ثیٗ آظٔٛز٘ی آظٖٔٛزاضی ٚخٛز ٘ساقت. أب زض ٔطحّٝ پؽ ی ظطیف تفبٚت ٔؼٙیٞبی حطوتٟٔبضت

ٞب زض زاضی ٔكبٞسٜ قس ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ٞبی حطوتی ظطیف تفبٚت ٔؼٙیوٙتطَ ٚ آظٔبیف اظ ٘ظط ٟٔبضت

ٞبی ثٛٔی ٚ ٙسٜ تأثیط ثبظیٞبی حطوتی ظطیف زض ؾغح ثٟتطی لطاض زاقت، وٝ ٘كبٖ زٌٞطٜٚ آظٔبیف اظ ٘ظط ٟٔبضت

ٞبی حطوتی ظطیف زض تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز ٟٔبضت ٔیٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی تٛاٖ ٌفت وٝ ثبظیثٙبثطایٗ، ٔی ٔحّی ثٛز.

الجبِی (، 1397ایٛة ٚ قید )، (1386ظازٜ )اوجطی، ذّدی ٚ قفیغٞبی زثؿتب٘ی قٛز. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝوٛزوبٖ پیف

وٝ  ( ثیبٖ وطز٘س1386ظازٜ )اوجطی، ذّدی ٚ قفیغ( ٕٞرٛا٘ی زاضز. 1400ٕىبضاٖ )ٚ ٔحٕسی اٚضٍ٘ی ٚ ٞ( 1398)

الجبِی  .خبیی زاض٘سٞبی خبثٝثیط ثیكتطی ثط ضقس ٟٔبضتأت ٔؼَٕٛ ٞبیفؼبِیت ثٝ ٘ؿجت ٔحّی –ٞبی ثٛٔی ثبظی

( ٘یع زض 1397ٚ قید )زاضی زاضز. ٞبقٕی تأثیط ٔؼٙی چبثىی ثط فبوتٛض ٔحّی-ثٛٔی ٞبی ( ػٙٛاٖ وطز وٝ ثبظی1398)

ٞبی حطوتی ظطیف )ؾطػت پبؾد، ٔحّی ثط ضقس ٟٔبضت-ٞبی ثٛٔیپػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ثبظی

 زاضی زاض٘س.حطوتی، ؾطػت ٚ چبلاوی ا٘ساْ فٛلب٘ی( وٛزوبٖ تأثیط ٔؼٙی-وٙتطَ ثیٙبیی

ٞبی حطوتی ٔحّی ثط ٟٔبضت-ثٛٔیٞبی تٛاٖ ٌفت وٝ یىی اظ زلایُ ٟٔٓ تأثیط ثبظیزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٞبی حطوتی ذٛز ثٝ تكٛیك، ظطیف، زاقتٗ فطنت تٕطیٗ اؾت. وٛزوبٖ ثطای ضقس ٚ انلاح ٚ تمٛیت تٛا٘بیی

ٚ  1فطنت تٕطیٗ ٚ آٔٛظـ، ٔحیظ غٙی ٚ ٔحطن ٘یبظ زاض٘س. یىی اظ ػٛأُ ٔؤثط ٔست ظٔبٖ تٕطیٗ اؾت )ٞبضزی
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زٞس وٝ ؾغح فؼبِیت ثس٘ی زض یت ثس٘ی زض ٔساضؼ اثتسایی ٘كبٖ ٔیٞبی تطثٞب اظ ولاؼ(. ثطضؾی2010ٕٞىبضاٖ، 

زلیمٝ اظ ظٔبٖ ولاؼ  3زٞس وٝ تٟٙب (. ٔكبٞسات ٘كبٖ ٔی2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  1وٙعیایٗ ٔساضؼ پبییٗ اؾت )ٔه

زضنس اظ ظٔبٖ ٞط خّؿٝ اظ ولاؼ  10تطثیت ثس٘ی ثٝ فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ تب قسیس اذتهبل زاضز وٝ وٕتط اظ 

(. ایٗ وٕتط اظ ٔست ظٔب٘ی اؾت وٝ یه وٛزن ثبیس ثطای ضقس ٚ تٛؾؼٝ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ثس٘ی اؾت )ذّح تطثیت

(. ثط٘بٔٝ 1397ٞبی حطوتی ثٝ فؼبِیت زاضای ثط٘بٔٝ ٚ یىپبضچٝ ثپطزاظز )ٞبقٕی ٚ قید، آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضت

زلیمٝ زض ٞط خّؿٝ ٔست ظٔبٖ  50تب حسٚز  تٛا٘سٔحّی ثب عطاحی فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ تب قسیس ٔی-ٞبی ثٛٔیثبظی

ٞبی ٞب ظیبز اؾت ٚ فؼبِیتٔحّی تٙٛع ثبظی-ٞبی ثٛٔیٔٙبؾجی ضا ثطای فؼبِیت ثس٘ی وٛزن فطاٞٓ وٙس. زض ثبظی

ثركس. اظ اِؼُٕ ٘یع ثیكتط اؾت ٚ ٟٔبضت ؾطػت پبؾد ضا ثٟجٛز ٔیعطاحی قسٜ ٔتٙبؾت ثب ؾطػت پبؾد ٚ ػىؽ

قٛز، زض ٘تیدٝ ٞبی ظیبزی ٔتٙبؾت ثب زؾتىبضی ٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٔیٔحّی فؼبِیت-ٞبی ثٛٔیآ٘دبیی وٝ ثبظی

 زٞس. حطوتی ٚ ؾطػت ٚ چبلاوی ا٘ساْ فٛلب٘ی ضا ثٟتط تٛؾؼٝ ٔی-ٞبی وٙتطَ ثیٙبییٟٔبضت

ٞبی ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی ٟٔبضتٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ثط ٞبی ایٗ پػٚٞف، ثبظیثطاؾبؼ یبفتٝ

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف اظ ٘ظط آظٖٔٛ ثیٗ آظٔٛز٘یثسیٗ ٔؼٙی وٝ زض ٔطحّٝ پیفزاضی زاضز. تأثیط ٔؼٙی

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ثیٗ آظٔٛز٘ی زاضی ٚخٛز ٘ساقت. أب زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  ت ٔؼٙیٞبی ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ تفبٟٚٔبضت

ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف زاضی ٚخٛز زاقت ٚ آظٔٛز٘ی ٞبی ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ تفبٚت ٔؼٙیوٙتطَ ٚ آظٔبیف اظ ٘ظط ٟٔبضت

-ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ٔییٞبی ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ زض ؾغح ثٟتطی لطاض زاقتٙس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ تأثیط ثبظاظ ٘ظط ٟٔبضت

ٔحّی ثط ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾت، تأثیط ٔثجتی -یٞبی ثٛٔثبظی( ثیبٖ وطز٘س وٝ 1393احٕسظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثبقس.

(، ٞبزیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 1385ػّی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، قب1385ٜ(، أیٙی )1385پػٚٞكٍطاٖ زیٍطی ٔب٘ٙس اوجطی ) زاضز.

ٌصاضی فؼبِیت ٚ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی خؿٕب٘ی ثط ثٟجٛز ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾت ( ثط اثط1390( ٚ ػجبؾی ٚ ٞبزیبٖ )1386)

تٛاٖ ٌفت وٝ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی (.1393ا٘س )احٕسظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞبی زؾتىبضی وٛزوبٖ تأویس زاقتٝٚ ٟٔبضت

ایدبز  ٘تیدٝ،ض ز ٚ ثٙسی ثیٗ حطوبت ٚ یبزٌیطی ثٟتطتٛظیغ ٘یطٚ ٚ ظٔبٖ ثبػث ثٟجٛز ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّیثبظیتٕطیٗ 

 زؾت ثیكتط ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚت تٛاٖ ثٝ پیكطفتط ٔیثب ٍ٘بٞی ضیعثیٙب٘ٝ قٛز.ٞبی حطوتی ٔطثٛعٝ ٔیٚ پبلایف ثط٘بٔٝ

 ثطز.  ٔحّی پی-یٞبی ثٛٔتٕطیٗ ثبظی زض ٘تیدٝ

 گیزی کلینتیجه

زٌی خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط حطوت ٔحّی ثط فبوتٛضٞبی آٔب-ٞبی ثٛٔیٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ، ثطضؾی تأثیط ثبظی

ٞبی حطوتی  ٔحّی ثط ٟٔبضت-ٞبی ثٛٔیزثؿتب٘ی قٟط ؾٙٙسج ثٛز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثبظیزض ثیٗ وٛزوبٖ پیف

                                                           
1
 McKenzie 

2
 Khalaj 



ٔحّی ثبػث تمٛیت -ٞبی ثٛٔیزاضی زاضز ٚ ثبظیٞبی حطوتی ظطیف ٚ ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ تأثیط ٔؼٙیزضقت، ٟٔبضت

 خؿٕب٘ی ثٟجٛز ٚضؼیت وٝ ٔٛخت ٔؤثط اؾت تٕطیٙی ٞبیقیٜٛ اظ یىی قٛ٘س. ثبظیٞب زض وٛزوبٖ ٔیایٗ ٟٔبضت

 ٔكبضوت ثٝ وٕه وٛزوبٖ اؾت؛ ثٟتطیٗ ا٘تربة ثطای ٌطٚٞی (. ثبظی1396قٛز )ذب٘عازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی وٛزوبٖ

 ٖچٛ ضفتبضٞبیی ثٟجٛز ٚ ٚ زیٍطاٖ ذٛز احتطاْ ٌصاقتٗ، پصیطفتٗ احؿبؾبت، اثطاظ ٔؿئِٛیت قبٞسی، ذٛز یبزٌیطی،

اؾت )اٚضٍ٘ی ثٟعاز ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔساذّٝ ایٗ وّی اظ اٞساف وبٞف افؿطزٌی ٚ ذٛز حطٔت اختٕبػی، ٞبیٟٔبضت

 آٖ زض وٝ حطوتی فؼبِیت ثٝ ٚاؾغٝ ٚ ٞیدب٘ی ٚ حطوتی ؾیؿتٓ حؿی ثب تحطیه ٔحّی ثٛٔی ٞبیثبظی (.1400

 ٞطٌٛ٘ٝ اظ فبضؽ اؾت. وٛزوبٖ ٔؤثط ٞبآٖ ثٟجٛز زض ٚ ٌصاقتٝ قٙبذتی تأثیط ٚ ٔكىلات حطوتی ثط قٛزٔی ایدبز

 ٔحسٚزیت اؾت ٞبیثبظی ایٗ زض وٝ ِصتی ٚ وٙٙسٔی قطوت ٞبایٗ ثبظی زض ضٚحیٝ ٚ ثب اقتیبق زاض٘س وٝ ٔكىّی

وٙس ٔی تكٛیك ٞبتٛا٘بیی اظ اؾتفبزٜ ٚ پصیطـ ذٛز ثطای ضا فطز ٚ زٞسپٛقف ٔی ضا ٞبآٖ ٚ قٙبذتی ؾبذتبضی

 (. 2017، 1)ؾطات

ٞبی حطوتی زضقت ٚ ظطیف ثب ػّٕىطز ٚ پیكطفت تحهیّی غبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٟٔبضت٘تبیح ٔ

؛ 2018، 5؛ ٘بیه ٚ ویطا2017ٖ، 4؛ ِیجطتٛ ٚ ٞبِف2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  3؛ قب2010ٜ، 2زاضی ٚخٛز زاضز )وب٘تطضاثغٝ ٔؼٙی

( ٘كبٖ زاز٘س ٟٔبضت حطوتی ٘مف 2017) 7ٞبٌب ٚ اٍ٘لا٘س (. ٕٞچٙیٗ، ؾیٍٕٛ٘سؾٖٛ،2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  6زثطٚیدٗ

ٞبی ثس٘ی ٘مف ( ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٟٔبضت حطوتی ٚ فؼبِیت2017) 8ٟٕٔی زض ثٟجٛز ٟٔبضت ذٛا٘سٖ زاضز. ثبیّی

وٛزن  زض حطوتی ٞبیٟٔبضت ( ثیبٖ زاقت وٝ ثٟجٛز2019) 9ٞبی تحهیّی زاض٘س. زٚأَؤثطی زض ثٟجٛز ٟٔبضت

 وٛزن قٛزثبػث ٔی ٚ ٌصاضز تأثیط ٔی ثط ؾیؿتٓ زّٞیعی ایٗ ثٟجٛز زٞس، ٔی ثٟجٛز اٚ زض ضا حطوتی ازضاوی ؾیؿتٓ

-ٞبی ایٗ پػٚٞف، ایٗزاقتٝ ثبقس. ثطاؾبؼ آ٘چٝ وٝ زض ثبلا ٌفتٝ قس ٚ ثطاؾبؼ یبفتٝ ثبلایی اوتكبف ٚ تحّیُ لسضت

ؿیبض ثبلایی ٞبی حطوتی زضقت ٚ ظطیف زض وٛزوبٖ اظ إٞیت ثقٛز وٝ تمٛیت ٚ ثٟجٛز ٟٔبضتعٛض اؾتٙجبط ٔی

ٞب ٘یع اظ إٞیت ثؿیبض ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت. اظ آ٘دبیی وٝ ثطذٛضزاض اؾت. قٙبذت ػٛأُ ٔؤثط ثط ثٟجٛز ایٗ ٟٔبضت

ٞبی حطوتی )زضقت، تٛا٘ٙس ثبػث تمٛیت ٟٔبضتٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ٔیٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثبظییبفتٝ

تب٘ی قٛ٘س ٚ ایٗ وٛزوبٖ اظ ٘ظط تحهیّی اَٚ ضاٜ ٞؿتٙس ِصا اظ ٕٞبٖ زثؿظطیف ٚ ٕٞبٍٞٙی ثبلاتٙٝ( زض وٛزوبٖ پیف

تٛا٘س ؾطا٘دبْ ثؿیبض ذٛثی ثطای آ٘بٖ زاقتٝ ثبقس ٚ اظ ٞط ٘ظط ثطای آ٘بٖ ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ٔی اثتسا تٛخٝ ثٝ ثبظی
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ٔحّی ثٝ زِیُ -ثٛٔیٞبی ثبظی وٝ وٙسٔی تأویس ػمیسٜ ایٗ ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح ٔدٕٛع، زضٔفیس ٚ ٔثٕط ثٕط ثبقس. 

 آٖ ثٝ زثؿتبٖ تٛخٝ وبّٔی پیف ٔؼّٕبٖ ثبیس ٚ حیبتی پیكطفت اٚؾت ػٛأُ ٞبی حطوتی وٛزن خعءتأثیط ثط ٟٔبضت

 ثىٙٙس. ٔسضؾٝ اظ لجُ ؾٙیٗ زض

 

 

 

 نببعم

 . تٟطاٖ: ٌٛیف ٘ٛ، چبح زْٚ.آمبدگی جسمبنی(. 1391اضزؾتب٘ی، ػجبؼ )

چكٓ ٚ  ٔحّی ثط ٕٞبٍٞٙی -یای ٚ ثٛٔٞبی ضایب٘ٝتأثیط ثبظی(. 1393طذی، احٕس )احٕسظازٜ، ظٞطا؛ ػجسی ٔمسْ، ؾؼیس ٚ ف

 .72-61(:  15)6، ضفتبض حطوتی. ؾبِٝ 10تب  7ٖ زؾت وٛزوب

ضاثغٝ فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی)تٛاٖ ٞٛاظی ٚ ثی ٞٛاظی( ٚ ٟٔبضت ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثب ؾغح (. 1399احٕسلبؾٓ، آوبْ )

زا٘كٍبٜ ضاظی، زا٘كىسٜ تطثیت ثس٘ی ٚ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس،  ق. پبیبٖجبَ الّیٓ وطؾتبٖ ػطاػّٕىطز زاٚضی، زاٚضاٖ فٛت

 ، ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی.ػّْٛ ٚضظقی

 فبوتٛضٞبی آٔبزٌی ثطذی آٚضی،ثط تهٛیط ثس٘ی، تبة ایطٚثیه ٚ ٔحّی ثٛٔی ٞبیثبظی اثط (. ٔمبیؿ1398ٝالجبِی، قجٙٓ )

ثس٘ی ٚ  ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ تجطیع، زا٘كىسٜ تطثیتزْٚ. پبیبٖ ؾغٝٔتٛ زذتطاٖ ثس٘ی تٛزٜ ٚ قبذم خؿٕب٘ی

 ضفتبضحطوتی. ػّْٛ ٚضظقی، ٌطٜٚ

خبیی  ٞبی خبثٝ ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی ثط ضقس ٟٔبضتثیط ثبظیأت(. 1386ظازٜ، ٔحؿٗ )اوجطی، حىیٕٝ؛ ذّدی، حؿٗ ٚ قفیغ

 .45-34(: 34، )حطوت. ؾبِٝ 9تب  7پؿطاٖ 

ٝ ٘بٔپبیبٖ .ؾبِٝ 7-9 ٞبی ازضاوی حطوتی ثٙیبزی پؿطاٖٞبی ثٛٔی ٔحّی ٚ ضقس ٟٔبضتثیط ثبظیأ. ت(1385) حىیٕٝ ،اوجطی

 ضؼ، زا٘كىسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، ٌطٜٚ ػّْٛ تطثیتی.زا٘كٍبٜ تطثیت ٔس ،وبضقٙبؾی اضقس

 ظاٖ پؿط پبیٝ اَٚثیط زٚ ٘ٛع ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔٙترت ثط ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾت زا٘ف آٔٛأ. ت(1385) ٔحٕس ٟٔسی ،أیٙی

 ٖ.تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ تٟطا اضقس.٘بٔٝ وبضقٙبؾیپبیبٖ، اثتسایی

ٔدّٝ . آٔٛظاٖزا٘ف یبزٌیطی افعایف زض آٔٛظقی ٞبیثبظی ٘مف(. 1400ا٘هبضی اضزِی، ؾدبز ٚ ضئیؿی اضزِی، ضضب )

 .82-75(: 38)4، زؾتبٚضزٞبی ٘ٛیٗ زض ٔغبِؼبت ػّْٛ ا٘ؿب٘ی

زذتط  آٔٛظاٖٚ ضٚا٘كٙبذتی زا٘ف حطوتی اختٕبػی، ضقس ٞبیخٙجٝ ثط ٔحّیّ-ثٛٔی ٞبیثبظی تأثیط(. 1398ظازٜ، ٘بظِی )ایّچی

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ تجطیع، زا٘كىسٜ تطثیت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی. پبیبٖؾبَ.  14تب  12

 اختٕبػی ضقس ٞبیخٙجٝ ثط ٔحّی-ثٛٔی ٞبیثبظی تأثیط(. 1400ثب٘ی، ؾیسحدت )ظازٜ، ٘بظِی؛ السؾی، ٔحٕستمی ٚ ظٔب٘یایّچی

 .316-297(: 35)10 ٔغبِؼبت ضٚا٘كٙبؾی ٚضظقی،ؾبَ.  14تب  12زذتط  آٔٛظاٖزا٘ف ضٚا٘ی ؾلأت ٚ



 زضقت حطوتی ٞبیٟٔبضت ضقس ثط ٔحّی ثٛٔی ٞبیثبظی (. تأثیط1395٘ؿت، فٛاز )ثبغٙسٜ، حؿٗ؛ ػطة ػبٔطی، اِٟٝ ٚ ٘یه

 .412-397(: 3)8، ٚضظقی-ضقس ٚ یبزٌیطی حطوتیشٞٙی.  تٛاٖ وٓ وٛزوبٖ

تفىط ٚ . زثؿتب٘ی وبضوطزٞبی اخطایی وٛزوبٖ پیف ثطی ٞبی فىطاثطثركی ثبظی(. 1400حؿٙی، ضفیك ٚ نفطی، فطٔیؿه )

 .131-113(: 2)12، وٛزن

ثیط ثبظی زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط أت(. 1396ظازٜ، ضثبثٝ؛ ضٚقٙسَ ضاز، ٔحجٛثٝ ٚ ؾیس٘ٛضی، ؾیسٜ ظٞطا )ذب٘عازٜ، ػجبؾؼّی حؿیٗ؛ لّی

 .14-5(: 1)17، تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾتثٙبئی .وبٞف وٕطٚیی زا٘ف آٔٛظاٖ ثب آؾیت قٙٛایی

 اَٚ. چبح ،احطاض تجطیع: ٞب.٘ظطیٝ ٚ ٔفبٞیٓ ثبظی (. ضٚا٘كٙبؾی1382ضحیٓ ) ٔیطن، ؾیبٔه ٚ احٕسی ذیبٚی، ذسایی

 ٘ٛض.. تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ پیبْی(رضته تزبیت بدنی و علوم ورسضاصول و مببنی تزبیت بدنی )(. 1392ذّدی، حؿٗ )

 . تٟطاٖ: ؾبظٔبٖ ؾٕت. اصول و مببنی تزبیت بدنی و علوم ورسضی (.1387ذّدی، حؿٗ؛ ثٟطاْ، ػجبؼ ٚ آلبپٛض، ؾیسٟٔسی )

 ( ثطٌطفتٝ اظ ؾبیت:13/9/1395. )ثبظیبثی: ٔحّی –ٞبی ثٛٔی ثبظی(. 1395زاٚٚزی، ؾبٔطٜ )

http://dd.nidcs.ir/blog/mdavudi?pId=978 

ؾبذتبض ٚ تطویت خٕؼیت وكٛض ٚ  ثطضؾی ضٚ٘س تغییطات(. 1398ٔطوع آٔبض ایطاٖ ) ٘یطٚی وبض ٚ ؾطقٕبضی زفتط خٕؼیت،

 ٌعاضـ تحّیّی ٌطٜٚ خٕؼیت ٚ ؾلأت. .1395ٔؿىٗ  ٘تبیح ؾطقٕبضی ػٕٛٔی ٘فٛؼ ٚثطاؾبؼ  1430تب افك  آٖ آیٙسٜ

 . تٟطاٖ: آثبزیْٛ.هبی بومی و محلی ایزانسیبب(. 1390ضضٛا٘فط، ٔطتضی )

ٚ  خؿٕب٘ی اثؼبز ٌؿتطـ زض ٞبآٖ إٞیت ٚ ایطا٘ی ٔحّی ٚ ثٛٔی ٞبیثبظی پساٌٛغی ثٙیبز(. 1392ضٚحی زٞىطزی، ٔیتطا )

 .83-66(: 14)5 ؾبظٔب٘ی، ٚ قغّی ٔكبٚضٜ فهّٙبٔٝ. اثتسایی زٚضٜ آٔٛظاٖزا٘ف ضٚا٘ی

 ( ثطٌطفتٝ اظ ؾبیت:13/10/1399. )ثبظیبثی: ب٘ی چیؿت ؟آٔبزٌی خؿٕ(. 1399ضٚظثٝ، ٔحٕس )

https://minevisam.com/physical-fitness/ 

وٛزوبٖ.  ضفتبضی ٔكىلاتف زض وبٞ قٙبذتی ضفتبضی ثٝ قیٜٛ زضٔب٘ی ثبظی اثطثركی(. 1386) ؾٛ٘یب احٕسی، ٚ ٟٔسی ظاضع،

 .28-18(: 3)1 (،وبضثطزیی ٙبؾضٚا٘ك( )ٚ ضفتبض ا٘سیكٝ) ثبِیٙی قٙبؾیٚ ضفتبض زض ضٚاٖ ا٘سیكٝ

 ثط وبٞف ٚ ٔحّی ثٛٔی ٔٙترت ٞبی(. اثط ثبظی1395ٔحؿٗ ) ٚ لغجی، حؿٗ ٔدیس؛ وطزی، اِٟسی؛ پبوسأٗ،ثٙت ثیٍی، ظاَ

(: 4)17 ،وبضثطزی قٙبؾی ٚ پػٚٞف زضضٚاٖ زا٘ف ٔدّٝاثتسایی.  ٔمغغ آٔٛظاٖزا٘ف فؼبِی ٚ ثیف وٕجٛز تٛخٝ ٞبی٘كب٘ٝ

85-94. 

٘بٔٝ پبیبٖ. ؾبَ قٟط وطٔبٖ 69تب  15اضظیبثی ضٚ٘س تغییطات فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی زض ٔطزاٖ (. 1396ُ )ظ٘سی، ؾٟی

 ، ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی.یس ثبٞٙط وطٔبٖ، زا٘كىسٜ تطثیت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقیزا٘كٍبٜ قٟوبضقٙبؾی اضقس، 

 .46-44: 387 ،ٔدّٝ پیٛ٘س. ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی زض پطٚضـ وٛزوبٖ(. ٘مف ثبظی1390ظیتّٛ٘ی، ػجساِحٕیس )

 ٚ چبق بٖزض وٛزو ازضان قسٜ یآٔبزٌ ٚ یحطوت یٞبٟٔبضت ،یخؿٕب٘ یآٔبزٌ یٞبٔؤِفٝ ؿٝی(. ٔمب1397ؾجعی، أیطحٕعٜ )

 .181-169(: 4)5 ،کودک روان سلامت فصلنبمه. طچبقیغ

 ػبِی قٛضای زثیطذب٘ٝ. ایطاٖ اؾلأی خٕٟٛضی تطثیت ٚ تؼّیٓ فّؿفٝ ؾٙس(. 1390ـ )پطٚض ٚ آٔٛظـ ٘ظبْ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس

 .آشضٔبٜ ٔهٛةپطٚضـ،  ٚ آٔٛظـ فطٍٞٙی، ٚظاضت ا٘ملاة

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d3c93a91c66d31400e58937d942ce2d8/search/70618e525e0ece4672278372733c9af0


. ثطضؾی تبثیط تٕطیٗ شٞٙی ثط ٕٞبٍٞٙی (1385) ضضب ،نبِحی ٚ ضاثؼٝ ،ضیٗآ ؛ٔحٕسخؼفط ،قبعطظازٜ یعزی ؛قجٙٓ ،ػّیقبٜ

 .49-44(: 3)7 ،٘كطیٝ تٛا٘جركیؾبَ.  20-25زؾت زض زذتطاٖ ؾبِٓٚ چكٓ 

-ٞبی ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾت ثط ٔیعاٖ ٟٔبضت زؾت زا٘ف ثیط فؼبِیتأثطضؾی ت(. 1390ػجبؾی، ؾٕیٝ ٚ ٞبزیبٖ، ٔحٕسضضب )

 .58-54(: 83)21 ،ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔبظ٘سضاٖ. ؾبِٝ 10تب  7ـ پصیط ٔٛظاٖ ؾٙسضْ زاٖٚ آٔٛظآ

 آٔٛظاٖزا٘ف حطوتی  ثیٙبیی ٞبیٟٔبضت ثط ٔحّی  ثٛٔی ٞبیثبظی (. تأثیط1396ظازٜ، اِٟبْ ٚ اوجطی، زازفط )ػمسایی، ٟٔیٗ؛ ػظیٓ

 .182-169(: 29، )ضفتبض حطوتیای. ضایب٘ٝ ٞبیثبظی تدطثٝ ثٝ ثب تٛخٝ

 .54-47(: 3)1، فّؿفٝ ٚ وٛزن. ٞبی اذلالی زض وٛزن٘مف ثبظی زض زضٚ٘ی قسٖ اضظـ(. 1392بضی، ضلیٝ )غف

-ی. پبیبٖخٙٛث وطٜ ٚ إِٓبٖ ایطاٖ، وكٛضٞبی زض زثؿتبٖ اظ پیف پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٘ظبْ تغجیمی ثطضؾی(. 1391ٛ )قٙ فتبحی،

 ا٘ؿب٘ی. زا٘كىسٜ ػّْٛی، عجبعجبی ػلأٝ زا٘كٍبٜاضقس،  وبضقٙبؾی ٘بٔٝ

ٞبی حطوتی  تأثیط ثبظی ذٛزاٍ٘یرتٝ زض عجیؼت ثط ٟٔبضت(. 1398پٛض، وٛثط ٚ یعزا٘ی، قیطیٗ )فتحی ضضبئی، ظٞطا؛ ػجبؼ

 .150-143(: 3)15، پػٚٞف زض ػّْٛ تٛا٘جركی. زثؿتب٘ی حطوتی وٛزوبٖ پیف -ظطیف ٚ یىپبضچٍی ثیٙبیی

 تب ٌصقتٝ اظ زثؿتب٘ی پیف پطٚضـ ٚ آٔٛظـ(. 1394ا )ظٞط ظازٜ، ٚظ٘ٛضٚ  ظٞطا اثطاٞیٕی، ٔطیٓ؛ لبؾٕی، ٔطیٓ؛ ضٚا،یفىٛض

 ٚ ٔغبِؼبت ٔطوعٖ. ایطا ضٚا٘كٙبؾی ٚ تطثیتی ػّْٛ حٛظٜ زض ٘ٛیٗ تحمیمبت ٚ ٔغبِؼبت ّٔی ٕٞبیف اِٚیٗظ. أطٚ

 اختٕبػی، ػّْٛ حٛظٜ زض خبٔؼٝ تٛإ٘ٙسؾبظی إِّّی ثیٗ وٍٙطٜ زٚٔیٗ ٘كطی. ٔطتضٛ ؾطٚـ اؾلأی تحمیمبت

 .تطثیتی ػّْٛ ٚ ٚا٘كٙبؾیض

٘بٔٝ . پبیبٖؾبَ قٟط وطٔبٖ 69-15تٟیٝ ٚ تٛنیف ٘ٛضْ فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی زض ٔطزاٖ (. 1396فیطٚظی، یبؾط )

 ، ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی.زا٘كٍبٜ قٟیس ثبٞٙط وطٔبٖ، زا٘كىسٜ تطثیت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقیوبضقٙبؾی اضقس، 

 . تٟطاٖ: آٚای آضأف.نهبی بومی و محلی استبن کزدستب ببسی (.1393٘طیٕبٖ )وبظٕی، ٞبزی؛ ؾّیٕب٘ی، ذبِس ٚ ضحٕب٘ی، 

 ٚ ػٛأُ پیىطؾٙدی ٞبیقبذم ثطذی ثب آٖ اضتجبط ٚ زضقت ٚ ظطیف حطوتی ٞبیٟٔبضت (. اضظیبثی1393حؿٗ ) وطزی،

 . 61-52(: 4)15، تٛا٘جركی ٔدّٝتٟطاٖ.  قٟط قٕبَ ؾبَ 6تب  3وٛزوبٖ  زض ٔحیغی

حطوتی  ٞبیٔحٛض ضٚپب ثط ضقس ٟٔبضت-ثیط ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثبظیأت(. 1398ٚلی ٌٙح ػّی ذبٖ، فٟیٕٝ )شوطزی، حؿٗ ٚ 

  .49-31(: 4)35، تؼّیٓ ٚ تطثیت. ؾبَ 6تب  3وٛزوبٖ 

ی تحهیّ ؾبَ زض احٕس ثٛیط ٚ وٍٟیّٛیٝ اؾتبٖ زثؿتب٘ی پیف ٔطاوع ٞبی ثط٘بٔٝ قٙبؾی آؾیت(. 1393ت )ػٙبی ظازٜ،ٓوطی

 ، زا٘كىسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی.ذٛاضظٔی زا٘كٍبٜ، اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝپبیبٖ .1392 – 1393

زثؿتب٘ی  ٔطاوع پیفی ٞـبثٙسی ا٘ٛاع ثـبظیقٙبؾبیی ٚ عجمٝ(. 1398ٝ )فطظا٘ ٚػجبؾی، ػّی ٘ٛضی،؛ ٞب٘یٝ ولا٘تطی زٞمی،

 .237-209: 20 تفىط ٚ وٛزن،قٟطؾتبٖ ٔلایط. 

 تجحط ثط ٔحّی ثٛٔی ٞبیثبظی (. تأثیط1400ٔحٕستمی ٚ یبػّی، ضؾَٛ ) ٔحٕسی اٚضٍ٘ی، ثٟعاز؛ لسیطی، فطٞبز؛ السؾی،

 .100-85(: 43)13، ضفتبض حطوتیپبییٗ.  ٚ ثبلا ٞیدب٘ی ثب ٞٛـ قٟط تٟطاٖ ؾبِٝ 13تب  10وٛزوبٖ  زض حطوتی

 فبوتٛضٞبی آٔبزٌیثط  ٔحّی ثٛٔی ٞبیثبظی (. تأثیط1395ٔؿؼٛز ) ِه، ٚ ٘هیجٝ ضضبیی، قٟطاْ؛ ذب٘عازٜ، ویٛاٖ؛ ٔلا٘ٛضٚظی،

 .49-35(: 23)8 ،ػّْٛ ٚضظـ فهّٙبٔٝپؿط غیطٚضظقىبض.  زا٘كدٛیبٖ خؿٕب٘ی



 تٟطاٖ: ؾٕت. .پیزی( تب تواد اس روانی صنتیک )تحول ضنبسیروان(. 1396ٔحٕٛز ) ٔٙهٛض،

تطثیت ٚ تؼّیٓ  ٔدّٝ .ای ٚ ٘مف آٖ زض آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙیٞبی ضایب٘ٝ(. ثبظی1391ٚلایتی، اِٝ )

 .54-46: 109 ،اؾتثٙبئی

ثطضؾی  .(1386) ؾمطاط ،فمیٝ ظازٜ ٚ ٔحٕٛز ،خّیّی ؛حؿیٗ ،ثبلطی ؛ؾؼیسٜ ،ٔطتضٛی ؛ٟٔسی ،ػجساِٛٞبة ؛ٞبزیبٖ ٔحٕسضضب

. ؾب10َتب 7 پصیطآٔٛظاٖ ػمت ٔب٘سٜ شٞٙی آٔٛظـٞبی ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾت ثط ٔیعاٖ ٟٔبضت زؾت زا٘ففؼبِیتط ثیأت

 . 55-48(: 2ٚ3)1، تٛا٘جركی ٘ٛیٗ ٘كطیٝ

ٞبی حطوتی ی ٚ عٙبة ظ٘ی ثط ٔیعاٖ ضقس ٟٔبضتٔحّ-ٞبی ثٛٔیٔمبیؿٝ ثط٘بٔٝ ثبظی(. 1397ٞبقٕی، ایٛة ٚ قید، ٔحٕٛز )
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