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 2هانیه منتظر خراسان  ،1* وحید معنوی

 

 کیده: چ

درس ریاضیات گسسته در دوره متوسطه دوم )پایه دوازدهم رشته ریاضی  

های منطقی، همواره  و فیزیک(، به دلیل ماهیت انتزاعی و تکیه بر استدلال

آموزان و معلمان بوده است. برانگیزترین دروس برای دانشیکی از چالش

های تدریس  ترین و مؤثرترین روشهدف این مقاله، تحلیل و بررسی مهم

درس ریاضیات   این درس با تمرکز بر انتقال مفهومی و کاربردی مباحث

روش   گسسته مدلاست.  بر  مبتنی  مسئله  حل  چون   سازیهایی 

(Modelling-Based Problem Solving)  ،  و پرسش  بر  مبتنی  تدریس 

و استفاده هدفمند از ابزارهای فناوری ،  (Inquiry-Based Learning) کاوش

ارتباطات ارزیابی قرار می (ICT) اطلاعات و  یافتهمورد  های مقاله  گیرند. 

آموز محور، که بر  کارگیری رویکردهای فعال و دانشدهد که بهنشان می

استدلال، اثبات ریاضی و کاربردهای واقعی تأکید دارند، منجر به تعمیق 

آموزان  درک مفاهیم، افزایش توانایی تفکر تحلیلی و بهبود عملکرد دانش

آزمون  میدر  پیشنهاد   .شودها  و  عملی  راهکارهای  ارائه  با  نهایت،  در 

ارچوبی ترکیبی برای تدریس، مسیر ارتقای کیفیت آموزش این درس هچ

 . م شده استکلیدی ترسی

 

      مساله،  های تدریس فعال، حلریاضیات گسسته، روش ها:کلید واژه

   . سازی ریاضی، گراف و الگوریتم، استدلال ریاضیمدل     

 

 مقدمه  - 1

پردازد. ای حیاتی از علم ریاضی است که به مطالعه ساختارهای قابل شمارش و متمایز )گسسته( میریاضیات گسسته، زیرشاخه 

 .[5] شودمیسازی و هوش مصنوعی محسوب  هعلوم کامپیوتر، رمزنگاری، بهین  در  علوم نوین، به ویژه   به عنوان یکی ازاین حوزه،  

سازی،  نهشتی(، گراف و مدلهایی چون نظریه اعداد )استدلال و همدر برنامه درسی دوره متوسطه دوم ایران، این درس با سرفصل

 .[1] شودآموزان رشته ریاضی و فیزیک ارائه میو ترکیبات )شمارش( به دانش

آموزان از گیری درک عمیق دانشرغم اهمیت بنیادین، نحوه تدریس سنتی و صرفاً فرمولی این درس، اغلب مانع از شکلعلی

ها به  شود. چالش اصلی در تدریس ریاضیات گسسته، عبور از حفظ صرف قواعد و فرمولمی هامفاهیم اصلی و توانایی کاربرد آن

دانشگاه  1 تبریز،  واحد  کامپیوتر،  علوم  و  ریاضیات  آزاد    گروه 

 vahid.manavi@iau.ac.ir تبریز، ایران، ،اسلامی 
اسلامی،     2 آزاد  دانشگاه  ارومیه،  واحد  شناسی،  زمین  گروه 

 h.m.khorasani1990@gmail.comارومیه، ایران، 
 

 :نویسنده مسئول 
تبریز،    ،ید معنوی وح* واحد  و علوم کامپیوتر،  گروه ریاضیات 

اسلامی  آزاد  ایران،   ،دانشگاه    تبریز، 
vahid.manavi@iau.ac.ir 
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های گسسته در سازی پدیدهها، تحلیل ساختارها و مدلسمت پرورش تفکر ریاضی است؛ تفکری که شامل توانایی اثبات گزاره

 .[2]دنیای واقعی است 

کند  های تدریس مؤثر و مدرن در درس ریاضیات گسسته، تلاش میکارگیری روش این مقاله با هدف معرفی، تحلیل و پیشنهاد به

 .آموزان را هموار سازدای دانشتا راهکاری عملی برای مقابله با این چالش آموزشی ارائه دهد و مسیر موفقیت تحصیلی و حرفه
 

 : نکات برجسته مقاله

مدل • بر  واقعی  : سازیتأکید  کاربردهای  و  گسسته  ریاضیات  بین  ارتباط  ایجاد  برای  راه  مؤثرترین  عنوان  به  آن  معرفی 

 . ( های اجتماعیترین مسیر، شبکهکوتاه)

های نقض در آموزش استدلال ریاضی برای افزایش دقت و تثبیت  تأکید بر استفاده از مثال :پرورش استدلال با مثال نقض •

 .آموزاندر دانش "عمومیت یک حکم"مفهوم 

 

 تدریس  در  های مؤثرمعرفی و تحلیل روش  - 2

 نیازهای موفقیت در تدریس ریاضیات گسسته پیش  - 1- 2

نیازها در سه حوزه نیست، بلکه به وجود بستری از پیش دبیرموفقیت در تدریس ریاضیات گسسته تنها وابسته به روش تدریس  

 :می باشدآموز و محتوا ، دانشدبیر

 (آموزش شناسی)دانش محتوایی و    دبیرمادگی  آ - 1- 1- 2

های استدلال ریاضی )مستقیم، غیرمستقیم، خلف، مثال نقض(  روشباید به انواع    : دبیرانتسلط بر استدلال و اثبات •

   .[3]ند آموزان تأکید کند و بر اهمیت پرورش تفکر استدلالی در دانشنکاملاً مسلط باش

های اجتماعی  های شبکهروز و عملی از کاربرد مباحث گسسته )مانند الگوریتمهای بهباید مثال  دبیر:  آگاهی از کاربردها •

 .در گراف، رمزنگاری در نظریه اعداد، یا شمارش در طراحی پایگاه داده( ارائه دهد

 آموزاننیازهای دانشیشپ - 2- 1- 2

 .ها را درک کرده باشدای منطق و گزاره آموز باید مباحث پایهدانش:  منطق و تفکر تحلیلی پایه •

های قبلی آموخته شده، باید مرور و  ای ترکیبیات و احتمالات که در پایهمفاهیم پایه:  تسلط بر اصول شمارش ابتدایی •

 .تثبیت شوند

 ها و ابزارهای آموزشییرساختز - 3- 1- 2

سازی نظریه یا ابزارهای رسم گراف )برای بصری Geo Gebra افزارهایی مانند  ستفاده از نرما  :سازیافزارهای شبیه نرم •

 .تواند مفاهیم انتزاعی را ملموس سازدگراف( می

   .[2]ارائه کند  های خلاقانه حل آموز را به کاوش و ارائه راهطراحی تکالیفی که دانش :محورمسائل بازپاسخ و پروژه •

بعدی دوری جسته و بر فهم، کاربرد و توانایی استدلال تمرکز  های تدریس مؤثر در ریاضیات گسسته، از یک الگوی تکروش

 .کنندمی
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 (Modelling) سازیروش حل مسئله مبتنی بر مدل - 2- 2

 .[4] این روش، مؤثرترین راه برای ایجاد ارتباط بین ریاضیات گسسته و دنیای واقعی است

 :مراحل •

 .ایترین مسیر در یک شبکه جادهمثلاً یافتن کوتاه: له واقعی اشناسایی مس .1

 (. هاها=جادهنقاط=شهرها، یال)تبدیل مسئله به یک مدل گراف  : سازی(بندی ریاضی )مدلفرمول .2

 (.ترین مسیرمثل الگوریتم دایسترا برای یافتن کوتاه) اعمال یک الگوریتم : حل مسئله ریاضی .3

 .بازگرداندن جواب ریاضی به زمینه اولیه: تفسیر نتایج در دنیای واقعی .4

 .یابداش افزایش میو انگیزه کندمی آموز هدفمندی درس را درک دانش: مزیت •

 (Inquiry-Based Learning) تدریس مبتنی بر پرسش و کاوش  - 3- 2

حل و  آموزان را به کشف و استنتاج راهکند و دانشبرانگیز مطرح میبه جای ارائه مستقیم تعریف یا فرمول، دبیر سوالی چالش

 . [2]سازد مفهوم وادار می

چند نفر باید در یک اتاق باشند تا مطمئن شویم  " آموزان پرسیده شود: برای معرفی اصل لانه کبوتری، از دانش:  مثال •

آموزان با تلاش برای یافتن جواب، به مفهوم اصلی و تعمیم آن  سپس دانش  " اند؟حداقل دو نفر در یک ماه متولد شده

 .رسندمی

 .پرورش تفکر انتقادی، افزایش عمق یادگیری و ایجاد فرصت برای گفتمان ریاضی: مزیت •

 (ICT) تدریس با استفاده از فناوری اطلاعات - 4- 2

 .[5] استفاده از رایانه، به ویژه برای مباحث پیچیده و محاسباتی، ضروری است

 .های گرافسازی یا الگوریتمهای مرتبنمایش بصری نحوه کار الگوریتم: ها سازی الگوریتم شبیه  •

محاسباتی • نرم:  ابزارهای  از  میاستفاده  انجام  را  اعداد  نظریه  و  ترکیبات  در  بزرگ  محاسبات  که  تا  افزارهایی  دهند 

 .کننده رها شده و بر مفهوم تمرکز کندآموز از محاسبات خسته دانش

  ها(عددی و شواهد آموزشی )مطالعات موردی و نتایج آزمون  پیاده سازی  - 5- 2

 :اند را مورد توجه قرار دادتوان نتایج مطالعات آموزشی که در مدارس کشور انجام شدههای فوق، میبرای تأیید اثربخشی روش

 سازی در آموزش گراف مطالعه موردی: مقایسه روش سنتی و مدل - 1- 5- 2

 : آموزی با سطح علمی تقریباً یکسان انتخاب شدنددو گروه دانش،  [4]در یک مطالعه  

 .ها حل شدندهای گراف به صورت مستقیم ارائه شد و سپس تمرینتعاریف، قضایا و فرمول:  گروه کنترل )روش سنتی( •

مسئله فروشنده  " یا    " طراحی شبکه توزیع آب"آموزش با ارائه مسائل واقعی )مانند  :  سازی(گروه آزمایش )روش مدل •

 .های گراف پرداختندآموزان خود به استخراج تعاریف و الگوریتم( آغاز شد و دانش"گرددوره
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 :نتایج کلیدی

سازی شده( به طور  میانگین نمرات گروه آزمایش در سوالات مفهومی و کاربردی )حل مسائل مدل:  درک مفهومی •

 .داری بالاتر بودمعنی

 .ها در مسائل جدید بهتر گزارش شدوانایی گروه آزمایش در انتقال مفاهیم و به کارگیری آن : تحفظ پذیری •

 سازی(گروه آزمایش )مدل گروه کنترل )سنتی(  شاخص 

 17.8 14.2 میانگین نمره درک مفهومی

 %75 %45 توانایی حل مسائل جدید 

 زیاد  متوسط  انگیزه و علاقه به درس

 

  های نقض در آموزش استدلالاستفاده از مثال - 6- 2

آموز خواسته شود تا برای های درست ارائه شود، از دانشدر آموزش مبحث استدلال ریاضی )فصل اول(، به جای آنکه صرفاً اثبات

افزایش داده و مفهوم  ها در مواجهه با گزاره . این تمرین، دقت آنبنویسیدهای غلط، مثال نقض  فرضیه  های ریاضی به شدت 

 .[3]کند ها تثبیت میرا در ذهن آن "عمومیت یک حکم"

آموزانی که به این شیوه بودند، نشان داد که دانش  "یافته مثال نقض"هایی که شامل سوالات  نمرات آزمون :  مشاهده •

 .کنندهای اثباتی نیز با دقت بیشتری عمل میاند، در بخشآموزش دیده

 

  ها و پیشنهادهای عملی )چارچوب ترکیبی تدریس(چالش - 7- 2

 . [2]هایی روبروست های آموزشی سنتی با چالشها در محیطهای فعال مؤثر هستند، اما اجرای آن هرچند روش

 رو های پیشِچالش - 1- 7- 2

های کاوشگرانه را حجم بالای محتوای کتاب درسی و زمان محدود کلاس، اجرای کامل روش:  زمان محدود کلاس •

 . [1]سازد دشوار می

ها آموزش سنتی، در پذیرش مسئولیت یادگیری و کاوش،  آموزان به دلیل سال برخی دانش:  آموزعدم آمادگی دانش •

 .دهندمقاومت نشان می

غالب منابع کمک درسی، همچنان بر رویکردهای الگوریتمی و تستی )به جای مفهومی(   :  منابع کمک آموزشی سنتی •

 .تأکید دارند

 ارچوب ترکیبی(هپیشنهادهای عملی )چ - 2- 7- 2

 : شودبه منظور به حداکثر رساندن اثربخشی، چارچوب تدریس ترکیبی زیر پیشنهاد می

برانگیز واقعی یا کاوش )پرسش و پاسخ گروهی( برای شروع هر مبحث با یک مسئله چالش:  سازی اولیه )کشف(مفهوم  .1

 زمان کلاس(  %20ایجاد انگیزه و درک ضرورت. )
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  %40به صورت دقیق و ساختاریافته. )  دبیرهای اثبات توسط  ارائه تعاریف رسمی، قضایا، و روش:  تدریس صریح و تعمیق .2

 زمان کلاس( 

های  سازی(، کار با ابزارهای فناوری و تمریناختصاص زمان به حل مسائل کاربردی )مدل :  سازی(کاربرد و تمرین )مدل .3

 زمان کلاس(  %40آموزان. )حل مسئله پیچیده توسط دانش

 .سازدمی  های تفکر تحلیلی و حل مسئله را فراهماین رویکرد ترکیبی، توازن لازم بین انتقال دانش دقیق ریاضی و پرورش مهارت 

 گیری نتیجه  - 3

های  ها باشد، ابزاری برای تقویت تفکر منطقی و تحلیلی است. روشای از فرمولدرس ریاضیات گسسته، بیش از آنکه مجموعه 

از پتانسیل این درس پاسخ می سازی ریاضی،  دهند. اتخاذ رویکردهای نوین مانند مدلتدریس سنتی، تنها به بخش کوچکی 

فناوری از  استفاده  و  بر کاوش،  مبتنی  دانشتدریس  بصری،  دریافتهای  از یک  را  و  آموز  فعال  کاوشگر  به یک  منفعل  کننده 

 .کندگر تبدیل میتحلیل

آموز  های یادگیری تبدیل شوند که در آن، دانشها باید به طراحان محیطان این درس، نقش محوری در این تحول دارند؛ آندبیر

با چالش مواجه می بر آن کشف میابتدا  برای غلبه  را  ریاضی  ابزارهای  آینده آموزش ریاضیات  کند. چشمشود و سپس  انداز 

آموز، آمادگی  نویسی و علوم کامپیوتر است تا دانشتر با اصول برنامههای واقعی و ادغام عمیقسازی با دادهگسسته، تأکید بر مدل

 .لازم برای مواجهه با نیازهای تحصیلی و شغلی قرن بیست و یکم را کسب کند
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Teaching Methods for Discrete 

Mathematics in Upper Secondary 
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Fostering Analytical Thinking and 

Problem-Solving Skills.   
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Abstract 

Discrete Mathematics in upper secondary education 

specifically within the 12th-grade Mathematics and Physics 

curriculum has consistently presented significant challenges 

for both students and educators, primarily due to its abstract 

nature and heavy reliance on logical reasoning. This paper 

aims to analyze and evaluate the most critical and effective 

pedagogical strategies for this subject, focusing on the 

conceptual and practical transmission of Discrete 

Mathematics topics. Methodologies such as Modelling-

Based Problem Solving, Inquiry-Based Learning (IBL), and 

the purposeful integration of Information and 

Communication Technology (ICT) tools are rigorously 

evaluated. The findings indicate that implementing active, 

student-centered approaches which emphasize reasoning, 

mathematical proof, and real-world applications results in a 

deeper understanding of concepts, enhanced analytical 

thinking capabilities, and improved student performance in 

assessments. Finally, by providing practical guidelines and 

proposing a hybrid instructional framework, this study 

outlines a pathway for enhancing the educational quality of 

this pivotal subject. 
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