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Abstract Article Einfo 
Jojo Moyes’ novel After You, with its complex narrative structure and 

representation of characters’ inner experiences, provides a rich framework 

for examining narrative discourse mechanisms and cultural implications. 

This study, adopting a structuralist narratology approach grounded in the 

theories of Tzvetan Todorov and Gérard Genette and employing a 

qualitative-descriptive methodology, investigates the development of 

Louisa Clark’s character and her interactions with supporting characters. 

Todorov’s three-stage model—comprising the initial situation, disruption, 

and new equilibrium—illuminates Louisa’s emotional journey and 

identity reconstruction following Will Traynor’s death. Genette’s theory, 

with concepts such as time, focalization, and narrative voice, facilitates 

the analysis of narrative organization, the use of flashbacks, and non-linear 

storytelling, thereby enhancing the depiction of the protagonist’s mental 

experiences. Findings indicate that the integration of these approaches 

plays a crucial role in representing cultural implications related to grief, 

identity formation, emotional relationships, and the balance between 

independence and dependency. The results suggest that combining 

structural and narratological analysis offers a deeper understanding of the 

power of narrative and the production of multilayered cultural meanings 

in the novel. 
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Extended Abstract    
Introduction 

Novels extend beyond mere recounting of events; they function as mirrors of human experiences and 

reflections of culture and society, providing profound insights into human existence. Jojo Moyes’ After 

You, focusing on Louisa Clark’s life following loss and fundamental changes, exemplifies this capacity, 

revealing human relationships, identity, and meaning in everyday life. The novel’s multilayered narrative 

structure and the representation of characters’ mental experiences liberate storytelling from linearity and 

create a space for exploring the complex interplay of emotion, decision-making, and social environment. 

This work demonstrates how individual experiences can be analyzed within a broader cultural and social 

context, highlighting contemporary literature’s capacity to reflect cultural and social values while offering 

opportunities for contemplating life’s meaning and identity. The present study employs narratological 

theories to examine the cultural, psychological, and social contexts of After You, showing that narrative, 

beyond mere storytelling, serves as a tool for uncovering and conveying profound human and cultural 

meanings. 
 

Methodology 

This study is qualitative-descriptive in nature, adopting a structuralist narratology approach. Data were 

extracted from the full text of Jojo Moyes’ After You and analyzed based on the theoretical frameworks of 

Tzvetan Todorov and Gérard Genette. Data collection involved meticulous reading and annotation of events, 

characters, actions, time, place, dialogue, narrative voice and tone, and plot structure. Data analysis was 

conducted in nine sequential stages: first, introducing the overall narrative structure and theoretical 

framework; second, examining narrative type and narrator’s perspective; third, character development and 

transformations; fourth, primary actions and activities; fifth, temporal order and narrative rhythm; sixth, plot 

progression and balance/crisis; seventh, dialogues and their roles; eighth, narrative voice and tone; and 

finally, narrative space and setting. This systematic approach allowed for a coherent and structured study of 

the novel and illuminated cultural implications related to grief, identity formation, and human relationships. 
 

Results and Discussion 
The narrative analysis of After You demonstrates that narrative structure, narrator, characters, actions, time, 

plot, dialogues, narrative voice and tone, and space and setting collectively serve to represent the 

psychological, social, and cultural transformations of characters in a systematic and multilayered manner. 

The narrative structure, informed by Todorov’s and Genette’s models, presents the process of coping with 

loss, reconstructing identity, and fostering hope in a continuous and tangible way. The limited third-person 

narrator and internal focalization enable deep understanding of the protagonist’s emotions and experiences, 

enhancing reader empathy. Characterization through direct and indirect interactions and central actions 

reveals individual and social development. Polyphonic dialogues, non-linear temporal sequencing, 

flashbacks, symbolic spatialization, and multilayered narrative tone, beyond advancing the plot, convey 

cultural and social implications of grief, hope, independence, and human roles. Consequently, the novel 

creates a multidimensional psychological, emotional, and cultural experience for the reader. After You 

exemplifies modern narrative that, through coordinated use of structural, character, and linguistic elements, 

presents character development and identity reconstruction in a systematic, multilayered, and 

comprehensible manner. By combining non-linear time, focalized narration, complex characterization, 

polyphonic dialogues, symbolic space and setting, and variable tone, the narrative conveys not only 

individual psychological experiences but also cultural and social implications associated with grief, human 

relationships, and social roles. This novel demonstrates that literature, beyond storytelling, serves as a 

powerful medium for reflecting culture, values, and human meanings, engaging readers in a deeper 

understanding of life and human interactions..
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ص یدرون یهاتجربه ییو بازنما یتروا هاییچیدگیبا پ یزاثر جوجو مو« از توپس»رمان   ها،یتشخ
 ین. اآوردیفراهم م یفرهنگ یهاو دلالت ییگف مان روا یستتازورارها یبررستت یبرا یغن یبستت ر

 باتزوتان تودوروف و ژرار ژنت و  هاییهبر نظریستتاا ارگرا من ن شتتناستتییتروا یکردپژوهش با رو
 هاییترلارک و تعاملات او با شخص یزالوئ یتتحول شخص یبه بررس یفی،توص-یفیر یلتحلروش

 یرمس ید،و تعادل جد یدگرگون یه،اول یتشامل وضع یامرحله. تودوروف با مدل سهپردازدیمکمل م
 یمیژنت با مفاه یۀ. نظررندیم یینرا تن ینرتر یلاز مرگ وپس یزالوئ یتهو یو بازستتاز یاحستتاستت

صدا یدگاههمچون زمان، د س فاده از فلش یتروا یدهسازمان یلتحل یی،روا یو   یتها و روابکو ا
صل یتشخص یذهن یهاربهتج ییو بازنما سازدیرا ممکن م یراطیغ  هایاف ه. رندیم یترا تقو یا

ما ینقش مؤثر یکردهارو یبترر ینره ا دهدینشتتتان م بازن  بامرتنط یفرهنگ یهادلالت ییدر 
 از آن یحار ایجدارد. ن  یاستت قلال و وابستت گ یانو تعادل م یمناستتنات طا ف یابی،یتستتوگ، هو

ست سانه،یتو روا یساا ار یلتحل یقره تلفا  یمعناها یدو تول یتاز قدرت روا ترییقدرک طم شنا
 .آوردیدر رمان فراهم م یفرهنگ یهچندلا
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 مقدمه 

سان یهااز تجربه اییینهآ یدادها،ساده رو ییها همواره فراتر از بازگورمان س ند ۀدهندو بازتاب یان صفا فرهنگ و جامعه ه  ا،ینیی)
من قل رنند ره اواننده ب واند درک  یارا به گونه هایترا دارند ره روان و احستتتاستتتات شتتتخصتتت یتظرف ینا ی. آثار ادب(1400آذر. 
 یره زندگبرجس ه است یانمونه یزجوجو مو ۀنوش « از توپس»رمان  میان، ین. در ا(1392)فرزاد،  رند یداپ یانسان یستاز ز ترییقطم
 ی،روابط انستتان یتا بررستت آوردیفراهم م ی یموقع ی،و به نوط دهدینشتتان م یادینبن ییراتفقدان و تغ ۀاز تجربرلارک را پس یزالوئ
 ۀو نحو یهچندلا ییرمان، ستتاا ار روا ینمهم ا هاییژگیاز و یکی. (1400 ز،ی)مو ممکن شتتود یروزمره انستتان یو معنا در زندگ یتهو

ستیتشخص یذهن یهاتجربه ییبازنما صرف رها م یرا از اط یتتنها روانه هایژگیو ین. اها بلکه امکان رشف روابط  رنند،یبودن 
تا ستتتوگ، تحول  دهدیما اجازه م هب ی یروا ین. چنآورندیفراهم م یزرا ن یاج ماط یطو مح گیرییماحستتتاس، تصتتتم یانم یچیدهپ

س ر فرهنگ ی،فرد یندافر یکصورت را نه به یاحساس یهاو چالش یتشخص  ادبیات. یمتر مشاهده رنگس رده یو اج ماط یبلکه در ب
صر، به ص یهاره به تجربه ییهارمان یژهومعا شان م پردازند،یم یدرون ییراتو تغ یشخ فرهنگ و  تواندیم یتره چگونه روا دهدین

بر باتمررز ؛«از توپس»بدهد.  یتو هو یزندگ یتأمل در معنا یبرا یحال به اواننده فرص  ینرا بازتاب دهد و در ط یج ماطا یهاارزش
و  یاج ماط رویدادرا به  یفرد ۀره تجرب یاست از رمان یاروابط، نمونه ینیو اس قلال و بازآفر یوابس گ یانتضاد م ها،یتتعامل شخص

 هایینهپژوهش تلاش دارد تا زم ینو فرهنگ، ا یبه فهم ما از زندگ یدهدر شتتتکل یتروا یتبه اهمتوجهبا. دهدیم یوندپ یفرهنگ
قرار دهد و نشتتان دهد ره  یبررستتمورد پژوهیتروا پردازانیهنظر یدگاهرا از د« از توپس»موجود در رمان  یو اج ماط یروان ی،فرهنگ

 است. یو فرهنگ یانسان یقطم یرشف و ان قال معناها یبرا ریابزاساده،  ییگوفراتر از داس ان یت،چگونه روا
 

 تحقیق شینۀپی

سان یهاان قال تجربه یادینبن یاز ابزارها یکیطنوان به یتروا ساا ارها ی،ان ست ییشامل  را  یدادهارو ۀو ارائ یبترت یره چگونگا
شخص م سدهندیشکل م یزرا ن یدد یۀو زاو یانب ۀرادادها، نحو یزمان و توال یینبر تعساا ارها، طلاوه ین. ارندیم از  یتروا ی. برر

ست و به تحل یسطح یاز مح وا ترمنظر، فرا ینا س ان ا روش ارائه و لحن  ی،شامل نظم زمان یت،روا ۀتجرب تریقطم هاییهلا یلدا
 هایینهبا زم یتدادن روا یوندو پ ستتازیینهدر زم یدیها، نقش رلم نو پس هام نیشهمراه م ن، مانند پ یها. بخشپردازدیم یتروا

. (1391 یعقوبی،)  ور رامل درک رندرا به یتروا یرگذاریمعنا و تاث یریگشکل ینددهند اواننده فرایدارند و امکان م یو ادب یفرهنگ
رادادها در  یمتنظ ۀ. نحودهدیاواننده را شتتکل م ۀحررت داستت ان و تجرب یرره مستتاستتت یادینبن یهااز مؤلفه یکی یتدر روا زمان

سامد آن یت، ول روا س ان دارد. تغ یانبر درک اواننده از جر یمیمس ق یرها، تأثشامل نظم، تداوم و ب مانند بازگشت به  یزمان ییراتدا
ش ه  س یدادها،رو ییمانیشپ یاگذ ص تریقطم یامکان برر مخ لف،  یهاضرباهنگ یجادو با ا رندیها را فراهم مو روابط آن هایتشخ

ره  دهدیامکان م یتبه روا یزن یدادهارو یقو ان خاب دق یشتتتینما یات. تمررز بر جزئرندیم یمرا تنظ یتحس حررت و شتتتدت روا
صل یانجر ینکها دونرا برجس ه رند، ب یدیرل یهاتجربه ین رمهم س ان مخ ل شود. ا یا  یدهآن در شکل یتنگاه به زمان، اهم یندا

شن م س ان را رو ساا ار و لحن دا ص یدرون ۀو تجرب سازدیبه  س ه م یتروا یرگذاریتاث ۀو نحو هایتشخ  رندیبر مخا ب را برج

سانه. (1399 ی،گرج روپا، مقدم،ی)تورل س ند و تلو یتحامل روا یزن یجمع یهار صل یکیطنوان به یزیونه  قرن گرانیتروا ترینیاز ا
ست. روا یناز ا بارز یانمونه ،میلادی20 س ان ی،ارسانه یتنقش ا  یهابرنامه یغات،در قالب اانار، مس ندها، تنل یلی،تخ یهافراتر از دا
به س لزم توجهم یارسانه یتروا یل. تحلسازدیرا منهم م یا لاطات و سرگرم یانحضور دارد و مرز م رزشیو یدادهایرو یو ح  یواقع

ابزار  یتره روا دهدینشان م یدگاهد ینمخ لف است. ا یهادر قالب یداس ان یمح وا ۀارائ ۀو نحو یدد یۀها، ان خاب زاوساا ار داس ان
ها و از تعامل مخا ب با رسانه ترییقشناات طم تواندیاست و مطالعه آن م یاج ماط هایبهتجر یدهان قال معنا و شکل یبرا یدیرل
 .(Tomascikova, 2009) ارائه دهد یفرهنگ هاییامپ

س رده در زم سییتروا ینۀباوجود مطالعات گ سرمان یفرهنگ یلو تحل شنا گف مان  یسازورارها یقیو تلف یکپارچه یها، هنوز برر
صر، به یفرهنگ یهاو دلالت ییروا ص یهاره تجربه ییهارمان یژهودر آثار معا شخ صورا به یتفقدان و تحول  شند،یم یرت  یراف ر
ساا ار و  یتودوروف و ژنت، ضمن بررس یلیچارچوب تحل یریرارگتا با به شودیپژوهش آشکار م ینضرورت انجام ا رو،ین. ازایستن
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ارائه داد و  یسوگ و مناسنات اج ماط یت،بر فهم هو یتروا یرروشن از تأث یاب وان نقشه ها،یتشخص یذهن یهاتجربه ییبازنما ۀنحو
 .فراهم گردد ،«از توپس»رمان  رو فرهنگ د یتروا یانم یونداز پ تریقامکان درک طم

 

 نظریو مبانیادبیات 

 ؛«یتروا» ۀحضور دارد. واژ ییمعنا یهاها و نظامفرهنگ یاست و در تمام یانسان ۀتجرب ییبازنما هاییوهش ترینیادیاز بن ،یتروا
سییتدر روا ست و به چگونگ ،«ییگف مان روا»معادل  شنا شاره دارد؛  یعوقا ۀو ارائ یدهسازمان یان،ب یا   هچگونه گف» ینکها یعنیا

 هایتو شتتخصتت یدادهاو اام رو زمانی-یطل یعی، ن یره به توال گیردیقرار م ،«داستت ان»مفهوم  یت،در برابر روا ی،ستتواز. «شتتودیم
 ینظر بندیتصتتور یشتتد و مننا یتدر نقد ستتاا ارگرا ت ن باریننخستت  یزتما ینا«. چه اتفاق اف اده استتت» ینکها یعنیدلالت دارد؛ 

بر یهتکو با یلادیم19۶0در دهه  یاز مطالعات ادب یاطنوان شتتتااهبه ،شتتتناستتتیروایت .(Jahn, 2025) قرار گرفت شتتتناستتتییتروا
اساس بر هایتاست ره روا ییهاساا ارها و نظام ین،اثر، بلکه رشف قوان یمعنا یرنه تفس یکردرو ینشکل گرفت. هدف ا ییساا ارگرا

و لحن،  یدد یۀارائه، زاو یوۀش ی،زمان یدهنظم ۀواسطره به شودیم یتلق، «ساات» ینوط یدگاهن دیدر ا یت. رواشوندیها ساا ه مآن
شکل م ۀتجرب صر تنها محدود به ادب یتروا یلتحل رو،ین. از همدهدیاواننده را  ستن یاتدر مطالعات معا  یلم،چون ف ییهاو در حوزه ی

 ییقواطد و ستتتازورارها ها،یکتکن ۀمجموط ،ییروا گف مان .(Khawar Aziz, 2023) رودیرار مبه یزن یاج ماطو طلوم یخرستتتانه، تار
ست س فاده ماز آن یتروا یدهسازمان یره م ن براا سانیتسطح، روا ین. در ارندیها ا  یتوال: یولافاب» یانم یادینبن یزبر تما شنا

 یدروس مطرح شتتد، تأر هاییستتتره توستتط فرمال ،«در م ن یدادهاارائه رو ۀنحو: یوژتستت»و «یدادهارو زمانی–یو طل یعی ن ینی،ط
شان م یزیتما یندارند. چن ساد یتره روا دهدین ساا ار یع،وقا ۀنه بازتاب  ست یبلکه  سطره بها س ه ۀوا حذف و  ی،سازان خاب، برج

ابعاد  تریناستتاستتیاز  یو دلالت فرهنگ یدد یۀزاو ی،مندزمان . (1400، ، تودوروفبارت نس،ی)پر گیردیشتتکل م یدادهارو ییجاجابه
شکل م یدسازورار تول یکدیگرره در رنار  اندیتروا سه مؤلف یت. زمان در روادهندیمعنا را  سامد و مدت طمل م ۀبا  و از  رندینظم، ب
و  دهدیرا ستتامان م یتو تنش روا ی مر ستت ان،تکرار رادادها و نستتنت زمان م ن با زمان دا یزانم یدادها،رو یبترت ییجاجابه یق ر

 رنندیم یینتع یمندو رانون یدد یۀبعُد، زاو ین. در ام داد استتازدیرا فراهم م یتجربه انستتان یو طا ف یدرون هاییهلا ییامکان بازنما
 یگاهجا یتروا یصتتدا رهیحالگردد؛ در یجادمخا ب ا یبرا یا لاطات یستتدستت ر یزانطرضتته شتتود و چه م یادرار ۀاز چه نقط یتروا
س یندهگو شخص ررده و م س ان را م صر،  ینا ۀمجموط .رندیم یترا هدا یدادهاادراک مخا ب از رو یرو نوع ارتناط او با جهان دا طنا
همواره حامل  یتروا یراز سازند؛یم یلتند یو فرهنگ یذهن یساا ارها ییبازنما یبرا یصرف فراتر برده و به ابزار یفرا از توص یتروا

ست و از  ر یاج ماط یها، هنجارها و الگوهاارزش س هز ۀدادن به تجربشکل یقا  یددر ان قال و بازتول ینقش مهم ی،جمع ۀو حافظ ی
 .رندیم ءیفاا یفرهنگ یمعناها
 

 تحقیقمواد و روش

ص-یفیپژوهش از نوع ر ینا سییتروا یکردو با رو یفیتو ست. داده شنا شده ا از م ن رامل رمان  یقتحق یهاساا ارگرا انجام 
تزوتان تودوروف و ژرار ژنت صتتتورت گرفت. روش  یاستتتاس چارچوب نظربر یلاستتت خراد شتتتد و تحل یزاثر جوجو مو-«از توپس»

 یرنگوگو، وجه و لحن و پکان، گفتها، زمان، منشرُ ها،یترادادها، شتتخصتت یگذارو نشتتانه قیقها شتتامل اوانش دداده یآورجمع
ساا ار رل یمنطق یبترتها در نه مرحله و بهداده یلبود. تحل یتروا شد: اب دا  سپس نوع  یمعرف یو چارچوب نظر یتروا یانجام  شد، 
ص ی،راو یدد یۀو زاو یتروا ص پردازییتشخ شخ صل هاییتها و فعالنشا، رُهیتو تحولات  س یت،روا ی مو ر یزمان یبترت ی،ا  یرم
 یبترت ین. ایدگرد یداستت ان بررستت یهافضتتا و مکان یتنهاو در یتها، وجه و لحن رواوگوها و نقش آنو تعادل/بحران، گفت یرنگپ

 را آشکار ساات. یو روابط انسان یابییتسوگ، هو ابمرتنط یفرهنگ یهامند رمان را فراهم و دلالتمنسجم و نظام تحلیلامکان 
 

 تحقیق هایحث و یافتهب

 ره  رندیم یرویمنستتتجم پ ییروا یالگو یکتودوروف و ژنت، از  هاییدگاهبراستتتاس د ،«از توپس»رمان ؛ یتسااااتار روا
تودوروف شامل  ۀمطابق با سه مرحل یت. رواسازدیم ییبازنما یهرا در بس ر گف مان چندلا یاصل یتشخص ی یتحولات شخص

ست یدهسازمان یینها یتو وضع یدگرگون یندفرا یه،اول یتوضع و بحران  یبا الأ وجود یتشخص یه،اول یتدر وضع ؛شده ا
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آغاز  رنندیم یجادو مناسنات نو ا یطا ف یتتازه ره حما هاییتو موقع یدبا ورود افراد جد یدگرگون یندمواجه است، فرا یتهو
، )تودوروف گیردیشتتکل م یزندگ یرمستت یففقدان و بازتعر یرشتازه، پذ یبه معناها یابیبا دستت  یینها یتو وضتتع شتتودیم

شمکش ی،درون یهام ن بر تجربه یی،نظر معنا از. (1399 سان ی یهو یهار سطح نحو یو روابط ان ساا ار  ی،تمررز دارد؛ در 
 یعی ن یوگوهاگفت ی،زبان ساده اما احساس ی،و در سطح بلاغ شود؛یم یدهد یتدر تحول شخص یجیتدر روَییشو پ یاط

ص شامل مجموطه تجربهرندیر الق میرگذاهمدلانه و تأث یتروا ی،حالات روان قیدق یفو تو س ان  ها و . در چارچوب ژنت، دا
 یذهن روییشپ یاط یبندثابت و زمان یدد یۀاست، گف مان با زاو یاز سوگ و تعاملات اج ماطپس یبا فضا یتروابط شخص

 رندیاواننده ملموس م یرا برا یذهن ۀتجرب یات،به جزئو توجه یکدستتت یبا صتتدا یتو روا ستتازدیرا آشتتکار م یو طا ف
(Genette, 1972)را  یدام یریگو شکل یتهو یطنور از سوگ، بازساز یرره رمان توانس ه است مس دهدینشان م یلتحل ین. ا
 فراهم آورد. یچندبعُد ییروا یاارائه ررده و تجربه یوس هپ یاوارهصورت  رحبه

 

 ش یراو یی،روا ۀبه تجرب یدهشکلدر  ؛یراو س ینشو گز یدد یۀان خاب زاو یقدارد و از  ر یادینبن ینق س یررادادها، م  یرتف
برجس ه ررده  یزم ن را ن یو االاق یا لاطات است، بلکه بار طا ف ۀدهندتنها سازماننه یتروا یوۀش رند؛یم یتاواننده را هدا

 یت،از منظر ستتطوح روا یتبه چارچوب ژنت، روا. باتوجهرندیم یینتع هایتشتتخصتتمخا ب را با  یاحستتاستت یریدرگ یزانو م
ضور راو سازییرانون شخص م یدرون سازییرانون شود؛یم یلتحل یو نوع ح س یدگاهاز د یتره روا رندیم و با چه  یچه ر

س یزانم س ر ص ید شخ ست؛ بسوم یاثر، راو ین. در ارودیم یشپ هایتبه ذهن  اما م مررز بر جهان  یرونیشخص محدود ا
صل یتشخص یذهن صل ین. ایا شاهد رندیم یجادا یاشدهرن رل ییروا ۀان خاب، فا را فراهم  یدادهارو ینیط ۀره هم امکان م
ص یقطم یو هم همدل سازدیم شخ ست و اواننده وقا یطمدتاً درون یدد یۀ. زاورندیرا ممکن م یتبا  ادراک،  یچۀرا از در یعا

سیرهایو ت یدهاترد ضوح روا»ره  یامکان رند،یاو تجربه م ف سران و  یو تحولات روان رندیم یترا تقو ؛«ییو ساس ا از اح
ست اما با بازگشت یطمدتاً اط یت. رواسازدیمن قل م یش ریرا با شدت ب یتهو یابیو باز یدگناه تا ام روتاه به گذش ه،  یهاا

 شتتتود،یگذشتتت ه و حال برقرار م یانم یوندیو پ شتتتوندیآشتتتکار م ترمیقط یروان هاییهو اا رات، لا هایادآوری یقاز  ر
شان صم ۀاثر تداوم تجرب ۀدهندن  ییبازنما یبرا یطنوان ابزاررا به یراو ی،ساا ار یبترر ین. ایرنون هایگیرییمسوگ در ت

ستز ص یطا ف جهانی صل یتشخ سان یک،نزد یاررده و تجربه یلتند یا ره مخا ب را به  رندیم محور القو طا فه یان
 .نمایدیتحول دطوت م یرمشاررت در مس

 

 ص ص یلتحل ؛پردازییتشخ شان م هایتشخ ص دهدیدر رمان، از منظر تودوروف و ژنت ن شخ سنه پردازییتره   یلۀتنها و
صل یدادها،رو بردیشپ ساز یبلکه ابزار ا شکار شخص یو فرهنگ یاج ماط ی،االاق ینمضام یآ ست.   یافراتر از مجموطه هایتا
 یدهو محور سازمان دهدیرا شکل م یتروا یرو مس معناها آن یهاو وارنش هایمها، تصمنشهس ند و رُ یظاهر هاییژگیو

و  یمبه دو روش مس ق پردازییت. از نظر ژنت، شخص(1385، )تودوروف روندیشمار مبه ییو معنا یداس ان و تحولات احساس
س قیمغ س ق گیرد؛یصورت م یرم س قیمو در روش غ شودیم یانب هایژگیو یمدر روش م رف ار، گف ار و تعاملات  یقاز  ر یرم

مخ لف  هاییدگاهاز د یدادهارو ۀو امکان مشاهد دهدیم یشرا افزا هایتطمق شناات شخص یزن سازیی. رانونگرددیم رآشکا
شخص(Genette, 1997) آوردیرا فراهم م صل یت.  ضع یانمونه یا ست؛ او از و س ه از تحول ا با  هدفییو ب یسوگوار یتبرج

س قل، فعا یفرد یجبه تدر ید،تازه و ورود افراد جد یهاتجربه ضور دشودیو هدفمند م لم ص یگر. ح دا ر  یژهوبه ها،یتشخ
، اط ماد مجدد به مکمل یتشخص ی ی. نقش حماافزایدیاود را به داس ان م یفرط یتاست و روا ییرمحرک تغ یروینوجوان، ن

س یطا ف یزندگ ساز یرو م سا یگرینجات د یاز تلاش برا هایزه. محور انگسازدیرا ممکن م یتهو یباز و نجات  زیبه باز
 هاییهلا ی،و تعاملات اج ماط هایتشتتخصتت یانروابط م ۀ. شتتنکرندیم یتستتمت استت قلال هداو فرد را به رندیم ییراود تغ

 هاییتاست، اما حضور شخص یطمدتاً داال سازیی. رانونآوردیم یرونرا آشکار ساا ه و او را از انزوا ب یاصل یتم عدد شخص
ساا ار زمان ییرا چندصدا یتروا ی،ااا ره یهاو بازگشت یفرط  پردازییتشخص یب،ترتین. بدرندیم یهو چندلا یارا پو یو 
معنا،  ۀدربار یهچندلا یرا به داس ان یساده فقدان و بازساز یتاست و روا یها و تحولات رواننشاز روابط، رُ یامجموطه یجۀن 
 .رندیم یلتند یو روابط انسان یتهو
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 ُاز منظر رندیم ءیفاا یتروا گییهچندلا یجادو ا یتتحول شخص یآشکارساز یرنگ،پ یشنرددر پ یدر رمان نقش محور ؛نشک .
 ید،رفع بحران و بازگشت به تعادل جد یاوردن تعادل، بحران، تلاش برابرهم یه،شامل تعادل اول یامرحلهتودوروف، مدل پنج

 یکو  شودیآغاز م یاصل یتشخص یدارناپا یتداس ان با وضع دهد؛یارائه م یتروا یاصل یرمس یلتحل یمند برانظام یچارچوب
 یهابر جننه. ژنت باتمررز(1387، )تودوروف دهدیرا شکل م یزندگ یورود به بحران و بازساز یرمس یزیکی،و ف یننماد یدادرو
. رندیم یرا معرف ستتازییو رانون ی گرنش، روامدت زمان، بستتامد، رُ ی،زمان یبشتتش طنصتتر شتتامل ترت ی،نشتتو رُ یزمان
س ان، از جمله تغ یمحور یهانشرُ شنا ید،شغل جد یرشمکان، پذ ییردا ص ییآ شخ ش ه،  یدیرل هاییتبا  و مواجهه با گذ
سنه . (1399)ژنت،  رنندیم تریقرا طم یتشخص یروان ۀو تجرب یرنگپ یچیدهپ هاییهبلکه لا برند،یم یشرا پ یتروا یرتنها م

ها، نشبرجس ه رُ یژگی. ورندیم یجادا یم عدد ییو معنا یروان یامدهایو پ رندیطمل م دهارادا یگربا د یدهتندرهم یدادهر رو
تعادل  یاحساس یلاتو تما یمنطق هاییمتصم یاندر تلاش است م یاصل یتاست؛ شخص یو احساس یطناصر طقلان یقتلف

 ییر،تغ یرشتا پذ یاز انفعال و سوگوار یجیتدر روند ین. ااندازدیم یهها ساره اثر گذش ه همچنان بر ان خابیحالبرقرار رند، در
شان مرُ یل. تحلرندیرا برجس ه م ی یرشد شخص یگران،به د یاریاود و  یبازساز  یشنردره رادادها تنها ابزار پ دهدینش ن

 ثیرگذارو تأ یهرا زنده، چندلا یتهستت ند و روا یتتحول شتتخصتت یرروان و مستت یقطم هاییهبلکه بازتاب لا یستت ند،ن یرنگپ
 .سازندیم
 

 ست،ن یتدر رمان، تنها چارچوب روا ؛زمان ص یو طا ف یتحولات روان ییبازنما یمؤثر برا یبلکه ابزار ی سوب  هایتشخ مح
را فراهم ررده و  یندهگذشتتت ه، حال و آ یوندامکان پ نگرییشبک و پبا فلشهمراه یراطیاز ستتتاا ار غ یریگ. بهرهشتتتودیم
بوده و  یقتنش و تعل یجادطامل ا یت،در روا یزمان ییرات. تغسازدیم شکارها را آآن یهاو تجربه هایتشخص یچیدهپ هاییهلا

شکل ص یکدرامات هاییتموقع یریگدر  شخ سندهبه نو یراطیغ یزمان یب. ترت((Lanser, 2013 نقش دارد هایتو تحول   ی
ص یتشخص یروان ۀبر تجرب ترییقطم یردهد و تأث یوندهم پرا به یندهگذش ه، حال و آ یعتا وقا دهدیاجازه م شد.  لیا ش ه با دا

با مواجهه یعدر رنار لحظات روتاه و ستتر یستتوگوار یهاشتتدن صتتحنهیدهاستتت؛ رشتت یرم غ یتها و ستترطت روا ول صتتحنه
و  یدفقدان، ام یناا رات و احساسات، طمق مضام ییبازنما یقاز  ر یدادها. بسامد رورندیم یجادا یاپو ی میتازه، ر یرادادها
 یبرا شتتودیباطث م یراطی،با ستتاا ار غهمراه یت،روا یرشتداوم و د یانتعامل م یندهد. ایم یشرا افزا یزندگ یبازستتاز

و  ی مر ییرات. تغیرداواننده شتتکل گ ینما براو واقع یاحستتاستت یه،چندلا یاگذرا جلوه رنند و تجربه یرادادها پررنگ و برا
 .یدافزایم یتروا ییمعنا یساا ه و به غنا تراو را ملموس یهاو چالش یتشخص یتکامل روان یرارائه زمان، مس ۀنحو

 

 یامرحلهدارد. چارچوب پنج هایتتحول شتتتخصتتت ییو بازنما یتروا یدهدر ستتتازمان ایرنندهییندر رمان نقش تع ؛یرنگپ 
ضع شامل و شناات بحران، اقدام برابرهم یه،م عادل اول یتتودوروف  شت به تعادل جد یاوردن تعادل،   ید،رفع بحران و بازگ

شخصنظام یلامکان تحل سازمان یتمند تحول  ضع(Todorov, 1977) آوردیادها را فراهم میدرو یدهو  س ان با و طدم  یت. دا
 یاست. بحران اصل یو الأ معنو یسرشار از سردرگم یزان،از طز یکیاز فقدان پس یاصل یتشخص یزندگ شود؛یتعادل آغاز م

ساز یبا فقدان و تلاش برامواجهه یت،روا ص یزندگ یباز شخ ست و ورود   یاقدام برا ینداتازه، فر یهاو تجربه یدجد هاییتا
. شتتودیمنجر م یزندگ یرو مستت یتاز هو یاو درک تازه یدبه تعادل جد یابیبه دستت  یتنهاره در دهدیرفع بحران را شتتکل م

 یدهایمها و ابه ترس نگرییشبه گذش ه و پ یبازنگر رند؛یم تریچیدهرا پ یتروا یزمان یبژنت، ترت یساا ار-ییروا یکردرو
 هاییستتینوو الاصتته یقدق هاییپردازصتتحنه ینب یت. مدت زمان روابخشتتدیم یتا به روایو پو یهچندلا یستتاا ار ینده،آ
سامد رادادها، مانند بازنما یرم غ یتکرار یدادهایرو ست و ب را  یتشخص یروان ۀمخ لف، طمق تجرب هاییدگاهفقدان از د ییا
ست ینا یب. ترردهدیم یشافزا شده ا صر باطث   یو غن یهچندلا یچیده،تودوروف، پ یمدل رل از یرویوجود پبا یرنگره پطنا

 .(Todorov, Weinstein, 2022) شود یرپذاواننده ملموس و تجربه یبرا یتشخص یتو هو یزندگ یبازساز یرباشد و مس
 

 شکارساز یت،روا بردیشپ یبرا یدیرل یدر رمان ابزار ؛وگوگفت ست. ا یدرون یهاتنش ییو بازنما هایتتحول شخص یآ  ینا
 یتحولات روان ۀدهندو بازتاب هایتشخص ۀدهندراربرد دارد، بلکه شکل هایتشخص یانان قال ا لاطات م یتنها براطنصر نه

سوب م یزها نآن صدا یوگوها. گفتشودیمح شاهد یترا تقو یتروا ییمعنا یو غنا هایدگاهد ضادت یی،چند  ۀررده و امکان م
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 یرمس قیمآزاد غ یا یرمس قیمغ یم،مس ق تواندیوگو مگفت ی،. از منظر ساا ارآورندیرا فراهم م هایتم قابل شخص یهاوارنش
و  دهدیاواننده را شکل م یطا ف تجربۀابزار  یندارد؛ ا یتمخا ب اهم ۀو بسامد آن در تجرب یبندزمان سازی،یباشد و رانون

 یتشخص یسوگوار یندافر یشدادن گذش ه و حال و نما یوندپ یوگو را براگفت یسنده. نورندیم یترا تقو یتروا یزمان ساا ار
صل صگیردیرار مبه یا شخ ضور  صداگفت یدجد هاییت. ح  یچیدهتعاملات پ ییررده و امکان بازنما ییوگوها را م نوع و چند
 یهاو تنش یو اا رات گذشتت ه، طمق روان یدرون یوگوهابا گفت ی یمکالمات حما. تقابل رندیرا فراهم م یو اج ماط روانی
روابط از  یجیتدر ییرتغ شود؛یم ییوگو بازنماگفت یقطمدتاً از  ر هایتشخص یانو تحولات روابط م سازدیرا آشکار م یدرون

وگوها، از مکالمات روزمره تا تنوع گفت. بستتامد و دهدیو احستتاستتات را نشتتان م قدرتتحول  ی،طا ف یوندبه پ اط مادییب
 .سازدیتر مرا ملموس یاصل یتشخص یتو هو یزندگ یبازساز یرررده و مس یتساا ار زمان و فضا را ت ن ی،لحظات بحران

 

 صر رل ؛ییوجه و لحن روا سوب م یتروا یلتحل یدیاز طنا و تعاملات  یروان یهاتجربه ییدر بازنما یو نقش مهم شوندیمح
س ان ۀو نحو یراو یگاهجا ییدارند. وجه روا هایتشخص یانم  ینگرش طا ف یتو لحن روا رندیم یینرا تع یارائه ا لاطات دا

ص یراو ییو معنا شخ س ان و  سنت به دا ست و روا یاثر، وجه طمدتاً درون یند. در اسازیرا منعکس م هایتن  یدگاهاز د یتا
او را  یسوگوار ۀو تجرب یچیدهاحساسات پ ی،درون یایمخا ب با دن یمره ارتناط مس ق یامکان یابد،یم یانجر یاصل یتشخص
و  یدام ستتازیتا باز یهاول یدیاز ستتوگ و ناام رند؛یم ییرتغ یتتحول شتتخصتت یرم ناستتب با مستت یت. لحن روارندیفراهم م
س قل، لحن بازتاب یتهو یریگشکل شد و تغ ۀدهندم ص ییرر ست. رانون یتشخ ست؛ در  یرو گاه م غ یمدتاً درونط سازییا ا
سات دصحنه یبرا سا ص یگرها اح صل ییرو تغ شودیبازتاب داده م یزن هایتشخ  یوگوهادر گفت یکیمانند نزد یی،رواۀ فا
 یتمخا ب را تقو یطا ف ۀو تجرب بخشدیم یتبه روا یش ریب هاییهطمق و لا یگران،د بادرمواجهه یگذارو فاصله یمانهصم
صدا یتلحن روا. رندیم شامل تنوط ییچند ست از یو  شگر و آرام ا سوگوار، پراا ضات درون یتروا یاییره پولحن  و  یو تعار
 .دهدیم ایشبودن اثر را افز یهو چندلا یتو جذاب رندیم یانرا نما هایتشخص فردیینب

 

 هایتو تحول شخص یتروا یدهدر شکل یو مؤثر ینبلکه نقش نماد یس ند،رادادها ن ینۀزمدر رمان صرفاً پس ؛فضا و مکان 
از  ییهارا بازتاب دهند. نمونه هایتتحول شخص یرمن قل ررده و مس یو فرهنگ یاج ماط ی،روان یمعان توانندیها مدارند. مکان

از  ین نمادطنوااز شروع دوباره، ارتفاع و سقوط از بالکن به یطنوان نماددر لندن به یاصل یتراربرد شامل آپارتمان شخص ینا
 یمارس اناست. ب یگرانبا د ییآشنا ۀها و نقطسرنوشت یتلاقۀ طنوان صحنبه یو شکست، و بار محل یبلندپرواز یاننوسان م

صم صد نهابه یویورکو ن گیرییمنماد بحران و ت ص یزندگ ینونُ هایقو اف یدام یانگرنما یی،طنوان مق ست. از منظر  یتشخ ا
 رنند؛یم تریاواننده را غن ۀتجرب یژه،و ینمادها و فضا یجادبلکه با ا یس ند،وقوع حوادث ن یبرا یها تنها بس رمکان ی،ساا ار

و حس  ردهر یرا تداط یزندگ ناپذیریبینییشو پ یچیدگیم نوع، پ یانو پررمز و راز بار با مشتتت ر یکتار یم ال، فضتتتا یبرا
صرفاً ظاهرمکان یب،ترت ینا. بهرندیم یترا تقو یتبودن روا داریهلا شکل یها از نقش  سع یت،روا یدهفراتر رف ه و در   ۀتو

هاست و به تحول آن یرو مس هایتشخص یروان یتاز وضع یفعال هس ند؛ هر مکان بازتاب ییمعنا هاییهلا یجادو ا هایتشخص
 .رندیم رمکاواننده  یعدچندبُ ۀتجرب

 

 پیشنهادها و ارائۀگیری نتیجه

 رند،یم ییرا بازنما هایتشخص یو طا ف یتحولات روان یرتنها مسنه یتره روا دادنشان  ،«از توپس»رمان  ییگف مان روا یلتحل
ساا ار، رُ ضا و مکان، دلالت ییوگو، وجه و لحن رواگفت یرنگ،ها، زمان، پنشبلکه از الال  . سازدیمن قل م یزرا ن یفرهنگ یهاو ف

ارائه  یهمند و چندلانظام یرا به شتتکل یتهو یطنور از فقدان و بازستتاز ینداتودوروف و ژنت، فر یاز الگوها پیرویبا  یت،ستتاا ار روا
 یزمان یبزمان با ترتهم ید،رفع بحران و بازگشتتت به تعادل جد یاوردن تعادل، بحران، اقدام برابرهم یه،اول یتمراحل وضتتع دهد؛یم
صل یتشخص یروان ۀتجرب ی،نگرشیبک و پاز فلش یریگو بهره یراطیغ شخص محدود، با سوم ی. راورندیو ملموس م یرا غن یا

 یتهو یو بازساز یدام ی،سوگوار ۀو تجرب آوردیرا فراهم م یاصل یتشده به ذهن شخصرن رل یامکان دس رس ی،درون سازییرانون
شاررت م یکمخا ب نزد یرا برا صسازدیو قابل م شخ س ق ترریب یقاز  ر پردازی،یت.  س قیمو غ یمروش م  یانو تعاملات م یرم
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و  یاز ستتاا ار فرهنگ یبازتاب ها،یمها و تصتتمنشره رُ دهدیو نشتتان م رندیرا آشتتکار م یو اج ماط یتحولات روان ها،یتشتتخصتت
 ییو بازنما یتبرد روایشبر پطلاوه ها،یدگاهبا تنوع لحن و تضاد د یی،چندصدا یوگوهاداس ان هس ند. گفت ینۀزم یاج ماط یهاارزش

. زمان و رنندیارائه م یها و روابط انستتانبا نقشو ان ظارات مرتنط یاج ماط یهنجارها ی،فرهنگ یهااز نگرش یبازتاب ی،تعاملات روان
ان یررده و به درک تعامل م ییرا بازنما یتشتتخصتت یو فرهنگ یروان ۀها و تکرار اا رات، تجربطت صتتحنهستتر ییربا تغ یت،روا ی مر

مخ لف از آپارتمان و بار گرف ه  یهامکان شوند؛یظاهر م ینهزمفراتر از نقش پس یز. فضا و مکان نرنندیرمک م یندهگذش ه، حال و آ
 یدحران و اماز فرصت، ب ییو نمادها یفرهنگ یبلکه حامل معان ها،یتشخص یروان یتتنها بازتاب وضعنه یی،و مقصد نها یمارس انتا ب

س ند. لحن  شخص ییراتبا تغ یت،وجه روا وه شانو هم هایتهماهنگ با تحول  ساا ار روا یهالحن یپو ررده و  یهرا چندلا یتم عدد، 
 یاطناصر، تجربه یناز ا یریگبا بهره ،«از توپس»رمان  . در مجموعسازدیرا آشکار م یفرهنگ یها و باورهاارزش یس یزتضادها و هم

 یهاو هم دلالت رندیرا من قل م یتهو یو بازستتتاز یتحول فرد یرره هم مستتت دهدیارائه م رمحوهمدلانه و فرهنگ ی،عدچندبُ
 .سازدیرا برجس ه م یو تعامل انسان یاج ماط یهابا سوگ، اس قلال، نقشمرتنط یفرهنگ
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