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Abstract:  

The present study seeks to identify and analyze gender-based differences in the representation of 

Iranian Instagram users’ lifestyles. It aims to compare the cultural, social, and economic dimensions 

of digital lifestyles among women and men through a development-oriented approach. 

The theoretical foundations of the research draw upon Bourdieu’s concepts of cultural capital and 

habitus, Giddens’s notion of reflexivity of identity, Silverstone’s theory of the domestication of 

technology, and uses and gratifications theory. Based on this integrated framework, users’ lifestyles 

are understood as the outcome of interactions between cultural and technological structures on one 

hand, and their selective, consumptive, and expressive actions on the other, within the context of 

cyberspace. 

Methodologically, the research adopts a quantitative and comparative design using quantitative 

content analysis. The statistical population comprised all public Instagram pages belonging to Iranian 

users. A total of 200 pages (100 by women and 100 by men) were selected through a purposive-

stratified sampling method. From each page, the ten most recent posts published within a one-year 

period were collected and analyzed using a structured coding checklist. The reliability of the 

instrument was verified through a Holsti coefficient of 0.82, confirming its methodological robustness. 

The findings indicate significant gender differences across various indicators of lifestyle 

representation. Results from the χ² test demonstrate that women’s Instagram pages more frequently 

highlight makeup styles, diverse clothing, modern aesthetics, and patterns of cultural consumerism. In 

contrast, men’s pages predominantly emphasize professional identity, performance orientation, and 

technology- or skill-based lifestyles. Furthermore, the nature of user interactions differs across 

genders: engagement with women’s pages (likes and comments) tends to be more emotional and 

relational, while engagement with men’s pages is largely informational and professional. 

The study concludes that cyberspace not only reflects but also reproduces gender differences in 

lifestyle representation. This reproduction occurs through digital behavior, cultural capital, and 

patterns of consumption. From a developmental perspective, women’s virtual lifestyles tend to center 

on symbolic and aesthetic consumption, whereas men’s virtual lifestyles are more functional, 

specialized, and profession-oriented. These findings provide valuable insights for cultural and media 

policymakers seeking to enhance media literacy, promote gender equity in cultural representation, 

and design culturally responsive development programs within cyberspace. 
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 چکیده

 این در. است شده انجام اینستاگرام ایرانی کاربران زندگی سبک بازتاب در جنسیتی های تفاوت تحلیل و شناسایی هدف با حاضر پژوهش

 مقایسه مردان و زنان میان در دیجیتال زندگی سبک اقتصادی و اجتماعی فرهنگی، ابعاد محور، توسعه رویکردی با تا شده تلاش مطالعه

 سازی اهلی) سیلورستون ،(هویت بودن بازتابی) گیدنز ،(منش و فرهنگی سرمایه) بوردیو های دیدگاه از تلفیقی پژوهش نظری مبانی. گردد

 و فرهنگی ساختارهای میان تعامل حاصل کاربران زندگی سبک چارچوب، نای اساس بر. است رضامندی و استفاده نظریه و( فناوری

 .است مجازی فضای بستر در دیگر سوی از آنان مصرفی و انتخابی های کنش و سو، یک از فناوری

 یرانیا کاربران عمومی صفحات کلیه شامل آماری جامعه. است کمی محتوای تحلیل رویکرد با و ای مقایسه کمی، نوع از تحقیق روش

 در اخیر پست ۰۲ صفحه، هر از. شد انتخاب( مرد ۰۲۲ و زن ۰۲۲) صفحه ۰۲۲ ای، طبقه – هدفمند گیری نمونه روش با و بود اینستاگرام

 .شد تأیید ۲8.۰ هولستی ضریب با ابزار پایایی. گردید تحلیل کدگذاری لیست چک اساس بر و گردآوری ساله یک زمانی بازه

 زنان که داد نشان χ²  آزمون. دارد وجود معناداری های تفاوت زندگی سبک گوناگون های شاخص در مردان و زنان میان داد نشان ها یافته

 عمدتاً مردان که حالی در دارند، گرایش فرهنگی گرایی مصرف و مدرن شناسی زیبایی متنوع، پوشش آرایشی، های سبک بازنمایی به بیشتر

 در( کامنت و لایک) کاربران تعامل نوع همچنین،. دهند می نمایش را تکنولوژی و مهارت بر مبتنی و عملکردگرا تر، ای حرفه زندگی سبک

 .دارد ای حرفه و اطلاعاتی جنبه بیشتر مردان صفحات در و عاطفی جنبه بیشتر زنان صفحات

 از بازتولید این. است زندگی سبک در جنسیتی تمایزات بازتولیدکننده بلکه دهنده، بازتاب تنها نه مجازی فضای که دهد می نشان نتایج

 زندگی سبک که است آن بیانگر ها یافته ای، توسعه سطح در. دهد می رخ مصرفی های کنش و فرهنگی سرمایه دیجیتال، منش طریق

 و راییگ تخصص کارکردگرایی، جهت در بیشتر مردان زندگی سبک و دارد گرایش شناختی زیبایی و نمادین مصرف به بیشتر زنان مجازی

 در جنسیتی عدالت ای، رسانه سواد ارتقای جهت در ای رسانه و فرهنگی گذاران سیاست به تواند می نتایج این. کند می حرکت ای حرفه تعامل

 .رساند یاری مجازی فضای در فرهنگی توسعه های برنامه طراحی و فرهنگی بازنمایی
 

 .دیجیتال منش فرهنگی، توسعه جنسیتی، تمایز اجتماعی، های شبکه زندگی، سبک :کلیدی واژگان
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 برای جدیدی میدان به( توییتر) ایکس و تلگرام اینستاگرام، سپس و کلوب چون هایی شبکه ،2 وب های فناوری شدن جهانی

 جهان مکان، و زمان مفاهیم تغییر با ها، فناوری این (.29: 1۳90 افراسیابی،) شدند تبدیل روزمره زیست های تجربه و «خود» بازنمایی

(. ۳8: 1۳81 دوران،) است ارتباطات و اطلاعات انفجار آن برجسته ویژگی که اند کرده تبدیل کوچک و فشرده دنیایی به را معاصر

 طریق از و کنند بازنمایی دیجیتال صورت به را خود هویت و ها اندیشه قادرند فناورانه، ابزارهای به دسترسی با فضا این در افراد

 سبک بازنمایی برای فرصتی بستری، چنین. باشند مکان و زمان به محدود اینکه بدون کنند، لتعام دیگران با حسی، های تجربه

 ای، حرفه علایق جنسیتی، رفتارهای فراغت، اوقات چون هایی حوزه در ویژه به و است کرده فراهم فرهنگی هویت و زندگی

 .یابد می نمود زبان و ورزش هنر، پوشش،

 و زاده خان حسین) کند می متمایز یکدیگر از را ها گروه و افراد که است زندگی در معنادار و ایدارپ ای شیوه معنای به زندگی، سبک

 نمادها قالب در را زندگی های شیوه و اند مدرن زیست دهنده بازتاب اجتماعی، های رسانه(. 1۱: 1۳8۱ ذکایی، ؛92: 1۳91 همکاران،

 تقسیم اصلی دسته سه در را زندگی سبک توان می نتیجه، در(. ۳1: 1۳99 ریمی،طایی، اسلامی و ک) کنند می بازنمایی ها فانتزی و

 محو دیجیتال و فیزیکی واقعیت میان مرز آن در که ۳ترکیبی زندگی سبک و  2مجازی زندگی سبک ، 1واقعی زندگی سبک :کرد

 اجتماعی های شبکه زمینه، این در (.12 :1۳9۱ حسنی، و ذکایی) شود می گذاشته اشتراک به جهان دو هر در انسان هویت و شود می

 گریوانی، و امیرپور) دارند زندگی سبک دهی شکل در محوری نقش ها، گرایش و علایق اشتراک و بازنمایی تعامل، بستر عنوان به

1۳98.) 

زندگی واقعی و بازتاب سبک  زندگی، سبک بر ها آن تأثیر دقیق شناخت روزمره، زندگی در اجتماعی های شبکه اهمیت وجود با

 در نفر میلیون 8۲ از بیش که دهند می نشان آمارها. است ضروری جوان، مردان و زنان میان در ویژه  افراد در شبکه های اجتماعی، به

 برآورد نفر میلیون 00 و میلیون 09 به نزدیک ترتیب به اپ واتس و تلگرام فعال کاربران تعداد و کنند می استفاده اینترنت از ایران

 ابزار عنوان به تنها نه اجتماعی های شبکه که دهند می نشان ارقام این(. 1002 ابتکار، روزنامه ؛1002 ایران، آمار مرکز) شود یم

 سبک بستری، چنین در. دارند روزمره زندگی در مهمی سهم اجتماعی، و فرهنگی تأثیرگذاری میدان عنوان به بلکه ارتباطی،

 فاضلی،) گیرد می شکل هویتی تمایلات و فراغت، اوقات انتخاب بدن، مدیریت محتوا، مصرف و تولید واسطه به دیجیتال زندگی

 (.1۳91 ذکایی، ؛1۳8۱

کنند  می فراهم روزمره های فعالیت و فرهنگی علایق شخصی، اطلاعات گذاری اشتراک برای متعددی امکانات اجتماعی های شبکه

 و ۲لین ؛ 2010 همکاران، و 0هو) روند می شمار به اجتماعی شناخت و زاریابیبا مصرفی، های گیری تصمیم برای مهمی ابزار و

 گروهی، و فردی هویت که هستند کنترلی و بخشی آگهی اجتماعی، اظهاری، کارکردهای دارای فضاها این(. 201۱ همکاران،

 یک صرفاً نه کاربران زندگی سبک بازنمایی منظر، این از. کنند می تسهیل را اجتماعی کنترل و اطلاعات تسهیم اجتماع، حس

 (.2010 ،۱کاستلز) است فردی کنش با جنسیتی و فرهنگی اجتماعی، ساختارهای میان تعامل محصول بلکه فردی، پدیده

 در و دهد می شکل را مردان و زنان رفتارهای انتظارات و روزمره های نقش فرهنگی، و اجتماعی کلیدی متغیر یک عنوان به جنسیت

 مردانه عمومی های فعالیت میان تفکیک مدرن، دوران در(. 1۳90 نرسیسیانس،) شود می دگرگون مختلف های فرهنگ و زمان طول

 چنین(. ۱0: 1۳92 ارمکی، آزاد) است کرده تقویت را جنسیت با مرتبط فرهنگی -اجتماعی ساختارهای زنانه، خانگی های فعالیت و

 که دهد می نشان و آورد می فراهم را اجتماعی های شبکه در مردان و زنان زندگی سبک ای مقایسه تحلیل امکان چارچوبی،

 .است فردی انتخاب و فرهنگی -اجتماعی ساختار محصول همزمان دیجیتال، هویت بازنمایی

                                                           
1 Offline Lifestyle 
2 Virtual Lifestyle 
3 Hybrid Lifestyle 
4 Hu, Yingjie 
5 Lin, Yuhong; 
6 Castells, Manuel 
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 بازتعریف با موارد بسیاری در بلکه کنند، می بازتولید را خود جنسیتی سنتی های نقش تنها نه اجتماعی های شبکه در مردان و زنان

 مدیریت هنری، علایق مصرف، سبک مثال، عنوان سازند. به می برجسته را جنسیتی تمایزهای و ها شکاف اجتماعی، و فردی هویت

 تنها نه ها تفاوت این و باشد داشته معناداری های تفاوت مردان و زنان در است ممکن اجتماعی تعاملات و پوشش نوع بدن،

 همزمان ها، بازتاب این. است هویتی و اقتصادی فرهنگی، ساختارهای میان تعامل محصول بلکه شخصی، های نگرش کننده منعکس

 دوچندان را دیجیتال زندگی سبک دقیق تحلیل و شناسایی اهمیت مصرف، نوین های عادت واره و جدید دیجیتال های نسل ظهور با

 .کنند می

 های شبکه در مردان و زنان زندگی سبک بازتاب تطبیقی مطالعه است، یتالدیج مدرنیته به سنت از گذار در ای جامعه که ایران، در

 موردی مطالعه با پژوهش این. کند کمک مصرفی و جنسیتی فرهنگی، های دگرگونی از تری عمیق درک به تواند می اجتماعی

 مصرفی محتوای نوع کاربران، املتع میزان دیجیتال، زندگی سبک تغییر ابعاد شناسایی درصدد مردان، و زنان اینستاگرام صفحات

 محور توسعه اندازی چشم و کرده پر را پیشین مطالعات در موجود شکاف تواند می آن های یافته. است زندگی سبک دهی شکل در

 .دهد ارائه دیجیتال زندگی سبک تحلیل برای

اینستاگرام در چه ابعادی با یکدیگر  پرسش کلیدی این پژوهش آن است که سبک زندگی بازتاب یافته زنان و مردان در صفحات

 های شبکه که دهد نشان دارد قصد دیجیتال، هویت بازنمایی و جنسیتی های تفاوت بر تمرکز با مطالعه مشابه یا متفاوت هستند این

 دنیای در نگیفره و جنسیتی های نقش بازتعریف و بازتولید برای ای عرصه بلکه هستند، زندگی سبک بازتاب ابزار تنها نه اجتماعی

 در محور توسعه راهبردهای ارائه امکان دیجیتال، رفتارهای تر دقیق شناخت بر علاوه رویکرد، این. شوند می محسوب معاصر مجازی

 .سازد می فراهم نیز را آموزش و رسانه مصرف، فرهنگ، حوزه

 

 پیشین های پژوهش بر مروری

 آنها و برده فراتر «ارتباطی ابزار» سطح از را فضاها این افراد، ی روزمره زیست رد اجتماعی های شبکه فراگیر نفوذ اخیر، های سال در

 المللی بین و داخلی های پژوهش ی مجموعه. است کرده تبدیل مدرن زیست الگوهای گیری شکل اصلی های کانون از یکی به را

 بدن، مدیریت سرگرمی، الگوهای مصرف، خاص یها شیوه بازنمایی و تولید برای محیطی به اجتماعی های شبکه که دهد می نشان

 .اند شده بدل اجتماعی روابط بازتعریف حتی و یابی هویت

 بر مبتنی که است( شناور) سیّال زندگی، سبک محوری ( نشان می دهد پدیده1000نتایج پژوهش سرائیان، نوابخش و رحمان زاده )

 اصلی مقولۀ ده حاضر پژوهش یافته های بنابر. است آمده به دست هبردهارا و کننده مداخله شرایط ای،-زمینه شرایط علیّ، شرایط

 عاملیت زنانه، خواهی برابری بدن، مدیریت مجازی، پرستی لذت شدید، فردگرایی شدید، تمایز نیازها، سیّالیّت مصرف، سیّالیّت

 بر پژوهش این های یافته اصلی دلالت. هستند پژوهش پارادایمی مدل زنجیره تکمیل کننده بلاگری به تمایل و سیّال هویت زنانگی،

 سیّال زندگی سبک سوی و سمت به که ای گونه به دارند زندگی سبک از جدیدی تفسیر و فهم تهران شهر جوان زنان که است این

 .اند شده کشیده مدرن پست زندگی سبک همان یا( شناور)

 بهداشت، و سلامت حوزه در فناورانه تحولات که است آن از حاکی( 1001) نژاد ثقفی و باصری شاهخالی، مداحی ی مطالعه

 سوی به سنتی های فعالیت از ـ فراغت گذران های شیوه در تغییر نیز و اندام، تناسب و زیبایی به توجه ای، تغذیه آگاهی ارتقای

 .ذارندگ می اثر جدید زندگی های سبک تثبیت و ساخت بر که اند عواملی جمله از ـ وب فضای در وجو جست

 سبک مختلف ابعاد و اجتماعی های شبکه از استفاده میزان میان معنادار ای رابطه نیز( 1000) محسنی و رادفر شال، قاسمی پژوهش در

 .است شده گزارش بدن مدیریت و گرایی مصرف فرهنگی، هنجارهای اجتماعی، رفتارهای همچون مدرن زندگی
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 بروز ی نحوه با اجتماعی های شبکه از استفاده شدت و تأهل وضعیت جنسیت، که دهد می نشان( 1۳9۲) زاده شیخ ای مقایسه ی مطالعه

 مجازی فضای در خود مصرفی الگوهای و هویت بازنمایی چگونگی در مردان و زنان و دارد وابستگی کاربران زندگی سبک

 .دارند چشمگیر هایی تفاوت

 زندگی سبک با ها شبکه در گروه این تر پررنگ حضور که دریافتند وجوانانن بر تمرکز با( 1۳9۲) آرانی داداشی و چشمه ده صادقی

 .دارد همبستگی مصرفی، و تفریحی رفتارهای ی زمینه در خصوصاً تر، مدرن

 در اقتصادی وضعیت و تأهل جنسیت، مانند شناختی جمعیت عوامل که رسید نتیجه این به دانشگاهی پژوهشی در( 1۳90) افروز آتش

 .است اثرگذار ـ روزمره ارتباطات و تغذیه شامل ـ کاربران زندگی سبک کیفیت بر اجتماعی، های شبکه از استفاده ایالگوه کنار

 و مجازی های شبکه مصرف میان که دریافت وی شد؛ مشاهده نیز( 1۳9۳) فراهانی نژاد عبدالله پژوهش در همبستگی الگوی همین

 از بیش زنان که داد نشان مطالعه این. است برقرار مستقیم ای رابطه فراغت گذران ی نحوه و تغذیه ی شیوه مدگرایی، به گرایش

 .دارند قرار ها شبکه فرهنگی تأثیر معرض در مردان

 دانشجویان میان در مدرن زندگی سبک به گرایش و مجازی های شبکه از استفاده میان که کرد گزارش نیز( 1۳92) عبداللهی

 .رددا وجود توجهی قابل همبستگی

 زندگی سبک با تحصیلات سطح و جنسیت مانند متغیرهایی که دادند نشان شهرکرد جوانان بررسی با نیز( 1۳91) تاجی و شاهنوشی

 .ندارد زمینه این در مستقیمی نقش لزوماً سکونت محل یا استفاده مورد ی شبکه نوع اما دارند، ارتباط

 فعالیت سرگرمی، نوع تغذیه، الگوهای بر اجتماعی های شبکه که دهد می نشان( 2010) 1های کولاندیراج یافته المللی، بین سطح در

 همراه به تری مثبت پیامدهای تواند می ها پلتفرم این از هدفمند گیری بهره و گذارند می اثر کاربران موسیقایی ی ذائقه حتی و بدنی

 .باشد داشته

 و فیسبوک مانند هایی شبکه در گسترده حضور که کردند اشاره تهنک این به خود پژوهش در نیز( 2011) همکاران و 2همپتون

 .شود همراه واقعی تعاملات افول یا انزوا احساس با است ممکن گیری، ارتباط برای جدید های فرصت ایجاد ضمن توییتر،

 تغییرات و اجتماعی های شبکه از استفاده میزان بین آشکار ای رابطه وجود ها پژوهش تمامی تقریباً که دهد می نشان تحقیقات برآیند

 های نگرش و فراغت نوع غذایی، رژیم مدگرایی، مصرفی، رفتارهای در اغلب که تغییری اند؛ کرده تأیید را زندگی سبک با مرتبط

 های نگفتما از یکی به ایران در اجتماعی های شبکه که دارند تأکید نکته این بر نیز جدیدتر مطالعات. کند می پیدا نمود فرهنگی

 .اند شده تبدیل روزمره های هویت بازتولید اصلی

 :پابرجاست همچنان انتقادی نکته چند مطالعات، توجه قابل حجم وجود با

 گفتمانی یا نمادین فرهنگی، ماهیت که آن بدون کنند، می گزارش را آماری های رابطه و اند متکی پیمایش روش به ها پژوهش اکثر

 و هویت معنا، تولید برای میدانی بلکه ،«مستقل متغیر» یک صرفاً نه ها شبکه دیگر، عبارت به. کنند ویواکا را اجتماعی های شبکه

 .شود می دیده کمتر مطالعات در بعد این اما هستند؛ قدرت

. است شدهن استفاده عمیق های مصاحبه یا دیجیتال نگاری مردم کیفی، محتوای تحلیل میدانی، مشاهده از ایرانی، تحقیقات اغلب در

از  .«فرایندها» نه شوند، گزارش «ها رابطه» تنها و نشود تبیین زندگی سبک بر ها شبکه اثرگذاری های مکانیزم شده سبب ضعف این

 و زنانگی بدن، بازنمایی چگونگی از عمیق فهم اما است، کنترلی متغیری ها پژوهش از بسیاری در جنسیت طرف دیگر، اگرچه

 بررسی تقریباً ها شبکه در محور بدن های روایت و جنسیتی قدرت مناسبات هویتی، ابعاد. است مانده فولمغ ها شبکه در مردانگی

 .اند نشده

                                                           
1 Kulandairaj 
2 Hampton 
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 ها شبکه که حالی در اند، کرده تلقی جامعه فرهنگی بافت از منفصل و بیرونی عامل را اجتماعی های شبکه مطالعات، از مهمی بخش

از   .است شده ها تحلیل شدن سطحی موجب ابزاری، نگاه همین. اند زندگی های سبک و ها ارزش بازتولید سازوکار از بخشی خود

 همچنین. است شده پرداخته فرهنگی های بافت و جغرافیایی مناطق اجتماعی، های گروه بین های تفاوت به منظری متفاوت، کمتر

 .است نگرفته صورت دقیق تطبیقی عهمطال و است نظری قول نقل چند به محدود عمدتاً جهانی، تجربیات با مقایسه

 بازآرایی در کننده تعیین نیروهای از یکی به جهان و ایران در اجتماعی های شبکه که است آن بیانگر موجود پیشینه کلی، طور به

 شدت به نگر جنسیت و کیفی محور، فرهنگی تبیینی، های پژوهش خلأ این، وجود با. اند شده بدل جدید های نسل زندگی های سبک

 سبک بازتولید و بازنمایی ی نحوه تا گیرد انجام چندبعدی و تر عمیق مطالعاتی دارد ضرورت هنوز نتیجه، در. شود می احساس

 .شود تحلیل بیشتری دقت با اجتماعی های شبکه در ایرانی مردان و زنان زندگی

 

 چارچوب نظری

 بازنمایی و فرهنگی مصرف اجتماعی، تعاملات ساختار در ینیبنیاد های دگرگونی اخیر، دهه دو در اجتماعی های شبکه ظهور

 منطق آن در که کند می زیست «ها رسانه دوم عصر» در امروز جهان ،(199۱) کاستلز دیدگاه از. است کرده ایجاد افراد هویت

 جامعه» گیری شکل تحول، این. است گردیده بدل جامعه خام ماده به اطلاعات و شده مراتبی سلسله ساختارهای جایگزین ای، شبکه

 به. شوند می بازتولید فناوری بستر بر زندگی های سبک حتی و اجتماعی روابط ها، هویت آن در که ساخته پذیر امکان را  1«ای شبکه

 وریفنا واقعیت، میان تعامل محصول بلکه بیرونی، واقعیت از بازتابی صرفاً نه اجتماعی های شبکه کاربران زندگی سبک ترتیب، این

 .نامید «2ای شبکه زندگی سبک» را آن توان می که مفهومی است؛ دیجیتال فرهنگ و

 بوردیو. دارند اهمیت زندگی سبک تحلیل در نیز( 1۳8۲ ؛1۳82) گیدنز و( 1980) بوردیو مانند کلاسیک شناختی جامعه های نظریه

 را افراد فرهنگی های انتخاب و ها سلیقه رفتارها، که ایدارپ وخوهای خلق از ای مجموعه داند؛ می «۳منش»از  بازتابی را زندگی سبک

 دیجیتال منش اجتماعی، های شبکه فضای در. گیرد می شکل اجتماعی و فرهنگی اقتصادی، های سرمایه طریق از و کند می هدایت

. گردد می تبدیل «دیجیتال مادینن کالاهای» به و شود می بازنمایی تعاملات، و ها لایک تصاویر، منتشرشده، محتوای قالب در افراد

 مدرن دوران در خود هویت مدیریت و ساخت برای افراد که داند می بازتابی های انتخاب از ای مجموعه را زندگی سبک نیز گیدنز

 .ازندس می «مجازی بازتابی هویت» نوعی درگیر را کاربران و کرده تسریع را فرآیند این اجتماعی های شبکه. کنند می اتخاذ متأخر

 نیازهای ارضای برای آگاهانه را ها رسانه کاربران که دهد می نشان( همکاران و کاتز) «0رضامندی و استفاده» نظریه ارتباطی، منظر از

 دریافت ارتباط، و تعلق به نیاز یابی، هویت شامل تواند می نیازها این اجتماعی، های شبکه فضای در. کنند می انتخاب خود خاص

 اجتماعی های شبکه در متفاوتی های انگیزه با است ممکن زنان و مردان اساس، این بر. باشد سرگرمی و فراغت مچنینه و اطلاعات

 به بیشتری گرایش مردان که حالی در بپردازند، اجتماعی و فرهنگی زندگی سبک بازنمایی به بیشتر است ممکن زنان یابند؛ حضور

 .ددارن ای حرفه و اقتصادی زندگی سبک نمایش

. یابند می معنا و شده ادغام روزمره زندگی در ای رسانه ابزارهای که داد نشان «فناوری سازی اهلی» مفهوم با( 1990) ۲سیلورستون

 منجر معنا و هویت روابط، بازتولید به و هستند کاربران جهان زیست از بخشی بلکه ابزار صرفاً نه مجازی اجتماعی های شبکه

 نیز بودریار(. 1۳8۱ سیدمن،) است کرده حرکت مجازی های بنیان سمت به زندگی سبک پسامدرن، به درنیتهم از گذار با. شوند می

 اجتماعی های شبکه در تحول این. گیرند می را واقعیت جای ها نشانه سازی، شبیه عصر در که دهد می نشان «مصرفی جامعه» نظریه در
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4 Uses and Gratification Theory 
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 این (.2009 ،0جوردن) ۳ترکیبی ؛ فضای 2مجازی ؛ فضای 1واقعی فضای:کنند یم فعالیت سطح سه در کاربران و رسیده خود اوج به

 (.1۳8۱ ساز، چیت) است مشهود 1۳80 و 1۳۱0 های دهه متولد های نسل در ویژه به زندگی سبک شدن فضایی سه

 و دهد می شکل را مردان و زنان با مرتبط رفتارهای و انتظارات ها، نقش فرهنگی، و اجتماعی کلیدی عوامل از یکی عنوان به جنسیت

 که دهند می نشان کلاسیک (. مطالعات18۱9، ۱؛ میل استوارت19۱2، ۲)ولچ است تغییرپذیر مختلف های فرهنگ و زمان طول در

 ذهن در بدیهیات صورت به و هستند اجتماعی ساختار و زیست محیط اقتصاد، فرهنگ، میان تعامل محصول جنسیتی های نقش

 زندگی سبک و روزمره رفتارهای دهی شکل در را جنسیت اهمیت ها دیدگاه این(. 1۳90 نرسیسیانس،) گیرند می شکل جوامع

 .سازند می آشکار

 واگذار زنان و مردان به که است مشخصی انتظارات و وظایف شامل و دارد سابقه جوامع تمامی در جنسیت بر مبتنی کار تقسیم

 موجب خانه، در زنانه کار و عمومی قلمرو در مردانه کار میان تفکیک مدرن، اندور در(. ۳8۲: 1۳9۱ چنگیز، و جهانی) شود می

 و ۱دیویداف نظر از(. ۱0: 1۳92 ارمکی، آزاد) است شده جنسیت با مرتبط فرهنگی-اجتماعی ساختارهای گیری شکل

 با و دارند کلیدی نقش مردان و زنان اجتماعی جایگاه و هویت دهی شکل در جنسیتی های نقش و خانواده ( ساختار19۱۱همکاران)

 (.2۱: 19۱9اند)ریتزر،  خورده گره اجتماعی و فرهنگی اقتصادی، عوامل

 جامعه اجتماعی ساختار و ها ارزش دهنده بازتاب که است ترجیحات و علایق هنجارها، رفتارها، از ای مجموعه زندگی سبک

 و فضاها ساختار بر بلکه افراد، روزمره های فعالیت بر تنها نه زندگی سبک که اند داده نشان ها پژوهش (.80: 1990، 8است)کلر

 های اتاق و آشپزخانه مانند فضاها طراحی ایران، سنتی های خانه در (.2000، 10؛ پارکر1980، 9است)سیرنا تأثیرگذار نیز مسکن

 اجتماعی، های شبکه ظهور با(. 02۲: 1۳82 تاجبخش،) است بوده مرتبط خصوصی حریم حفظ و جنسیتی های نقش با استراحت

 مرد و زن کاربران. یابند می بازتاب دیجیتال های محیط در و شده رها فیزیکی های محدودیت از جنسیتی های نقش و زندگی سبک

 دهند می ارائه خود جنسیتی موقعیت و هویت از بازتابی خود، نمایش سبک و اجتماعی تعاملات تصاویر، محتوا، نوع انتخاب با

 (.2009)کاستلز، 

 اجتماعی های شبکه کاربران زندگی سبک رضامندی، و استفاده نظریه و سیلورستون گیدنز، بوردیو، نظریات تلفیق اساس بر

 منش بر تکیه با کاربران. است( بازنمایی مصرف، انتخاب،) کنش و( جنسیت فناوری، فرهنگ،) ساختار میان تعامل محصول

 و واقعیت از بازتابی که کنند می خلق روزمره زیست از الگوهایی مجازی فضای در هویتی، های انگیزه و فرهنگی سرمایه دیجیتال،

 به «آنلاین زندگی سبک» و فروبپاشد مجاز و واقعیت میان مرز تا است شده موجب زندگی سبک شدن فضایی سه. است تخیل

 .شود بدل اجتماعی و فردی هویت از بخشی

 معاصر ارتباطی های نظریه و( گیدنز و بوردیو) کلاسیک شناسی جامعه های نظریه از لفیقیت پژوهش این نظری چارچوب نتیجه، در

 اینستاگرام صفحات در زندگی سبک بازنمایی در جنسیتی های تفاوت تبیین آن، هدف و است( رضامندی و استفاده و سیلورستون)

 :است زیر های مؤلفه شامل چارچوب این. باشد می

 .رفتارها و انتظارات ها، نقش کننده تعیین فرهنگی و یاجتماع ساختار: جنسیت

 .جنس هر با مرتبط انتظارات و هنجارها وظایف، مجموعه: جنسیتی های نقش
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 .اجتماعی موقعیت و هویت دهنده بازتاب رفتاری الگوهای و علایق رفتارها،: زندگی سبک

 .شود می فراهم جنسیتی های تفاوت تحلیل امکان و بندیا می بازتاب زندگی سبک و ها نقش آن در که محیطی: دیجیتال فضای

 که دهد می نشان و آورد می فراهم را اجتماعی های شبکه در مرد و زن کاربران زندگی سبک ای مقایسه تحلیل امکان چارچوب این

 .است مجازی فضای در فردی کنش و جنسیتی و فرهنگی اجتماعی، ساختار محصول همزمان دیجیتال، هویت بازنمایی

 

 ها فرضیه

 کاربران زن و مرد تفاوت معناداری دارد. مجازی حوزه فعالیت :1فرضیه 

 کاربران و زن و مرد تفاوت معناداری دارد. آرایش بازتاب سبک :2 فرضیه

 کاربران زن و مرد با همدیگر تفاوت معناداری دارد. پوشش بازتاب سبک :3 فرضیه

  ن زن و مرد با همدیگر تفاوت معناداری دارد.داری کاربرا خانه بازتاب سبک :4 فرضیه

 کاربران زن و مرد با همدیگر تفاوت معناداری دارد. ای تغذیه مصرف بازتاب سبک: 5 فرضیه

 کاربران زن و مرد با همدیگر تفاوت معناداری دارد. فراغت بازتاب سبک: 6 فرضیه

 تفاوت معناداری دارد. در کاربران زن و مرد با همدیگر صفحات تخصص میزان :7 فرضیه

 

 روش تحقیق

 های تفاوت بررسی و تعیین پژوهش هدف. است کمی محتوای تحلیل رویکرد با ای مقایسه و کمی های پژوهش نوع از پژوهش این

 صورت به ها داده. است( مردان و زنان) جنسیتی گروه دو به متعلق اینستاگرام صفحات در زندگی سبک با مرتبط رفتاری و محتوایی

 به مطالعه مورد متغیرهای و ها شاخص و شده آوری جمع( اینستاگرام عمومی صفحات از اطلاعات استخراج و مشاهده) ای مشاهده

 .شوند می تحلیل سپس و بندی دسته کمی، شکل

 بدین و کند می فراهم را شده کدگذاری و شمارش قابل متغیرهای به تصویری و متنی محتوای امکان تبدیل کمی محتوای تحلیل

 .گردد می ممکن ها فرضیه آماری آزمون و سیستماتیک مقایسه ترتیب،

 

 نمونه و آماری جامعه

 مشاهده قابل محتوای که است اینستاگرام اجتماعی شبکه در ایرانی کاربران 1عمومی صفحات کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

 افراد به متعلق که است صفحاتی بر پژوهش تمرکز. کنند می تفعالی روزمره زندگی مختلف های زمینه در و دارند عموم برای

 یا سازمانی کاملاً ماهیت که صفحاتی است؛ مرتبط زندگی سبک نمایش با نحوی به ها آن فعالیت و هستند( مرد یا زن) حقیقی

 .اند شده خارج آماری جامعه از دارند تجاری

  2اینستاگرامی صفحه: جامعه واحد

 (کشور از خارج یا داخل در) ایرانی انکاربر: مکانی دامنه

 جدید محتوایی الگوهای تا باشد می( ها داده گردآوری شروع از پیش ماه 12) اخیر ساله یک ها پست بررسی زمانی بازه: زمانی دامنه

 .گیرند قرار تحلیل مورد روزآمد و

 

                                                           
1 Public 
2 Account 



 223/  بررسی تمایز بازتاب سبک زندگی زنان و مردان در صفحات اینستاگرام با رویکرد توسعه محور

 گیری نمونه روش

 گرفته قرار استفاده مورد 1ای طبقه – هدفمند گیری نمونه روش سرشماری، بودن غیرممکن و آماری جامعه گستردگی به توجه با

 صورت به طبقه هر از سپس. شد تشکیل( زن و مرد) صفحه صاحب جنسیت اساس بر اصلی طبقه دو ابتدا روش، این در. است

 در تنوع که گرفت صورت ای گونه به صفحات انتخاب. باشند داشته را نمونه به ورود شرایط که شدند انتخاب صفحاتی هدفمند

 .شود حفظ محتوایی مختلف های سبک و زندگی محل سنی، گروه فعالیت، زمینه

 نمونه شامل موارد زیر است: به ورود معیارهای

 .باشد داشته وجود ها داده استخراج و مشاهده امکان تا )در مقابل خصوصی( باشد عمومی باید صفحه

 شدند. حذف برندها یا انیسازم صفحات باشد؛ حقیقی فرد باید صفحه صاحب

 (.اخیر سال یک در شده منتشر های پست وجود) باشد داشته استمرار گذشته ماه 12 طی حداقل باید صفحه فعالیت

 .شود فراهم معنادار محتوایی تحلیل امکان تا باشد داشته پست 20 حداقل باید صفحه

 .باشد داشته وجود پروفایل رفیمع یا شده منتشر محتوای روی از صفحه صاحب جنسیت تشخیص امکان

 نمونه نیز عبارتند از : از خروج معیارهای

  2خصوصی صفحات

 (محصولات فروش فقط مثلاً) زندگی سبک محتوای بدون صفحات

 غیرشخصی های پیج فن یا خانگی حیوانات به مربوط صفحات

 اخیر. سال طی غیرفعال صفحات

 

 نمونه حجم

 جنسیت دو بین متوازن صورت به نمونه حجم مضامین، فراوانی تحلیل امکان و گروه دو بین ای همقایس آماری های آزمون انجام برای

 آماری های آزمون انجام امکان نمونه حجم صفحه مربوط به مردان. این 100صفحه مربوط به زنان و  100است.  شده گرفته نظر در

 هر از صفحه 100 انتخاب. کند می فراهم مناسب قدرت با را یکناپارامتر های آزمون و( χ²) کای مجذور مستقل، t آزمون مانند

 .باشند تعامل میزان و محتوا سبک فعالیت، سن، نظر از متنوع های طیف نماینده که شد انجام ای گونه به گروه

 ورزش،# روزمره،_زندگی# مانند) زندگی سبک های حوزه با مرتبط های هشتگ وجوی جست طریق از صفحات انتخاب

 براساس سپس. گرفت صورت اینستاگرام «کاوش» و «پیشنهاد» بخش طریق از نیز و...(  و دکوراسیون# مد،# سفر،# آشپزی،#

 اطلاعات تحلیل، در انسجام و سهولت برای .گردید تدوین نمونه نهایی فهرست و گری غربال صفحات خروج، و ورود معیارهای

 . باشد می پژوهش سنجش قابل متغیرهای کلیه شامل که است شده کدگذاری و طراحی Excel فایل یک قالب در صفحه 200 این

 

  داده گردآوری ابزار متغیرها کدگذاری جدول و داده آوری جمع ابزار

 دهی سازمان و ثبت برای شده طراحی Excel فایل و ۳استاندارد کدگذاری برگه پژوهش، این در داده گردآوری اصلی ابزار

 هایی بخش شامل و شده طراحی پژوهش متغیرهای اساس بر کدگذاری برگه .است شده انتخاب های پست و صفحات اطلاعات

 :به مربوط اطلاعات ثبت برای

                                                           
1 Purposeful Stratified Sampling 
2 Private 
3 Coding Sheet 
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 های ویژگی( ها کامنت و ها لایک) مخاطبان تعاملات( پست سطح) پست هر مضامین و مشخصات( صفحه سطح) صفحه مشخصات

 ...( و جنسیتی و دینی مضمون تغذیه، فراغت، آرایش، پوشش،) زندگی سبک

 از دقت، افزایش برای. شود می Excel فایل وارد ها داده مند نظام ثبت و صفحات مستقیم مشاهده طریق از پژوهشگر توسط اطلاعات

 .برسد حداقل به ذهنی برداشت تا شده استفاده متغیر هر برای 1کدگذاری های دستورالعمل

 
 پژوهش متغیرهای :کدگذاری1 جدول

 نوع متغیر یرمتغ ردیف
سطح 

 تحلیل

 مقیاس

 گیری اندازه
 طبقات/  کدگذاری

1 
 صاحب جنسیت

 صفحه
 0=سازمان ،۳=نامشخص ،2=مرد ،1=زن اسمی صفحه اسمی

 ۱=0۲–01 ،۲=00–۳۱ ،0=۳۲–۳1 ،۳=۳0–2۱ ،2=2۲–21 ،1=20زیر ترتیبی صفحه ترتیبی سنی گروه 2

 ۲=نامشخص ،0=خارج ،۳=کوچک شهر ،2=استان مرکز ،1=تهران اسمی صفحه اسمی زندگی محل ۳

 اسمی صفحه اسمی مجازی فعالیت حوزه 0
 ،۲=تکنولوژی ،0=سیاست ،۳=حوادث ،2=زیست محیط ،1=ورزش

 ۱=سایر ،۱=موسیقی

 0=نامشخص ،۳=اسپورت ،2=ساده ،1=خلیجی اسمی پست اسمی آرایش سبک ۲

 ۲=نامشخص ،0=اداری ،۳=اسپورت ،2=شب ،1=رسمی اسمی پست اسمی پوشش سبک ۱

 0=نشانه فاقد ،۳=خلاقانه ،2=مدرن ،1=سنتی اسمی پست اسمی داری خانه سبک ۱

8 
 مصرف سبک

 ای تغذیه
 ۲=سایر ،0=لاکچری ،۳=سنتی ،2=فود فست ،1=سالم اسمی پست اسمی

 ۱=سایر ،۲=سفر ،0=خانوادگی ،۳=تفریحی ،2=فرهنگی ،1=ورزشی اسمی پست اسمی فراغت سبک 9

 ۲=نشانه فاقد ،0=لاکچری ،۳=مینیمال ،2=سنتی ،1=مدرن اسمی پست اسمی منزل دکوراسیون 10

 واقعی عدد نسبی صفحه نسبی ها پست کل تعداد 11

 ۳=غیرتخصصی ،2=تخصصی نیمه ،1=تخصصی ترتیبی صفحه ترتیبی صفحه تخصص میزان 12

 

 3و پایایی 2روایی

 تحلیل و زندگی سبک با مرتبط های پژوهش پیشینه اساس بر جدول غیرهایمت و ها مقوله ابزار، محتوایی روایی از اطمینان برای

 تحقیق روش و رسانه شناسی جامعه حوزه متخصصان و اساتید از نفر سه توسط سپس و شده طراحی اجتماعی های شبکه محتوای

 .باشد برخوردار مناسب واییمحت پوشش از ابزار تا شده انجام بازخوردها اساس بر لازم اصلاحات. گرفت قرار بازبینی مورد

 ها داده همان که صورت بدین. شد اجرا ها نمونه درصد 10 روی بر 0مجدد بازکدگذاری روش کدگذاری، پایایی سنجش منظور به

 :شد محاسبه هولستی فرمول با مرحله دو بین توافق میزان و گردید ثبت کدگذار همان توسط دوباره زمانی فاصله یک از پس

هولستی ییپایا ضریب =  2M/ N1 + N2 

 :آن در که

M =مرحله دو هر در یکسان کدگذاری موارد تعداد 

 مرحله می باشد. هر در شده کدگذاری موارد کل تعداد= N1 , N2 و

                                                           
1 Coding Manual 
2 Validity 
3 Reliability 
4 Recoding 
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  .است کدگذاری ابزار قبول قابل پایایی دهنده نشان بود که 0882ضریب هولستی در این پژوهش 

 

 ها یافته

 ارائه شده است: توصیفی و تحلیلی.یافته های پژوهش در دو بخش 

 

 توصیفی های یافته

 زنان به متعلق صفحه 100 آنها میان از که گرفت قرار بررسی مورد اینستاگرام اجتماعی شبکه در فعال صفحه 200 پژوهش، این در

 به سال ۲8۳ معیار انحراف با سال 288۱ صفحات صاحبان سنی میانگین. بود( درصد ۲0 مردان به متعلق صفحه 100 و( درصد ۲0

 کوچک شهرهای در درصد 1۱ ها، استان مراکز در درصد ۳1 تهران، ساکن کاربران از درصد 08 زندگی، محل نظر از. آمد دست

 ،(درصد ۳1) زندگی سبک های حوزه در صفحات تمرکز بیشترین فعالیت، حوزه منظر از .بودند کشور از خارج در درصد ۲ و

 .شد مشاهده( درصد 2۱) ها حوزه سایر و( درصد 9) زیست محیط ،(درصد 1۱) موسیقی و فرهنگی ،(درصد 18) ورزش

 در منتشرشده های پست تعداد میانگین(. نفر 0۲0٬000 تا 2٬۲00: دامنه) بود نفر 08٬۲00 با برابر نمونه کل در فالوورها تعداد میانگین

 .بود ماه ۳2 صفحات فعالیت سابقه میانگین و عدد 20۳ صفحه هر

 

 های اینستاگرامی پست در زندگی سبک های شاخص صیفتو

 داری، سبک خانه پوشش، سبک آرایش، سبک در جدول زیر شاخص های سبک زندگی در پست های اینستاگرامی شامل سبک

 بین در کلی، طور صفحه در مردان و زنان مقایسه شده است. به تخصص منزل، و میزان فراغت، دکوراسیون ای، سبک تغذیه

 های فعالیت نمایش به تمایل مردان، بین در که حالی در دارد، بیشتری تنوع پوشش و آرایش های سبک بازنمایی زن، انکاربر

 بیشتر زنان محور، توسعه های شاخص نظر از .شد مشاهده بیشتر( سیاست و تکنولوژی حوزه در ویژه به) تخصصی محتوای و ورزشی

 نمایش به بیشتری تمایل مردان که حالی در داشتند، طلبانه منزلت نمادهای و مدرن سیشنا زیبایی فرهنگی، گرایی مصرف به گرایش

 .دادند نشان مهارت و عملکرد گری، ای حرفه

 
 های اینستاگرامی پست در زندگی سبک های : شاخص2جدول

 درصد فراوانی زنان درصد فراوانی مردان متغیر

 (10(، نامشخص)1۱(،  خلیجی)2۱(، اسپورت)0۱ه)ساد (۳0(، نامشخص)8(، سنگین)۱2ساده ) سبک آرایش

 سبک پوشش
(، نامشخص ۳) (، شب19) (، اداری2۳) (، رسمی۲2) اسپورت

(۳) 

(، 12(، اداری)1۱(، شب )21(، رسمی )۳8اسپورت)

 (1۳نامشخص)

 (18فاقد نشانه )(، 22(، سنتی)2۱(، خلاقانه )۳0مدرن) (2۳(، فاقد نشانه )۳1(، سنتی)18(، خلاقانه )28مدرن) سبک خانه داری

 سبک تغذیه ای
(، سایر 1۳(، لاکچری)20(، سنتی)۳2(، فست فود )۳۱سالم )

(12) 
 (۲(، سایر )1۳(، لاکچری)18(، سنتی)2۳(، فست فود )01سالم )

 (1۳(، سایر )10(،فرهنگی)19(، سفر)۳1ورزشی) سبک فراغت
(، سایر 1۱(، ورزشی)18(، خانوادگی)20(، سفر)29فرهنگی)

(12) 

 اسیون منزلدکور
(، 21(، فاقد نشانه)18(، مینیمال)2۲(، سنتی)29مدرن)

 (۱لاکچری)

(، فاقد نشانه 1۲(، سنتی)1۱(، لاکچری)22(، مینیمال)۳۱مدرن)

(10) 

میزان تخصص 

 صفحه
 (۳۱(، غیرتخصصی)02(، نیمه تخصصی)21تخصصی) (۳0(، غیر تخصصی)۳۱(، نیمه تخصصی)۳۳تخصصی)
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 آزمون فرضیه ها

 .دارد معناداری تفاوت مرد و زن کاربران مجازی حوزه فعالیت :اول فرضیه

 است معنادار گروه دو بین تفاوت داد نشان نتایج .شد اجرا حوزه فعالیت مجازی کاربران زن و مرد بین( χ²) دو خی آزمون

(χ²=12.35, df=6, p=0.005.) و زیست محیط رد زنان صفحات اند، فعال تکنولوژی و ورزش در بیشتر کمی مردان صفحات 

 .است داری معنی به نزدیک تقریباً دارند؛ بیشتری حضور موسیقی
 

 : نتایج آزمون مقایسه حوزه فعالیت زنان و مردان در فضای مجازی3جدول

 spssدو در  -خروجی آزمون کای جمع زنان مردان حوزه فعالیت مجازی

 00 1۲ 2۲ بدنسازی و ورزش

χ² = 12.36 
df = 6 

p = 0.054 

 ۳0 20 10 زیست یطمح

 20 10 10 حوادث

 20 ۲ 1۲ خارجی سیاست

 00 10 ۳0 تکنولوژی

 ۳0 20 10 موسیقی

 20 20 0 سایر

 200 100 100 جمع

 

 .دارد معناداری تفاوت مرد و زن کاربران آرایش سبک بازتاب :دوم فرضیه

 (.χ²=26.14, df=3, p<0.001) دارد وجود روهگ دو در آرایش سبک بین معناداری تفاوت داد نشان χ² آزمون نتایج

 سبک بسیار آرایش با یا آرایش بدون عمدتاً مردان که حالی در کنند، می استفاده خلیجی و ساده آرایش های سبک از بیشتر زنان

 .شوند می ظاهر

 
 : نتایج آزمون مقایسه سبک آرایش زنان و مردان در فضای مجازی0جدول

 spssدو در  -روجی آزمون کایخ جمع مرد زن سبک آرایش

 10۱ ۲9 08 ساده/ طبیعی

χ² = 26.14 

df = 3 

p = 0.001 

 00 1۱ 2۱ اسپورت

 2۲ 9 1۱ خلیجی/ سنگین

 20 1۲ 9 نامشخص

 200 100 100 جمع

 

 .دارد معناداری تفاوت مرد و زن کاربران پوشش سبک بازتاب: سوم فرضیه

 (.χ²=18.72, df=4, p=0.001) است گروه دو بین رمعنادا تفاوت از حاکی χ² آزمون نتایج

 .برند می بهره رسمی و اسپورت پوشش از غالباً مردان اما دارند، اسپورت و شب پوشش بیشتر زنان
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 زنان و مردان در فضای مجازی پوشش سبک : نتایج آزمون مقایسه بازتاب4 جدول

 spssدو در  -خروجی آزمون کای جمع مرد زن کاربران پوشش سبک

 00 2۳ 21 رسمی

χ²=18.72, df=4, p=0.001 

 20 ۲ 1۲ شب

 89 ۲0 ۳9 اسپورت

 ۳0 19 11 اداری

 1۱ ۳ 10 نامشخص

 200 100 100 جمع کل
 

 .دارد معناداری تفاوت مرد و زن کاربران داری خانه سبک بازتاب :چهارم فرضیه

 (.χ²=9.57, df=3, p=0.023) است دار معنی تفاوت بیانگر χ² آزمون نتایج

 نشان را خانه از نشانه فاقد یا سنتی سبک بیشتر مردان که حالی در اند، پرداخته مدرن و خلاقانه داری خانه بازنمایی به بیشتر زنان

 .اند داده

 
 زنان و مردان در فضای مجازی خانه داری سبک : نتایج آزمون مقایسه بازتاب 5جدول

 spssدو در  -کای خروجی آزمون جمع مرد زن داری خانه سبک

 ۲۳ ۳1 22 سنتی

χ²=9.57, df=3, p=0.023 

 ۱۳ 28 ۳۲ مدرن

 0۲ 19 2۱ خلاقانه

 ۳9 22 1۱ فاقد نشانه

 200 100 100 جمع

 

 .دارد معناداری تفاوت مرد و زن کاربران ای تغذیه مصرف سبک بازتاب: پنجم فرضیه

 ( χ²(4) = 23.56, p < 0.001, Cramer's V = 0.34 است) دار معنی تفاوت بیانگر χ² آزمون نتایج

 مردان که حالی در دارند، سنتی و سالم تغذیه به بیشتری گرایش زنان .دارد معناداری تفاوت مردان و زنان ای تغذیه مصرف الگوی

 .اند داده نشان تمایل لاکچری سبک و فود فست به بیشتر

 در فضای مجازی ای تغذیه مصرف سبک : نتایج آزمون مقایسه بازتاب6 جدول

 spssدو در  -خروجی آزمون کای جمع مرد زن ای تغذیه مصرف سبک

 ۱2 18 00 سالم

χ²(4) = 23.56, p < 0.001, Cramer's V = 0.34 

 09 ۳۱ 1۳ فست فود

 ۳0 1۱ 18 سنتی

 ۳1 19 12 لاکچری

 20 11 1۳ سایر

 200 100 100 جمع

 

 .دارد معناداری تفاوت مرد و زن نکاربرا فراغت سبک بازتاب :ششم فرضیه

 (.χ²(5) = 62.09, p < 0.001, Cramer's V = 0.56) است دار معنی تفاوت بیانگر χ² آزمون نتایج
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 دارند، در گرایش خانوادگی و فرهنگی های فعالیت به بیشتر زنان .دارد وجود مردان و زنان فراغت سبک در چشمگیری تفاوت

 .دهند می نشان تمایل سفر و تفریحی ورزشی، های یتفعال به بیشتر مردان که حالی

 
 در فضای مجازی فراغت زنان و مردان سبک : نتایج آزمون مقایسه بازتاب 7جدول

 spssدو در  -خروجی آزمون کای جمع مرد زن فراغت سبک

 02 ۳۱ ۱ ورزشی

χ²(5) = 62.09, p < 0.001, Cramer's V = 0.56 

 00 ۱ ۳۱ فرهنگی

 ۳9 2۱ 12 تفریحی

 00 9 ۳1 خانوادگی

 ۳0 1۱ 1۳ سفر

 ۲ 0 1 سایر

 200 100 100 جمع

 

 .دارد معناداری تفاوت هم با مرد و زن کاربران صفحات تخصص میزان :هفتم فرضیه

 (.χ²=7.68, df=2, p=0.021) است دار معنی تفاوت داد نشان χ² آزمون نتایج

 .بودند زنان حاتصف از تر تخصصی معناداری طور به مردان صفحات

 
 در فضای مجازی میزان تخصص زنان و مردان : نتایج آزمون مقایسه بازتاب8 جدول

 spssدو در  -خروجی آزمون کای جمع مرد زن کاربران صفحات تخصص میزان

 χ²=7.68, df=2, p=0.021 ۲0 ۳۳ 21 تخصصی

 ۱9 ۳۱ 02 نیمه تخصصی

 ۱۱ ۳0 0۱ غیر تخصصی

 200 100 100 جمع کل

 

 بحث و نتیجه گیری

 بلکه روزمره، عادات از بازتابی صرفاً نه اینستاگرام، صفحات در زندگی سبک بازنمایی که دهد می نشان حاضر پژوهش های یافته

 معنادار های تفاوت بیانگر آماری های آزمون نتایج. است جنسیتی گری کنش و دیجیتال سازی معنا ی پیچیده فرایندهای محصول

 و «ای تغذیه مصرف» ،«فراغت های شیوه» ،«پوشش سبک» ،«بدن مدیریت» ،«فرهنگی مصرف» های حوزه در مردان و زنان میان

 بروز نحوه از متفاوت حدی تا و جدید تصویری پیشین، های پژوهش با مقایسه در ها تفاوت این. است صفحات «محوری تخصص»

 .دهد می ارائه اجتماعی های شبکه در زندگی سبک

 شناوری و «سیّالیت» نوعی واجد جوان زنان ویژه به افراد زندگی سبک ،(1000) زاده رحمان و نوابخش سرائیان، های یافته با مطابق

 مندی، بدن حوزه در عمدتاً زنان برای سیالیت این تکمیلی که نکته یک با اما است، سیالیت این مؤید نیز حاضر پژوهش نتایج. است

 قالب در بیشتر مردان برای که حالی در یابد، می بروز خواهانه خود برابری برساخت و محور گیزند سبک محتوای تولید زیبایی،

 حاضر پژوهش های یافته دیگر، بیان به. کند می پیدا نمود فردی دستاوردهای و ورزشی بدن تخصص، ای، حرفه قدرت بازنمایی

 که امری دارند؛ گرایش «ای حرفه عاملیت» سمت به ردانم و «نمایشی عاملیت» سمت به اینستاگرام در زنان که دهد می نشان

 .بودند پرداخته آن تفکیک به کمتر گذشته های پژوهش



 222/  بررسی تمایز بازتاب سبک زندگی زنان و مردان در صفحات اینستاگرام با رویکرد توسعه محور

 در دیجیتال فراغت و سالم تغذیه بدن، به توجه که دهد می نشان نیز( 1001) همکاران و شاهخالی مداحی پژوهش با ها یافته مقایسه

 و «زیباشناسی» ،«داری خانه» بر زنان تمرکز قالب در نیز ما پژوهش در که وعیموض دارد؛ بیشتری برجستگی زن کاربران میان

 در اجتماعی های شبکه نقش درباره( 1000) همکاران و شال قاسمی پژوهش های یافته همچنین. شد مشاهده «ای تغذیه محتوای»

 این داد نشان ما نتایج که تفاوت این اب شود؛ می تأیید نیز تحقیق این در فرهنگی، هنجارهای و مصرف الگوهای سازی مدرن

 تفکیک این. دهد می رخ «تکنولوژی -حرفه» قالب در مردان برای و «بدن ـ زیبایی» قالب در بیشتر زنان برای سازی مدرن

 .بود نشده بررسی مند نظام طور به پیشین مطالعات از یک هیچ در محور جنسیت

 ما های یافته در کرد، می گزارش را ها شبکه از استفاده شدت تأثیر و جنسیتی های اوتتف که( 1۳9۲) زاده شیخ مطالعه دیگر، سوی از

 بلکه نیستند، کمی تنها ها تفاوت که شد داده نشان پژوهش این در. شد بازتولید متفاوت محتوایی کیفیت با و تر دقیق صورت به

 عمده اینکه بود؛  شده اشاره آن به پیشینه نقد در که است خلأیی همان دقیقاً نکته این. است متفاوت نیز «بازتاب چگونگی»

 .را بازنمایی و معنایی سازوکار نه اند، کرده بررسی را آماری رابطه مطالعات

( 1۳92) عبداللهی و( 1۳91) تاجی و شاهنوشی ،(1۳9۳) فراهانی نژاد عبدالله مطالعات و حاضر پژوهش میان نیز هایی همخوانی

 نشان تحقیق این های یافته حال، این با. مدرن زندگی سبک با اجتماعی های شبکه از استفاده ارتباط مورد در هویژ به شود، می مشاهده

 منطق از همچنان ایران در زندگی سبک بازنمایی ،(2010) کولاندیراج جمله از المللی، بین های پژوهش برخی برخلاف که دهد می

 ساختار در ریشه احتمالاً ناسازگاری این. است نشده محقق کامل طور به «دیجیتال بریبرا» و کند می تبعیت سنتی جنسیتی های تفاوت

 تر مشروع مردان برای را ای حرفه فعالیت و تر برجسته زنان برای را خانگی های نقش و زیبایی بدن، که دارد ایران دیداری فرهنگ

 .کند می

 فضای در زنان. است تفسیر قابل گافمن «صحنه پشت/صحنه جلوی» و «یتالدیج بازتابی خود» مفاهیم با ها یافته نیز نظری منظر از

 مشاهده قابل آنان صفحات محتوای تحلیل در موضوع این و دارند «واقعی» نه و «آرمانی» خود نمایش به بیشتری تمایل اینستاگرام

 های نقش بازتولید میدان بلکه نیستند، زندگی بکس بازنمایی ابزار صرفاً ایران در اجتماعی های شبکه که دهد می نشان امر این. بود

 در شده اشاره خلأهای از بخشی حاضر پژوهش بنابراین،. شوند می محسوب محور هویت های روایت خلق و بدن، مدیریت جنسیتی،

 .دهد می پوشش را ـ اجتماعی های شبکه جنسیتی و نمادین فرهنگی، های لایه به پرداختن عدم یعنی ـ پیشینه نقد

 های کلیشه تداوم سو، یک است. از کرده ایجاد دوگانه فضایی ایران در اینستاگرام که دارند تأکید نکته این بر ها یافته مجموع، در

 و زنانه، عاملیت هویت، بازآفرینی برای هایی فرصت دیگر، سوی از و کند، می تقویت را زندگی سبک بازنمایی شکل در جنسیتی

 .است متمرکز آن بر حاضر پژوهش محور توسعه رویکرد که است ای نقطه همان دوگانگی این. سازد می مفراه سنتی الگوهای تغییر

 بروز عرصه تنها نه ایران در اجتماعی های شبکه که داد نشان مردان و زنان اینستاگرامی صفحات محتوای تحلیل با حاضر پژوهش

 ها یافته. باشند نیز نوین فرهنگی معناهای برساخت و جنسیتی هویت یفبازتعر فضای توانند می بلکه هستند، جدید زندگی های سبک

 زیبایی، قالب در را خود بیشتر زنان است؛ توجه قابل همچنان زندگی سبک بازنمایی شیوه در جنسیتی های تفاوت که کردند تأیید

 ورزشی، ای، حرفه های فعالیت نمایش به بیشتری گرایش مردان که حالی در دهند، می نشان روزمره های روایت و خانواده تغذیه،

 .دارند فردی موفقیت و تکنولوژیک

. دهد می بسط جنسیتی ـ فرهنگی منظر از را آنها و گرفته قرار پیشین داخلی های پژوهش از ای عمده بخش کنار در نتایج این

 برابری جریان به کامل شکل به یرانا در دیجیتال فضای المللی، بین مطالعات برخی فرض برخلاف که داد نشان حاضر پژوهش

 از هایی نشانه نیز هایی بخش در حال، این با. خورد می چشم به فرهنگی های کلیشه از پررنگی های نشانه هنوز و است نپیوسته جنسیتی

 و «ورمح بدن عاملیت» ،«بلاگری» به گرایش جمله از شود؛ می مشاهده زنان دیجیتال عاملیت و جنسیتی های نقش بازتعریف

 .«شخصی برندسازی»
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 مدیریت درستی به که صورتی در اجتماعی، های اندو آن اینکه شبکه کلیدی پیام یک حامل ها یافته این محور، توسعه منظر از

 عدالت پیشبرد و سالم، زندگی سبک ترویج اجتماعی، سرمایه افزایش فرهنگی، توسعه فرایند از بخشی توانند می شوند، فرهنگی

 .شندبا جنسیتی

 هویت، بازآفرینی برای بلکه زندگی، سبک نمایش برای تنها نه فضا این از جوانان و زنان ویژه به کاربران که داد نشان پژوهش این

 محدود فنی زیرساخت به تنها حوزه این در توسعه بنابراین،. کنند می استفاده اجتماعی معناهای تولید و جدید روابط به دهی شکل

 گذاران سیاست که هنگامی .است نگر جنسیت گذاری سیاست و ای رسانه سواد ارتقای فرهنگی، ریزی برنامه یازمندن بلکه شود، نمی

 و بگیرند فاصله جنسیتی های کلیشه بازتولید الگوی از توانند می اجتماعی های شبکه کنند، دهی جهت را فضا این های ظرفیت بتوانند

 .شوند تبدیل مردان و زنان فرهنگی مشارکت ارتقای و سالم، زندگی سبک ترویج متنوع، های هویت تقویت برای بستری به

 های دارند و  تفاوت کاربران زندگی سبک بر معناداری و مستقیم تأثیر اجتماعی های داد شبکه نشان حاضر پژوهش خلاصه، طور به

 ظرفیت ها، کلیشه بازتولید بر علاوه دیجیتال ایاز طرف دیگر فض .است پایدار همچنان ایران در زندگی سبک بازنمایی در جنسیتی

 آموزش فعال، گذاری سیاست نیازمند حوزه این در جنسیتی عدالت و فرهنگی توسعه تحقق .دارد نیز را نو های هویت بازآفرینی

 برای ای تازه مسیر ه،پیشین در موجود خلأهای تکمیل بر علاوه نتایج، این .است برابرنگر محتوای تولید از حمایت و ای رسانه سواد

 .گشاید می فرهنگی توسعه و جنسیت دیجیتال، زندگی سبک حوزه در آینده های پژوهش
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 دومین در شده ارائه. شناسی جامعه منظر از مصرف و زندگی سبک(. 1۳9۲. )زهرا آرانی، داداشی ؛ ستار چشمه، ده صادقی .19

 ایران. روانشناسی و اجتماعی مطالعات تربیتی، علوم فناوری و دانش سراسری کنفرانس

. اینستاگرام موردی مطالعه: اجتماعی های رسانه در زندگی سبک بازنمایی(. 1۳99. )سارا کریمی، زهرا؛ اسلامی، نسرین؛ طایی، .20

 .0۲–2۲ :(۳)20 اجتماعی، ارتباطات علوم فصلنامه

 دانشگاه دانشجویان زندگی سبک بر مجازی اجتماعی های شبکه تأثیر شناختی جامعه نتبیی(. 1۳9۳. )ر. ا فراهانی، نژاد عبدالله .21

 .مرکزی تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی پایاننامه. تهران شهر کاربردی علمی

 و مهندسی فنی یها دانشکده دانشجوی جوانان زندگی سبک بر مجازی ارتباطی های شبکه تأثیر بررسی(. 1۳92. )ط عبداللهی، .22

 .گرمسار واحد آزاد دانشگاه اجتماعی و انسانی علوم پژوهشکده. گرمسار واحد آزاد دانشگاه انسانی علوم

 1 دوره ایران، فرهنگی فصـلنامه تحقیقات دانشـجویی، جامعـه فرهنگـی زنـدگی سـبک از ( تصـویری 1۳8۱) محمـد فاضـلی، .2۳

:198-1۱۲ . 

 تلگرام)مجازی ازفضای استفاده تاثیر شناختی جامعه وتبیین ( تحلیل1000ید؛ محسنی، رضاعلی )، منا؛ رادفر، مج شال قاسمی .20

 دختردبیرستانهای آموزان دانش بین در مطالعه)شهریار شهرستان دختران مدرن زندگی سبک به گرایش بر(واینستاگرام

 .۱8-۲1: ۲۳، شماره 10ایران، دوره  اجتماعی توسعه ، مطالعات( شهریار

 بر اجتماعی شبکه و مجازی فضای توسعه نقش(. 1001) سیدمحمد نژاد، ثقفی و علی، باصری، حجت، شاهخالی، حیمدا .2۲

 . 19-۱ (: 0)810 ایران اجتماعی توسعه مطالعات. 99 سال در دماوند شهرستان دانشجویان زندگی سبک

 .افکار نشر: تهران. جنسیت شناسی مردم(. 1۳90. )ا نرسیسیانس، .2۱
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