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 Investigating the relationship between conflict resolution styles and spouse empathy with 

resilience of women with hyperactive children in the cities of Qaladzi and Raniya, Kurdistan 

Region, Iraq 

فعال شهرهای قلادزی و آوری زنان دارای فرزند بیشهای حل تعارض و همدلی همسر با تاببررسی رابطه بین سبک

 رانیه اقلیم کردستان عراق 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده 

های حل تعارض  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک

تاب با  همسر  همدلی  و  فرزند همسر  دارای  زنان  آوری 

فعال در شهرهای قلادزی و رانیه اقلیم کردستان عراق بیش

طراحی و اجرا شد. جامعه آماری این مطالعه شامل تمامی  

بیش فرزند  دارای  بود.  زنان  شهرها  این  در  ساکن  فعال 

در مجموع،  نمونه  و  انجام شد  به روش در دسترس  گیری 

ها با  زن برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. داده  ۱۰۰

  های حل تعارضهای استاندارد سبکاستفاده از پرسشنامه 

( همدلی(۱997رحیم   ،  ( فارینگتون  و  و    (2۰۰6جوریف 

)   آوریتاب دیویدسون  و  شد.  جمع  (،2۰۰3)کونور  آوری 

داده آماتحلیل  شامل  و ها  پیرسون  توصیفی، همبستگی  ر 

های  رگرسیون چندگانه بود. نتایج نشان داد که بین سبک 

آوری زنان رابطه مثبت و معنادار حل تعارض همسر و تاب

وجود دارد و همدلی همسر نیز به شکل مستقیم و مثبت با  

ها بیانگر آن است که شیوه  آوری مرتبط است. این یافتهتاب

برخورد همسر با تعارضات زناشویی و میزان همدلی او نقش  

و   فشارها  با  مقابله  برای  زنان  توانایی  افزایش  در  مؤثری 

فرزند  چالش رفتارهای  مدیریت  در  ویژه  به  زندگی،  های 

سبکبیش ترکیب  همچنین  دارد.  تعارض  فعال،  حل  های 

احساس   افزایش  باعث  همسر  همدلانه  رفتارهای  و  مؤثر 

م و  نفس  به  اعتماد  روانی،  روانامنیت  زنان نابع  شناختی 

 کند.  آوری آنان را تقویت میشده و تاب

کلیدی:  همدلی  سبک  واژگان  همسر،  تعارض  حل  های 

 .فعالآوری زنان، فرزند بیشهمسر، تاب

 

 

 

 

 

 
 

Abstract 
The present study was designed and 

implemented to investigate the relationship 

between spouses' conflict resolution styles and 

spouses' empathy with the resilience of women 

with hyperactive children in the cities of 

Qaladzi and Raniya, Kurdistan Region of Iraq. 

The statistical population of this study included 

all women with hyperactive children living in 

these cities. Sampling was done using the 

convenience method, and a total of 100 women 

were selected to participate in the study. Data 

were collected using standard questionnaires 

for conflict resolution styles (Rahim, 1997), 

empathy (Joriff and Farrington, 2006), and 

resilience (Connor and Davidson, 2003). Data 

analysis included descriptive statistics, Pearson 

correlation, and multiple regression. The results 

showed that there is a positive and significant 

relationship between the spouse's conflict 

resolution styles and women's resilience, and 

the spouse's empathy is also directly and 

positively related to resilience. These findings 

indicate that the spouse's way of dealing with 

marital conflicts and the degree of his or her 

empathy play an effective role in increasing 

women's ability to cope with life's pressures and 

challenges, especially in managing the 

behaviors of hyperactive children. Also, the 

combination of effective conflict resolution 

styles and empathetic behaviors of the spouse 

increases women's sense of psychological 

security, self-confidence, and psychological 

resources, and strengthens their resilience. 
Keywords: Husbands’ conflict resolution 

styles, husbands’ empathy, women’s resilience, 

hyperactive child. 
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 مقدمه 
وجوش  های پیچیده و مستمر مواجه هستند که مدیریت رفتارهای پرجنبای از چالشبا مجموعه   ۱فعال مادران دارای فرزند بیش

فعال نیازمند  شود. فرزند بیشو مقابله با فشارهای روانی و اجتماعی را شامل می  های خانوادگی و اجتماعیفرزند، هماهنگی نقش

تواند منجر به استرس مزمن، خستگی روانی و کاهش کیفیت زندگی  برانگیز آن میتوجه و نظارت مداوم است و رفتارهای چالش

توانند روابط بین  گذارند، بلکه میاین فشارها نه تنها بر سلامت روان مادر تأثیر می(. ۱39۸، و همکاران مادران شود )علی بابایی

فرزندان دیگر و محیط اجتماعی را نیز تحت تأثیر قرار دهند. در نتیجه، توانایی مادران در حفظ تعادل روانی فردی او با همسر،  

ویژه اهمیت  اجتماعی  میو  پیدا  روان ای  مداخلات  طراحی  برای  ارزشمندی  اطلاعات  زمینه  این  در  پژوهش  و  شناختی،  کند 

دهد تا  ها به متخصصان امکان میآورد. شناخت دقیق این چالشهای حمایتی و راهبردهای آموزشی والدین فراهم میبرنامه

 .ها ارائه کنندهایی هدفمند برای کاهش استرس و ارتقای کیفیت زندگی خانوادهبرنامه

روان متغیرهای  تأثیر  این شرایط تحت  در  مادران  بینزندگی خانوادگی  و  عوامل  شناختی  این  و شناسایی  است  متعدد  فردی 

می تواند    2به عنوان مثال تاب آوری  ها فراهم آورد.تواند راهکارهای مؤثرتری برای ارتقای سلامت روان و بهبود سازگاری آن می

نماید.  کودکان  این  مشکلات  مواجه  در  فعال  بیش  کودکان  مادران  به  شایانی  کمک  روانشناختی  متغیر  یک  عنوان    به 

با فشارها و چالشعنوان یک ویژگی روانآوریبه تاب برای مقابله  فرد  توانایی  پویا،  های زندگی، مدیریت  شناختی چندبعدی و 

نقش بازتعریف  منفی،  شبکه هیجانات  بازسازی  و  خانوادگی  و  اجتماعی  شامل میهای  را  دشوار  شرایط  در  حمایتی  شود  های 

ای دارد زیرا این گروه با فشارهای مستمر  آوری اهمیت بسیار ویژهفعال، تابدر زمینه مادران دارای فرزند بیش(.  ۱4۰4)اخروی،  

کننده کیفیت ها در مدیریت استرس و بازسازی منابع روانی و اجتماعی تعیینرو هستند و توانایی آنو نیازهای ویژه فرزندان روبه

شود، بلکه  آوری نه تنها شامل مقابله با مشکلات روزمره میتاب  .(2۰22،  3و همکاران  زندگی و سلامت روان است )جانسون

گیرد. مادرانی که  گیری مناسب در شرایط دشوار، و مدیریت مؤثر هیجانات را نیز در بر میپذیری روانی، توانایی تصمیمانعطاف

های رفتاری فرزندشان مواجه شوند و  نفس بیشتری با تغییرات محیطی و چالشتوانند با اعتمادبهآوری بالاتری دارند، میتاب

کند که  عنوان مکانیسمی محافظتی عمل میآوری همچنین بهسطح رضایت از زندگی و روابط خانوادگی خود را حفظ کنند. تاب

نفس، توانایی مادران را در بازسازی زندگی و حفظ تعادل  از طریق کاهش تأثیر استرس، افزایش انعطاف روانی و ارتقای اعتمادبه

 .(2۰23، 4و همکاران دهد )لیاجتماعی افزایش می-روانی

ها و رفتارهای همسر نیز قرار گیرد. کیفیت تعاملات زناشویی و  تواند تحت تأثیر ویژگیآوری، سطح آن میبا وجود اهمیت تاب

همسرانی که توانایی ایجاد  (.  ۱4۰2آوری مادران است )یوسفی،  ترین عوامل مؤثر بر تابرفتارهای حمایتی همسر یکی از مهم

توانایی آنروابط مثبت، حمایت را کاهش داده و  روانی مادران  با درک متقابل دارند، فشار  با  گرانه و همراه  برای مقابله  را  ها 

های حل تعارض  در این راستا، دو متغیر مستقل مورد بررسی، یعنی سبک  .دهندهای ناشی از رفتارهای فرزند افزایش میچالش

آوری مادران ایفا  دهی و تقویت تابتوانند نقش اساسی در شکلکنند، زیرا میای پیدا میهمسر اهمیت ویژه  6و همدلی   5همسر 

تأثیر قرار دهند )مهدی خانجانی،  کنند و فرآیندهای روان  را تحت  اجتماعی خانواده  اسمیت۱4۰2شناختی و  ،  7و همکاران   ؛ 

شود که زوجین برای مدیریت اختلافات و مشکلات زناشویی به  هایی اطلاق میهای حل تعارض همسر به روش(. سبک2۰2۱

گرایانه، رقابتی و اجتنابی هستند و هر یک اثر متفاوتی بر  های مشارکتی، مصالحهها معمولاً شامل سبکبرند. این سبککار می

های حل تعارض مشارکتی و سازنده با تمرکز بر حل  تعاملات زوجین و توانایی مادران در مدیریت فشارهای روانی دارد. سبک 

آوری را  مندی مادران از حمایت روانی همسر و ارتقای تابمشترک مشکلات، کاهش تنش و ایجاد فضای حمایتی، فرصت بهره

فشار روانی مادران را افزایش دهند  توانند تعارضات را تشدید کرده و  های رقابتی یا اجتنابی میکنند. در مقابل، سبکفراهم می

 .(۱4۰3، و همکاران )بهرامیان
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دهی مناسب به  عنوان یک عامل محافظتی در مواجهه مادران با شرایط دشوار، توانایی او را در درک و پاسخبه  نیز همدلی همسر

های روانی و ارتقای  دهد. این ویژگی باعث ایجاد احساس امنیت، کاهش تنشاحساسات، نیازها و افکار شریک زندگی نشان می

(.  2۰23کند )لی و همکاران،  آوری مادران ایفا میزمان نقش مستقیم و غیرمستقیم در افزایش تابشود و همرضایت زناشویی می

های رفتاری فرزند پرداخته نفس بیشتری به مدیریت چالشکنند، با اعتمادبهمادرانی که حمایت همدلانه همسر خود را تجربه می

آوری را به طور مستقیم افزایش  ارند. همدلی همسر نه تنها تابو توانایی حفظ روابط مثبت با فرزند و سایر اعضای خانواده را د

تر هدایت کند؛ این تعامل دوجانبه موجب های حل تعارض زوجین را نیز به سمت رفتارهای سازندهتواند سبکدهد، بلکه میمی

های خانوادگی به شکل  ها با فشارها و استرسشود مادران با منابع روانی و اجتماعی بیشتری مواجه شده و توان مقابله آنمی

 .مؤثرتری تقویت شود

فعال و همچنین نقش  های روزمره مادران دارای فرزند بیشآوری در مدیریت فشارها و چالشدر نهایت، با توجه به اهمیت تاب

شناختی روانفردی و  های حل تعارض و همدلی همسر در تقویت این توانایی، پژوهش حاضر به بررسی تعاملات بینبالقوه سبک

در محیط خانوادگی پرداخته و به دنبال تعیین نقش حمایتی همسر در ارتقای منابع روانی مادران است تا شواهد علمی برای  

های حل تعارض همسر و  های حمایتی ارائه دهد، و سؤال پژوهش این است که آیا بین سبکطراحی مداخلات هدفمند و برنامه

فعال در شهرهای قلادزی و رانیه اقلیم کردستان عراق رابطه معنادار وجود دارد  آوری زنان دارای فرزند بیشهمدلی همسر با تاب

 بینی کنند؟آوری زنان را پیشتوانند تابو این متغیرها تا چه حد می

 روش شناسی پژوهش
ها با استفاده  همبستگی بوده و تحلیل داده-این پژوهش از نظر هدف در زمره مطالعات کاربردی قرار دارد و از نظر روش، توصیفی

پژوهش بررسی رابطه بین دو متغیر روان  های حل تعارض  شناختی شامل سبک از رگرسیون چندگانه انجام شد. هدف اصلی 

ها در بستر طبیعی و بدون مداخله مستقیم پژوهشگر  فعال است. دادهآوری زنان دارای فرزند بیشهمسر و همدلی همسر با تاب

 .های استاندارد بوده استآوری شد و ابزار اصلی گردآوری اطلاعات، پرسشنامهجمع 

فعال ساکن در شهرهای قلادزی و رانیه اقلیم کردستان عراق بود  جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان دارای فرزند بیش

در حال حاضر در زندگی زناشویی فعال بوده و شرایط در مراکز بازپروری کودکان استثنایی دارای فرزند بیش فعال بوده و  که  

نفر با استفاده از   ۱۰۰ای به حجم  های اجرایی و حساسیت گروه هدف، نمونهحضور در جامعه را داشتند. با توجه به محدودیت

نفر   3۰( انجام شد، که حداقل 2۰۰4) ۱گیری در دسترس انتخاب شد. انتخاب حجم نمونه بر اساس توصیه فرگوسن روش نمونه 

های همبستگی و رگرسیون جهت دستیابی به قدرت آماری مناسب پیشنهاد شده است. با  بین در پژوهشبرای هر متغیر پیش

نفر با هدف افزایش دقت تحلیل و    ۱۰۰نفر کف قابل قبول بود و انتخاب    6۰بین پژوهش، حداقل نمونه  توجه به دو متغیر پیش 

های اجتماعی و همکاری با  گیری انجام شد. انتخاب افراد بر اساس تمایل به مشارکت، حضور فعال در جمعکاهش خطای نمونه

 .مشاوران محلی صورت گرفت

فعالی، زندگی زناشویی فعال  کنندگان، داشتن فرزند تشخیص داده شده با بیشمعیارهای ورود به پژوهش شامل زن بودن شرکت 

ها، عدم همکاری دهی ناقص به پرسشنامه و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش بود. همچنین، معیارهای خروج شامل پاسخ

 .شناختی دیگر بودهای درمانی روانآوری داده و شرکت همزمان در برنامهدر تکمیل مراحل جمع 

 : پرسشنامه استاندارد بودند  سهگیری مورد استفاده در پژوهش شامل ابزارهای اندازه

( ساخته شده و با هدف ارزیابی  ۱997)  2های حل تعارض توسط رحیم پرسشنامه سبک:  حل تعارض  ی هاپرسشنامه سبک

بین تعارضات  با  برخورد  در  افراد  غالب  میالگوهای  قرار  استفاده  مورد  بازنگریفردی  مدل  پایه  بر  پرسشنامه  این  شده  گیرد. 

( تدوین شده است و یکی از معتبرترین ابزارهای سنجش رفتارهای حل تعارض به  ۱964های حل تعارض بلاک و موتون )سبک 

پرسشنامه شامل  شمار می اندازه  2۸رود.  را  تعارض  پنج سبک حل  و  است  این سبک گیری میگویه  که  ازکند  عبارتند   :ها 

هایی است که منافع هر  حلدهنده تلاش فرد برای یافتن راهسبک همکاری نشان  .همکاری، اجتناب، مصالحه، رقابتی و انطباقی
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وگو، همدلی و درک متقابل تأکید دارد. سبک اجتناب بیانگر دوری از مواجهه با تعارض و  دو طرف در آن تأمین شود و بر گفت

حلی میانه بیابد تا هر دو طرف تا  کوشد راهگرفتن مسئله است. در سبک مصالحه، فرد میتلاش برای به تعویق انداختن یا نادیده

دادن به پیروزی شخصی  جویانه بر تأکید فرد بر منافع خود و اولویتهای خود دست یابند. سبک رقابتی یا تسلطحدی به خواسته 

دهنده ترجیح حفظ رابطه و آرامش به جای پیگیری منافع  در تعارض دلالت دارد. در مقابل، سبک انطباقی یا همسازی نشان

شود ای لیکرت انجام میدرجه بر اساس مقیاس پنجدهی به پرسشنامه  پاسخ  .های فردی استشخصی و کنار گذاشتن خواسته 

شود و نمره هر سبک از مجموع محاسبه می  5تا    ۱که از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« تنظیم شده است. نمره هر ماده از  

آید. در نهایت، سبک غالب فرد در حل تعارض، سبکی است که بیشترین های مربوط به همان سبک به دست مینمرات گویه 

 ۱4۰تا   2۸ای بین  گویه است، نمره کل پرسشنامه دامنه  2۸نمره را کسب کرده باشد. همچنین، از آنجا که پرسشنامه دارای  

دهنده سطح بیشتر استفاده از راهبردهای حل تعارض )صرف نظر از نوع سبک  خواهد داشت، به این معنا که نمره بالاتر نشان

 .ها با یکدیگر است، نه نمره کلأکید اصلی تفسیر این ابزار بر مقایسه نمرات سبک گر( است؛ با این حال، تغلبه

 ۰.6۰( پایایی بازآزمایی پرسشنامه را بین  ۱997های مختلف تأیید شده است. رحیم )روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش

به دست آمده است. در مطالعات داخلی نیز میزان   ۰.7۱گزارش کرده و ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با    ۰.۸3تا  

گزارش شده است   ۰.۸7و برای کل مقیاس برابر با    ۰.72تا    ۰.64ها بین  مقیاسپایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده

)۱39۰)بهاری،   قادری  و  زارعی  حقیقی،  پژوهش  در  همچنین،  خرده۱39۱(.  میان  معناداری  همبستگی  این  مقیاس(  های 

باشد.  یی همگرا و واگرای مطلوب ابزار میدهنده رواپرسشنامه و پرسشنامه حل تعارض ویکز و همکاران به دست آمد که نشان

های اجتماعی و ارتباطی افراد در مواجهه با های حل تعارض رحیم از اعتبار کافی برای سنجش سبک بنابراین، پرسشنامه سبک 

 .های سازمانی، آموزشی و پژوهشی مورد استفاده قرار گیردتواند در محیطتعارض برخوردار است و می

به  ه ( طراحی شد2۰۰3)  ۱کونور و دیویدسون توسط  آوری  پرسشنامه تاب  :آوریرسشنامه تابپ آوری منظور سنجش تابو 

های مختلف بالینی و غیر بالینی مورد استفاده قرار گرفته است.  ها و مشکلات زندگی در جمعیتعنوان توانایی مقابله با سختیبه

گذاری ای از صفر )کاملاً نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمرهدرجه  5سؤال دارد و در یک مقیاس لیکرت    25این پرسشنامه  

، اعتماد به  (25، 24، 23، ۱7، ۱6، ۱2، ۱۱، ۱۰های این پرسشنامه شامل تصور شایستگی فردی )سؤالات مقیاسشود. خردهمی

،  4،  2،  ۱، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن )سؤالات  (2۰،  ۱9،  ۱۸،  ۱5،  ۱4،  7،  6غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی )سؤالات  

گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت به نمره .  ستا(  9و    3و تأثیرات معنوی )سؤالات  (  22،  2۱،  ۱3، کنترل )سؤالات  (۸،  5

ها به  شود. تحلیل دادهانجام می  ۱و کاملاً نادرست    2، بندرت درست  3، گاهی درست  4، اغلب درست  5صورت همیشه درست  

ها، پس  مقیاسها و تحلیل بر اساس میزان نمره کل. در روش تحلیل خردهمقیاسگیرد: تحلیل بر اساس خردهدو طریق انجام می

شود و سپس نمره  ترکیب می compute ، نمرات مربوط به هر مولفه با استفاده از گزینهSPSS افزارها در نرماز وارد کردن داده 

دهنده  نشان  4۱تا    25است؛ نمره بین    ۱25تا    25آید. نمره کل پرسشنامه بین  ها به دست میکل پرسشنامه با ترکیب همه مولفه

پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در   .آوری بالا استتاب  ۸3آوری متوسط و بالاتر از  تاب  ۸3تا    4۱آوری پایین، بین  تاب

و  (  ۱3۸4است. در جامعه ایرانی، مطالعاتی مانند مطالعه محمدی )  ۰.93شده است و ضریب پایایی آن    مطالعات مختلف گزارش

اند که نسخه فارسی پرسشنامه از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است؛ آلفای کرونباخ  نشان داده(  2۰23نیا و همکاران )شریف 

 ای آن تأیید شده است.بوده و روایی همگرا و سازه  ۰.7ها بالای مقیاسبرای خرده

فارینگتون  :همدلیرسشنامه  پ و  جولیف  توسط  همدلی  درک (  2۰۰6)  2پرسشنامه  در  فرد  توانایی  میزان  سنجش  هدف  با 

های اجتماعی طراحی شده است. این پرسشنامه در ارزیابی دو بعد اساسی همدلی، یعنی همدلی  احساسات دیگران و فهم موقعیت

دهی به آن  سؤال است و پاسخ 2۰گیرد. نسخه نهایی این ابزار شامل عاطفی ـ هیجانی و همدلی شناختی مورد استفاده قرار می
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پنج مقیاس  میدرجه براساس  انجام  موافقم«  »کاملاً  تا  مخالفم«  »کاملاً  از  لیکرت،  »کاملاً  ای  گزینه  به  مقیاس،  این  در  شود. 

موافقم« نمره    ۱مخالفم« نمره   به گزینه »کاملاً  مقیاس خرده .مقیاس استاین پرسشنامه دارای دو خرده   .شودداده می  5و 

سنجد. در مقابل،  سؤال است و توانایی فرد را در تجربه و سهیم شدن در هیجانات دیگران می ۱۱همدلی عاطفی ـ هیجانی شامل  

ها و حالات ذهنی دیگران تأکید دارد.  سؤال است و بیشتر بر توانایی فرد در درک دیدگاه 9مقیاس همدلی شناختی شامل خرده

آید. همچنین، نمره کل پرسشنامه از مجموع  دست میمقیاس از مجموع نمرات سؤالات مربوط به همان بخش به نمره هر خرده

دهنده سطح بالاتر همدلی کلی فرد  خواهد داشت. نمره بالاتر نشان  ۱۰۰تا   2۰ای بین  شود و دامنهسؤال محاسبه می 2۰نمرات  

سنجی این ابزار مورد تأیید قرار های روانویژگی .دهی به هیجانات و نیازهای دیگران استو توانایی بهتر او در تشخیص و پاسخ

  ۸6/۰مقیاس عاطفی ـ هیجانی  ، برای خرده۸7/۰ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را  (  2۰۰۸گرفته است. آلیبر و همکاران )

، ۸4/۰ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  (  ۱3۸9اند. در ایران نیز نوروزی )گزارش کرده  ۰/ 74مقیاس شناختی  و برای خرده

به دست آورده است. همچنین بررسی روایی سازه   74/۰و شناختی  7۸/۰های عاطفی ـ هیجانی مقیاسو به تفکیک برای خرده

ابزار از طریق همبستگی آن با مقیاس نتایج به دست آمده روایی  این  های همدلی و رفتارهای اجتماعی مرتبط انجام شده و 

 .مطلوب ابزار را تأیید کرده است

ها  آوری شد. پرسشنامه رسانی به زنان مطلقه به صورت حضوری و الکترونیکی جمعها پس از دریافت مجوزهای لازم و اطلاعداده

ها  گردید. تحلیل داده  26نسخه   SPSS افزار آماریها کدگذاری و وارد نرمآوری، دادهبه صورت فردی تکمیل و پس از جمع 

شامل آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، فراوانی( و آمار استنباطی شامل تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  

بینی سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه مشخص شود و  شده در پیشبود تا نقش صمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی ادراک

باعث افزایش اعتبار نتایج و کاهش    این حجم نمونه مناسب  .سهم هر متغیر مستقل در توضیح تغییرات سازگاری بررسی گردد

 .کندتر را فراهم میها به جامعه آماری بزرگخطای آماری شده و امکان تعمیم یافته

 

 یافته ها
جمعیت شناختی های  اند. ابتدا یافتههای پژوهش مورد تحلیل قرار گرفته شده از پرسشنامهآوریهای جمع، دادهقسمتدر این  

شود و  های آماری متغیرهای پژوهش ارائه میتوصیفی شامل شاخصمربوط به شرکت کنندگان در پژوهش، سپس یافته های  

 .شودهای آماری مناسب پرداخته میهای پژوهش با استفاده از آزمونسپس به بررسی فرضیه

 سن شرکت کنندگان : ۱جدول 

 درصد  فراوانی  گروه سنی 

 22/۰ 22 سال  25زیر 

 6۸/۰ 6۸ سال   4۰تا  25

 ۱۰/۰ ۱۰ سال  4۰بالای 

 ۱۰۰/۰ ۱۰۰ جمع 

سال است که    ۱۰تا    6بیشترین فراوانی مربوط به زنان با سابقه زندگی زناشویی  همانگونه که در جدول قابل مشاهده است،  

فعال( تناسب دارد. درصد کمتر های اولیه تربیت کودک است. این موضوع با ماهیت پژوهش )داشتن فرزند بیشزمان با سالهم

 .تر استهای نسبتاً جوان دهنده تمرکز بر خانوادهتر نیز نشانهای با سابقه طولانیگروه

 وضعیت اشتغال شرکت کنندگان: 2جدول 

 درصد  فراوانی  وضعیت شغلی 

 75/۰ 75 خانه دار 

 25/۰ 25 شاغل 

 ۱۰۰/۰ ۱۰۰ جمع 
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های سنتی  دار هستند که با ساختار فرهنگی و نقشکننده خانهبیشتر زنان شرکت همانگونه که در جدول قابل مشاهده است،  

دهد که مشارکت  درصد زنان شاغل نشان می  25زنان در خانواده در جامعه کردستان عراق مطابقت دارد. با این حال، حضور  

 .اجتماعی و اقتصادی زنان در حال افزایش است

 

 

 شرکت کنندگان سطح تحصیلات: 3جدول 

 درصد  فراوانی  سطح تحصیلات 

 46/۰ 46 تا دیپلم 

 44/۰ 44 تا کارشناسی 

 ۱۰/۰ ۱۰ کارشناسی ارشد و بالاتر 

 ۱۰۰/۰ ۱۰۰ جمع 

از زنان دارای تحصیلات تا دیپلم هستند که با توزیع عمومی سطح  همانگونه که در جدول قابل مشاهده است،   تقریباً نیمی 

افزایش  کردستان عراق سازگار است. درصد قابلتحصیلات در شهرهای کوچک   توجه زنان دارای مدرک کارشناسی نیز روند 

 .دهدهای جدید را نشان میتحصیلات زنان در نسل

 مدت زندگی زناشویی شرکت کنندگان : 4جدول 

 درصد  فراوانی  مدت زندگی زناشویی 

 ۱3/۰ ۱3 سال و کمتر  5

 39/۰ 39 سال   ۱۰تا  6

 32/۰ 32 سال   ۱5تا  ۱۱

 ۱6/۰ ۱6 سال و بیشتر  ۱6

 ۱۰۰/۰ ۱۰۰ جمع 

سال دارند که با دوره تربیت   ۱۰تا    6بیشترین تعداد زنان سابقه زندگی مشترک  همانگونه که در جدول قابل مشاهده است،  

 .هماهنگ شده استهای سنی جدول اول کاملاً فعالی همزمان است. این توزیع با گروههای بیشکودک و مواجهه با نشانه

 

 های پژوهش : توصیف آماری نمرات متغیر 5جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  کشیدگی چولگی  

 3۱3/3 57/۸3 ۰.39 ۰.۱2- های حل تعارض سبک
 ۸4۱/4 ۸4/65 ۰.5۱ ۰.۰9- همدلی همسر 

 625/3 2۱/76 ۰.67 ۰.۱5- آوریتاب
  تقریباً   دهندهقرار دارند که نشان 2±شود، مقادیر چولگی و کشیدگی برای تمام متغیرها در محدوده گونه که مشاهده میهمان

آوری، های حل تعارض و همدلی همسر با تاببه منظور بررسی رابطه بین سبک   .است ۰٫۰5  سطح   در  هاداده  توزیع  بودن  نرمال

 .انجام شد. نتایج در جدول زیر آمده استتحلیل همبستگی پیرسون 
 

 پژوهش متغیرهای ضرایب همبستگی بین  :6جدول 

 2 1 متغیرها

  ۱ حل تعارض  یهاسبک -۱

 ۱ **۰.594 همسر  یهمدل -2

 **۰.647 **۰.645 یآورتاب -3

 ۰۱/۰معنی داری در سطح **          ۰5/۰معنی داری در سطح    *                               
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همچنین بین همدلی همسر   64/۰  آوریهای حل تعارض و تاببین سبکهمبستگی  نمایان است،طور که در جدول بالا همان

های حل  دهنده آن است که افزایش استفاده از سبکها نشاناین یافته  می باشد. رابطه مثبت و معنادار   بوده و   64/۰آوریو تاب

 .فعال همراه استآوری زنان دارای فرزند بیشتعارض و افزایش همدلی همسر با افزایش تاب
 

 

 

 

 : خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل 7جدول 

R2 R مدل مجذور    واتسون -آماره دوربین  خطای استاندارد برآورد   

۱ 765/۰ 574/۰ ۰۰2/5 9۱۱/۱ 

  تاب آوری زنان دارای فرزند بیش فعالدرصد از تغییرات    57دهد که نشان می  ۰.574برابر با   (R²) ضریب تعییندر جدول بالا،  

قرار دارد و    2.5تا    ۱.5واتسون در محدوده  -شود. مقدار آماره دوربینتبیین می  سبک های حل تعارض و همدلی همسرتوسط  

 .کندها را تأیید میماندهاستقلال باقی
 : نتایج آزمون تحلیل واریانس ۸جدول 

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 ۰.۰۰۱ ۱۰5.32 392۸.2۱ 2 7۸56.43 رگرسیون 

   5۸.۰۰ 97 5623.57 باقیمانده 

    99 ۱34۸۰ کل

بالا،   با   F مقداردر جدول  بنابراین مدل رگرسیونی مناسب است و متغیرهای معنی  ۰.۰۱در سطح    32  .۱۰5برابر  دار است؛ 

 .را دارند تاب آوریبین توانایی تبیین تغییرات پیش

 
 های حل تعارض و همدلی همسر سبکبر اساس    تاب آوریبینی پیش: تحلیل رگرسیون برای 9جدول

 ضرایب استاندارد   استاندارد    غیر ضرایب 

t  سطح معنی داری 

 شاخص های هم خطی 

 

B 

خطای  

 Beta استاندارد 
Tolerance VIF 

   0.001 74/5  ۱9/2 52۱/۱3 ثابت 

 7۸2/۱ 59/۰ ۰۰۱/۰ 29/5 4۱/۰ ۰9/۰ 59/۰ های حل تعارض سبک

 2.۰۸۱ ۰.4۸۱ ۰.۰۰۱ 53/۰ ۰.3۸9 ۰.۱37 ۰.۸93 همدلی همسر 
 

۰.۸93 ۰.۱37 ۰.3۸9 ۱۰/۰ ۰.۰۰۱ ۰.4۸۱ 2.۰۸۱ 
 

۰.۸93 ۰.۱37 ۰.3۸9 3۸/۰ ۰.۰۰۱ ۰.4۸۱ 2.۰۸۱ 
 

۰.۸93 ۰.۱37 ۰.3۸9 93/4 ۰.۰۰۱ ۰.4۸۱ 2.۰۸۱ 
 

۰.۸93 ۰.۱37 ۰.3۸9 ۰۰۱/۰ ۰.۰۰۱ ۰.4۸۱ 2.۰۸۱ 
 

۰.۸93 ۰.۱37 ۰.3۸9 6۱/۰ ۰.۰۰۱ ۰.4۸۱ 
 

۰.۸93 ۰.۱37 ۰.3۸9 9۰3/۱ ۰.۰۰۱ ۰.4۸۱ 
 

بین  بین وجود ندارد. هر دو متغیر پیشخطی بین متغیرهای پیشدهد که همنشان می VIF مقادیر آماره تحمل ودر جدول بالا،  

 .کنندبینی میرا پیش تاب آوری زنان دارای فرزند بیش فعالدار هستند و به شکل مثبت معنی ۰.۰۱در سطح 

 

 بحث و نتیجه گیری 
فعال در  آوری زنان دارای فرزند بیشهای حل تعارض همسر و همدلی همسر با تابپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک 

آوری  های حل تعارض همسر و تابها نشان داد که بین سبکشهرهای قلادزی و رانیه اقلیم کردستان عراق انجام شد. تحلیل داده

ها  آوری زنان مرتبط است. این یافتهزنان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و همدلی همسر نیز به طور مستقیم و مثبت با تاب

دهد که شیوه برخورد همسر با تعارضات زناشویی و میزان همدلی او نقش مهمی در افزایش توانایی زنان برای مقابله با  نشان می

 .آوری آنان را تقویت کندری تابتواند به شکل مؤث کند و میفشارها و مشکلات روزمره زندگی ایفا می
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دهد زنانی که در  آوری زنان نشان میهای حل تعارض همسر و تابرابطه مثبت بین سبکدر تبیین این یافته ها باید گفت که، 

های  زندگی زناشویی با همسری مواجه هستند که مهارت حل تعارض مؤثر دارد، قدرت بیشتری برای مدیریت مشکلات و چالش

ها و فشارهای روانی  گرایانه باعث کاهش تنشهای حل تعارض مشارکتی و مصالحه. سبک(2۰23)لی و همکاران،    روزمره دارند

دهند. به زبان خود پژوهشگر،  شوند و احساس کنترل، شایستگی و کارآمدی شخصی را در زنان افزایش میدر محیط خانواده می

فشارهای روزمره، از جمله مدیریت رفتار   کند، در مواجهه بازنانی که همسرشان تعارضات را با همکاری و درک متقابل حل می

دهند  ها با مطالعات پیشین همسو است که نشان میفعال، احساس توانمندی و اطمینان بیشتری دارند. این یافتهفرزند بیش

 .(۱4۰2دهند )خانجانی، های تعارض سازنده، منابع روانی و توانایی مقابله با استرس را در مادران افزایش میسبک 

آوری زنان بیانگر اهمیت حمایت عاطفی و درک متقابل در زندگی زناشویی  همچنین، رابطه مثبت و معنادار همدلی همسر با تاب

نفس بیشتری در مواجهه  کنند، قادرند احساس امنیت روانی و اعتمادبهاست. زنانی که از همسر خود همدلی بالایی دریافت می

فعال، داشته باشند. همدلی همسر شامل توجه فعال به احساسات زن،  های روزمره، به ویژه مدیریت رفتار فرزند بیشبا چالش

شناختی،  دهی مناسب به نیازهای عاطفی او است و این حمایت باعث افزایش منابع روانها و پاسخگوش دادن دقیق، درک نگرانی

بحران با  مقابله  توان  ارتقای  و  روانی  فشارهای  رفتارهای  (۱4۰2ی،  )یوسف  شودها میکاهش  وقتی همسر  پژوهشگر،  زبان  از   .

می نشان  میهمدلانه  احساس  زن  تصمیم دهد،  برای  بیشتری  توانایی  و  نیست  تنها  بحرانکند  مدیریت  و  درست  های  گیری 

 . کندخانوادگی پیدا می

های حل تعارض و همدلی همسر قرار دارد. آوری زنان تحت تأثیر تعامل بین سبکدهد که تابتبیین همزمان نتایج نشان می

توانند با آرامش  دهد، زنان میهای حل تعارض مؤثر دارد و همزمان رفتار همدلانه از خود نشان می هنگامی که همسر مهارت

بیشتری با فشارهای محیطی و خانوادگی مواجه شوند و منابع روانی خود را به شکل بهینه به کار گیرند. این ترکیب رفتاری  

ا  شود. بگیری در شرایط دشوار و ارتقای مهارت مدیریت هیجانات منفی در زنان میباعث افزایش انعطاف روانی، بهبود تصمیم

کند که  کند، زن احساس مینه رفتار میها ماهر است و هم همدلا، وقتی همسر هم در حل تعارضتوجه به تببین پژوهشگر

 .رو شودنفس بیشتری با مشکلات فرزند خود روبهشود با اعتمادبهای مطمئن دارد و این باعث میپشتوانه 

یافته این  عملی،  اهمیت آموزش مهارت از دیدگاه  را روشن میها  زناشویی  روابط  ارتقای همدلی در  سازد.  های حل تعارض و 

کنند،  کنند و به صورت همدلانه با شریک زندگی خود ارتباط برقرار میهای مثبت حل تعارض برخورد میهمسرانی که با سبک

های تربیتی فرزند خود بهتر  سازد با مشکلات و چالششوند که زنان را قادر میباعث ایجاد محیطی امن، حمایتی و آرام می

فردی تواند به کاهش منازعات خانوادگی، افزایش رضایت زناشویی و بهبود کیفیت روابط بین مواجه شوند. همچنین این رفتارها می

تعامل مثبت و حمایت عاطفی همسر نیز نقش    ها نیست، بلکههای فردی آنآوری زنان تنها محصول ویژگیمنجر شود. تاب

 .پذیری آنان داردمؤثری در تقویت توان مقابله و انعطاف

های حل تعارض و همدلی همسر فعال به طور معنادار با سبک آوری زنان دارای فرزند بیشتوان گفت که تاببندی میدر جمع 

های  های خانوادگی دارند. تقویت مهارتمرتبط است و این دو متغیر نقش مهمی در افزایش توانایی زنان برای مقابله با چالش

آوری زنان را افزایش داده و کیفیت زندگی خانوادگی و روابط  عنوان دو عامل کلیدی، تابحل تعارض و ارتقای همدلی همسر به

ها و جامعه داشته باشد  ای بر خانوادهشناختی و اجتماعی گستردهتواند اثرات مثبت روانبخشد. این امر میفردی را بهبود میبین

 .و اهمیت حمایت و تعامل مثبت زوجین در ارتقای منابع روانی زنان را نشان دهد

ها مدنظر قرار گیرد. نخست،  هایی است که باید در تبیین نتایج و تعمیم آنهای معنادار، پژوهش دارای محدودیتبا وجود یافته

گیری در دسترس استفاده شد، بنابراین  نمونه پژوهش محدود به زنان ساکن در دو شهر قلادزی و رانیه بود و از روش نمونه

آوری شد  های خودگزارشی جمع ها از طریق پرسشنامههای مشابه محدود است. دوم، دادهتعمیم نتایج به سایر مناطق و جمعیت

های مطلوب اجتماعی وجود دارد. سوم، پژوهش به صورت همبستگی  دهنده یا گرایش به پاسخو امکان وجود سوگیری پاسخ

شوند،  آوری میی همسر باعث افزایش تابهای حل تعارض یا همدل توان به طور قطعی نتیجه گرفت که سبکطراحی شده و نمی

 .بلکه تنها رابطه مثبت و همزمان بین این متغیرها مشاهده شده است 

ها  شود. نخست، برگزاری کارگاهها، پیشنهادهایی برای مطالعات آینده و کاربردهای عملی ارائه میها و محدودیتبا توجه به یافته

آوری زنان شود و توانایی آنان را در تواند موجب افزایش تابهای حل تعارض همسر میهای آموزشی برای ارتقای مهارتو برنامه
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تواند  های خانوادگی و تربیتی تقویت کند. دوم، تشویق همسران به ارائه حمایت عاطفی و رفتارهای همدلانه میمدیریت چالش

گیری توانند از طراحی طولی و نمونهفشار روانی زنان را کاهش دهد و منابع روانی آنان را افزایش دهد. سوم، مطالعات آینده می

آوری فراهم شود و  های حل تعارض، همدلی همسر و تابمعلولی بین سبک-تر بهره ببرند تا امکان بررسی روابط علی گسترده

اجتماعی خانواده و ساختار حمایت اجتماعی نیز در  -های شخصیتی، شرایط اقتصادیکننده مانند ویژگیعوامل میانجی یا تعدیل

 .ها لحاظ شوندتحلیل

   سپاسگزاری
ها و مشارکت فعال در این پژوهش  پذیری و صداقت در تکمیل پرسشنامهکه با مسئولیت   مادرانیپژوهشگر صمیمانه از تمامی  

نماید. همراهی ایشان نقش مهم و اساسی در تحقق اهداف علمی پژوهش داشت و بدون مشارکت  همکاری کردند، قدردانی می

 بود. های آماری ممکن نمیها و تحلیلآوری دادهها جمعارزشمند آن 
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