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 چکیذه

ٞبی التهبزی ٚ  ٔحٛض خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ ثط ٔجٙبی ؾطٔبیٝ پػٚٞف حبيط ثب ٞسف تجییٗ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت

ٔحٛض ثٝ ٖٙٛاٖ  ؾبظی ٔٗبزلات ؾبذتبضی ا٘دبْ پصیطفتٝ اؾت. ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔسٌَیطی اظ  فطٍٞٙی، ثب ثٟطٜ

ای اظ اٍِٛٞبی ضفتبضی خٕٗی قبُٔ اثٗبز تغصیٝ، ٚضظـ ٚ ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ، ٖبّٔی اؾبؾی زض تًٕیٗ  ٔدٕٖٛٝ

ٞبی ثٛضزیٛ،  زیسٌبٜ ٚیػٜ ٞبی ؾطٔبیٝ، ثٝ قٛز. چبضچٛة ٘ٓطی تحمیك ٔجتٙی ثط ٘ٓطیٝ ثٟعیؿتی ٘ؿُ خٛاٖ ٔحؿٛة ٔی

٘فطی اظ خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ ٌطزآٚضی قسٜ  384ای  ٞب اظ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتٛاض اؾت. ضٚـ تحمیك پیٕبیكی ثٛزٜ ٚ زازٜ

اؾت.٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ وّی اظ ٔٗٙبزاضی ثبلایی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ٔتغیطٞبی 

R;  0.351وٙٙس ) ٔحٛض ضا تجییٗ ٔی ؽ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأتزضنس اظ ٚاضیب٘ 35.1ٔؿتمُ زض ٔدٕٛٔ 
ٞبی  یبفتٝ ( 2

 β;  0.594( ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی )β;0.448 )( تأییس وطز٘س وٝ ؾطٔبیٝ التهبزیT > 1.96 ٔسَ تحّیُ ٔؿیط )ثب يطایت

سٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٔحٛض خٛا٘بٖ زاض٘س. يطیت ثتبی اؾتب٘ساضز ق ٞط زٚ، تأثیط ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاضی ثط ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت (

وٙٙسٜ ایٗ ؾجه ظ٘سٌی زض ٔسَ ٔٛضز ثطضؾی اؾت. ایٗ ٘تبیح ثط ٘مف ٔحٛضی  تطیٗ تجییٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی لٛی

ٌصاضی ثط ثٟجٛز زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثٕ  ٔحٛض تأویس زاقتٝ ٚ ِعْٚ ؾیبؾت ٞبی ؾبذتبضی زض اضتمبی ضفتبضٞبی ؾلأت ؾطٔبیٝ

 ؾبظز. ظ٘دبٖ ثطخؿتٝ ٔی ٌصاضاٖ قٟط التهبزی ٚ فطٍٞٙی ضا ثطای ؾیبؾت

 ظ٘دبٖ ؛ؾبظی ٔسَ؛ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ؛ؾطٔبیٝ التهبزی؛خٛا٘بٖ، ؛ٔحٛض ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت واژگان کلیذی:
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 مقذمه

 یتیؾبذتٝ اؾت؛ ٚيٗ یاؾبؾ یٞب یخٛإٔ ضا زؾترٛـ زٌطٌٛ٘ 1یؾجه ظ٘سٌ تٝ،یاظ ٔسض٘ ی٘بق یؾبذتبض طاتییتغ

 ی. ؾجه ظ٘سٌزٞس یٚ ؾلأت لطاض ٔ یاختٕبٖ یٞب پػٚٞف تیٔحٛض ضا زض اِٚٛ ؾلأت یٞب وٝ ِعْٚ تٛخٝ ثٝ ٔؤِفٝ

٘مف  ،یٔٙبؾت ٚ ذٛزوٙتطِ ٝیٚضظـ، تغص بزقبُٔ اثٗ یخٕٗ یضفتبض یاظ اٍِٛٞب یا ٔحٛض، ثٝ ٖٙٛاٖ ٔدٕٖٛٝ ؾلأت

ثب (. 2025ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٍّٛیجیّٖ یسی)پٛضضق وٙس یٔ فبیا یظ٘سٌ تیفیو ٗیٚ تًٕ ٞب یٕبضیاظ ث یطیكٍیزض پ یبتیح

زض  یالتهبز-ی٘مف ٖٛأُ اختٕبٖ ٗیٚ ٕٞچٙ یٖبزات آت یطیٌ ثٝ ٖٙٛاٖ ظٔبٖ قىُ یزٚضٜ خٛا٘ تیتٛخٝ ثٝ إٞ

 .ٔحٛض خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ ٔتٕطوع اؾت ؾلأت یؾجه ظ٘سٌ ٗییحبيط ثط تج ٚٞفاٍِٛٞب، پػ ٗیا ٗییتٗ

 یٔعٔٗ انّ یٕبضی، پٙح ث(WHO) ثٟساقت یوٝ ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ خٟب٘ طزیٌ یاظ آ٘دب ٘كأت ٔ تیإٞ ٗیا

ٔمسْ ٚ  یٕب٘یزاض٘س )ؾّ یثب ؾجه ظ٘سٌ یٕیاضتجبٌ ٔؿتم زٞٙس، یٔ ُیضا تكى یخٟب٘ طیٚٔ زضنس ٔطي 70وٝ 

 قٛز ی٘ؿجت زازٜ ٔ یثٝ ٖٛأُ ٔطتجٍ ثب ؾجه ظ٘سٌ طٞبیٚٔ اظ ٔطي یؾٟٓ لبثُ تٛخٟ عی٘ طاٖیزض ا(. 2018ٕٞىبضاٖ، 

اظ  یطیكٍیپ یثطا یسیوّ یضاٞجطز ،یؾجه ظ٘سٌ ٗیا یٖٛأُ ٔؤثط ثط اضتمب ییضٚ، قٙبؾب ٗیاظ ا(. 2004 ،ی)اوجط

ایٗ ؾجه اظ اثٗبز ٔتٖٙٛی چٖٛ ٚضظـ، تغصیٝ ٔٙبؾت ٚ ٘بٔٙبؾت، .ثط ٘ٓبْ ثٟساقت اؾت ٗیؾٍٙ یٞب ٙٝیٞع ُیتحٕ

اظ آ٘دب وٝ خٛا٘ی زٚضٜ تغییطات اؾبؾی ٚ حؿبؾی ثطای ضقس ٚ .اؾت ذٛزوٙتطِی ٚ ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ تكىیُ قسٜ

تٛا٘س تحت تأثیط ٔكىلات خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ یبزٌیطی لطاض ٌیطز )٘یٕی اظ  تحَٛ اؾت ٚ ؾلأت زض ایٗ زٚضٜ ٔی

قٛ٘س(، ثٟجٛز ؾلأت ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز ؾلأت خبٔٗٝ  ؾبٍِی قطٚٔ ٔی ٞبی ضٚا٘ی زض ؾٗ چٟبضزٜ ثیٕبضی

زض ایٗ ٔیبٖ، ٖٛأُ اختٕبٖی ٚ التهبزی ٘مف ٟٕٔی زض تجییٗ اٍِٛٞبی ؾجه ظ٘سٌی ایفب .ٔطی يطٚضی ٚ ٟٔٓ اؾتا

ٞب ٚ زا٘ف  ٞبی التهبزی ٚ فطٍٞٙی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙبثٕ حیبتی، زؾتطؾی فطز ثٝ فطنت وٙٙس. ثٝ َٛض ذبل، ؾطٔبیٝ ٔی

ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض زض لكط خٛاٖ قٟط  آٚض٘س. ثب ٚخٛز إٞیت پطزاذتٗ ثٝ ٔطتجٍ ثب ؾلأت ضا فطاٞٓ ٔی

ٞبی التهبزی ٚ فطٍٞٙی ثط آٖ زض زؾتطؼ  ظ٘دبٖ، ٞٙٛظ اَلاٖبت وبفی زض ٔٛضز ٔیعاٖ تأثیط ٚ ؾٟٓ زلیك ؾطٔبیٝ

ٞبی ٔؤثط ثطای اضتمبء ؾجه ظ٘سٌی  تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٖسْ َطاحی ٚ اخطای ثط٘بٔٝ ٘یؿت. ٖسْ قٙبذت ایٗ ٖٛأُ ٔی

زض ثبة إٞیت ٚ يطٚضت پطزاذتٗ ثٝ ؾجه .(1400ٚاحسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ایٗ قٟط قٛز ؾلأت ٔحٛض خٛا٘بٖ زض

، پٙح ثیٕبضی ٟٔٓ ٔعٔٗ (WHO) ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض ٕٞیٗ ثؽ وٝ ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت

یٓ زاض٘س، )چبلی، ؾىتٝ لّجی، زیبثت، ؾطَبٖ ٚ پٛوی اؾترٛاٖ( وٝ تٕبٔی آٟ٘ب ثب ؾجه ظ٘سٌی ٚ تغصیٝ اضتجبٌ ٔؿتم

زضنس  65زضنس اظ ٔطي ٚ ٔیطٞب زض خٟبٖ ٞؿتٙس. ؾٟٓ وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾٗٝ زض ایٗ آٔبض حسٚز  70ٖبُٔ 

ٕٞچٙیٗ َجك اْٟبضات ٔٗبٖٚ ؾلأت ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ  (.2018ؾّیٕب٘ی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس ) ٔی

پعقىی، ؾٝ ٖبُٔ اظ چٟبض ٖبُٔ ٔطي ٚ ٔیط زض وكٛض ایطاٖ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ یب غیطٔؿتمیٓ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی ٔطثٌٛ 

ؾجه ٞب، یٗٙی  ایٗ تغییطات زض ٔسَ ؾلأت ٚ ثیٕبضی، تٛخٝ ضا ُٔٗٛف ثٝ ٔٙكأ ایٗ ثیٕبضی.(2004قٛز )اوجطی،  ٔی

ٞب وطزٜ اؾت. ا٘تربة ٘ٛٔ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ضفتبضٞبی ٔطتجٍ ثب آٖ، ٘ٝ تٟٙب ٘مكی اؾبؾی زض  ظ٘سٌی ٚ ضفتبض ا٘ؿبٖ

ٞب ٔؤثط اؾت. اظ َطفی، ٔؿئٛلاٖ  شٞٙی آٖ-ؾلأت افطاز زاضز، ثّىٝ ثط ّٖٕىطز، ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی
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ثبقٙس ٚ زض ایٗ ضاٜ  ٕی ٚ ضٚا٘ی قٟطٚ٘ساٖ ذٛز ٔیٞبی ؾلأت خؿ قٟطی ظ٘دبٖ ٕٞٛاضٜ ثٝ ز٘جبَ اضتمبء قبذم

ٞب ٚ ٔتغییطٞبیی وٝ ثط ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض  ٞبی ثؿیبضی نٛضت ٌطفتٝ اؾت. اٌط ثتٛاٖ قبذم ضیعی ثط٘بٔٝ

ٞبی  ٞبیی ثطای اضتمبی ؾلأت زض پیف ٌطفت. ثٙبثطایٗ تٛخٝ ثٝ ؾطٔبیٝ تٛاٖ ؾیبؾت ٔؤثط ٞؿتٙس ضا قٙبؾبیی وطز، ٔی

. ٞبی ولاٖ ثٝ ؾیؿتٓ ثٟساقتی وكٛض اؾت ای ٟٔٓ ثطای پیكٍیطی اظ تحٕیُ ٞعیٙٝ ایٗ ؾجه ظ٘سٌی، ٔمسٔٝٔؤثط ثط 

ٔطتجٍ  یٞب خٛا٘بٖ ثٝ زا٘ف ٚ فطنت یزؾتطؾ ،یثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙبثٕ ؾبذتبض یٚ فطٍٞٙ یالتهبز یٞبٝ یضاؾتب، ؾطٔب ٗیا زض

 كیتٗبُٔ ٚ ؾٟٓ زل طیتأث طاٖ،یقسٜ زض ا ا٘دبْ ٗیكیپ یٞب حبَ، زض پػٚٞف ٗی. ثب اوٙٙس یٔ ٗییثب ؾلأت ضا تٗ

ٔٙس وٕتط ٔٛضز  َٛض ذبل ٚ ٘ٓبْ زض لكط خٛاٖ ثٝ ضٔحٛ ؾلأت یثط ؾجه ظ٘سٌ یٚ فطٍٞٙ یالتهبز یٞبٝ یؾطٔب

ٌطزز. ِصا، پػٚٞف حبيط  طٔتٕطوعیغ یا ٔساذّٝ یٞب ثط٘بٔٝ یٔٙدط ثٝ َطاح تٛا٘س یأط ٔ ٗیلطاض ٌطفتٝ اؾت. ا یثطضؾ

ثب ؾجه  یٚ فطٍٞٙ یالتهبز یٞبٝ یؾطٔب ٗیث یزض نسز اؾت تب ضٚاثٍ ؾبذتبض ،یؾبظ ُٔبِٗٝ ٔسَ هیاظ  یطیٌ ثب ثٟطٜ

 .سیٕ٘ب ٗییتج ٛیثٛضز یٔحٛض خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ ضا ثط اؾبؼ چبضچٛة ٘ٓط ؾلأت ی٘سٌظ

 تاریخچه و مزوری بز تعاریف 

1ٚاغٜ ؾجه ظ٘سٌی :الف( واژه سبک سنذگی
ای ٘ؿجتب  خسیس زض ازثیبت ّٖٕی ٚ فطٍٞٙی ثكط اؾت. زض ٔٛضز  ٚاغٜ 

قٙبؾبٖ  ایٙىٝ ٘رؿتیٗ ثبض ایٗ انُلاح تٛؾٍ چٝ وؿی ثٝ وبض ضفتٝ اؾت، اذتلاف ٘ٓط ٚخٛز زاضز. ثطذی اظ خبٔٗٝ

 .(1394پبضؾبٟٔط ٚ ٕٞىبضاٖ،قٙبؼ إِٓب٘ی اؾت ) خبٔٗٝ (1864-1920)ا٘س وٝ انُلاحی اثساٖی ٔبوؽ ٚثط  ٔسٖی

اُٞ اتطیف ٚ ثٙیبٍ٘صاض  (،1870-1937)زض ٔمبثُ، ثطذی ضٚا٘كٙبؾبٖ خُٗ ٚ اثسأ ایٗ انُلاح ضا ثٝ آِفطز آزِط 

ضؾس آِفطز آزِط ٘رؿتیٗ  تٛاٖ ٔكرم وطز، أب ثٝ ٘ٓط ٔی زٞٙس. ٞطچٙس ثٝ َٛض زلیك ٕ٘ی ضٚا٘كٙبؾی فطزی، ٘ؿجت ٔی

حبخی اثطاٞیٕی ٖطالی، )ُ ٚ خسی ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازا٘سیكٕٙسی اؾت وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ یه ثحث ٔؿتم

1403). 

ٞبی ٔتٗسزی لطاض ٌطفتٝ ٚ  ٔٗٙبی انُلاحی ؾجه ظ٘سٌی ٔٛضز ثحث :ب( معنای اصطلاحی سبک سنذگی

 :تٛاٖ اظ ؾٝ ضٚیىطز ولاٖ ٘بْ ثطز ثٙسی وّی، ٔی ضٚیىطزٞبی ٔرتّفی زض تفؿیط آٖ ٚخٛز زاضز. زض یه زؾتٝ

ٞبی ٌئٛضي ظیُٕ ٚ ٔبوؽ ٚثط اؾت ٚ ٍ٘بٞی تٛنیفی  ثیكتط تحت تأثیط ا٘سیكٝ :قٙبؾب٘ٝ ضٚیىطز خبٔٗٝ .1

 .قٙبؾب٘ٝ، تٛخٝ ثٝ ضفتبض ٚ ٕ٘ٛزٞبی ضفتبضی اؾت زاضز. ضوٗ انّی تٗبضیف خبٔٗٝ

ٞب، ٞٙدبضٞب، ضیكٝ ٚ ٔٙكأ  ٞبی آِفطز آزِط اؾت ٚ ثٝ اضظـ ٔتأثط اظ آضاء ٚ ا٘سیكٝ :قٙبؾب٘ٝ ضٚیىطز ضٚاٖ .2

 .قٛز تطی ٔی ػٜضفتبضٞب تٛخٝ ٚی

ٌیطز تب ٘ٝ فمٍ ٘یبظٞبی خبضی  ای اظ ضفتبضٞب تٗجیط وطز وٝ فطز آٟ٘ب ضا ثٝ وبض ٔی تٛاٖ ثٝ ٔدٕٖٛٝ ؾجه ظ٘سٌی ضا ٔی

اٚ ضا ثطآٚض٘س، ثّىٝ ضٚایت ذبنی ضا وٝ ٚی ثطای ٞٛیت قرهی ذٛز ثطٌعیسٜ اؾت، زض ثطاثط زیٍطاٖ ٔدؿٓ ؾبظز 

                                                           
1
- Lifestyle 
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ٕٞتب ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز ظ٘سٌی اؾت وٝ ٕٞٝ فطایٙسٞبی  ٘سٌی وّیت ثیثٝ ٖجبضت زیٍط، ؾجه ظ(. 1401ٌلاثی، )

 (.2016أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٖٕٛٔی ظ٘سٌی، شیُ آٖ لطاض زاض٘س )

قیٜٛ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔٙجٗی اضظقٕٙس ثطای وبٞف قیٛٔ ٚ تأثیط ٔكىلات  :ج( سبک سنذگی سلامت محور

ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی اؾت. ایٗ قیٜٛ، َجك تٗطیف  ظای ظ٘سٌی ٚ ثٟساقتی، اضتمبی ؾلأت، تُبثك ثب ٖٛأُ اؾتطؼ

، تطویجی اظ اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ ٖبزات فطزی زض ؾطاؾط ظ٘سٌی قبُٔ تغصیٝ، (WHO) ساسمان بهذاشت جهانی

خٛٞطٜ (. 209: 2009تحطن، ٖبزات ضفتبضی ٚ... اؾت وٝ زض پی فطایٙس اختٕبٖی ثٝ ٚخٛز آٔسٜ اؾت )پبضن، 

ای اظ ضفتبضٞبی ٔطتجٍ ثب ثٟساقت ٚ ؾلأتی اؾت  ، ا٘ؿدبْ زض ا٘دبْ زازٖ ٔدٕٖٛٝتٗطیف ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض

 (74: 2018)چب٘ی، 

 مزوری بز پیشینه تحقیق و چارچوب نظزی

 طیٔتغ هیثٝ ٖٙٛاٖ  (SLS) ٔحٛض ؾلأت یوٝ ؾجه ظ٘سٌ زٞس ی٘كبٖ ٔ طاٖیقسٜ زض ا ا٘دبْ یُٔبِٗبت زاذّ یثطضؾ

 :ثٛزٜ اؾت كیٖٕ یٙییٚ تج یؾبذتبض ُیٚاثؿتٝ، ٔٛضز تٛخٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ، أب اغّت فبلس تحّ

ؾلأت ٔحٛض ٚ  یّیتحه یثبظزاض٘سٜ ؾجه ظ٘سٌ یضفتبضٞب ٗیپػٚٞف ثٝ ضاثُٝ ث ٗیا(: 1404پٛض ) یٖطفب٘

ُٔبِٗٝ، تٕطوع آٖ نطفب  ثط ث ٗس  ٗیا یآٔٛظاٖ زذتط ظ٘دبٖ پطزاذتٝ اؾت. ٘مم انّ زض زا٘ف یّیتحه یٕیذٛزتٙٓ

 یزٞٓ( اؾت، زض حبِ ٝیٔحسٚز )پب یٌطٜٚ ؾٙ هی( زض یٕی)ذٛزتٙٓ یقٙبذت ضٚاٖ یطٞبیٚ ٔتغ یؾجه ظ٘سٌ یّیتحه

 .تٕطوع زاضز یالتهبز-یاختٕبٖ یخٛا٘بٖ ٚ ٖٛأُ ؾبذتبض یٔحٛض وّ ؾلأت یوٝ پػٚٞف حبيط ثط ؾجه ظ٘سٌ

 عـیؾلأت ٔحٛض ثط اؾبؼ اٍ٘ یّیتحه یؾجه ظ٘سٌ یبثیٞب ثط اٍِٛ ٝ آُٖٔبِٗ(: 1404پطؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ) یسیٔد

 یٞب قجىٝ طیپػٚٞف، ٖسْ تأث ٗیا یٔتٕطوع ثٛز. وبؾت بٖیزض زا٘كدٛ یاختٕبٖ یٞب قجىٝ وٙٙسُٜ یٚ ٘مف تٗس یٚضظق

 ٝیؾطٔب طی٘ٓ یبزیثٙ یٞبٝ یاؾت، ٘ٝ ؾطٔب یانّ حطنثٝ ٖٙٛاٖ ٔ یٚضظق عـیضاثُٝ ٚ تٕطوع ثط اٍ٘ ُیزض تٗس یاختٕبٖ

 .ُٔطح ٞؿتٙس ٛیثٛضز ٝیوٝ زض ٘ٓط یٚ فطٍٞٙ یالتهبز

ضا ثط  یاختٕبٖ تیٔحٛض ٚ حٕب ؾلأت یؾجه ظ٘سٌ ٗیضاثُٝ ٔثجت ث كیتحم ٗیا(: 1403ٚ ٕٞىبضاٖ ) یيطث یسٚ٘یفط

ُٔبِٗٝ زض زٚ حٛظٜ اؾت: اَٚ،  ٗیا تیوطزٜ اؾت. ٔحسٚز یٔبظ٘سضاٖ ثطضؾ یؾبحّ یزض قٟطٞب یقٟط یآٚض تبة

 ،یتیحٕب طیخٛا٘بٖ؛ زْٚ، تٕطوع ثط ٔتغ حٛضٔ ؾلأت یاؾت ٘ٝ ؾجه ظ٘سٌ یقٟط یآٚض ٞب تبة آٖ یٚاثؿتٝ انّ طیٔتغ

 .فطز اؾت یزض تٛإ٘ٙسؾبظ یٚ فطٍٞٙ یالتهبز یٞبٝ یؾطٔب ٗیبزیٌطفتٗ ٘مف ثٙ سٜیٚ ٘بز

پطزاذتٝ  یٔطظ تیٔحٛض ثب اذتلاَ قره ؾلأت یثٝ ضاثُٝ ؾجه ظ٘سٌ ،یبزیثٙ ُیتحّ ٗیا(: 1404) یٖجبؾ یٕب٘یا

)ٔب٘ٙس  وٙٙسٜٗ ییتٗ یالتهبز-یٖٛأُ اختٕبٖ یاؾت ٚ ثٝ ثطضؾ یوبضثطز یپعقى ُٔبِٗٝ اظ ٔٙٓط ضٚاٖ ٗیاؾت. ا

 .پطزاظز یزاض٘س، ٕ٘ تیپػٚٞف ٔحٛض ٗی( وٝ زض اٞبٝ یؾطٔب
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( 2025ا٘س. غاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) وطزٜ سیٔحٛض تأو ؾلأت یاظ ؾجه ظ٘سٌ یٔرتّف یٞب ثط خٙجٝ عی٘ یإِّّٗ یُٔبِٗبت ث

ٚ  یٍبضیؾ ٪8.1 طفٗبَ،یغ ٪44.23وٝ  بفتٙسیؾبَ ؾْٛ ٚ چٟبضْ، زض یزا٘كدٛ 1902ثط  یثب ُٔبِٗٝ ٔمُٗ ٗ،یزض چ

فطنت  هیثٝ ٖٙٛاٖ  یثس٘ تیتطث یٞب قطوت زض ولاؼ وٝوطز  سیُٔبِٗٝ تأو ٗی٘بؾبِٓ زاض٘س. ا ییغصا ٓیضغ 61.18٪

ثب اؾتفبزٜ ( 2025ٚ ٕٞىبضاٖ ) طٔبذب٘ٛفی٘بؾبِٓ اؾت. زض لعالؿتبٖ،  ٓیٚ ضغ یزض ثطاثط چبل یؾبذتبضٔٙس، ٖبُٔ ٔحبفٓت

وطزٜ ٚ أىبٖ  یؾبِٓ ضا ثطضؾ یؾجه ظ٘سٌ یاضتمب یثٟساقت، ُٔٙك ّٖٕ یؾبظٔبٖ خٟب٘ یظ٘سٌ تیفیو بؼیاظ ٔم

ؾلأت آٖ وكٛض ٕٞؿٛ  یّٔ یٞب ضا فطاٞٓ ؾبذتٙس وٝ ثب ثط٘بٔٝ یٚ اختٕبٖ یضٚا٘ ،یٗ ضاثُٝ ٔتمبثُ ٖٛأُ خؿٕییتٗ

 هیثعضٌؿبَ،  714اظ  یا ثٛز٘س وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ یا ُٔبِٗٝ ٗیزض ثّغبضؾتبٖ، اِٚ( 2024ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؽی٘بتٛضاِ تب ،یاؾت. ٟ٘ب

ثٛزٜ ٚ  5.00اظ  2.98ٔتٛؾٍ  بظیوٝ أت بفتٙسیٞب زض وطز٘س. آٖ دبزیؾبِٓ ا یؾجه ظ٘سٌ یثطا( 5تب  0خبٕٔ ) بظیأت

ٔحؿٛة  ٙٝیؾبِٓ ثٟ یثٝ ؾجه ظ٘سٌ یبثیزؾت یثطا یٔرتٍّ، ٖٛأُ ذُط انّ ییغصا یوٓ ٚ اٍِٛٞب یثس٘ تیفٗبِ

 یزاض٘س ٚ ثٝ ٖٛأُ ؾبذتبض سیٔحٛض تأو ؾلأت یثط ضفتبضٞب ٞب، یٔب٘ٙس زاذّ عی٘ یُٔبِٗبت ذبضخ ٗی. اقٛ٘س یٔ

 ا٘س. ضفتبضٞب ٞؿتٙس، ٘پطزاذتٝ ٗیٝ اث ی( وٝ قبِٛزٜ زؾتطؾٞبٝ ی)ؾطٔب یا ٙٝیظٔ

 یبٔسٞبیپ بی( یٚضظق ،یّیذبل )تحه یثط اثٗبز ضفتبض یطا٘یا مبتیوٝ ٖٕسٜ تحم زٞس ی٘كبٖ ٔ ٙٝیكیپ ٔطٚض

ا٘س.  ؾبزٜ اؾتفبزٜ وطزٜ یٕٞجؿتٍ یٞب ا٘س ٚ اغّت اظ ضٚـ ٔحٛض تٕطوع وطزٜ ؾلأت یؾجه ظ٘سٌ یقٙبذت ضٚاٖ

ٔكرم  یالتهبز-یاختٕبٖ ؿتطث هیٔحٛض خٛا٘بٖ زض  ؾلأت یخبٕٔ ؾجه ظ٘سٌ ٗییتج ،یانّ یقىبف پػٚٞك

 یٔسَ ٘ٓط هی( ثط اؾبؼ یٚ فطٍٞٙ ی)التهبز یؾبذتبض یٞبٝ یؾطٔب وٙٙسٜ یٙیث فی٘مف پ ُی)قٟط ظ٘دبٖ( ٚ تحّ

 ٓیٚ ٔؿتم ٗیبزیثط ٘مف ثٙ سیقىبف ضا ثب تأو ٗیا ط،یٔؿ یؾبظ ( اؾت. پػٚٞف حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَٛیٔٙؿدٓ )ثٛضز

 .زٞس یپٛقف ٔ ٝیزٚ ٘ٛٔ ؾطٔب ٗیا

تٛؾٍ غاً٘ ٚ  ٗیزض چ یزا٘كٍبٞ یثس٘ تی)ٔب٘ٙس ٘مف تطث یضفتبض یطٞبیٔتغ تیثط إٞ عی٘ یإِّّٗ یث ُٔبِٗبت

 سیتأو(( 2024ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؽیزض ثّغبضؾتبٖ تٛؾٍ ٘بتٛضاِ یخبٕٔ ؾجه ظ٘سٌ بظیاضائٝ أت بی( 2025ٕٞىبضاٖ )

 یٞب كٝیض ٗییفبلس تج ،یزاذّ یٞب زاض٘س، أب ثٝ ٔب٘ٙس پػٚٞف سیضفتبض تأو تیٞب اٌطچٝ ثط إٞ پػٚٞف ٗیا٘س. ا وطزٜ

 ٞؿتٙس. طاٖی( زض ثؿتط خبٔٗٝ اٝیؾطٔب ٝی)٘ٓط یالتهبز-یاختٕبٖ تط كیٖٕ

  :چارچوب نظزی

 .قىُ ٌطفتٝ اؾت یاختٕبٖ عیتٕب یثٝ ٖٙٛاٖ تدّ یزضثبضٜ ؾجه ظ٘سٌ ٛیثٛضز ٝی٘ٓط ٝیپػٚٞف ثط پب یچبضچٛة ٘ٓط

ا٘جبقت قسٜ  یٞبٝ یٚ ٘ٛٔ ؾطٔب عاٖیاظ ٔ یتبثٗ ٕب یٔحٛض ٔؿتم ؾلأت یفطو اؾتٛاض اؾت وٝ ؾجه ظ٘سٌ ٗیوٝ ثط ا

ٚ  حبتیثطذٛضزاض ثبقس، تطخ كتطیٔٙبثٕ ث ٗیٔٗٙب وٝ ٞطچٝ فطز اظ ا ٗی( اؾت؛ ثٝ ایٚ اختٕبٖ یفطٍٞٙ ،یفطز )التهبز

 ٗی. اوٙس یٔ سایتط ؾٛق پ ٚ ُّٔٛة” ٔكطٚٔ“ یثٝ ؾٕت اٍِٛٞب ٝ،یاٚ زض حٛظٜ ؾلأت، ٚضظـ ٚ تغص یضفتبضٞب

 یٔهطف یاظ ضفتبضٞب یخٕٗ ییضا اٍِٛ یؾجه ظ٘سٌ عیٚثط ٘ وٙس؛ یٔ دبزیٔبوؽ ٚثط ا سٌبٜیزض ز یتحِٛ ىطز،یضٚ

ضا اظ  یاثطٌصاض ٗیا ٛیأب ثٛضز طز،یٌ ی)ٔب٘ٙس َجمٝ، خٙؽ ٚ ؾٗ( قىُ ٔ یظ٘سٌ یٞب فطنت طیتأث حتوٝ ت زا٘ؿت یٔ

 یٞبٝ یؾطٔب ٓیٔؿتم طیپػٚٞف، تأث یٔسَ ٔفٟٛٔ ٗ،ی. ثٙبثطاوٙس یٔ ٗییتج تط كیزل یثٝ قىّ ٞبٝ یؾبذتبض ؾطٔب كیَط
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وٝ اثطات  یزض حبِ وٙس، یٔ یثطضؾٔحٛض  ؾلأت یؾجه ظ٘سٌ یطیٌ ضا ثط قىُ یٚ اختٕبٖ یفطٍٞٙ ،یالتهبز

 ٗیا طایظ قٛ٘س، یزض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔ یوٙتطِ یطٞبیثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغ عی٘ لاتیؾٗ، خٙؽ ٚ ؾُح تحه یؾبذتبض یطٞبیٔتغ

ثٍصاض٘س ٚ اثٗبز  طیتأث یؾجه ظ٘سٌ یٞب ثط ا٘تربة ٕب یٔؿتم بی ٞبٝ یثٝ ؾطٔب یثط زؾتطؾ تٛا٘ٙس یثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔ عی٘ طٞبیٔتغ

 ضا زض حٛظٜ ؾلأت آقىبض ؾبظ٘س. یٖاختٕب عیتٕب

 های پژوهش هها و فزضی پزسش

ٌیطی ؾجه ظ٘سٌی  ٞبی التهبزی ٚ فطٍٞٙی زض قىُ ٘مف ؾطٔبیٝ تبیینٞسف اظ پػٚٞف حبيط  :هذف پژوهش

 .اؾت مذل رگزسیونیؾلأت ٔحٛض خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ اظ َطیك اضائٝ یه 

ٞبی التهبزی ٚ فطٍٞٙی چٝ ٘مكی زض تجییٗ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض خٛا٘بٖ  ؾطٔبیٝ :پزسش اصلی پژوهش

 قٟط ظ٘دبٖ زاض٘س؟

 :های پژوهش فزضیه

ثیٗ ؾطٔبیٝ التهبزی خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ ٚ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض آ٘بٖ ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز  .1

 .زاضز

ثیٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ ٚ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض آ٘بٖ ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز  .2

 .زاضز

 شناسیروش  
1

 

2ای ٚ اظ ٘ٓط ٔبٞیت، یه ُٔبِٗٝ پیٕبیكی تٛؾٗٝ-٘ٓط ٞسف، اظ ٘ٛٔ تحمیمبت وبضثطزیپػٚٞف حبيط اظ 
اظ  .اؾت 

ٞبی اؾتب٘ساضز ثطای ؾٙدف  ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٌٛیٝ .ٞب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت آٚضی زازٜ اثعاض پطؾكٙبٔٝ ثطای خٕٕ

ؾطٔبیٝ »ٚ « ؾطٔبیٝ التهبزی» )ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝ( ٚ« ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض»ٚیػٜ  ٔتغیطٞبی انّی، ثٝ

 .)ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ وّیسی( ثٛزٜ اؾت« فطٍٞٙی

تٗساز وُ ایٗ خٕٗیت، .ؾبَ ثٛزٜ اؾت 29تب  15خبٔٗٝ آٔبضی ایٗ تحمیك قبُٔ وّیٝ خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ زض ثبظٜ ؾٙی 

ضٚـ .تٗییٗ ٌطزیس ٘فط 384حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ،  .٘فط ٌعاضـ قسٜ اؾت 9852ٔٗبزَ 

ٌیطی، ثٝ  ٌیطی ثٝ زِیُ ٚؾٗت ُٔٙمٝ ٔٛضز ثطضؾی، پطاوٙسٌی خٕٗیت ٚ ٖسْ ٚخٛز چبضچٛة زلیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

6ای ا٘تربة قسٜ اؾت ای چٙسٔطحّٝ نٛضت ذٛقٝ
. 
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 -Methodology 

2
- Survey 
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ٞب، پطؾكٙبٔٝ اؾت وٝ ثط  زازٜ یآٚض خٕٕ یثٛزٜ ٚ اثعاض انّ یكیٕبیپػٚٞف اظ ٘ٛٔ پ ٗیاَلاٖبت زض ا یضٚـ ٌطزآٚض

ٔؿتمُ،  یطٞبیؾٙدف ٔتغ یثطا ییٞبٝ یپطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٌٛ ٗیقسٜ اؾت. ا ٗیتسٚ طٞبیٔتغ یبتیّٖٕ فیاؾبؼ تٗبض

 یطٞبیؾٙدف ٔتغ یثطاثٝ وبض ضفتٝ اؾت.  یتّفٔر یٞب بؼیٔؿتمُ، ٔم یطٞبیٔتغ یٚ ٚاثؿتٝ اؾت. ثطا یا ٚاؾُٝ

 یثطا یٚ ؾؤالات هیاَلاٖبت زٌٔٛطاف یٞب ؾبذتٝ اؾتفبزٜ قس وٝ قبُٔ ثرف ٔحمك یا پػٚٞف، اظ پطؾكٙبٔٝ

زض  ىطتیِ فی( ثط اؾبؼ َیالتهبز ٝیؾطٔب ی)ثٝ اؾتثٙب ٞبٝ یٌٛ یتٕبٔ جب یثٛز. تمط یانّ یطٞبیٔتغ یطیٌ ا٘ساظٜ

 .فطاٞٓ قٛز یوٕ یٞبُ یحّا٘س تب أىبٖ ت قسٜ ٓیتٙٓ”( ٔٛافمٓ وبٔلا “تب ” وبٔلا  ٔربِفٓ“ٔكرم )ٔب٘ٙس  یٞب بؼیٔم

 یالتهبز ٝیؾطٔب: 1ٔؿتمُ  طیٔتغ ؾٙدف

 7) یٔبِ تیقسٜ اؾت. ِٔٛفٝ اَٚ، زضآٔس ٚ ٚيٗ یطیٌ ا٘ساظٜ ٝیٌٛ 13ٚ زض ٔدٕٛٔ  یزٚ ِٔٛفٝ انّ كیاظ َط طیٔتغ ٗیا

 ٝیتٟ یثطا یٔبِ ییٔحٛض تٕطوع زاضز )ٔب٘ٙس تٛا٘ب ؾلأت یثٝ ضفتبضٞب یبثیزؾت یزٞٙسٜ ثطا پبؾد یٔبِ تیؾٛاَ(، ثط ْطف

ؾلأت  ٌطُ یتؿٟ یٞب ییزاضا تی(. ِٔٛفٝ زْٚ، ٔبِىیثٟساقت یٞب ٙٝیٞب ٚ پٛقف ٞع زض ثبقٍبٜ تیؾبِٓ، ًٖٛ یغصا

اظ خّٕٝ  وٙٙس، یٔ ُیؾلأت ضا تؿٟ ٓیطٔؿتمیوٝ ثٝ َٛض غ پطزاظز یٔ یثٝ أىب٘بت یىیعیف یؾٛاَ(، ثٝ زؾتطؾ 6)

 یطٞبیؾجع ٚ ٔؿ یثٝ فًب ی( ٚ زؾتطؾٝی)٘ٛض ٚ تٟٛ یظ٘سٌ ٍیٔح تیفیو ،یذبٍ٘ یٚضظق عاتیثٝ تدٟ یزؾتطؾ

ٔٙعَ،  یجیتمط ٕتیل ،یقره ٝی٘مّ ُیٚؾب ٕتیزض ٔٛضز ل یثجت اَلاٖبت وٕ یؾؤاَ ثبظ ثطا 4 ٗ،ی. ٕٞچٙیضٚ بزٜیپ

 .ثرف ِحبِ قسٜ اؾت ٗیزض ا ٞب ییزاضا طیٚ اضظـ ؾب ب٘ٝیزضآٔس ٔبٞ عاٖیٔ

 یفطٍٞٙ ٝیؾطٔب: 2ٔؿتمُ  طیٔتغ ؾٙدف

ؾٛاَ( ثٝ  6) بفتٝی تدؿٓ یفطٍٞٙ ٝیقسٜ اؾت. ؾطٔب سٜیؾٙد عیزض ؾٝ ِٔٛفٝ ٔتٕب ٝیٌٛ 21ثب اؾتفبزٜ اظ  یفطٍٞٙ ٝیؾطٔب

ٖلائٓ  ٝ،یاَلاٖبت زض ٔٛضز تغص عاٖیقبُٔ ٔ ٞبٝ یٌٛ ٗیا پطزاظز؛ یفطز زض حٛظٜ ؾلأت ٔ یؾٙدف زا٘ف ٚ آٌبٞ

 6) بفتٝی تیٙیٖ یفطٍٞٙ ٝیاؾت. ؾطٔب یثٟساقت حینح ٖبتاَلا میتكر ییاؾتطؼ ٚ تٛا٘ب تیطی٘حٜٛ ٔس ٞب، یٕبضیث

ٔحٛض،  اظ خّٕٝ ُٔبِٗٝ وتت ٚ ٔمبلات ؾلأت وٙس، یٔ یبثیٔطتجٍ ثب ؾلأت ضا اضظ یؾٛاَ(، ٖبزات ٔهطف فطٍٞٙ

ت، یاؾتب٘ساضز. زض ٟ٘ب یٚضظق عاتیؾلأت، ز٘جبَ وطزٖ ٔٙبثٕ ٔٗتجط ٚ اؾتفبزٜ اظ تدٟ یطیٍیپ یٞب كٗیىیاؾتفبزٜ اظ اپّ

ؾجه  یٞب یطیٌٓ یٚ ٔساضن وؿت قسٜ ثط تهٕ یضؾٕ لاتیتحه طیتأث عاٖیؾٛاَ( ٔ 6) قسٜ ٙٝیٟ٘بز یفطٍٞٙ ٝیؾطٔب

 .زٞس یضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔ یثٟساقت ؿتٓیفطز اظ ؾ یؾبِٓ ٚ آٌبٞ یظ٘سٌ

 ٔحٛض ؾلأت یٚاثؿتٝ: ؾجه ظ٘سٌ طیٔتغ ؾٙدف

ؾٛاَ( ثط  7ٚ وٙتطَ ٚظٖ ) ٝیقسٜ اؾت. ِٔٛفٝ تغص یطیٌ ا٘ساظٜ یزض چٟبض ث ٗس انّ ٝیٌٛ 25 كیاظ َط یانّ طیٔتغ ٗیا

 تیفٛز ٚ وٙتطَ لٙس ٚ ٕ٘ه( تٕطوع زاضز. ِٔٛفٝ فٗبِ اظ فؿت عیپطٞ دبت،یٚ ؾجع ٜٛیٔهطف )ٔب٘ٙس ٔهطف ٔ یاٍِٛٞب

ٞفتٝ( ٚ اؾتفبزٜ اظ  ثبض زض 3ٔٙٓٓ )حسالُ  یٚضظق یٞب تیتحطن ضٚظا٘ٝ، فٗبِ عاٖیؾٛاَ(، ٔ 6ٚ ٚضظـ ) یثس٘

 طی٘ٓ ییؾٛاَ(، ضفتبضٞب 6زض لجبَ ؾلأت ) یطیپص تی. ِٔٛفٝ ٔؿئِٛؾٙدس یضٚظٔطٜ ضا ٔ یتحطن زض ظ٘سٌ یٞب فطنت
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اظ ٔهطف زاضٚ  فیٚ ٔكٛضت ثب ٔترههبٖ پ یٕٙیانَٛ ا تیضٖب ،یٕبضیثٝ ٔٛلٕ ٖلائٓ ث یطیٍیؾبلا٘ٝ، پ یٞب چىبح

 ییذٛاة، تٛا٘ب تیفیچٖٛ و یؾٛاَ(، ٖٛأّ 6اؾتطؼ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ) تیطیِٔٛفٝ ٔس ت،یؾٙدس. زض ٟ٘ب یضا ٔ

 .وٙس یٔ یبثیٔثجت ٚ زض نٛضت ِعْٚ، ٔطاخٗٝ ثٝ ٔكبٚض ضا اضظ سٌبٜیزاقتٗ ز ،یؾبظ آضاْ یٞب هیاؾتفبزٜ اظ تىٙ

)زض ؾٝ ثٗس ضٚاثٍ، ٔكبضوت ٚ اٖتٕبز( ثٝ ٖٙٛاٖ  یاختٕبٖ ٝی( ٚ ؾطٔبٝیٌٛ 15) یٟٔبضت اختٕبٖ طیٔتغ ٗ،یثط ا ٖلاٜٚ

 ی( ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبّٔٝیٌٛ 11) یٔدبظ یٞب قجىٝ ٗیا٘س، ٚ ٕٞچٙ زض پطؾكٙبٔٝ ٌٙدب٘سٜ قسٜ یاحتٕبِ یا ٚاؾُٝ یطٞبیٔتغ

 .ا٘سٝ لطاض ٌطفت یبثیثط اثٗبز ٔرتّف ٔٛضز اضظ طٌصاضیتأث

1پبیبیی
ٞبی  ثطای ٔمیبؼ .1زض خسَٚ ثطای ؾٙدف پبیبیی اثعاض، اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ  : 

7ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت( 0.70ٔرتّف زض حس لبثُ لجَٛ )ثبلاتط اظ 
. 

 ٞبی پطؾكٙبٔٝ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبؼ 1خسَٚ 

 ٔمیبؼ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ

 التهبزیؾطٔبیٝ  0.815

 فطٍٞٙیؾطٔبیٝ  0.789

 ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض 0.845

قٙبؾی ٚ ؾلأت تأییس قسٜ  ضٚایی نٛضی ٚ ٔحتٛایی اثعاض تٛؾٍ اؾبتیس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ ٔترههیٗ خب2ٝٗٔ: ضٚایی

زض ثرف  .ٞبی آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٞب اظ تىٙیه ٞب ٚ آظٖٔٛ فطيیٝ ثطای تحّیُ زازٜ .اؾت

يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثطای ثطضؾی ضاثُٝ زٚٔتغیطٜ ٚ اظ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثطای ؾبذت ٔسَ  آٔبض اؾتٙجبَی، اظ

 .وٙٙسٜ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض ثط اؾبؼ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت تجییٗ

   ها یافته

زضنس  1/9 پّٓ،یزضنس فٛق ز 4/4 پّٓ،یزضنس ز 2/62 پّٓ،یز طیظ بٖیزضنس پبؾرٍٛ 7/17اظ ٘ٓط ؾُح تحهیلات؛  

 ثٛزٜ ا٘س.  یحٛظٚ لاتیتحه یزاضا عیزضنس ٘ 1/2زضنس زوتطا ٚ  1/2 ؿب٘ؽ،یزضنس فٛق ِ 4/2 ؿب٘ؽ،یِ

زضنس زض َجمٝ  76.1لطاضزازٜ،  ٗیا یّیذ بی ٗییذٛز ضا زض َجمٝ پب بٖیزضنس پبؾرٍٛ 13.6ثب ثطضؾی َجمٝ اختٕبٖی؛ 

 ثبلا لطاض زازٜ ا٘س. یّیذ بیذٛز ضا زض َجمٝ ثبلا  عیٔتٛؾٍ ٚ حسٚز زٜ زضنس ٘

ٚ پبییٗ تط اظ ٔتٛؾٍ ٔیبٍ٘یٗ ثٛزٜ ٚيٗیت ٖٕٛٔی پبؾرٍٛیبٖ زض ذهٛل ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض ٘بُّٔٛة 

ٔیبٍ٘یٗ زض ٔتغیط ؾطٔبیٝ التهبزی وٕتط اظ ٔیعاٖ ٔتٛؾٍ زض ٔتغیط ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی زض حس ٔتٛؾٍ ثٛزٜ اؾت ٚ  .اؾت

 ثٛزٜ اؾت.

 خسَٚ ظیط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.آٔبض تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض 

                                                           
1
- Reliability 

2
 -Validity 
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 : آمار توصیفی متغیزهای پژوهش2جذول 

 ثیكیٙٝ وٕیٙٝ  ا٘حطاف ٔٗیبض ٔیبٍ٘یٗ تٗساز ٌٛیٝ ٔتغیطٞب

ؾجه ظ٘سٌی 

 ؾلأت ٔحٛض

25 76/65 41/6 48 81 

 69 40 72/5 23/55 18 ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی

 45 27 01/4 92/36 13 ؾطٔبیٝ التهبزی

 سیثب طیٔؿ تیيطا ُیزض تحّزض ایٗ پػٚٞف ثطای ثطضؾی فطيیٝ ُٔطح قسٜ اظ ٔسَ تحّیُ ٔؿیط اؾتفبزٜ وطزیٓ.  

وٝ ثب  ٓیطیٌی ٔ دٝی٘ت ثبقس ٔىٖٙٛ ٚاثؿتٝ ٔثجت طیٔىٖٙٛ ٔؿتمُ ٚ ٔتغ طیٔتغ ٗیث طیٔؿ تیوٝ اٌط ٔمساض يط ٌفت

ٔىٖٙٛ  طیٔتغ ٗیث طیٔؿ تیٚ ثبِٗىؽ اٌط ٔمساض يط ثٛز ٓیٚاثؿتٝ ذٛاٞ طیزض ٔتغ فیٔؿتمُ قبٞس افعا طیٔتغ فیافعا

ٚاثؿتٝ  طیٔتغ قبٞس وبٞف زض ٔؿتمُ طیٔتغ فیوٝ ثب افعا ٓیطیٌ یٔ دٝی٘ت ثبقسی ٔىٖٙٛ ٚاثؿتٝ ٔٙف طیٔؿتمُ ٚ ٔتغ

ی ٔٗٙبزاض ٚ طیٔؿ ُیتحّ ٔسَ حی٘تب ثبقس كتطیث 96/1 اظ سیثب T اٖساز بت،یضز فطي بی سییآظٖٔٛ تب یثطا ثٛز. ٓیذٛاٞ

 .اؾت آٔسٜ 2ٚ  1زضقىُ T تیٚ يطا طیٔؿ تیيطا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : آظٖٔٛ يطایت ٔؿیط1قىُ 

 

 

 

 

 

 

 T: آزمون ضرایب 2شکل 
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 ؾبظٜ ٞب یثبض ٖبّٔ آظٖٔٛ

 ٗیا ٘كبٖ ٌط ٚ قٛزی ٘كبٖ زازٜ ٔ یثبض ٖبّٔ ثب تٛخٝ ثٝلبثُ ٔكبٞسٜ  طیپٟٙبٖ( ٚ ٔتغ طیٖبُٔ )ٔتغ ٗیضاثُٝ ث لسضت

 چٙب٘چٝ ،اؾت هینفط ٚ  ٗیث یٔمساض یثبض ٖبّٔ. ؾٙدس یذٛز ضا ٔ طیت ٔتغؾٛالاثٝ چٝ ٔمساض  وٝ ٔٛيٛٔ اؾت

ثٛزٖ ذیّی ُّٔٛة  بٍ٘طیث 1 پػٚٞف اٖساز ثٝ زؾت آٔسٜ زض قىُ ٗیزض ا اؾت. ُّٔٛةی ّیثبقس ذ 7/0 ثعضٌتط اظ

  ثبقس. یؾبظٜ ٞب ٔ یثبض ٖبّٔ

 آظٖٔٛ ضٚایی ٚ پبیبیی

 پایایی پژوهش: مقادیز روایی و 3جذول 

 ضٚایی ٍٕٞطا پبیبیی تطویجی rho-A آِفبی وطٚ٘جبخ  ٔتغیط

ؾجه ظ٘سٌی 

 ؾلأت ٔحٛض

715/0 794/0 823/0 555/0 

 755/0 864/0 839/0 787/0 ؾطٔبیٝ التهبزی

 676/0 861/0 807/0 759/0 ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی

آِفبی وطٚ٘جبخ ٔٗیبضی ثطای ؾٙدف پبیبیی ٚ اضظیبثی پبیساضی زضٚ٘ی )ؾبظٌبضی زضٚ٘ی( ٔحؿٛة ٔی ٌطزز. 

 7/0ٔمساض آِفبی ثبلاتط اظ  .اؾت آٖ ثٝ ٔطثٌٛی قبذهٟب ٚ ؾبظٜ هی ٗیثی ٕٞجؿتٍ عاٖیٔ ٘كبٍ٘طی زضٚ٘ی ساضیپب

٘كبٍ٘ط پبیبیی لبثُ لجَٛ اؾت. ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ٕٞٝ ٔتغیطٞب ثبلاتط اظ 

 ٔی ثبقس ٚ ٘كبٖ اظ پبیبیی لبثُ لجَٛ ٔی ثبقس. 7/0

ؾبظٜ ثب  هی ٗیث ؽب٘یوؿط، ٚاض ٗیقٛز وٝ زض نٛضت ا ی٘ؿجت حبنُ ٔ هیؾبظٜ اظ  هی RHO ثب CR ٔمساض

 . زضسیآ یٔی طیا٘ساظٜ ٌ یثٝ ايبفٝ ٔمساض ذُب فیؾبظٜ ثب قبذم ٞب ب٘ؽیٔرطج وؿط، ٚاض زض ٚ فیقبذم ٞب

زاضز .  یطیا٘ساظٜ ٌ یٔسَ ٞب یٔٙبؾت ثطا یزضٚ٘ ییبیقٛز ٘كبٖ اظ پب0 /7لای ثب ؾبظٜ ٞط یثطا CR وٝ ٔمساض ینٛضت

ٔی ثبقس ٘كبٖ اظ  7/0. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض پبیبیی تطویجی ثبلاتط اظ زٞسی ضا قبٖ ٔ ییبیٖسْ پب6/0 ٔمساض وٕتط اظ

 پبیبیی زضٚ٘ی ٔٙبؾت ٔسَ ٔی ثبقس.

ٔٙٓٛض اظ قبذم ضٚایی ٍٕٞطا، ؾٙدف ٔیعاٖ تجییٗ ٔتغیط پٟٙبٖ تٛؾٍ ٔتغیطٞبی ٔكبٞسٜ پصیط آٖ اؾت. ٔٗیبض ٔتٛؾٍ 

ثٝ ٖٙٛاٖ قبذهی ثطای ؾٙدف اٖتجبض زضٚ٘ی ٔسَ ( 1981( تٛؾٍ فٛضُ٘ ٚ لاضوط )AVEٚاضیب٘ؽ اؾترطاج قسٜ )

زٞٙسٜ ذٛز ٘كبٖ ٞبی ٘كبٖتط ایٗ قبذم ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی یه ؾبظٜ ضا ثب قبذمٌیطی پیكٟٙبز قس. ثٝ ثیبٖ ؾبزٜا٘ساظٜ

( ٚ ایٗ ثساٖ ٔٗٙب اؾت وٝ ٔتغیط پٟٙبٖ 1999قٛز )ٞبِٙس، زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔی 5/0زٞس. ثطای ایٗ قبذم حسالُ ٔمساض ٔی

( ٔمبزیط 1996وٙس. اِجتٝ ٍٔٙط ٚ ٕٞىبضا٘ف)زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔكبٞسٜ پصیطٞبی ذٛز ضا تجییٗ ٔی 50ٛضز ٘ٓط حسالُ ٔ
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ُّٔٛة ٚ ضيبیت ثرف ٔی زا٘ٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ قبذم ضٚایی ٍٕٞطا ثطای  AVEضا ثطای  5/0ثبلای 

 تٕبٔی ٔتغیطٞب ُّٔٛة ٔی ثبقس.

 ٝ ٞبی پػٚٞف ٔی پطزاظیٓ.زض ایٗ لؿٕت ثٝ ثطضؾی فطيی

سلامت محور آنان رابطه مثبت  یجوانان شهز سنجان و سبک سنذگ یاقتصاد هیسزما نیب: 1فزضیه 

 وجود دارد. یو معنادار

 1آسمون فزضیه : 4جذول 

 ٔٗٙبزاضی tيطیت  يطیت ٔؿیط ٔؿیط 

ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت  <-ؾطٔبیٝ التهبزی 

 ٔحٛض 

448/0 021/9 000/0 

 ی( وٕتط اظ ؾُح ذُب000/0)یٚ ؾُح ٔٗٙبزاض 96/1 یاظ حس ٔطظ كتطیٔحبؾجٝ قسٜ ث یٔمساض آٔبضٜ ت ٙىٝیاثب تٛخٝ ثٝ 

 1 ٝیٌطزز وٝ فطي یاؾتٙجبٌ ٔ ٍٙٛ٘ٝیا ٚ ثب تٛخٝ ثٝ يطیت ٔؿیط وٝ ٖسزی ٔثجت ٔی ثبقس، ثسؾت آٔسٜ 01/0

خٛا٘بٖ  یالتهبز ٝیؾطٔب ٗیٔٗٙبزاض ث ٔثجت ٚضاثُٝ  ٚخٛز ٍطیز یقٛز. ثٗجبضت یٔ سییزضنس تب 99ثب احتٕبَ  پػٚٞف

 قٛز. یٔتبییس ؾلأت ٔحٛض آ٘بٖ  یقٟط ظ٘دبٖ ٚ ؾجه ظ٘سٌ

سلامت محور آنان رابطه مثبت و  یجوانان شهز سنجان و سبک سنذگ فزهنگی هیسزما نیب: 2فزضیه 

 وجود دارد. یمعنادار

 2: آسمون فزضیه 5جذول 

 ٔٗٙبزاضی tيطیت  يطیت ٔؿیط ٔؿیط 

ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت  <- فطٍٞٙیؾطٔبیٝ 

 ٔحٛض 

594/0 380/12 000/0 

 

 ی( وٕتط اظ ؾُح ذُب000/0)یٚ ؾُح ٔٗٙبزاض 96/1 یاظ حس ٔطظ كتطیٔحبؾجٝ قسٜ ث یٔمساض آٔبضٜ ت ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ ا

 2 ٝیٌطزز وٝ فطي یاؾتٙجبٌ ٔ ٍٙٛ٘ٝیا ٚ ثب تٛخٝ ثٝ يطیت ٔؿیط وٝ ٖسزی ٔثجت ٔی ثبقس، ثسؾت آٔسٜ 01/0

خٛا٘بٖ  فطٍٞٙی ٝیؾطٔب ٗیضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض ث ٚخٛز ٍطیز یقٛز. ثٗجبضت یٔ سییزضنس تب 99ثب احتٕبَ  پػٚٞف

 قٛز. یٔتبییس ؾلأت ٔحٛض آ٘بٖ  یقٟط ظ٘دبٖ ٚ ؾجه ظ٘سٌ

 

 

 



  121 ...ؾلأت ٔحٛض یؾجه ظ٘سٌ ٗییزض تج یٚ فطٍٞٙ یالتهبز یٞبٝ ی٘مف ؾطٔب

 

 گیزی بحث و نتیجه 

. اظ آ٘دب وٝ ضفتبض اضتمبءزٞٙسٜ ثبقس یؾلأت افطاز ٔ ٗیخٛإٔ، اضتمبء ثٟساقت ٚ تبٔ كطفتیاظ اضوبٖ ٖٕسٜ پ یىی

ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت، ِصا وبضثطز  ای ػٜیزض ٔفْٟٛ اضتمبء ؾلأت  تٛخٝ ٚ یسیٔٛيٛٔ وّ هیؾلأت ثٝ ٖٙٛاٖ 

             ٚ یؾلأت ٖٕٛٔ كجطزیثّىٝ زض حفّ، ثٟجٛز ٚ پ یفطز٘ٝ تٟٙب زض اضتمبء ؾلأت  یٔثجت زض ظ٘سٌ یضفتبض یاٍِٛٞب

وطز وٝ فطز  طتٗجی ضفتبضٞب اظ ای ثٝ ٔدٕٖٛٝ تٛاٖ یضا ٔ  یظ٘سٌ ؾجه .زاضز ییٍ ثب آٖ ٘مف ثٝ ؾعأطتج ٞبی ثط٘بٔٝ

 یقره تیضا وٝ ٚی ثطای ٞٛ یذبن تیخبضی اٚ ضا ثطآٚض٘س، ثّىٝ ضٚا بظٞبییتب ٘ٝ فمٍ ٘ طزٌی یآٟ٘ب ضا ثٝ وبض ٔ

ثٝ  یؾلأت ٔحٛض ثٝ ٖٙٛاٖ یه پسیسٜ چٙس ثٗس یظ٘سٌ ؾجه.ٔدؿٓ ؾبظز ٍطاٖیاؾت زض ثطاثط ز سٜیذٛز ثطٌع

افطاز  یؾجه ظ٘سٌ یقٛز ٚ ثب اضظیبث  یوٙٙسٜ ؾلأت ٔطثٌٛ ٔ ٗیاظ ٔكىلات تًٕ یطیخٌّٛ یضفتبض ثطا یاٍِٛٞب

 یؾلأت تیٚيٗ كطفتیٚ پ یظ٘سٌ تیفیوطز وٝ ایٗ أط ٔٛخت ثٟجٛز و یطیكٍیپ ٞب یٕبضیتٛاٖ اظ ثطٚظ ث  یخبٔٗٝ ٔ

 ثسٖ، ٞب، زض ٞٛضٖٔٛ طییتغ طی٘ٓ یاؾبؾ طاتییزٚضٜ تغ یخٛا٘ .ثطذٛضزاض اؾت یظیبز تیقٛز ٚ اظ إٞ  یٔ خبٔٗٝافطاز 

زٚضٜ  ٗیضقس ٚ تحَٛ اؾت ٚ ؾلأت زض ا یثطا یزٚضٜ، ظٔبٖ حؿبؾ ٗیاؾت. ا یٔغع ٚ ؾلأت ضٚا٘ ،اختٕبٖی ضٚاثٍ

 طاتییظٔبٖ تغ یخٛا٘ ،یؾلأت خؿٕ. اظ ٘ٓط طزیلطاض ٌ یطیبزٌیٚ  یضٚا٘ ،یٔكىلات خؿٕ طیتحت تأث تٛا٘س یٔ

 یٕبضیاظ ث یٕی٘ عی٘ یاختٕبٖ -یضٚا٘ یطپصی تیاؾت ٚ اظ ٘ٓط آؾ یٚ ضفتبض یٖهت قٙبذت ،یخٙؿ ،یىیعیف ٕیؾط

زض  یٔٙدط ثٝ ٘بتٛا٘ یضٚا٘كٙبذت -یاذتلالات ٖهج ٗ،ی. ٕٞچٙقٛ٘س  یقطٚٔ ٔ ؾبٍِی زض ؾٗ چٟبضزٜ یضٚا٘ ٞبی

ٚ ٟٔٓ اؾت. تٛخٝ ثٝ  یيطٚض یثٟجٛز ؾلأت ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز ؾلأت خبٔٗٝ أط ٗی. ثٙبثطاقٛ٘س یٔ یخٛا٘

 یٟٕٔ طیافطاز تأث یٌصاض ثط آٖ اظ خّٕٝ ؾجه ظ٘سٌ طیآٟ٘ب ٚ ٖٛأُ تأث یؾلأت اختٕبٖ ػٜیؾلأت افطاز خبٔٗٝ، ثٝ ٚ

 ٗیاؾت. ثٝ ٕٞ یا٘سن ٚ ٘بوبف ٙٝ،یظٔ ٗیٞب زض ا اؾت وٝ پػٚٞف یزض حبِ ٗیثط ؾلأت خبٔٗٝ ذٛاٞس ٌصاقت. ا

تٛاٖ ضاٞىبضٞب ٚ   یآٟ٘ب، ٔ یافطاز خبٔٗٝ ٚ ضاثُٝ آٖ ثب ؾجه ظ٘سٌ یعاٖ ؾلأت اختٕبٖیثب ؾٙدف ٔ ُ،یزِ

آ٘بٖ اضائٝ  یولاٖ ضا ثٝ ٔٙٓٛض اضتمبء ؾلأت اختٕبٖ یٞب یٌصاض بؾتیٚ ؾ ٞب یعیزض ثط٘بٔٝ ض یوبضثطز یكٟٙبزٞبیپ

  یٔ یؾلأت اختٕبٖ ٚؾلأت ٔحٛض  یؾجه ظ٘سٌ ٗیضاثُٝ ث بفتٗیزض نسز ٔٙٓٛض، پػٚٞف حبيط  ٗیزاز. ثس

ٌیطی ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض  ٞبی التهبزی ٚ فطٍٞٙی زض قىُ پػٚٞف حبيط ثب ٞسف تجییٗ ٘مف ؾطٔبیٝثبقس

ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاضی ثیٗ ؾطٔبیٝ التهبزی ٚ   :خٛا٘بٖ قٟط ظ٘دبٖ ا٘دبْ قس. ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٛ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ

ایٗ یبفتٝ ثب چبضچٛة ٘ٓطی ثٛضزیٛ  .(0.765ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض خٛا٘بٖ تأییس قس )يطیت ٕٞجؿتٍی 

تط  ثرف ٌطاٖ زٞس تب ثٝ ذسٔبت ؾلأت تٛاٖ ٔبِی ثبلاتط )ؾطٔبیٝ التهبزی( ثٝ خٛا٘بٖ ایٗ أىبٖ ضا ٔی .ٕٞرٛا٘ی زاضز

ٞبی یٌٛب یب تغصیٝ، ٚ ٔٛاز غصایی اضٌب٘یه ٚ ؾبِٓ( زؾتطؾی زاقتٝ ثبقٙس  ٞبی ٚضظقی ثبویفیت، ولاؼ )ٔب٘ٙس ثبقٍبٜ

ٖلاٜٚ ثط ایٗ، زض ٔسَ ٟ٘بیی ضٌطؾیٖٛ ٘یع ؾطٔبیٝ التهبزی ثٝ  .تطی ضا زض پیف ثٍیط٘س ٚ ثٙبثطایٗ، ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ

ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاضی ثیٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ  قسوٙٙسٜ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض ْبٞط  ٖٙٛاٖ ٔؤثطتطیٗ ٔتغیط تجییٗ

ایٗ ٘تیدٝ ٘یع ثط اؾبؼ ٘ٓطیٝ ثٛضزیٛ لبثُ  (0.521ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض خٛا٘بٖ تأییس قس )يطیت ٕٞجؿتٍی 

وٙس تب  ٞبی اوتؿبثی ثیكتط )ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی(، ثٝ خٛا٘بٖ وٕه ٔی ٞب ٚ آٌبٞی زاقتٗ زا٘ف، ٟٔبضت .تٛخیٝ اؾت

ای زض  ٞبی آٌبٞب٘ٝ ٕٞیت پیكٍیطی، تغصیٝ ٔٙبؾت ٚ ٖٛالت ضفتبضٞبی پطذُط زاقتٝ ثبقٙس ٚ ا٘تربةزضن ثٟتطی اظ ا

زضنس اظ تغییطات ؾجه  35ثٝ َٛض وّی، ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚاضزقسٜ ثٝ ٔسَ، خٟت اضتمبء ؾلأت ذٛز ا٘دبْ زٞٙس
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ٞبی التهبزی ٚ فطٍٞٙی ثط  ثبلای ؾطٔبیٝثب تٛخٝ ثٝ تأثیط ٔٗٙبزاض ٚ .زٞٙس ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض خٛا٘بٖ ضا تٛيیح ٔی

ضیعی قٟطی زض ظ٘دبٖ اضائٝ  ٌصاضی ٚ ثط٘بٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض خٛا٘بٖ، پیكٟٙبزات ظیط ثطای ؾیبؾت

تط، ثٝ ذسٔبت ٚضظقی ٚ  ٞبی ٔبِی ثطای زؾتطؾی خٛا٘بٖ ثب ٚيٗیت التهبزی يٗیف اضائٝ تؿٟیلات ٚ یبضا٘ٝ:قٛز ٔی

ٞبی ثب تطاوٓ خٕٗیتی  ٌؿتطـ أىب٘بت ٚضظقی ٚ تفطیحی ٖٕٛٔی ٚ ضایٍبٖ زض ٔحّٝ؛ ٞبی تغصیٝ ٚ ؾلأت ٔكبٚضٜ

ٔب٘ٙس )ٞبی ٔرتّف  اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝٚ زض ا٘تٟب  تط قٟط( ثطای خجطاٖ وٕجٛز ؾطٔبیٝ التهبزی تط )ٔٙبَك ٔحطْٚ پبییٗ

ظـ زض ٔٛضز إٞیت تغصیٝ ؾبِٓ، ضؾب٘ی ٚ آٔٛ ٞب، ضازیٛ ٚ تّٛیعیٖٛ ٔحّی( ثطای اَلأ ؾبیت ٞبی اختٕبٖی، ٚة قجىٝ

 .ٚضظـ ٔٙٓٓ ٚ وٙتطَ اؾتطؼ

 منابع و مأخذ

ؾلأت ٔحٛض ٚ ؾٛاز ؾلأت ثط اذتلاَ  یاثطات ؾجه ظ٘سٌ یضٚا٘كٙبذت ُی،تح1404ّٕب،یؾ ،یٖجبؾ یٕب٘یا .1

ٚ  یضٚاٖ قٙبؾ ت،یطیزض ٔس ٗی٘ٛ یٞب بفتٝی یوٙفطا٘ؽ ّٔ ٗیٚ زٕٞ یإِّّ ٗیوٙفطا٘ؽ ث ٗی،ٟٕ٘یٔطظ تیقره

 ،تٟطاٖیحؿبثساض

 یؾلأت ٔحٛض ثب ؾلأت اختٕبٖ یضاثُٝ ؾجه ظ٘سٌ ی(. ثطضؾ1394. ) بیپٛ سی٘ػاز, ؾ یپبضؾبٟٔط, ٟٔطثبٖ ٚ ضؾِٛ .2

 doi: 10.22055/qjsd.2015.11936. 66-35(, 1)10, یٔطزْ قٟط تبِف. تٛؾٗٝ اختٕبٖ ٗیزض ث

ٚ اضظقٕٙسی ثسٖ ثب ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض زض ،ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ذٛزٟٔبضٌطی 1404حبخی اثطاٞیٓ ٖطالی، ثیتب، .3

 2، قٕبضٜ: 2آٔٛظـ ٚ ّْٖٛ ؾلأت، زٚضٜ:  تیطیزض ٔس ٗی٘ٛ یىطزٞبیٔدّٝ ضٚ، ظ٘بٖ چبق

،پیف ثیٙی ذٛزتٙٓیٕی تحهیّی ثط اؾبؼ ضفتبضٞبی ثبظزاض٘سٜ ؾجه ظ٘سٌی تحهیّی 1404ٖطفب٘ی پٛض، ٟٔؿب، .4

إِّّی ٚ ؾٛٔیٗ ٕٞبیف ّٔی ظیؿتٗ ثب ویفیت اظ ٔٙٓط ضٚا٘كٙبؾی، ؾلأت ٔحٛض زض ٘ٛخٛا٘بٖ،زٚٔیٗ ٕٞبیف ثیٗ 

 ٔكبٚضٜ ٚ ٔسزوبضی اختٕبٖی،ذٕیٙی قٟط

ؾلأت ٔحٛض قٟطٚ٘ساٖ زض  یؾلأت ٔحٛض )ُٔبِٗٝ ؾجه ظ٘سٌ ی(. ضؾب٘ٝ ٚ ؾجه ظ٘س1401ٌفبَٕٝ. ) ،یٌلاث .5

SID .. 80-65(،  2)14 طاٖ،یا ی(. ُٔبِٗبت تٛؾٗٝ اختٕبٖیقطل دبٖیاؾتبٖ آشضثب

https://sid.ir/paper/1064057/fa 

اؾتبٖ  یؾبحّ یزض قٟطٞب یقٟط ی،تبة آٚض1403ٔؿٗٛز ٚ پّٟٛاٖ، ٔٙٛچٟط، ،یٚ زاضاث یٞبز ،یيطث یسٚ٘یفط .6
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Abstract 

The present study aims to explain the health-oriented lifestyle of the youth of Zanjan city 

based on economic and cultural capitals, using structural equation modeling. Health-

oriented lifestyle as a set of collective behavioral patterns including dimensions of 

nutrition, exercise, and preventive behaviors, is considered a fundamental factor in 

ensuring the well-being of the young generation. The theoretical framework of the research 

is based on capital theories, especially Bourdieu's views. The research method was a 

survey and the data were collected from a sample of 384 youth in Zanjan. The results of 

multiple regression analysis showed that the overall model was highly significant and the 

independent variables explained a total of 35.1% of the variance of health-oriented lifestyle 

(R2 = 0.351). The findings of the path analysis model (with coefficients < 1.96 T) 

confirmed that economic capital (β = 0.448) and cultural capital (β = 0.594) both have a 

positive and significant effect on the health-oriented lifestyle of youth. The standardized 

beta coefficient showed that cultural capital is the strongest explanatory factor of this 

lifestyle in the model under study. These results emphasize the pivotal role of structural 

capital in promoting health-oriented behaviors and highlight the need for policymaking to 

improve access to economic and cultural resources for policymakers in Zanjan. 

Keywords: Health-oriented lifestyle, youth, economic capital, cultural capital, modeling, 

Zanjan. 
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