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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of 
a course of selected corrective exercises on structural 
abnormalities of the lower limbs of children. Research 
methodology: The statistical population of this study consisted of 
girls aged 7 to 13 years with overweight and problems of knee X 
and flat feet in Marvdasht city, 20 of whom were voluntarily 
selected as a statistical sample and performed the selected 
exercises under the supervision of trainers for 2 60-minute 
sessions per week for three months. Descriptive statistics of mean 
and standard deviation and inferential statistics of t-test were used 
to examine the research data. Findings: The results of this study 
showed that a three-month period of selected sports training had 
a significant effect on changes in the X-knee (X) of children aged 7 
to 13 (t = -6.71, p = 0.001). A three-month period of selected sports 
training had a significant effect on changes in the flat feet of 
children aged 7 to 13 (t = -5.66, p = 0.001). Conclusion: If the 
results of this study showed that a three-month period of selected 
corrective sports training could reduce the deformity of the X-knee 
and flat feet. 
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  َای کلیدی:ياژٌ

 دبی وف ،  اكلاحی سوشیي

 ، ایىغ صاًَی كبف،

 ، ػبخشبسی ّبی ًبٌّجبسی

 وَدوبى

 چکیده

 هٌشخت اكلاحی ثش  سوشیٌبر دٍسُ یه اثشهمذهِ : ّذف اص اًجبم ایي سحمیك ثشسػی  

جبهؼِ آهبسی ثَد .سٍؽ ؿٌبػی سحمیك :  اًذام سحشبًی وَدوبى ػبخشبسی ّبیًبٌّجبسی

ػبل داسای اضبفِ ٍصى ٍ هـىلار صاًَی ایىغ ٍ  13سب  7ایي سحمیك سا دخششاى ػي 

ًفش اص آًْب ثِ  20وف دبی كبف ؿْشػشبى هشٍدؿز سـىیل هی دادًذ وِ سؼذاد 

كَسر داٍعلجبًِ دس دػششع ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی اًشخبة ؿذًذ ٍ ثِ هذر ػِ هبُ 

دلیمِ ای دس ّفشِ اًجبم دادًذ.  60جلؼِ  2ى ثِ هذر سوشیٌبر هٌشخت سا صیش ًظش هشثیب

جْز ثشسػی دادُ ّبی سحمیك اص آهبس سَكیفی هیبًگیي ٍ اًحشاف اػشبًذاسد  ٍ 

ٍایؼشِ اػشفبدُ گشدیذ. یبفشِ ّب : ًشبیج ایي سحمیك ًـبى داد: یه دٍسُ  tآهبساػشٌجبعی 

ػبل  13 سب 7وَدوبى (  Xػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی ثش سغییشار صاًَی ایىغ)

(.یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت  t  ،001/0  ;p;  -71/6اثش هؼٌی داسی داسد) 

 -66/5ػبل اثش هؼٌی داسی داسد)  13 سب 7ٍسصؿی ثش سغییشار وف دبی كبف وَدوبى 

 ;t  ،001/0  ;p .)  ًِشیجِ گیشی : چٌبًچِ ًشبیج ایي سحمیك ًـبى داد یه دٍسُ ػ

ٌشخت اكلاحی ٍسصؿی هی سَاًذ ثبػث وبّؾ ٍ ًبٌّجبسی صاًَی هبِّ سوشیٌبر ه

 ایىغ ٍ وف دبی كبف گشدد. 
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Extended abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of a course of selected 

corrective exercises on structural abnormalities of the lower limbs of children. Research 

methodology: The statistical population of this study consisted of girls aged 7 to 13 years 

with overweight and problems of knee X and flat feet in Marvdasht city, 20 of whom were 

voluntarily selected as a statistical sample and performed the selected exercises under the 

supervision of trainers for 2 60-minute sessions per week for three months. Descriptive 

statistics of mean and standard deviation and inferential statistics of t-test were used to 

examine the research data. Findings: The results of this study showed that a three-month 

period of selected sports training had a significant effect on changes in the X-knee (X) of 

children aged 7 to 13 (t = -6.71, p = 0.001). A three-month period of selected sports training 

had a significant effect on changes in the flat feet of children aged 7 to 13 (t = -5.66, p = 

0.001). Conclusion: If the results of this study showed that a three-month period of selected 

corrective sports training could reduce the deformity of the X-knee and flat feet. 

Keywords: Corrective training, flat feet, X-knee, structural abnormalities, children 

Extended abstract 

Crossed knee (X-knee) is a disorder in which the knees bend inward and usually prevent the 

ankles from coming together without one knee being in front of the other. When a person 

stands normally, their knees, hips, and ankles are all in the same direction. The problem of flat 

feet is generally congenital and is also known as joint laxity. Joint laxity in the foot area 

causes the arch of the foot to disappear when standing on the foot. Also, the incomplete 

formation of one or two bones in the ankle and foot area or their adhesion to each other 

congenitally also contributes to the lack of arch formation, which today is replaced by motor 

deficiency in congenital flat feet. In musculoskeletal lesions, examinations and treatment 

methods are aimed at maintaining and achieving proper body mechanics. The goal of 

corrective programs, especially in schools, is to identify, educate, prevent, and improve 

abnormalities. Evaluation and diagnosis must be carried out accurately and professionally. 

The first step is to pay attention to the person's posture. Because all musculoskeletal disorders, 

regardless of the initial cause, manifest their symptoms on the person's posture. Good posture 

is a skeletal and muscular balance that protects the supporting structures of the body against 

damage and progressive deformation in any position in which they work or rest. In such a 

position, the muscles are most efficient and the organs in the abdomen and chest are in a good 

position. When assessing posture in a standing position, a plumb line is used as a reference 

line. For example, the points of the body through which the reference line passes in standard 

posture and from a lateral view are listed below: slightly anterior to the lateral ankle / slightly 

anterior to the knee axis / slightly posterior to the hip joint axis / lumbar vertebral body / 

shoulder joint / trunk of many cervical vertebrae / external auditory meatus / slightly posterior 

to the apex of the coronal suture. Posture assessment is examined from both lateral and 

posterior views. The main causes of postural abnormalities are genetic and congenital 

disorders, poor mobility that leads to muscle weakness, such as children living in apartments 

and not being athletes, inappropriate habits in standing, walking, sitting, carrying objects such 

as school bags, inappropriate clothing and non-standard equipment such as benches in boys' 
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schools during growth, lack of growth stimuli such as light, weather, nutrition... (Zighami 

2002). Psychological and personality states of people, such as people who constantly have 

their heads down due to shyness. Weight gain as a factor that can be an aggravating factor in 

many diseases, such as flat feet. Effects of growth and development on posture: Just as it is 

important to observe and diagnose severe disorders in a growing person, it is also important to 

know that children's posture does not match the standard posture of adults. This has many 

causes, but the primary cause is the greater mobility and flexibility of growing people 

compared to adults. Many deviations of the musculoskeletal system of children are included 

in the group of developmental deviations. These deviations occur at almost certain ages and 

improve and disappear completely without corrective treatments... (Zeighami 2002). Whether 

the deviation in a child is becoming a permanent disorder or not should be determined by 

repeated observations. A number of disorders are normal at certain ages and if observed after 

that age, they should be seriously treated early, otherwise they will cause many problems in 

adulthood. Comprehensive corrective exercises are effective in improving balance and foot 

position, and accordingly, it is recommended that therapists use corrective exercises related to 

the trunk and lower limbs in the form of a comprehensive corrective program to improve 

children's deformities. Nikkho Amiri, Fatemeh, Akuchekian, Mahdieh, Shirzad-Eraqi, Elham, 

and Hosseini Nejad, Seyed Ismail (2010). 

If the results of various studies have shown that exercise training can have different effects on 

lower limb deformities. The results of various studies have had differences, and these 

differences can be due to the method of exercise and the type of exercise, the population, the 

statistical sample, and uncontrollable social factors. Given that applied research in this field, 

especially in Iran, has been less conducted, and the results of research and training methods 

are not clearly defined, the researcher in this study sought to investigate the effect of a 

selected course of corrective exercises on structural deformities of the lower limbs of 

children. 

Research Methodology: 

Due to the nature of this research, which was conducted in the field with a pre-test and post-

test, it is a semi-experimental and applied type. The statistical population of this research 

consists of children aged 7 to 13 years, who, after an initial assessment, have problems due to 

overweight and obesity. People referring to the club and the talent and corrective exercise 

center, who were determined to have overweight problems and skeletal and structural 

abnormalities after an initial examination, were identified as the statistical population, and a 

number of them were identified as a statistical sample on a voluntary basis. In this study, 20 

people were selected from the referring people as a statistical sample, and 20 people were 

placed as the exercise group. After the pre-test, the exercise group performed the selected 

exercises (according to the exercise protocol) for 12 weeks and for 2 sessions of 60 minutes 

each week, which were defined and specified in advance, and at the end of the 12th week, the 

subjects were again given a post-test. In the descriptive statistics section, the mean and 

standard deviation were used, and the Shapiro-Wilk statistical tests were used to analyze the 

research findings to check the normality of the research data. Also, dependent and 
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independent t-tests were used to examine and test the research hypotheses. The significance 

level in all measurements was considered to be p< 0.05. 

Discussion and analysis: 

The results showed that a three-month period of selected sports training had a significant 

effect on changes in knee X (X) in children aged 7 to 13 years (t = -6.71, p = 0.001). A three-

month period of selected sports training reduced changes in knee X (X) in children aged 7 to 

13 years. The results showed that a three-month period of selected sports training had a 

significant effect on changes in flat feet in children aged 7 to 13 years (t = -5.66, p = 0.001). 

Conclusion 

If the results of this study showed that a three-month period of selected sports training can 

reduce the knee X and reduce the flat feet of children.The results showed that a three-month 

period of selected corrective sports training can reduce the knee X in children. It is 

recommended to use the training program of the present study to reduce and control the knee 

X in children. The results showed that a three-month period of selected corrective sports 

training can reduce the flat feet of children. It is recommended to use the training program of 

the present study to reduce and control the flat feet of children. 

 

 مقدمه :

ؿًَذ ٍ هؼوَلا ثذٍى  وِ دس آى صاًَّب ثِ ػوز داخل هشوبیل هی گفشِ هی ؿَدثِ اخشلالی  ) صاًَی ایىغ( ضشثذسی صاًَی

وٌٌذ. یه فشد دس ؿشایظ  هی هوبًؼزدیگشی لشاس ثگیشد، اص ًضدیه ؿذى هچ دبّب ثِ یىذیگش  صاًَی دس همبثل صاًَ آًىِ یه

وف دب، ػوَهبً هبدسصادی ثَدُ  هـىل كبفی.داسدػبدی ثِ ٌّگبم ایؼشبدى، صاًَّب، ثبػي ٍ هچ دبیؾ ّوگی دس یه ساػشب لشاس 

دس ٌّگبم ایؼشبدى ثش  وف دب ؿَد وِ لَع ػجت هی بوف د ٍ ثِ ًبم ًشهی هفبكل ًیض هؼشٍف اػز. ًشهی هفلل دس ًبحیِ

ّب ثِ یىذیگش ثِ  یب چؼجیذى آى وف دب اص ثیي ثشٍد. ّوچٌیي سـىیل ًـذى وبهل یه یب دٍ اػشخَاى دس ًبحیِ هچ ٍ دب سٍی

ز وِ اهشٍصُ فمش حشوشی جبیگضیي كبفی وف دبی هبدس صادی هؤثش اػ وف دب كَسر هبدسصادی ًیض دس سـىیل ًـذى لَع

ضبیؼبر ػضلاًی ٍ اػىلشی هؼبیٌبر ٍ سٍؿْبی دسهبًی دس جْز حفظ ٍ ثذػز آٍسدى هىبًیه هٌبػت  سدگشدیذُ اػز.

ثذى اػز. ّذف ثشًبهِ ّبی اكلاحی ثَیظُ دس هذاسع ثش ؿٌبػبیی آهَصؽ دیـگیشی ٍ ثْجَد ًبٌّجبسیْبػز. ثبیذ اسصیبثی ٍ 

ثِ دَػچش فشد اػز. صیشا ولیِ اخشلالار ػضلاًی ٍ اػىلشی  سـخیق ثغَس دلیك ٍ سخللی كَسر ثگیشد. اٍلیي گبم سَجِ

كشف ًظش اص ػلز اٍلیِ ػلاین خَد سا ثش دَػچش فشد ثشٍص هیذٌّذ. دَػچش خَة ػجبسسؼز اص سؼبدل اػىلشی ٍ ػضلاًی وِ 

وٌٌذ حفبظز  ػبخشوبًْبی ًگْذاسًذُ ثذى سا دس همبثل ضبیؼِ ٍ سغییش ؿىل دیـشًٍذُ دس ّش حبلشی وِ وبس یب اػششاحز هی

هی ًوبیذ. دس چٌیي حبلشی ػضلار ثیـششیي وبسایی ٍ اسگبًْبی داخل ؿىن ٍ لفؼِ ػیٌِ ٍضؼیز هٌبػجی سا داسا هیجبؿٌذ. دس 

ٌّگبم اسصیبثی دَػچش دس حبلز ایؼشبدُ اص خظ ؿبلَلی ثِ ػٌَاى خظ هشجغ اػشفبدُ هی ؿَد. ثِ ػٌَاى هثبل دس صیش ًمبعی اص 

اسد ٍ اص ًگبُ عشفی خظ هشجغ اص آًْب هیگزسد روش ؿذُ اػز: ووی دس لذام لَصن خبسجی/ ووی ثذى وِ دس دَػچش اػشبًذ
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دس لذام هحَس صاًَ/ ووی دس خلف هحَس هفلل ّیخ/ سٌِ هْشُ ّبی ووشی/ هفلل ؿبًِ/ سٌِ ثؼیبسی اص هْشُ ّبی گشدى/ 

گبُ عشفی ٍ خلفی هَسد ثشسػی لشاس هئبسَع خبسجی ؿٌَایی/ ووی دس خلف ساع دسص وشًٍبل. اسصیبثی دَػچش اص دٍ ً

فمش حشوشی وِ هٌجش ثِ ضؼف ، هبدسصادی ٍ طًشیىی اخشلالار هیگیشد. اكلی سشیي ػَاهل ثشٍص ًب ٌّجبسیْبی ٍضؼیشی

ـؼشي. حول اؿیب هبًٌذ ً. سفشي ساُ. ایؼشبدى دس هٌبػت ًب ػبدار، ػضلار هی ؿَد هبًٌذ وَدوبى آدبسسوبًی ٍ غیش ٍسصؿىبس

 هحشوبر ووجَد ، سؿذ دٍساى دس ثَیضُ هذاسع ًیوىشْبی هبًٌذ اػشبًذاسد غیش سجْیضار ٍ هٌبػت ًب دَؿبن ، دثؼشبًیویفْبی 

 ػلز ثِ وِ افشادی هبًٌذ افشاد ؿخلیشی ٍ سٍاًی ٍضؼیشْبی ( .1381)ضیغوی ...سغزیِ. َّا ٍ آة. ًَس لجیل اص سؿذی

ػٌَاى ػبهلی وِ هیشَاًذ دس ثؼیبسی اص ثیوبسیْب ػبهل سـذیذ وٌٌذُ  . افضایؾ ٍصى ثِاػز دبییي دایوب ػشؿبى ثَدى خجبلشی

ثبؿذ هبًٌذ كبفی وف دبآثبس سؿذ ٍ سىبهل ثش دَػچش: ّوبًغَس وِ هـبّذُ ٍ سـخیق اخشلالار ؿذیذ دس یه فشد دس حبل 

. ایي هؼبلِ ػلل هشؼذدی سؿذ اّویز داسد. داًؼشي ػذم اًغجب ق دَػچش ثچِ ّب ثب دَػچش اػشبًذاسد ثضسگؼبلاى ًیض هْن اػز

داسد اهب ػلز اٍلیِ اى ثیـشش ثَدى سحشن ٍ اًؼغبف دزیشی افشاد دس حبل سؿذ ًؼجز ثِ ثبلغیي اػز. ثؼیبسی اص اًحشافبر 

ػیؼشن ػضلاًی ٍ اػىلشی ثچِ ّب دس گشٍُ اًحشافبر سىبهلی لشاس هیگیشد. ایي اًحشافبر. دس ػٌیي سمشیجب هـخلی سخ 

. آیب اًحشاف هَجَد دس یه وَدن (1381)ضیغوی ... ْبی اكلاحی ثْجَد یبفشِ ٍ وبهلا اص ثیي هی سًٍذهیذٌّذ ٍ ثذٍى دس هبً

دس حبل سجذیل ؿذى ثِ یه اخشلال ثبثز اػز یب خیش ثبیذ ثب هـبّذار هىشس كَسر گیشد. یىؼشی اخشلالار دس ػٌیي 

دسهبى صٍد ٌّگبم لشاس ثگیشد ٍ دس غیش ایي خبف عجیؼی ثَدُ ٍ اگش دغ اص آى ػٌیي هـبّذُ ؿَد ثبیذ ثغَس جذی سحز 

كَسر هـىلار فشاٍاًی دس دٍساى ثضسگؼبلی ایجبد خَاّذ وشد. دغ اص اسصیبثیْبی دلیك ثشًبهِ سوشیي دسهبًی ٍ حشوبر 

اكلاحی ثشای وَدن سٌظین هیگشدد ٍ هـخق هیـَد چِ ػضلاسی دچبس وَسبّی ٍ یب دچبس ضؼف ؿذُ اًذ ٍ دغ اص آى 

سبُ ؿذُ سوشیٌبر وــی خبف ٍ ثشای ػضلار ضؼیف ؿذُ ثشًبهِ ّبی سمَیشی هؼیي هی گشدد ٍ دس عی ثشای ػضلار وَ

هشبػفبًِ وَدوبى چبق اهشٍص ثضسگؼبلاى چبق . ایي هذر هـبّذار هىشس ثشای ثشسػی دیـشفز ثشًبهِ ّب كَسر هی گیشد

ی ػضلار اًذام سحشبًی هشداى ثب صاًَی ضشثذسی ثش سوشیي اكلاحی ثش ّن اًمجبضدس سحمیمی ثِ ثشسػی .   آیٌذُ خَاٌّذ ثَد

یىی اص ؿبیغ سشیي ًبٌّجبسی ّبی اًذام سحشبًی اػز  (Genu valgum) صاًَی ضشثذسیػبسضِ دشداخشٌذ.  عی ساُ سفشي

اًذام  ػضلاراًمجبضی سا سحز سبثیش لشاس هی دّذ. ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَس سؼییي اثش سوشیي اكلاحی ثش ّن  ساُ سفشيوِ هىبًیه 

افضایؾ ّن اًمجبضی ػوَهی دس هفلل ًشبیج ایي سحمیك ًـبى داد  اًجبم ؿذ ساُ سفشيعی  صاًَی ضشثذسیسحشبًی هشداى ثب 

حوبیز وٌٌذُ هفلل صاًَ دغ اص اػوبل سوشیٌبر اكلاحی اػز ٍ  ػضلاریز صاًَ عی فبص جذا ؿذى دبؿٌِ ًـبى دٌّذُ فؼبل

اوؼشٌؼَسی دس  / یثبػث حفظ سؼبدل ٍ ثجبر دس هفلل صاًَ هی ؿَد. ّوچٌیي افضایؾ ّن اًمجبضی جْز داس فلىؼَس

د لشثبًلَ ٍ هفلل صاًَ هـبّذُ ؿذ وِ ثبػث سَصیغ هؼبٍی ثبس ٍ فـبس ثیي اػشخَاى ساى ٍ دسؿز ًی دس هفلل صاًَ هی ؿَ

ثِ خَثی هـخق ًیؼز, اهب ثِ ًظش هی سػذ وِ ؿبیغ سشیي  وَدوبىدس  وف دبی كبف اگش چِ ؿیَع دلیك (.1400ّوىبساى )

دسكذ  30َلذ هیـًَذ ٍ ثیـشش اص هش وف دبی كبف ثب وَدوبىهؼبلِ اسسَدذی اػز وِ دس عت اعفبل هـبّذُ هیـَد. ّوِ 

د وبلىبًئٍَالگَع دس دب دس ثذٍ سَلذ ّؼشٌذ. ایي ػبسضِ اغلت دسدًبن ًجَدُ ٍ ػوَهب ثذٍى دسهبى ثْجَ ثذ ؿىلی آًْب دچبس

وف  هی یبثذ ّش چٌذ دس هَاسد ًبدس هوىي اػز ًیبص ثِ گشفشي گچ اكلاحی ثشای ثْجَد آى ثبؿذ. هْوششیي ًىشِ دس ثشسػی

هیجبؿذ. ثِ ػلاٍُ هی ثبیؼز ثیي اًَاع  غیش لبثل اًؼغبف ل افششاق ثیي اًَاع اًؼغبف دزیش ٍثشای هشخللیي اعفب دبی كبف
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وِ ثِ هشخلق اعفبل هشاجؼِ هیىٌٌذ اص ًَع اًؼغبف  وف دبی كبف هَاسددسدًبن ٍ ثذٍى دسد ًیض افششاق لبیل ؿذ. ثیـشش 

ًیبصهٌذ الذام جشاحی هبًٌذ وًَظًیشبل ٍسسیىبل  وف دبی كبف دزیش ثَدُ وِ ًیبص ثِ دسهبى ًذاسًذ. اص عشف دیگش اغلت هَاسد

بی وف د هی ثبؿٌذ. الذام جشاحی ثشای غیش لبثل اًؼغبف ثِ كَسر Skew سبلَع, وَآلیـي اػشخَاى ّبی هچ دب ٍ دبی

اًؼغبف دزیش ثِ ًذسر هَسد ًیبص اػز. لَع عَلی وف دب دس ثذٍ سَلذ ٍجَد ًذاسد ٍ اغلت ثِ آّؼشگی دس دٍساى  كبف

خبسجی دس ایي دشٍػِ سىبهلی ًمـی ًذاسد. دس ثؼضی  (support) ٍجَد دـشیجبى .ػبلگی سىبهل هییبثذ 6سب  5وَدوی سب ػي 

ىـذ ٍلی ّوچٌبى ثشای وَدن ثذٍى ػبسضِ ٍ ػلاهز اػز. اػوبل جشاحی هَاسد فشایٌذ سىبهلی لَع وف دب ثیـشش عَل هی

صیبدی ثشای اكلاح ٍ ایجبد لَع عَلی وف دب ؿبهل سشاًؼفشّبی سبًذًٍی هشؼذد روش ؿذُ اًذ وِ ّیچىذام ثِ ػٌَاى ػول 

حی كبدق اػز. ثبیذ جشاحی اػشبًذاسد هَسد لجَل ًیؼشٌذ. ّویي هؼبلِ دس هَسد اًَاع هخشلف ػبدَسر ّب ٍ وفؾ ّبی اكلا

دسدًبن ًیبص ثِ دسهبى داسد وِ دس اغلت هَاسد ثب اػشفبدُ اص دـشیجبى ّبی هخشلف اًجبم هی  وف دبی كبف ثِ خبعش داؿز وِ

 ,وَدوبىدس  وف دبی كبف اگش چِ دس اغلت هَاسد .ش چٌذ دس هَاسد ًبدس هوىٌؼز الذام جشاحی ضشٍسی ثبؿذؿَد ّ

ٍالذیي ًگشاى ّؼشٌذ, وَدن ثذٍى ػلاهز ثَدُ ٍ ًیبص ثِ ّیچگًَِ دسهبًی ًذاسد لزا دس ایي هَاسد ثْششیي الذام دسهبًی 

 (. 1386ًذ،  هشسضَی )ًَادُ ثِ ایي ًىشِ اػز وِ وَدن ًیبص ثِ ّیچ دسهبًی ًذاسگزاؿشي ٍلز ثشای هشمبػذ وشدى خب

بخشبس دب ٍ وبّؾ دسن حشوشی لیگبهبى ّب ٍ سبًذٍى ّبی دب ثِ دلیل اص دػز دادى سٌغین ساػشبی ػ كبفی وف دب افشاد هجشلا ثِ

ػجت ثْجَد سٌظین ساػشبی ػبخشبس دب ٍ  وفی عجی ووششی عی ایؼشبدى داسًذ. ثِ ًظش هی سػذ وِ سؼبدل ,دس همبیؼِ ثب افشاد ػبلن

 (. 1391ػغَسی ثٌْبص ) هی ؿَد سؼبدلوبّؾ ًیشٍّبی ٍاسد ثش لیگبهبى ّب ٍ دس ًشیجِ ثْجَد 

هی سَاًذ هٌجش ثِ سغییشار غیشعجیؼی دس ساػشبی هحَس اًذام سحشبًی,  كبفی وف دبغییشار ٍضؼیشی اًذام سحشبًی اص جولِ س

ٍضؼیز لگي ٍ ووش ؿَد. اص آًجب وِ اػضبء ثذى هبًٌذ یه صًجیشُ ػول هی وٌذ ٍ ّش لؼوز سٍی لؼوز دیگش سبثیشگزاس 

وف دب دس افشاد هجشلا ثِ اػز, ایي احشوبل ٍجَد داسد وِ سغییش دس سشاص دب ثب اػشفبدُ اص وفی عجی ٍ اًجبم سوشیٌبر ٍسصؿی 

ؿَد وِ ایي خَد هی سَاًذ ثب اكلاح هحَس  كبفی وف دبٍ اكلاح  لَع عَلی داخلیثشَاًذ ثبػث ثْجَد اسسفبع  ,كبفی وف دب

ٍی هحَس ؿیت لگي ٍ لَع ووش سبثیشگزاس ثبؿذ؛ ثٌبثشایي ّذف اص اًجبم هغبلؼِ حبضش, ثشسػی اثشار هثجز اًذام سحشبًی, ثش س

ووشی هی ثبؿذ. هَاد ٍ  لَسدٍصصاٍیِ لگي ٍ  ,كبفی وف دبوفی عجی ٍ سوشیٌبر ٍسصؿی ػضلار داخلی وف دب ثش سٍی 

 ٍ IranMedex, Magiran, SID, PubMed, Science Directسٍؽ ّب: جؼشجَی ًظبم هٌذ ثبًه ّبی اعلاػبسی 

Scopus صاٍیِ لگٌی ٍ  ,ثشای ؿٌبػبیی همبلار چبح ؿذُ ٍ هغبلؼبر كَسر گشفشِ دس صهیٌِ اعلاح ػبخشبسّبی لَع وف دب

اًجبم ؿذ. ثبًه  كبفی وف دباًجبم ٍسصؽ ّبی ػضلار داخلی وف دب دس افشاد دچبس  ووشی ثب اػشفبدُ اص وفی عجی ٍ لَسدٍص

ولیذٍاطُ ّبی هغبلؼِ ٍ ثذٍى هحذٍدیز ػبل اًجبم ًیض ثب ّش دٍ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ٍ ثب  Google Scholar اعلاػبسی

همبلِ دس  39اًجبم ؿذ. سؼذاد  1395هغبلؼِ, هَسد جؼشجَ لشاس گشفز. سوبهی فشآیٌذّبی جؼشجَ دس هشداد ٍ ؿْشیَس هبُ ػبل 

 6ی ٍ سؼذاد همبلِ هشثَط ثِ اػشفبدُ اص وفی عج 5ایي صهیٌِ هَسد ثشسػی لشاس گشفز وِ ثؼذ اص حزف همبلار ًبهشسجظ سؼذاد 

هغبلؼِ دس صهیٌِ سوشیٌبر ٍسصؿی ػضلار وف دبیی اًشخبة ؿذ. دس هغبلؼِ حبضش, ّوِ همبلار اثش هثجز وفی عجی سا دس 

ٍ اكلاح ساػشبی هحَس اًذام سحشبًی ًـبى دادُ اًذ. اص عشفی دیگش ّن همبلاسی وِ اثش اًجبم  بفی وف دبكثْجَد ٍ وبّؾ ػلائن 
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سوشیٌبر ٍسصؿی ػضلار وف دب سا دس اكلاح لَع وف دبیی هَسد ثشسػی لشاس دادًذ, ثِ جض یه هَسد, هبثمی سبثیش هثجز 

هی دّذ وِ ّش دٍ سٍؽ اػشفبدُ اص وفی عجی ٍ اًجبم  ایي سوشیٌبر سا گضاسؽ وشدًذ. ًشبیج هغبلؼِ هشٍسی حبضش ًـبى

َثش اػز وِ ه كبفی وف دبسوشیٌبر ٍسصؿی ػضلار وف دبیی ثب حوبیز اص لَع ّبی وف دبیی, دس سًٍذ ثْجَد ػلائن 

ووشی ؿَد. الجشِ ثشای ًشیجِ گیشی  لَسدٍصی ٍ سیلز لگٌاحشوبلا هی سَاًذ هٌجش ثِ سغییش ساػشبی هحَس اًذام سحشبًی, صاٍیِ 

 (. 1397اػز هؼیٌی )دلیك سش ًیبص ثِ هغبلؼبر ثیـششی دس ایي صهیٌِ 

ّویي اػبع دیـٌْبد هی ؿَد دسهبًگشاى دس ثْجَد  ٍ ٍضؼیز وف دب هَثش ثَدُ ٍ ثش سؼبدلدس ثْجَد  سوشیٌبر اكلاحی جبهغ

 ذ ًیىخًَبٌّجبسی ّبی وَدوبى, اص سوشیٌبر اكلاحی هشسجظ ثب سٌِ ٍ اًذام سحشبًی دس لبلت ثشًبهِ اكلاحی جبهغ اػشفبدُ وٌٌ

 . (1399) ػیذاػوبػیل ًظاد، حؼیٌی ٍ الْبم، ؿیشصادػشالی، هْذیِ، آوَچىیبى، فبعوِ، اهیشی،

داؿشِ ثبؿذ . اًذام سحشبًی چٌبًچِ ًشبیج سحمیمبر هخشلف ًـبى داد سوشیي ٍسصؿی هی سَاًذ اثشار هخشلفی ًبٌّجبسی ّبی 

ًشبیج سحمیمبر هخشلف سفبٍر ّبیی سا ثب ّن داؿشِ اػز وِ ایي سفبٍر ّب هی سَاًذ دس ًحَُ سوشیي ٍ ًَع سوشیي جبهؼِ ٍ 

ثب سَجِ ثِ ایٌىِ سحمیمبر وبسثشدی دس ایي صهیٌِ ٍ ثخلَف دس وـَس ٌششل ثبؿذ ًوًَِ آهبسی ٍ ػَاهل اجشوبػی غیش لبثل و

ایشاى ووشش كَسر گشفشِ اػز ٍ ًشبیج سحمیمبر ٍ سٍؽ ّبی سوشیٌی ثغَس ٍاضح هـخق ًوی ثبؿذ لزا هحمك دس ایي 

 ثذشداصد. سحشبًی وَدوبى اًذام ػبخشبسی ّبی ًبٌّجبسی هٌشخت اكلاحی ثش  سوشیٌبر دٍسُ یه اثشسحمیك ثِ دًجبل  ثشسػی 

 سٍؽ ؿٌبػی سحمیك:

ثب سَجِ ثِ هبّیز ایي سحمیك وِ ثلَسر هیذاًی ٍ ثب دیؾ آصهَى ٍ دغ آصهَى اًجبم ؿذُ اػز ، اص ًَع ًیوِ سجشثی ٍ 

ػبل سـىیل دادُ اػز ، وِ دغ اص اسصیبثی اٍلیِ هـىلاسی  13سب  7وبسثشدی هی ثبؿذ. جبهؼِ آهبسی ایي سحمیك سا وَدوبى 

داسًذ. افشاد هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ثبؿگبُ ٍ هشوض اػشؼذادیبثی ٍ حشوبر اكلاحی وِ  اص صاًَی ضشثذسی ٍ كبفی وف دبًبؿی 

دغ اص ثشسػی اٍلیِ هـىلار اضبفِ ٍصى ٍ ًبٌّجبسی ّبی اػىلشی ٍ ػبخشبسی آًْب هحشص گشدیذ ثِ ػٌَاى جبهؼِ آهبسی  

ِ دس دػششع ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی هـخق ؿذًذ.  دس ایي سحمیك اص هـخق ؿذًذ وِ سؼذادی اص آًْب ثِ كَسر داٍعلجبً

ًفش ثِ ػٌَاى گشٍُ سوشیي لشاس گشفشٌذ.   20ًفش ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی اًشخبة ؿذًذ  وِ سؼذاد  20افشاد هشاجؼِ وٌٌذُ سؼذاد 

ای سوشیٌبر هٌشخت) هغبثك  دلیمِ 60جلؼِ  2ّفشِ ٍ ّش ّفشِ ثِ هذر  12دغ اص اًجبم دیؾ آصهَى گشٍُ سوشیي ثِ هذر 

هجذدا دغ آصهَى اص  12دشٍسىل سوشیٌی( سا وِ اص لجل سؼشیف ٍ هـخق گشدیذُ اػز سا اًجبم دادًذ ٍ دس دبیبى ّفشِ 

ٍ ّوچٌیي جْز  ُ اػز دس لؼوز آهبسی سَكیفی اص هیبًگیي ٍ اًحشاف اػشبًذاسد اػشفبدُ ؿذآصهَدًی ّب ثِ ػول آهذ . 

ٍیله جْز ثشسػی ًشهبل ثَدى دادُ ّبی سحمیك اػشفبدُ ؿذ -ؿبدیشی سحمیك اص آصهَى ّبی آهبسی سجضیِ ٍ سحلیل یبفشِ ّب

اػشفبدُ ؿذ. ػغح هؼٌی ٍ هؼشمل  ٍاثؼشِ  t . ّوچٌیي جْز ثشسػی ٍ آصهَى فشضیِ ّبی سحمیك اص آصهَى ّبی آهبسی 

 دس ًظش گشفشِ ؿذ. 05/0داسی دس سوبهی اًذاصُ گیشی ّب 

 یبفشِ ّبی سحمیك :

https://www.sid.ir/search/paper/صافی%20کف%20پا/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تیلت%20لگن/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/لوردوز/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تمرینات%20اصلاحی%20جامع/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تمرینات%20اصلاحی%20جامع/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تعادل/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 : ٍیظگی ّبی جبهؼِ ؿٌبخشی آصهَدًی ّبی سحمیك 1جذٍل 

 اًحشاف اػشبًذاسد هیبًگیي هشغییش

 55/1 9 ػي

 84/7 137 لذ

 74/5 25/41 ٍصى دیؾ آصهَى

 95/5 60/38 ٍصى دغ آصهَى

  

 : آهبس سَكیفی هشغییش ّبی سحمیك دس دیؾ آصهَى 2جذٍل

 اًحشاف اػشبًذاسد هیبًگیي هشغییش

 X 15/4 03/1صاًَی 

 67/0 15/2 وف دبی كبف

  

 : آهبس سَكیفی هشغییش ّبی سحمیك دس دغ آصهَى 3جذٍل

 اًحشاف اػشبًذاسد هیبًگیي هشغییش

 X 65/0 56/0صاًَی 

 38/0 56/0 وف دبی كبف

 

 

 ( وَدوبى  Xٍاثؼشِ یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی ثش سغییشار صاًَی ایىغ)  t:  ًشبیج آصهَى  4جذٍل 

 t df p سفبٍر هیبًگیي ّب هشغییش

 50/1- 71/6- 19 001/0 ( Xسغییشار صاًَی ایىغ)

 

 ٍاثؼشِ یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی ثش سغییشار وف دبی كبف وَدوبى   t:  ًشبیج آصهَى  5جذٍل 

 t df p سفبٍر هیبًگیي ّب هشغییش

 001/0 19 -66/5 -85/0 سغییشار وف دبی كبف

 

 ثحث ٍ ثشسػی : 

ػبل اثش هؼٌی  13 سب 7( وَدوبى  Xًشبیج ًـبى داد یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی ثش سغییشار صاًَی ایىغ)

 X(. یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی ثبػث وبّؾ  سغییشار صاًَی ایىغ) t  ،001/0  ;p;  -71/6داسی داسد) 
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ػبل هی گشدد. ًشبیج ًـبى داد یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی ثش سغییشار وف دبی كبف  13 سب 7( وَدوبى 

(. یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی ثبػث  t  ،001/0  ;p;  -66/5ػبل اثش هؼٌی داسی داسد)  13 سب 7وَدوبى 

ثِ خَثی  وَدوبىدس  وف دبی كبف ع دلیكاگش چِ ؿیَػبل هی گشدد.  13 سب 7وبّؾ  سغییشار وف دبی كبف وَدوبى 

 ثب وَدوبىهـخق ًیؼز, اهب ثِ ًظش هی سػذ وِ ؿبیغ سشیي هؼبلِ اسسَدذی اػز وِ دس عت اعفبل هـبّذُ هیـَد. ّوِ 

وبلىبًئٍَالگَع دس دب دس ثذٍ سَلذ ّؼشٌذ. ایي  ثذ ؿىلی دسكذ آًْب دچبس 30هشَلذ هیـًَذ ٍ ثیـشش اص  وف دبی كبف

ػبسضِ اغلت دسدًبن ًجَدُ ٍ ػوَهب ثذٍى دسهبى ثْجَد هی یبثذ ّش چٌذ دس هَاسد ًبدس هوىي اػز ًیبص ثِ گشفشي گچ 

ثشای هشخللیي اعفبل افششاق ثیي اًَاع اًؼغبف دزیش  وف دبی كبف اكلاحی ثشای ثْجَد آى ثبؿذ. هْوششیي ًىشِ دس ثشسػی

وف دبی  هیجبؿذ. ثِ ػلاٍُ هی ثبیؼز ثیي اًَاع دسدًبن ٍ ثذٍى دسد ًیض افششاق لبیل ؿذ. ثیـشش هَاسد غیش لبثل اًؼغبف ٍ

 لق اعفبل هشاجؼِ هیىٌٌذ اص ًَع اًؼغبف دزیش ثَدُ وِ ًیبص ثِ دسهبى ًذاسًذ. اص عشف دیگش اغلت هَاسدوِ ثِ هشخ كبف

 ثِ كَسر Skew ًظًیشبل ٍسسیىبل سبلَع, وَآلیـي اػشخَاى ّبی هچ دب ٍ دبیًیبصهٌذ الذام جشاحی هبًٌذ وَ وف دبی كبف

اًؼغبف دزیش ثِ ًذسر هَسد ًیبص اػز. لَع عَلی وف دب دس  وف دبی كبف هی ثبؿٌذ. الذام جشاحی ثشای غیش لبثل اًؼغبف

 (support) د دـشیجبىٍجَ .ػبلگی سىبهل هییبثذ 6سب  5ثذٍ سَلذ ٍجَد ًذاسد ٍ اغلت ثِ آّؼشگی دس دٍساى وَدوی سب ػي 

خبسجی دس ایي دشٍػِ سىبهلی ًمـی ًذاسد. دس ثؼضی هَاسد فشایٌذ سىبهلی لَع وف دب ثیـشش عَل هیىـذ ٍلی ّوچٌبى 

ثشای وَدن ثذٍى ػبسضِ ٍ ػلاهز اػز. اػوبل جشاحی صیبدی ثشای اكلاح ٍ ایجبد لَع عَلی وف دب ؿبهل سشاًؼفشّبی 

چىذام ثِ ػٌَاى ػول جشاحی اػشبًذاسد هَسد لجَل ًیؼشٌذ. ّویي هؼبلِ دس هَسد اًَاع سبًذًٍی هشؼذد روش ؿذُ اًذ وِ ّی

دسدًبن ًیبص ثِ دسهبى داسد  وف دبی كبف هخشلف ػبدَسر ّب ٍ وفؾ ّبی اكلاحی كبدق اػز. ثبیذ ثِ خبعش داؿز وِ

وِ دس اغلت هَاسد ثب اػشفبدُ اص دـشیجبى ّبی هخشلف اًجبم هی ؿَد ّش چٌذ دس هَاسد ًبدس هوىٌؼز الذام جشاحی ضشٍسی 

لذیي ًگشاى ّؼشٌذ, وَدن ثذٍى ػلاهز ثَدُ ٍ ًیبص ثِ ّیچگًَِ ٍا ,وَدوبىدس  وف دبی كبف اگش چِ دس اغلت هَاسد .ثبؿذ

دسهبًی ًذاسد لزا دس ایي هَاسد ثْششیي الذام دسهبًی گزاؿشي ٍلز ثشای هشمبػذ وشدى خبًَادُ ثِ ایي ًىشِ اػز وِ وَدن ًیبص 

ثِ دلیل اص دػز دادى سٌغین ساػشبی ػبخشبس دب ٍ  كبفی وف دب افشاد هجشلا ثِ(. 1386ًذ،  هشسضَی )ثِ ّیچ دسهبًی ًذاس

ووششی عی ایؼشبدى داسًذ. ثِ ًظش هی سػذ  سؼبدل ,وبّؾ دسن حشوشی لیگبهبى ّب ٍ سبًذٍى ّبی دب دس همبیؼِ ثب افشاد ػبلن

 هی ؿَد سؼبدلساػشبی ػبخشبس دب ٍ وبّؾ ًیشٍّبی ٍاسد ثش لیگبهبى ّب ٍ دس ًشیجِ ثْجَد ػجت ثْجَد سٌظین  وفی عجی وِ

هی سَاًذ هٌجش ثِ سغییشار غیشعجیؼی دس ساػشبی  كبفی وف دبغییشار ٍضؼیشی اًذام سحشبًی اص جولِ (. س1391ػغَسی ثٌْبص )

هحَس اًذام سحشبًی, ٍضؼیز لگي ٍ ووش ؿَد. اص آًجب وِ اػضبء ثذى هبًٌذ یه صًجیشُ ػول هی وٌذ ٍ ّش لؼوز سٍی 

وف لؼوز دیگش سبثیشگزاس اػز, ایي احشوبل ٍجَد داسد وِ سغییش دس سشاص دب ثب اػشفبدُ اص وفی عجی ٍ اًجبم سوشیٌبر ٍسصؿی 

ؿَد وِ ایي خَد هی  كبفی وف دبٍ اكلاح  لَع عَلی داخلیثشَاًذ ثبػث ثْجَد اسسفبع  ,كبفی وف دبدب دس افشاد هجشلا ثِ 

ٍی هحَس ؿیت لگي ٍ لَع ووش سبثیشگزاس ثبؿذ؛ ثٌبثشایي ّذف اص اًجبم هغبلؼِ سَاًذ ثب اكلاح هحَس اًذام سحشبًی, ثش س

 لَسدٍصصاٍیِ لگي ٍ  ,كبفی وف دبحبضش, ثشسػی اثشار هثجز وفی عجی ٍ سوشیٌبر ٍسصؿی ػضلار داخلی وف دب ثش سٍی 

 ,IranMedex, Magiran, SIDووشی هی ثبؿذ. هَاد ٍ سٍؽ ّب: جؼشجَی ًظبم هٌذ ثبًه ّبی اعلاػبسی 

PubMed, Science Direct ٍ Scopus  ثشای ؿٌبػبیی همبلار چبح ؿذُ ٍ هغبلؼبر كَسر گشفشِ دس صهیٌِ اعلاح
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اًجبم ٍسصؽ ّبی ػضلار داخلی وف دب دس  ووشی ثب اػشفبدُ اص وفی عجی ٍ لَسدٍصصاٍیِ لگٌی ٍ  ,ػبخشبسّبی لَع وف دب

ولیذٍاطُ ًیض ثب ّش دٍ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ٍ ثب  Google Scholar اًجبم ؿذ. ثبًه اعلاػبسی كبفی وف دبافشاد دچبس 

ّبی هغبلؼِ ٍ ثذٍى هحذٍدیز ػبل اًجبم هغبلؼِ, هَسد جؼشجَ لشاس گشفز. سوبهی فشآیٌذّبی جؼشجَ دس هشداد ٍ ؿْشیَس 

 5همبلِ دس ایي صهیٌِ هَسد ثشسػی لشاس گشفز وِ ثؼذ اص حزف همبلار ًبهشسجظ سؼذاد  39اًجبم ؿذ. سؼذاد  1395هبُ ػبل 

هغبلؼِ دس صهیٌِ سوشیٌبر ٍسصؿی ػضلار وف دبیی اًشخبة ؿذ. دس هغبلؼِ  6ی ٍ سؼذاد همبلِ هشثَط ثِ اػشفبدُ اص وفی عج

ٍ اكلاح ساػشبی هحَس اًذام سحشبًی ًـبى  بفی وف دبكحبضش, ّوِ همبلار اثش هثجز وفی عجی سا دس ثْجَد ٍ وبّؾ ػلائن 

دادُ اًذ. اص عشفی دیگش ّن همبلاسی وِ اثش اًجبم سوشیٌبر ٍسصؿی ػضلار وف دب سا دس اكلاح لَع وف دبیی هَسد ثشسػی 

هی دّذ وِ  لشاس دادًذ, ثِ جض یه هَسد, هبثمی سبثیش هثجز ایي سوشیٌبر سا گضاسؽ وشدًذ. ًشبیج هغبلؼِ هشٍسی حبضش ًـبى

ّش دٍ سٍؽ اػشفبدُ اص وفی عجی ٍ اًجبم سوشیٌبر ٍسصؿی ػضلار وف دبیی ثب حوبیز اص لَع ّبی وف دبیی, دس سًٍذ 

ی ٍ سیلز لگٌَثش اػز وِ احشوبلا هی سَاًذ هٌجش ثِ سغییش ساػشبی هحَس اًذام سحشبًی, صاٍیِ ه كبفی وف دبثْجَد ػلائن 

سوشیٌبر (. 1397اػز هؼیٌی )ووشی ؿَد. الجشِ ثشای ًشیجِ گیشی دلیك سش ًیبص ثِ هغبلؼبر ثیـششی دس ایي صهیٌِ  لَسدٍص

جبسی ٍ ٍضؼیز وف دب هَثش ثَدُ ٍ ثش ّویي اػبع دیـٌْبد هی ؿَد دسهبًگشاى دس ثْجَد ًبٌّ سؼبدلدس ثْجَد  اكلاحی جبهغ

 اهیشی، ذ ًیىخَّبی وَدوبى, اص سوشیٌبر اكلاحی هشسجظ ثب سٌِ ٍ اًذام سحشبًی دس لبلت ثشًبهِ اكلاحی جبهغ اػشفبدُ وٌٌ

چٌبًچِ هشخللبى سشثیز ثذًی چبسُ ای . (1399) ػیذاػوبػیل ًظاد، حؼیٌی ٍ الْبم، ؿیشصادػشالی، هْذیِ، آوَچىیبى، فبعوِ،

جْز ایي هـىل دیذا ًىٌٌذ آیٌذُ جبهؼِ دچبس چبلؾ هی گشدد. یىی اص ساُ وبس ّبی ثؼیبس هْن ٍ حبیض اّویز وِ هی سَاًذ 

ساُ گـبی ایي هـىل ثبؿذ سَػؼِ هشاوض ٍسصؽ وَدوبى ٍ حشوبر اكلاحی هی ثبؿذ . وِ دس وٌبس ایي سَػؼِ فشٌّگ 

هشاوض جْز خبًَادُ ّب ّن ثبیذ سَػؼِ یبثذ . ثحث وٌششل سغزیِ ّن یىی دیگش اص چبؿْب هی ثبؿذ وِ جْز  اػشفبدُ اص ایي

وٌششل ایي ًبٌّجبسی ّب ثؼیبس حبیض اّویز هی ثبؿذ ٍ جضئ هحذٍدیز ّبی غیش لبثل وٌششل ایي سحمیك هی ثبؿذ ٍ ًیبص هی 

 ثبؿذ وِ دس سحمیمبر آیٌذُ ثِ ایي هَضَع دشداخشِ ؿَد . 

 وتیجٍ گیزی

وبّؾ  صاًَی ایىغ ٍ وبّؾ  چٌبًچِ ًشبیج ایي سحمیك ًـبى داد یه دٍسُ ػِ هبِّ سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی هی سَاًذ ثبػث 

 گشدد. وف دبی كبف وَدوبى 

 پیطىُادَای کاربزدی پژيَص

ى هی گشدد. ًشبیج ًـبى داد یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت  ٍسصؿی اكلاحی ثبػث وبّؾ  صاًَی ایىغ  وَدوب

دیـٌْبد هی گشدد جْز وبّؾ ٍ وٌششل صاًَی ایىغ وَدوبى اص ثشًبهِ سوشیٌی سحمیك حبضش اػشفبدُ گشدد .ًشبیج ًـبى داد 

یه دٍسُ ػِ هبِّ  سوشیٌبر هٌشخت ٍسصؿی اكلاحی ثبػث وبّؾ  وف دبی كبف وَدوبى هی گشدد. دیـٌْبد هی گشدد 

 شًبهِ سوشیٌی سحمیك حبضش اػشفبدُ گشدد .جْز وبّؾ ٍ وٌششل وف دبی كبف وَدوبى اص ث

 ملاحظات اخلاقی

 پیزيی اس اصًل اخلاق پژيَص
 َا تکمیل ضد.َای رضایت وامٍ آگاَاوٍ تًسط تمامی آزمًدویدر مطالعٍ حاضر فرم

 حامی مالی

https://www.sid.ir/search/paper/لوردوز/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/صافی%20کف%20پا/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/صافی%20کف%20پا/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/صافی%20کف%20پا/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تیلت%20لگن/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/لوردوز/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/لوردوز/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تمرینات%20اصلاحی%20جامع/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تمرینات%20اصلاحی%20جامع/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تمرینات%20اصلاحی%20جامع/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تعادل/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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