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Abstract 

Introduction: The cardiovascular system is very important in maintaining human 

life. The function of this system is to maintain a suitable environment in all body 

tissue fluids for the survival and proper functioning of cells. The purpose of this 

study was to investigate changes in ventricular function in elite men following a 

session of exhausting endurance exercise. Research Methodology: The present 

study was an applied research study, which was conducted in a semi-

experimental and field manner, considering its nature and method of 

implementation. The statistical population of this study consisted of elite male 

athletes, 15 of whom were voluntarily selected as a statistical sample and placed 

in the training group. Initially, a meeting was held in coordination with the club 

officials and the team manager. After holding a briefing session and filling out 

the informed consent form, the Bruce test maximal exhausting aerobic exercise 

protocol was explained to the training group. Then, initially, blood pressure tests, 

myocardial oxygen measurement, and heart rate were performed on the subjects, 

and then the aerobic exercise protocol (Bruce test) was performed by the subjects 

of the study, and immediately blood pressure tests, myocardial oxygen 

measurement, and heart rate were performed on the subjects. Mean and standard 

deviation were used in the descriptive statistics section, and Shapiro-Wilk and 

dependent t tests were used to analyze the research findings. The significance 

level in all measurements was considered less than 0.05. Findings: The results of 

this study showed that one session of aerobic exhaustion training has a significant 

effect on diastolic blood pressure and mean blood pressure (p = 0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, it can be said that during 

endurance training, diastolic blood pressure and mean arterial pressure decrease 

significantly, and heart rate and myocardial oxygen consumption increase 

significantly. Systolic blood pressure also remained unchanged. 
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  َای کلیدی:ياژٌ

توشیي َّاصی ثیـیٌِ ٍاهبًذُ 

ػبص )آصهَى ثشٍع( ، فـبس 

خَى ػیؼتَل ، فـبس خَى 

دیبػتَل ، ّضیٌِ اوؼیظى 

 هصشفی هیَوبسد

 

 چکیذُ

هٌبػت  طیهح هیدػتگبُ حفظ  يیا فِیداسد. ٍظ یبدیص تیاًؼبى اّو بتیدس حفظ حی ػشٍل-یدػتگبُ للجهمذهِ : 

تغییشات ػولىشد ّذف اص اًدبم ایي تحمیك ثشسػی ثمب ٍ ػول هٌبػت ػلَل ّبػت.  یثذى ثشا یثبفت ؼبتیدس توبم هب

تحقیق سٍؽ ؿٌبػی تحمیك : ثَد.  ثطٌی هشداى ًخجِ هتؼبلت یه خلؼِ فؼبلیت ٍسصؿی ٍاهبًذُ ػبص اػتمبهتی

از ًَع تحقیقبت کبرثردی ثَد کِ ثصَرت ًیوِ تجرثی ٍ هیذاًی اجرا حبضر ثب تَجِ ثِ هبّیت ٍ رٍش اجرا  

ًفر از اًْب ثِ صَرت  15کِ تعذاد  ًذجبهعِ آهبری ایي تحقیق را هرداى ٍرزضکبر ًخجِ تطکیل داد ضذ.

داٍطلجبًِ در دسترس ثِ عٌَاى ًوًَِ آهبری اًتخبة ضذًذ ٍ در گرٍُ توریي قرار گرفتٌذ.  . در اثتذا در جلسِ 

ثرگسار ضذ . ٍ پس از ثرگساری جلسِ تَجیْی ٍ پر کردى فرم گی هسئَلیي ثبضگبُ ٍ هذیر تین ثب ّوبٌّ ای

رضبیت اگبّبًِ پرٍتکل توریي َّازی  ثیطیٌِ ٍاهبًذُ سبز آزهَى ثرٍس ثرای گرٍُ توریي  تَضیح دادُ ضذ . 

از ازهَدًی ّب ثِ عول آهذ ٍ سپس در اثتذا آزهَى ّبی فطبر خَى ٍ سٌجص اکسیژى هیَکبرد ٍ ضرثبى قلت  

در  اداهِ پرٍتکل توریي َّازی)تست ثرٍس (  تَسط آزهَدًی ّبی تحقیق اجرا ضذ ٍ ثلافبصلِ  آزهَى ّبی 

در قسوت آهبری تَصیفی از فطبر خَى ٍ سٌجص اکسیژى هیَکبرد ٍ ضرثبى قلت  از ازهَدًی ّب ثعول آهذ 

یي جْت تجسیِ ٍ تحلیل یبفتِ ّبی تحقیق از آزهَى ّبی هیبًگیي ٍ اًحراف استبًذارد استفبدُ ضذ ٍ ّوچٌ

در  05/0 کوتر از  ٍاثستِ استفبدُ ضذ. سطح هعٌی داری در توبهی اًذازُ گیری ّب t، ٍیلک  –ضبپیر آهبری 

ایي تحمیك ًـبى داد یه خلؼِ توشیي ٍاهبًذُ ػبص َّاصی ثش فـبس خَى دیبػتَل  یبفتِ ّب : ًتبییح  ًظر گرفتِ ضذ.

. ًتیدِ گیشی : ثش اػبع ًتبیح ایي تحمیك هی تَاى گفت (  p;  05/0د )  س هتَػط  خَى اثش هؼٌی داسی داسٍ فـب

وِ دس حیي توشیي اػتمبهتی فـبس خَى دیبػتَل  ٍ فـبس هتَػط ػشخشگی وبّؾ هؼٌی داس ٍ ظشثبى للت ٍ ّضیٌِ 

 َى ػیؼتَل ثذٍى تغییش ثَد. اوؼیظى هصشفی هیَوبسد  افضایؾ هؼٌی داسی هی یبثذ.ٍ ّوچٌیي فـبس خ
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Extended abstract 

The cardiovascular system has the main task of transporting oxygen and nutrients to various 

tissues and active muscles and returning metabolic waste products to the excretory organs 

(Gaini and Dabiri Roshan, 2005). The heart is an organ that easily and naturally responds to 

various conditions (Norouzi, 2008). With regular and long-term exercise, the structure of the 

heart undergoes changes that distinguish it from the hearts of non-athletes (Hosseini, 2008). 

Many studies have reported the effect of music on anxiety levels and heart rate, meaning that 

music affects vital parameters (Rohit Lumba et al., 2012). The last decade of the nineteenth 

century witnessed the emergence of a new era in which doctors, using technology along with 

taking a history and physical examination to diagnose patients, introduced chest radiography 

and electrocardiogram of the heart and its structure. Today, the electrocardiogram is an 

essential part of cardiac evaluation. The precursors of the ECG were evaluated in 1785 by 

Luigi Galvani, a physicist at the University of Bologna. He first noted that electrical currents 

could be recorded from skeletal muscles (Majd al-Qatarieff and Lindsay, 2012). The 

electrocardiogram is one of the necessary measures in the investigation of the heart and its 

function and cardiac patients. Before correctly interpreting the electrocardiogram (ECG), it is 

necessary to recognize the normal (ECG). Due to the close proximity of normal and 

pathological values of ECG indicators when reading, the distances and heights of the cardiac 

indicators must be carefully measured (Simonson, 1961). Regular sports participation is 

always recommended by the medical and sports community as part of the necessary measures 

to prevent cardiovascular diseases, as studies have shown that it improves physical fitness and 

reduces cardiovascular mortality worldwide (Fletcher et al., 2003). It is generally recognized 

that aerobic exercise is likely to lead to a general and immediate improvement in heart rate. 

This change is accompanied by a significant reduction in heart rate variability both at rest and 

during submaximal exercise, which is due to the activation of the autonomic afferent system 

and a tendency to favor increased modulation of heart rate (Hu et al., 2009). Assessment of 

autonomic control of heart rate during exercise, as well as its modulation by exercise, is 

clinically important. High-intensity resistance training results in poor heart rate responses to 

exercise. It is well accepted that physical activity is an important and powerful factor in 

preventing cardiovascular disease and death (Hu et al., 2009). Atrial and ventricular muscles 

contract much like skeletal muscles, except that their contraction duration is much longer. But 

the contraction of special fibers of excitation and conduction is very weak, because their 

contractile fibrils are few. Instead, they have the power of automatic rhythmic electrical 

discharge in the form of action potentials or the power of conducting action potentials in the 

heart and act as a driving device to control the rhythmic beating of the heart (Guyton and 

Hall, translated by Niavaran, 2010: 132). 

Research methodology 

The present study was an applied research in terms of its nature and method, which was 

conducted in a semi-experimental and field manner. The statistical population of this study 

consisted of elite male athletes, 15 of whom were voluntarily selected as a statistical sample. 

Initially, in a meeting that was held in coordination with the club officials and the team 

manager. After holding a briefing session and filling out the informed consent form, the Bruce 
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test maximal aerobic exercise protocol was explained to the exercise group. Then, blood 

pressure tests, myocardial oxygen measurement, and heart rate were performed on the 

subjects, and then the aerobic exercise protocol (Bruce test) was performed by the subjects 

and blood pressure tests, myocardial oxygen measurement, and heart rate were immediately 

performed on the subjects. In the descriptive statistics section, the mean and standard 

deviation were used, and Shapiro-Wilk and dependent t tests were also used to analyze the 

research findings. The significance level in all measurements was considered less than 0.05. 

Finding: 

The results of the dependent t-test showed that there was a significant difference in the rate of 

heart rate changes before and after a session of maximal aerobic exercise, and that a session of 

maximal aerobic exercise could cause a significant increase in the rate of heart rate changes in 

the subjects (t=10.08, p=0.01). The results of the dependent t-test showed that there was no 

significant difference in the rate of systolic blood pressure changes before and after a session 

of exhaustive aerobic exercise, and that a session of exhaustive aerobic exercise could not 

cause a significant increase in the rate of systolic blood pressure changes in the subjects 

(t=0.38, p=0.07). The results of the dependent t-test showed that there was a significant 

difference in the rate of diastolic blood pressure changes before and after an aerobic exercise 

session, and that an aerobic exercise session could cause a significant decrease in the rate of 

diastolic blood pressure changes in the subjects (t=-4.04, p=0.01). The results of the 

dependent t-test showed that there was a significant difference between before and after an 

aerobic training session in the rate of changes in mean cardiac blood pressure, and that an 

aerobic training session could cause a significant decrease in the rate of changes in mean 

cardiac blood pressure of the subjects (t=-4.21, p=0.01). The results of the dependent t-test 

showed that there was a significant difference between before and after an aerobic training 

session in the rate of myocardial oxygen consumption, and that an aerobic training session 

could cause a significant increase in the rate of myocardial oxygen consumption of the 

subjects (t=6.04, p=0.01). 

Conclusion 

The results of this study showed that one session of aerobic endurance training has a 

significant effect on heart rate. The results of this study showed that one session of aerobic 

endurance training has a significant effect on diastolic blood pressure and mean arterial 

pressure. Based on the results of this study, it can be said that during endurance training, 

diastolic blood pressure and mean arterial pressure significantly decreased, and heart rate and 

myocardial oxygen consumption significantly increased. Systolic blood pressure also 

remained unchanged. 

  مقدمٍ

ػشٍلی ٍظیفِ اصلی اًتمبل اوؼیظى ٍ هَاد غزایی ثِ ثبفت ّبی هختلف ٍ ػعلات فؼبل ٍ ثشگشداًذى  –دػتگبُ للجی 

ِ آػبًی (. للت ػعَی اػت وِ ث1384گبییٌی ٍ دثیشی سٍؿي ،هَاد صایذ ػَخت ٍ ػبصی ثِ اًذام ّبی دفؼی سا ثؼْذُ داسد )

(. ثب توشیٌبت ٍسصؿی هٌظن ٍ طَلاًی 1371،ٍ ثِ طَس طجیؼی دس ثشاثش حبلت ّبی گًَبگَى ٍاوٌؾ ًـبى هی دّذ )ًَسٍصی 

ثؼیبسی اص  (.1387،ػبختبس للت دػتخَؽ تغییشاتی هی ؿَد وِ آى سا اص للت افشاد غیش ٍسصؿی هتوبیض هی ػبصد )حؼیٌی 
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ظشثبى للت سا گضاسؽ وشدُ اًذ ثذیي هؼٌب وِ هَػیمی ثش پبساهتشّبی حیبتی تبثیش  هطبلؼبت تبثیش هَػیمی ثش ػطح اظطشاة ٍ

(. آخشیي دِّ اص لشى ًَصدّن ؿبّذ ظَْس یه دٍسُ خذیذ اػت وِ دس آى پضؿىبى 2012،ٍ ّوىبساى 1هی گزاسد )سٍّیت لَهجب

هؼشفی سادیَگشافی ػیٌِ ٍ  ،یوبساىثب اػتفبدُ اص تىٌَلَطی ّوشاُ ثب گشفتي ؿشح حبل ٍ هؼبیٌِ فیضیىی ثشای تـخیص ث

الىتشٍوبسدیَگشام اص للت ٍ ػبختبس آى اسایِ هی دٌّذ. الىتشٍوبسدیَگشام اهشٍصی یه ثخؾ ظشٍسی خْت اسصیبثی للت هی 

فیضیىذاى داًـگبُ ثَلًَیب اسصیبثی ؿذ. اٍ ثشای اٍلیي ثبس 2تَػط لَییدی گبلَاًی  1785دس ػبل  ECGپیؾ ػبصّبی ًَاس  ثبؿذ.

الىتشٍوبسدیَگشام  .(2012 ،3)هدذ المبتشیف ٍ لیٌذػی سُ وشد وِ خشیبى الىتشیىی سا هی تَاى اص ػعلات اػىلتی ثجت وشداؿب

( لاصم ECGیىی اص الذاهبت لاصم دس ثشسػی للت ٍ وبسوشد آى ٍ ثیوبساى للجی اػت . لجل اص تفؼیش صحیح الىتشٍوبسدیَگشام )

هَلغ خَاًذى ثبیذ  ECGًضدیه ثَدى همبدیش طجیؼی ٍ پبتَلَطیه ؿبخص ّبی  ( طجیؼی سا ؿٌبخت .ثِ ػلتECGاػت وِ )

هـبسوت ٍسصؿی هٌظن تَػط خبهؼِ  (.1961، 4ثب دلت فبصلِ ّب ٍ استفبع ؿبخص ّبی للجی اًذاصُ گیشی ؿَد )ػیوًَؼَى

ػشٍلی ّوَاسُ تَصیِ هی ؿَد، صیشا  –پضؿىی ٍ ٍسصؿی ثِ ػٌَاى ثخـی اص الذاهبت لاصم خْت پیـگیشی اص ثیوبسیْبی للجی 

)فلچش هطبلؼبت ًـبى دادُ اػت وِ ثبػث ثْجَد آهبدگی خؼوبًی ٍ وبّؾ هشي ٍ هیش للجی ػشٍلی دس ػشاػش خْبى هی ؿَد 

ثطَس ولی ایي هَظَع وِ توشیٌبت َّاصی ثِ احتوبل صیبد هٌدش ثِ ثْجَد ولی ٍ فَسی دس ظشثبى للت هی  (.2003ٍ ّوىبساى،

ػویت ؿٌبختِ ؿذُ اػت. ایي تغییش ّوشاُ ثب وبّؾ لبثل تَخِ دس تغییش پزیشی ظشثبى للت ّن دس حبلت اػتشاحت ؿَد، ثِ س

ٍ ّن دس ظوي ٍسصؽ صیش ثیـیٌِ صَست هیگیشد وِ ًبؿی اص فؼبلیت آٍساى ػیؼتن اتًََهیه ٍ یه توبیل ثِ ًفغ افضایؾ 

سصیبثی اتًََهیه وٌتشل ظشثبى للت دس ظوي ٍسصؽ ٍ ًیض ا (. 2009ٍ ّوىبساى،  5هذٍلاػیَى سیتن للجی هی ثبؿذ )َّ

هذٍلاػیَى آى ثب توشیي، اص ًظش ولیٌیىی حبئض اّویت اػت. توشیي لذستی ثب ؿذت ثبلا هٌدش ثِ پبػخ ّبی ظؼیفی اص ظشثبى 

گیشی اص للت ثِ ٍسصؽ هی ؿَد. ایي هَظَع وبهلا پزیشفتِ ؿذُ اػت وِ فؼبلیت فیضیىی وِ یه ػبهل هْن ٍ لَی دس خلَ

ػعلات دّلیض ٍ ثطي ثؼیبس ؿجیِ ػعلات اػىلتی هٌمجط (. 2009)َّ ٍ ّوىبساى،  ثیوبسی ّبی للجی هٌدش ثِ هشي، هی ثبؿذ

هیگشدًذ، خض ایٌىِ هذت اًمجبض آًْب ثؼیبس طَلاًی تش اػت. اهب اًمجبض فیجشّبی ٍیظُ تحشیه ٍّذایت ثؼیبس ظؼیف اػت، 

ػت دس ػَض آًْب داسای لذست تخلیِ الىتشیىی سیتویه خَدوبس ثِ صَست پتبًؼیل ػول صیشا فیجشیل ّبی اًمجبظی آًْب ون ا

یب لذست ّذایت پتبًؼیل ػول دس للت ّؼتٌذ ٍ ثِ ػٌَاى یه دػتگبُ هحشن ثشای وٌتشل ظشثبى سیتویه للت ػول هی وٌٌذ 

 (.132: 1389)گبیتَى ٍ ّبل، تشخوِ ًیبٍساًی، 

ِ ثشسػی اثش ّـت ّفتِ توشیٌبت سیپ تشیٌش ثش هتَػط فـبس خَى ( دس تحمیمی ث1397ًظشی ٍ حؼي پَس )

ػشخشگی، ظشثبى للت ٍ ّضیٌِ اوؼیظى هیَوبسد هشداى خَاى پشداختٌذ . ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد توشیٌبت هٌتخت سیپ تشیٌش 

سٍی فـبس خَى اثش داؿت هی تَاًذ وبّؾ هؼٌی داس ظشثبى للت ٍ ّضیٌِ اوؼیضى هصشفی هیَوبسد هشداى گشدد دس حبلی وِ ثش 

تغییشات ًَاس للت دس ٍسصؿىبساى ؿبیغ اػت ٍ هؼوَلا هٌؼىغ وٌٌذُ  (.1397ٍلی ایي اثش هؼٌی داس ًجَد.)ًظشی ،حؼي پَس 
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؛ 62006)ثیشثش ٍ ّوىبساى، ثبصػبصی ػبختبسی ٍ الىتشیىی للت دس ًتیدِ ػبصگبسی ثِ فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن اػت

( ٍسصؿىبس هوىي اػت هجیي یه ثیوبسی للجی ثبؿذ وِ ثب ECG) 7لالات الىتشٍوبسدیَگشافیثب ایي حبل، اخت (.2003فبگبسد،

 SCDخطش هشي للجی ًبگْبًی )
ایي پشػؾ وِ آیب ٍسصؽ یه اثش  (.2007)وَسادٍ ٍّوىبساى، ( دس طَل ٍسصؽ ّوشاُ ثبؿذ8

هَسد ثحث لشاس   پضؿىی دس آلوبى دس اٍلیي وٌفشاًغ ٍسصؿی 1912هثجت یب هٌفی ثش ػلاهت خبلص دس حبل حبظش دس ػبل 

سا دس ٍسصؿىبساى ثشسػی وشدُ ٍ تلاؽ وشدُ اًذ تب آًْب سا اص  ECG هختلفی تغییشات (. هحممیي9،2004)گشیٌش ٍ آسًذ گشفت

ثب ایي حبل، ٌَّص ّن یه ػذم  .(2011، 11وَسادٍ ٍ ّوىبساى؛ 2010، 10)ثبگیؾ ٍ ّوىبساى هتوبیض ػبصًذ یبفتِ ّبی پبتَلَطیه

 40تب  5ثؼتِ ثِ ًَع هطبلؼِ ٍ سٍؽ طجمِ ثٌذی هَسد اػتفبدُ،  لطؼیت ثیي تغییشات فیضیَلَطیه ٍ پبتَلَطیه ٍخَد داسد.

)ٍیٌش ٍ  غیش طجیؼی سا ًـبى هی دٌّذ وبهلا غیش طجیؼی ٍ یب هتَػط تب وبهلا  ECGاص ٍسصؿىبساى یه  دسصذ

(. حتی دس ٍسصؿىبساى ثؼیبس حشفِ ای تش دسصذّبی ثبلاتشی اص یبفتِ ّبی غیش 13،2011ٍ ّوىبساىٍیلؼَى ٍ  12،2011ّوىبساى

( صشف ًظش اص فؼبلیت ّبی ٍسصؿی خَد هجتلا ثِ دسصذ 5طجیؼی گضاسؽ ؿذُ اػت، ٍ تٌْب ثخؾ وَچىی اص ایي افشاد )حذٍد 

ط دس هطبلؼبت گزؿتِ، ػذم لطؼیت ثش ایٌىِ وذام سؿتِ ا تَخِ ثِ تٌبل  (.2000،پلیؼیب ٍ هبسٍى ثیوبسی ػبختبسی للجی ثَدًذ )

ٍسصؿی ٍ چِ ؿذت توشیي هی تَاًذ ثْتشیي اثش سا ثش ػولىشد للجی ٍسصؿىبساى داؿتِ ثبؿذ تحمیك حبظش دس پی پبػخ ثِ ایي 

هشداى ًخجِ  ػولىشد ثطٌیهؼٌی داس  تغییشات ثبػث ایدبد  یه خلؼِ فؼبلیت ٍسصؿی ٍاهبًذُ ػبص اػتمبهتی ػَال اػت وِ آیب

 هی گشدد؟

 پژيَص یريش ضىاس

تحمیك حبظش ثب تَخِ ثِ هبّیت ٍ سٍؽ اخشا  اص ًَع تحمیمبت وبسثشدی ثَد وِ ثصَست ًیوِ تدشثی ٍ هیذاًی اخشا ؿذ.خبهؼِ 

ًفش اص اًْب ثِ صَست داٍطلجبًِ دس دػتشع ثِ ػٌَاى ًوًَِ  15آهبسی ایي تحمیك سا هشداى ٍسصؿىبس ًخجِ تـىیل داد وِ تؼذاد 

ؼِ ای وِ ثب ّوبٌّگی هؼئَلیي ثبؿگبُ ٍ هذیش تین ثشگضاس ؿذ . ٍ پغ اص ثشگضاسی خلؼِ آهبسی اًتخبة ؿذًذ.دس اثتذا دس خل

تَخیْی ٍ پش وشدى فشم سظبیت اگبّبًِ پشٍتىل توشیي َّاصی  ثیـیٌِ ٍاهبًذُ ػبص آصهَى ثشٍع ثشای گشٍُ توشیي  تَظیح 

بى للت  اص اصهَدًی ّب ثِ ػول آهذ ٍ دس  دادُ ؿذ . ػپغ دس اثتذا آصهَى ّبی فـبس خَى ٍ ػٌدؾ اوؼیظى هیَوبسد ٍ ظشث

اداهِ پشٍتىل توشیي َّاصی)تؼت ثشٍع (  تَػط آصهَدًی ّبی تحمیك اخشا ؿذ ٍ ثلافبصلِ  آصهَى ّبی فـبس خَى ٍ 

دس لؼوت آهبسی تَصیفی اص هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ػٌدؾ اوؼیظى هیَوبسد ٍ ظشثبى للت  اص اصهَدًی ّب ثؼول آهذ.  
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  هشداى ٍسصؿىبس یثشػولىشد ثطٌ یٍاهبًذُ ػبص اػتمبهت یيخلؼِ توش یهاثش 

 

ٍاثؼتِ اػتفبدُ ؿذ.  t، ٍیله  –ؿبپیش ؿذ ٍ ّوچٌیي خْت تدضیِ ٍ تحلیل یبفتِ ّبی تحمیك اص آصهَى ّبی آهبسی  اػتفبدُ

  دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0 ووتش اص  ػطح هؼٌی داسی دس توبهی اًذاصُ گیشی ّب

 

 

 یافتٍ َا

 

 ٍیظگی ّبی خوؼیت ؿٌبختی آصهَدًی ّب ًـبى دادُ ؿذُ اػت. : 1خذٍل 

 اًحراف استبًذارد هیبًگیي هتغییر

 14/5 50/183 )سبًتی هتر( قذ

 26/9 58/85 )کیلَ گرم( ٍزى

 94/9 91/24 )سبل( سي

  

 

 

 : یبفتِ ّبی تَصیفی هتغییش ّبی تحمیك 2خذٍل 

 توشیي َّاصی ثیـیٌِ

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي هتغییش

 22/11 75/65 (دلیمِ)ظشثِ دس  ظشثبى پیؾ آصهَى

 19/21 141 )ظشثِ دس دلیمِ( ظشثبى پغ آصهَى

 29/10 58/115 )هیلی هتش خیَُ( فـبس خَى ػیؼتَل پیؾ آصهَى

 46/17 50/123 )ظشثِ دس دلیمِ( فـبس خَى ػیؼتَل پغ آصهَى

 32/8 25/72 )ظشثِ دس دلیمِ( فـبس خَى دیبػتَل پیؾ آصهَى

 04/12 58/57 )ظشثِ دس دلیمِ( فـبس خَى دیبػتَل پغ آصهَى

Comment [P1]:  این انحراف معیار

 بازبینی شود

Comment [V2]:  انحراف معیار با توجو

ت بو پراکندگی  سنی جامعو آماری صحیح اس  

Comment [V3]:  واحد ىای اندازه گیری

 ثبت شد 



  هشداى ٍسصؿىبس یثشػولىشد ثطٌ یٍاهبًذُ ػبص اػتمبهت یيخلؼِ توش یهاثش 

 

 

 ٍاثؼتِ ثیي لجل ٍ ثؼذ اص یه خلؼِ توشیي َّاصی ثیـیٌِ  دس هیضاى تغییشات هتغییش ّبی تحمیكtًتبیح آصهَى :  4خذٍل 

 t df pهمذاس  تفبٍت هیبًگیي ّب هتغییش

 01/0 14 08/10 92/5 ظشثبى للت

 07/0 14 38/0 08/2 فـبس خَى ػیؼتَل للت

 01/0 14 -05/4 -46/1 فـبس خَى دیبػتَل للت

 01/0 14 -21/4 46/1 فـبس خَى هتَػط للت

 01/0 14 05/6 55/1 اوؼیظى هصشفی هیَوبسد

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

ٍاثؼتِ ًـبى داد ثیي لجل ٍ ثؼذ اص یه خلؼِ توشیي َّاصی ثیـیٌِ  دس هیضاى تغییشات ظشثبى للت تفبٍت هؼٌی   tًتبیح آصهَى 

داسی ٍخَد داسد ٍ یه خلؼِ توشیي َّاصی ثیـیٌِ هی تَاًذ ثبػث افضایؾ هؼٌی داس دس هیضاى تغییشات ظشثبى للت آصهَدًی 

ؼتِ ًـبى داد  ثیي لجل ٍ ثؼذ اص یه خلؼِ توشیي َّاصی ٍاهبًذُ ػبص  دس ٍاث tًتبیح آصهَى  (.   t  ،01/0;p;08/10ّب گشدد)

هیضاى تغییشات فـبس خَى ػیؼتَل للت تفبٍت هؼٌی داسی ٍخَد ًذاسد ٍ یه خلؼِ توشیي َّاصی ٍاهبًذُ ػبص  ًوی تَاًذ 

  t ًتبیح آصهَى  (.  t  ،07/0;p;38/0ثبػث افضایؾ هؼٌی داس دس هیضاى تغییشات فـبس خَى ػیؼتَل للت آصهَدًی ّب گشدد)

ٍاثؼتِ ًـبى داد ثیي لجل ٍ ثؼذ اص یه خلؼِ توشیي َّاصی دس هیضاى تغییشات فـبس خَى دیبػتَل للت تفبٍت هؼٌی داسی 

ٍخَد داسد ٍ یه خلؼِ توشیي َّاصی  هی تَاًذ ثبػث وبّؾ هؼٌی داس دس هیضاى تغییشات فـبس خَى دیبػتَل للت آصهَدًی 

ٍاثؼتِ ًـبى داد ثیي لجل ٍ ثؼذ اص یه خلؼِ توشیي َّاصی دس هیضاى تغییشات   t ًتبیح آصهَى  (.  t  ،01/0;p;-04/4ّب گشدد)

فـبس خَى هتَػط للت تفبٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد ٍ یه خلؼِ توشیي َّاصی  هی تَاًذ ثبػث وبّؾ هؼٌی داس دس هیضاى 

ٍاثؼتِ ًـبى داد ثیي لجل ٍ ثؼذ اص   t ًتبیح آصهَى  (.  t  ،01/0;p;-21/4تغییشات فـبس خَى هتَػط للت آصهَدًی ّب گشدد)

یه خلؼِ توشیي َّاصی دس هیضاى اوؼیظى هصشفی هیَوبسد للت تفبٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد ٍ یه خلؼِ توشیي َّاصی  

 (.  t  ،01/0;p;04/6هی تَاًذ ثبػث افضایؾ هؼٌی داس دس هیضاى اوؼیظى هصشفی هیَوبسد للت آصهَدًی ّب گشدد)

یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ ًـبى دادوِ توشیٌبت ٍسصؿی هٌتخت ٍ ّوچٌیي توشیٌبت ٍسصؿی خبسی هٌدش ثِ وبّؾ فـبس خَى 

ػیؼتَل ٍوبّؾ فـبسخَى دیبػتَل هی گشدد.دس ساثطِ ثب اثش فؼبلیت ّبی ٍسصؿی هختلف ثش وبّؾ فـبس خَى ظشثبى للت 

گشفتِ وِ هی تَاى ثِ تحممبت صَست گشفتِ تَػط فتحی ٍاوؼیظى هصشفی هیَوبسد هطبلؼبت هتؼذدی صَست 

(ػیذػلی حؼیٌی)(فتحی 1389( ػلطبًی ٍّوىبسا)1396(ًجیل پَس ٍّوىبساى)1395ًیبپشػت ٍّوىبساى) (1394ٍّوىبساى)

( ، 1393(ػیبُ وَّیبى ٍّوىبساى)1394( ،پَلادی ثشج ٍّوىبساى)1389(اوجش ًظاد ٍّوىبساى)1381(ًؼیوی)1390ٍّوىبساى)

اؿبسُ ًوَد.اغلت تحمیمبت هزوَس گضاسؽ ًوَدُ اًذ وِ توشیٌبت ٍسصؿی هٌدش (1391حی ٍّوىبساى)(لبػوی ٍّوىبساى)فلا

(ثب هطبلؼِ 1391ثِ وبّؾ فـبس خَى هی گشدد وِ ثب هطبلؼِ حبظش ّوؼَ هی ثبؿذ.ثب ایي ٍخَد ًتبیح هطبلؼِ هحوذسظب اػذ)
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ثشّـت ّفتِ توشیي َّاصی همبٍهتی ٍتشویجی ثشهیضاى ولؼتشٍل ثشسػی ا (دس1391حبظشهتٌبلط هی ثبؿذ. هحوذسظب اػذ)

LDL HDL ّفتِ فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن ثبػث وبّؾ هؼٌبداس  8ًـبى داد، تٌفؼی دسهشداى چبق –ٍآهبدگی للجی

 ّفتِ ّـت اص پغ VO2max ًـذ.HDL دس هؼٌبداس تغییشات ثبػث ٍسصؿی فؼبلیت ّفتِ ّـت. ؿذ LDLٍ ولؼتشٍل

تفبٍت دسًتبیح هطبلؼبت هی تَاًذ ًبؿی اص ًَع توشیي ًَع آصهَدًی صهبى .یبفت افضایؾ داس هؼٌی طَس ثِ هٌظن ٍسصؿی فؼبلیت

اخشای تحمیك ًٍَع ٍػبیل اًذاصُ گیشی ثبؿذ.ثِ احتوبل صیبدیىی اص دلایلی وِ هطبلؼِ هحوذسظب اػذ ثبهطبلؼِ حبظش ّوؼَ 

.ثِ طَسی وِ دس هطبلؼِ حبظش اص ًَخَاًبى ٍخَاًبى ثِ ػَاى آصهَدًی ًیؼت هی تَاًذ ًبؿی اص ػي آصهَدًی ّبی هطبلؼِ ثبؿذ

اػتفبدُ ؿذُ اػت دس حبلی وِ دسهطبلغ هحوذسظب اػذ اص هشداى ثِ ػٌَاى آصهَدًی اػتفبدُ ؿذُ اػت.یبدس هطبلؼِ ای وِ تَػط 

ی ٍػشٍلی دسوبسوٌبى پشٍاصی ّفتِ ای دساستمبء تٌبػت للج15(ثِ ثشسػی اثشتوشیٌبت ٍسصؿی َّاصی 1391لبػوی ٍّوىبساى )

ّفتِ پشٍتىل ٍسصؿی دس گشٍُ هذاخلِ ػجت ایدبد افضایؾ دس حذاوثش اوؼیظى  15اًدبم  پشداختٌذ.وِ ًتبیح ایي هطبلؼِ ًـبى داد

.وِ ثِ احتوبل صیبد یىی اص دلایلی وِ ًتبیح هطبلؼِ لبػوی هصشفی ٍ وبّؾ ظشثبى للت اػتشاحتی ثِ صَست هؼٌی داس گشدیذ

(ثب هطبلؼِ حبظش ّوؼَ ًیؼت هی تَاًذ ًبؿی اص هذت صهبى دٍسُ توشیٌی ثبؿذ ثِ طَسی وِ دسهطبلؼِ حبظش 1391ى)ٍّوىبسا

ّفتِ توشیي ٍسصؿی اػتفبدُ ؿذُ اػت ّوبًطَس 15ّـت ّفتِ توشیٌبت ثِ طَل اًدبهیذُ اًذدس حبلی وِ دس هطبلؼِ لبػوی اص 

ی ٍسصؿی ثش فـبسخَى پشداختِ اًذ اؿبسُ ثِ ثْجَد فـبسخَى هتؼبلت وِ روش ؿذاغلت هطبلؼبتی وِ ثِ ثشسػی اثشثشًبهِ ّب

توشیٌبت تدَیض ؿذُ داسًذ. ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد یه خلؼِ توشیي ٍاهبًذُ ػبص َّاصی ثش ظشثبى للت  اثش هؼٌی داسی 

تَػط  خَى اثش هؼٌی داسی داسد ایي تحمیك ًـبى داد یه خلؼِ توشیي ٍاهبًذُ ػبص َّاصی ثش فـبس خَى دیبػتَل  ٍ فـبس ه

داسد ثش اػبع ًتبیح ایي تحمیك هی تَاى گفت وِ دس حیي توشیي اػتمبهتی فـبس خَى دیبػتَل  ٍ فـبس هتَػط ػشخشگی 

وبّؾ هؼٌی داس ٍ ظشثبى للت ٍ ّضیٌِ اوؼیظى هصشفی هیَوبسد  افضایؾ هؼٌی داسی هی یبثذ.ٍ ّوچٌیي فـبس خَى ػیؼتَل 

 ثذٍى تغییش ثَد.

 گیزیوتیجٍ 

ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد یه خلؼِ توشیي ٍاهبًذُ ػبص َّاصی ثش ظشثبى للت  اثش هؼٌی داسی داسد ایي تحمیك ًـبى داد یه 

خلؼِ توشیي ٍاهبًذُ ػبص َّاصی ثش فـبس خَى دیبػتَل  ٍ فـبس هتَػط  خَى اثش هؼٌی داسی داسد ثش اػبع ًتبیح ایي تحمیك 

اػتمبهتی فـبس خَى دیبػتَل  ٍ فـبس هتَػط ػشخشگی وبّؾ هؼٌی داس ٍ ظشثبى للت ٍ هی تَاى گفت وِ دس حیي توشیي 

 ّضیٌِ اوؼیظى هصشفی هیَوبسد  افضایؾ هؼٌی داسی هی یبثذ.ٍ ّوچٌیي فـبس خَى ػیؼتَل ثذٍى تغییش ثَد.

 پیطىُادَای کاربزدی پژيَص

ب ثبػث افضایؾ فـبس خَى دیبػتَل ًگشدیذ ثلىِ هی تَاًذ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي تحمیك وِ ًـبى داد توشیٌبت اػتمبهتی ًِ تٌْ

ثبػث وبّؾ هؼٌی داس فـبس خَى دیبػتَل گشدد ، پیـٌْبد هی گشدد خْت وبّؾ فـبس خَى دیبػتَل اص توشیٌبت اػتمبهتی 

ًذ ثبػث اػتفبدُ وشد . ّوچٌیي توشیٌبت اػتمبهتی ًِ تٌْب ثبػث افضایؾ فـبس خَى هتَػط ػشخشگی  ًگشدیذ ثلىِ هی تَا

وبّؾ هؼٌی داس فـبس خَى هتَػط ػشخشگی گشدد ، پیـٌْبد هی گشدد خْت وبّؾ فـبس خَى هتَػط ػشخشگی  اص 

توشیٌبت اػتمبهتی اػتفبدُ وشد .ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي تحمیك وِ ًـبى داد توشیٌبت اػتمبهتی ثبػث افضایؾ فـبس ػیؼتَل  

اص توشیٌبت اػتمبهتی اػتفبدُ وٌٌذ .ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي تحمیك هی تَاى    ًگشدیذ پیـٌْبد هی گشدد افشاد داسای فـبس خَى

 پیـٌْبد ًوَد وِ افشاد داسای فـبس خَى خْت ثْجَد ػولىشد للجی خَد اص توشیٌبت اػتمبهتی اػتفبدُ ًوبیٌذ . 

 ملاحظات اخلاقی
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 پیزيی اس اصًل اخلاق پژيَص
 َا تکمیل شد.تًسط تمامی آزمًدویَای رضایت وامٍ آگاَاوٍ در مطالعٍ حاضر فرم

 حامی مالی
 َای مطالعٍ حاضر تًسط وًیسىدگان مقالٍ تامیه شد.َسیىٍ

 مطارکت وًیسىدگان
 محمد قادری؛ وظارت ي وگارش وُایی:  قباد حسه پًرَا: ؛ ريش شىاسی ي تحلیل دادٌمحمد قادریطراحی ي ایدٌ پردازی: 

 تعارض مىافع
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