
 یسفنت ياهيرامیب زورب رد یچراق و ییایرتکاب ياهلسورئآویب شقن
 
 
 هدیکچ
 .دنشابیم لاس ره رد سردوز گرم اهنویلیم لوئسم هک دنتسه ناهج رسارس رد یطیحمتسیز هدمع رطخ کی (PM) اوه قلعم تارذ
 ،اههدنیلاآ نیا نایم رد .دوشیم (LRI) یناتحت یسفنت هاگتسد ياهتنوفع هب رجنم بلغا زاب ياضف PM اب تدمهاتوک سامت
 یسفنت ياهيرامیب رد يدیلک لماوع ناونعهب ياهدنیازف روطهب دنتسه اهنژرلآ و اهسوریو ،اهچراق ،اهيرتکاب لماش هک اهلسورئآویب
 .دنوشیم هتخانش لس و مسآ دننام
 رد هژیوهب ،دوشیم بوسحم یتشادهب مهم ینارگن کی نانچمه ،سیزولکربوت مویرتکابوکیام زا یشان تنوفع کی ،(PTB) يویر لس
 روطهب Fusarium و Cladosporium ياهچراق .ددرگیم ببس ار گرم نویلیم کی ًابیرقت هنلااس و ،هعسوت لاح رد ياهروشک
 و Bacillus ریظن ییاهيرتکاب هک یلاح رد ،دنوشیم تفای نوریب ياضف رد مه و یلخاد ياهطیحم رد مه ،اوه رد لومعم

Pseudomonas سکارتنآ ،زولسورب ،لس ،ینومونپ هلمج زا  نوگانوگ ياهتنوفع .دنتسه بلاغ طیحم ياوه ياههنومن زا يرایسب رد 
 .دنراد شقن یسفنت نمزم ياهيرامیب رد یسوریو و یچراق تارذ و ،دناطبترم ییایرتکاب ياهلسورئآویب اب  ویک بت و
 يزاسزاب و باهتلا هلمج زا ،دوش رجنم ینمیا متسیس رد تارییغت هب دناوتیم کیژولویب تارذ نیا ضرعم رد تدمینلاوط يریگرارق
 نژوتاپ ياهلسورئآویب تارثا و اهییایوپ ٔ◌هرابرد شنیب ندروآ تسدهب .دنراد شقن دیئورتساوکیتروک هب مواقم مسآ تفرشیپ رد هک تفاب
 .تسا یتایح اهنآ تارثا شهاک فده اب یتشادهب ياهتسایس هعسوت يارب ،قلعم تارذ یگدولآ رانک رد
 ینمیا ياهخساپ ،دنراذگیم رثا ییاوه هار ياهتفاب رب اهنآ قیرط زا اهلسورئآویب هک ییاهراکوزاس ٔ◌هرابرد اههتفای نیرتهزات ،رورم نیا
 و یطیحمتسیز ٔ◌هچراپکی ياهدربهار تیمها رب و دنکیم يروآدرگ دننکیم دیدشت ار یسفنت نمزم طیارش و ،دنزیگنایمرب ار
 .دیامنیم دیکأت یکشزپ
 
 یسفنت نمزم ياهيرامیب ،)PTB( يویر لس ،)PM( قلعم تارذ یگدولآ ،اهلیسورئآویب :يدیلک تاملک
 

 
The Role of Airborne Bacterial and Fungal Bioaerosols in Respiratory 
Diseases 

 
Abstract 
Airborne particulate matter (PM) is a major environmental hazard worldwide, responsible for 
millions of early deaths each year. Short-term contact with outdoor PM frequently results in lower 
respiratory infections (LRI). Among these pollutants, bioaerosols which include bacteria, fungi, 
viruses, and allergens are increasingly acknowledged as key players in respiratory diseases like 
asthma and tuberculosis. 
Pulmonary Tuberculosis (PTB), an infection caused by Mycobacterium tuberculosis, remains a 
significant health concern, especially in developing nations, causing approximately one million 
deaths annually. The fungi Cladosporium and Fusarium are commonly found in air, both indoors 
and outdoors, while bacteria such as Bacillus and Pseudomonas dominate many environmental air 
samples. Various infections including pneumonia, tuberculosis, brucellosis, anthrax, and Q fever 
are linked to bacterial bioaerosols, with fungal and viral particles playing roles in chronic 
respiratory illnesses. 
Long-term exposure to these biological particles can lead to immune system alterations, including 
inflammation and tissue remodeling that contribute to steroid-resistant asthma. Gaining insights 
into the dynamics and effects of pathogenic bioaerosols alongside particulate pollution is critical 
for developing health policies aimed at reducing their impact. 



This review compiles the latest findings on the mechanisms by which bioaerosols affect airway 
tissues, trigger immune responses, and worsen chronic respiratory conditions, underscoring the 
importance of integrative environmental and medical strategies. 
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