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Review Article

Abstract
The present study object was to analyze the role of cultural norms, social 
identity, and collective beliefs in explaining women’s criminal behavior. 
The universe of the study encompassed all the research texts concerning 
women’s criminal behavior. The sample enfolded text related to cultural 
norms, social identity, and collective beliefs. The study applied a 
descriptive-analytical approach. To collect data library method via note 
taking on index cards was processed. The data, then was analyzed by using 
content analysis. Findings indicated that cultural norms, social identity, and 
collective beliefs had a key significant role in the women’s track toward 
criminal behavior.  Individual identity Social forced identity. And women 
who find out that their individual identity contradicted the socially imposed 
identity might turn to marginalized groups or criminal behavior to redefine 
themselves or cope with social exclusion. Collective beliefs, which were 
reproduced through popular culture, the media, and social institutions, 
also played a reinforcing or inhibiting role. Beliefs that considered women 
weak, dependent, and subservient reduced their self-esteem and intensify 
psychological and social pressures, while beliefs could provide a basis for 
reducing crime and creating a positive social identity. Finally, this study 
showed that female criminality is a multidimensional phenomenon and a 
more accurate understanding of this phenomenon requires simultaneous 
attention to social, cultural, psychological, and structural dimensions. Only 
with a comprehensive and interdisciplinary approach can effective solutions 
be provided to prevent, reduce women's crime, and promote social justice.
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Extended abstract
Introduction: Women’s criminal behavior has long remained underexplored within 
criminological studies. Traditional theories have largely focused on male offenders, often 
attributing female criminality to biological, hormonal, or psychological deficiencies. 
Such reductionist perspectives overlooked the broader socio-cultural and gendered 
dynamics that significantly shape women’s pathways into crime. In recent decades, 
feminist criminology and interdisciplinary research have emphasized the necessity of 
examining the unique psychological, cultural, and social factors influencing women’s 
delinquency. This study seeks to address this gap by analyzing the role of cultural norms, 
social identity, and collective beliefs in shaping women’s criminal behavior, with a focus 
on the cultural psychological mechanisms linking these factors to emotional well-being, 
identity formation, and behavioral choices. Consequently, the present study object was 
to analyze the role of cultural norms, social identity, and collective beliefs in explaining 
women’s criminal behavior. 

Methods: The universe of the study encompassed all the research texts concerning 
women’s criminal behavior. The sample enfolded text related to cultural norms, social 
identity, and collective beliefs. The study applied a descriptive-analytical approach. To 
collect data library method via note taking on index cards was processed. The data, then 
was analyzed by using content analysis. 

Results: Findings indicated that cultural norms, social identity, and collective beliefs 
had a key significant role in the women’s track toward criminal behavior.  Individual 
identity Social forced identity. And women who find out that their individual identity 
contradicted the socially imposed identity might turn to marginalized groups or criminal 
behavior to redefine themselves or cope with social exclusion. Collective beliefs, which 
were reproduced through popular culture, the media, and social institutions, also played 
a reinforcing or inhibiting role. Beliefs that considered women weak, dependent, and 
subservient reduced their self-esteem and intensify psychological and social pressures, 
while beliefs could provide a basis for reducing crime and creating a positive social identity. 
Finally, this study showed that female criminality is a multidimensional phenomenon and 
a more accurate understanding of this phenomenon requires simultaneous attention to 
social, cultural, psychological, and structural dimensions. Only with a comprehensive 
and interdisciplinary approach can effective solutions be provided to prevent, reduce 
women's crime, and promote social justice.

Conclusion: The results underscored the insufficiency of reductionist explanations that 
attribute women’s criminal behavior solely to biology or individual pathology. Instead, 
women’s offending should be understood as the product of complex interactions among 
individual vulnerabilities (e.g., trauma, mental health challenges), family contexts (e.g., 
domestic violence, neglect), structural conditions (e.g., poverty, limited education), and 
socio-cultural frameworks (e.g., cultural norms, social identity, and collective beliefs). 
Importantly, these influences are dynamic and subject to change in contexts of social 
transformation such as migration or displacement, which may weaken restrictive norms 
and create opportunities for more egalitarian gender roles. The study concluded that 
prevention and intervention strategies should move beyond individual rehabilitation 
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and address both psychological and socio-cultural determinants of female offending. 
Policies should focus on empowering women, challenging restrictive collective beliefs, 
and redefining women’s social identities. Practical measures include gender equality 
education, economic and educational support, reform of media portrayals of women, and 
the expansion of legal and social protections. By addressing the structural and cultural 
roots of female criminality, such approaches can reduce women’s involvement in crime 
while contributing to broader goals of social justice, gender equality, and violence 
prevention.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، تحلیـل نقـش هنجارهـای فرهنگی، هویـت اجتماعـی و باورهـای جمعی در 
تبییـن رفتـار جنایی زنان بـود. جامعه پژوهش شـامل تمامی مطالعـات و متون در بـاره رفتار جنایی 
زنـان بـود. نمونه پژوهـش متون مرتبط بـا هنجارهـای فرهنگی، هویـت اجتماعـی و باورهای جمعی 
زنـان بود. روش پژوهـش توصیفی-تحلیلی بـود. جهت گـردآوری اطلاعـات از روش کتابخانه‌ای و به 
صـورت فیش‌بـرداری از منابـع مکتـوب و مطالعـات پیشـین مرتبط اسـتفاده شـد. سـپس داده‌های 
گردآوری‌شـده بـا اسـتفاده از تحلیـل محتـوا مورد بررسـی و تجزیـه و تحلیل قـرار گرفتنـد. یافته 
هـا نشـان داد کـه سـه مؤلفـه‌ی هنجارهـای فرهنگـی، هویـت اجتماعـی و باورهـای جمعـی نقش 
کلیـدی در مسـیرهای زنـان به سـمت رفتـار جنایـی دارنـد. و زنانـی که میـان هویت فـردی خود 
و هویـت تحمیلـی اجتماعـی تضـاد می‌بیننـد، ممکـن اسـت بـرای بازتعریـف خویـش یـا مقابله با 
طـرد اجتماعـی بـه گروه‌های حاشـیه‌ای یـا رفتارهـای جنایـی روی آورنـد. باورهای جمعـی نیز که 
از دل فرهنـگ عمومـی، رسـانه‌ها و نهادهـای اجتماعـی بازتولیـد می‌شـوند، نقـش تقویت‌کننده یا 
بازدارنـده دارنـد. باورهایـی کـه زنان را ضعیـف، وابسـته و تابع می‌داننـد، عزت‌نفس آنـان را کاهش 
داده و فشـارهای روانـی و اجتماعـی را تشـدید می‌کننـد، در حالی‌کـه باورهـا می‌تواننـد زمینـه‌ای 
بـرای کاهـش جرم‌خیـزی، ایجـاد هویت اجتماعـی مثبـت را فراهـم آورنـد. در نهایت، ایـن مطالعه 
نشـان می‌دهـد که جرم‌خیـزی زنان پدیـده‌ای چندبعـدی اسـت و درک دقیق‌تر این پدیـده نیازمند 
توجـه هم‌زمـان بـه ابعـاد اجتماعـی، فرهنگـی، روان‌شـناختی و سـاختاری دارد وتنها بـا رویکردی 
جامـع و میان‌رشـته‌ای می‌تـوان راهکارهـای مؤثـری برای پیشـگیری، کاهش جـرم زنـان و ارتقای 

عدالـت اجتماعـی ارائه داد.

کلیدواژگان: هنجارهای فرهنگی،  هویت اجتماعی،  باورهای جمعی،  رفتار جنایی زنان،  روان‌شناسی 
فرهنگی.
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مقدمه
رفتـار جنایـی زنـان (women’s criminality) در مطالعـات جرم شناسـی غالباً تحت الشـعاع تمرکز بر مجرمـان مرد قرار 
گرفتـه اسـت، امـا پژوهش هـای اخیـر بـر ضـرورت بررسـی محرك هـای روان شـناختی و اجتماعی-فرهنگـی منحصربه فرد 
رفتـار  کـه  مـردان  برخـلاف   .(Walsh et al., 2020)می دهنـد شـکل  را  جـرم  سـوی  بـه  زنـان  مسـیر  کـه  دارنـد  تأکیـد 
مجرمانه شـان بیشـتر بـا ویژگی هـای فـردی ماننـد پرخاشـگری یـا جاه طلبـی اقتصـادی مرتبـط اسـت، رفتار جنایـی زنان 
Badghish et al., 2023; Steffensmei- (غالباً ناشـی از فشـارهای روان شـناختی خاص جنسـیتی و انتظارات اجتماعی اسـت

er et al.,  2021). ایـن تفاوت هـا ضـرورت تحلیلـی دقیـق را نشـان می دهد که عوامـل اجتماعی-فرهنگی ماننـد هنجارهای 

فرهنگـی(cultural norms)، هویـت اجتماعـی (social identity) و باورهـای جمعـی(social identity) را در نظـر بگیـرد، 
 Bar-On &)چـرا کـه ایـن عوامل تأثیـر عمیقـی بـر وضعیـت روانـی، خودپنـداره و تصمیم گیری های رفتـاری زنـان دارنـد
Lamm, 2023). پژوهش هـای روان شـناختی اخیـر بـر تعامـل عوامـل اجتماعی-فرهنگـی بـا فرایندهای شـناختی، از جمله 

فعال سـازی طرح واره هـا و ارزیابـی هیجانـی، تأکیـد دارنـد؛ ایـن تعامـل بـر مسـیرهای منتهـی به بزهـکاری در میـان زنان 
.(Miao et al., 2025)تأثیرگـذار اسـت

هنجارهـای فرهنگـی چارچـوب رفتـار قابل قبـول را تعییـن کـرده و اغلـب نقش هـای جنسـیتی سـخت گیرانه ای را بر 
زنـان تحمیـل می کننـد، که فشـار روانـی قابل توجهـی ایجـاد می کنـد(Leung & Morris, 2015). در جوامع سـنتی، انتظار 
مـی رود زنـان نقش هایـی ماننـد مراقبت کننـده یـا شـریک مطیـع را ایفا کننـد؛ این انتظـارات ممکن اسـت بـا واقعیت های 
اقتصـادی، اهـداف شـخصی یـا مشـکلاتی ماننـد خشـونت خانوادگـی و طـلاق در تضـاد باشـد(Madriz, 2023). وقتی این 
هنجارهـا دسـت نیافتنی می شـوند، پریشـانی عاطفـی و تعـارض هویتـی ناشـی از آن می توانـد زنـان را بـه سـوی جرایمـی 
 Zay)ماننـد سـرقت یـا جرایـم مرتبـط بـا مواد مخدر سـوق دهد تـا با شـرایط کنـار بیایند یـا اختیار خـود را بازپـس گیرند
Hta et al., 2023). به عنـوان نمونـه، پژوهشـی در مناطـق شـهری هنـد نشـان داد زنانی که پـس از جدایی بـا انگ فرهنگی 

مواجـه شـده بودند، اضطراب و شـرم شـدیدی تجربـه کردند که احتمـال ارتکاب سـرقت های کوچک برای تأمیـن نیازهای 
مالـی را افزایـش داد؛ الگویـی کـه در مـردان کمتـر مشـاهده می شـود (Cole, 2018). در جوامـع غربـی نیـز، پاسـخ های 
روان شـناختی بـه خشـونت خانگـی طولانی مـدت، مانند تـرس و ناامیـدی، با جرایم واکنشـی زنـان مانند حمله به شـریک 
آزارگـر مرتبـط بـوده اسـت(Trepte & Loy, 2017). از دیـدگاه روان شـناختی، ایـن واکنش هـا اغلـب شـامل فعال سـازی 
مدارهـای تـرس و راهبردهـای مقابلـه ای ناسـازگار هسـتند کـه فشـارهای فرهنگـی را بـه علائمی شـبیه اختلال اسـترس 
پـس از سـانحه(PTSD) در میـان زنـان بزهـکار پیونـد می دهنـد(Kuan & Chang, 2024). در کنـار هنجارهـای فرهنگـی، 
هویـت اجتماعـی زنـان نقـش تعیین کننـده ای در رفتار جنایـی دارد. هویـت اجتماعی به عنـوان خودپنداره فـرد از عضویت 
در گـروه تعریـف می شـود و افـراد هنجارهـا و ارزش هـای گروه هـای مرجـع خـود را درونـی می کنند، که بسـته بـه ماهیت 
گـروه می توانـد رفتـار انطباقـی یـا انحرافـی را تشـویق کنـد(Lee, 2019). بـرای زنـان، ایـن فرآیند بـا تعارض هـای هویتی 
جنسـیتی شـدت می یابـد، به ویـژه زمانـی کـه تعلقـات آن هـا ماننـد عضویـت در خرده فرهنگ هـای منحـرف، بـا انتظارات 
جامعـه در تضـاد باشـد. مطالعات نشـان داده انـد که زنـان در مناطق کم درآمـد ممکن اسـت هویت های جنایـی را به عنوان 
مکانیزمـی دفاعـی در برابـر هنجارهـای جنسـیتی سـتمگر بپذیرنـد، به ویژه وقتـی همسالانشـان فعالیت هـای غیرقانونی را 
عـادی می داننـد (Isom Scott & Mikell, 2019). در مقابـل، پیوندهـای قـوی بـا گروه هـای اجتماعی مثبـت، مانند خانواده 

-یـا شـبکه های مذهبـی، می توانـد عزت نفـس و تـاب آوری عاطفـی را تقویـت کـرده و از رفتـار جنایـی جلوگیـری کنـد(

Goode, 2022). ادبیـات روان شناسـی نشـان می دهـد کـه هویـت اجتماعی بـر هویت روایی زنـان تأثیـر دارد؛ به گونه ای که 

 .(Poppi, 2025)روایت هـای خود ازهم گسـیخته بـا تـداوم بزهـکاری مرتبط انـد
همچنیـن، باورهـای جمعـی جامعـه نقـش مهمـی در شـکل دهی بـه رفتـار و پاسـخ های روانـی زنـان ایفـا می کننـد. 
ایـن باورهـا، کـه ارزش هـا و کلیشـه های مشـترك جامعـه را بازتـاب می دهنـد، می تواننـد به صـورت محـرك یـا مانع عمل 
کننـد(Hernández-Flórez, 2023). اغلـب ایـن باورهـا بـر پایـه فرضیـات جنسـیتی، مانند این که زنـان ذاتـاً پرورش دهنده 
یـا وابسـته اند، شـکل می گیرنـد. وقتـی ایـن انتظـارات بـرآورده نشـوند، اسـترس مزمـن و احسـاس ناکافـی بـودن ایجـاد 
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می کننـد. در محیط هـای پدرسـالار، زنانـی کـه بـا اسـتقلال خـود ایـن هنجارهـا را بـه چالـش می کشـند، ممکن اسـت با 
Bell & Me- (طـرد اجتماعـی مواجه شـوند و آشـوب عاطفـی آن ها را بـه جرایمی مانند سـرقت یا کلاهبرداری سـوق دهـد

nec, 2013; Matud et al.,  2020). برعکـس، باورهـای جمعـی کـه برابری جنسـیتی و حمایت اجتماعـی را ترویج می کنند، 

بهزیسـتی روان شـناختی را افزایـش داده و گزینه هـای جایگزیـن برای توانمندسـازی فراهـم می کنند، کـه تمایلات جنایی 
را کاهـش می دهـد(Proff & Musalam, 2025). باورهای جمعی که سـاختارهای مردسـالارانه را تقویـت می کنند، از طریق 
درونی سـازی تبعیـض جنسـیتی، رابطـه میـان سـختی های اولیه زندگـی و بزهـکاری را میانجی گـری کرده و رنـج روانی را 

 .(Kreft, 2023)تشـدید می کننـد
بـا وجـود شـناخت فزاینـده از ایـن عوامل، شـکاف های قابل توجهـی در تلفیـق روان شناسـی فرهنگی بـا چارچوب های 
جرم شناسـی بـرای توضیـح جرم خیـزی زنـان باقـی مانـده اسـت. بسـیاری از مطالعـات بـر پیش بین هـای فـردی، ماننـد 
اختـلالات روانـی یـا مشـکلات اقتصـادی تمرکـز دارنـد و واسـطه های روان شـناختی ریشـه دار در زمینه هـای اجتماعـی-

فرهنگـی را کمتـر بررسـی کرده انـد(Wortley, 2023; Chen et al., 2024). بدیـن ترتیب هدف پژوهـش حاضر، تحلیل نقش 
هنجارهـای فرهنگـی، هویـت اجتماعـی و باورهـای جمعـی در تبیین رفتـار جنایی زنـان بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه‌گیری

روش پژوهـش حاضـر توصیفی-تحلیلـی اسـت. جامعـه پژوهش شـامل تمامـی مطالعات و متـون در باره رفتـار جنایی 
زنـان بـود. نمونـه پژوهـش متون مرتبـط با هنجارهـای فرهنگـی، هویـت اجتماعی و باورهـای جمعی زنـان بود.

روش اجرا
در ایـن مطالعـه جهـت گـردآوری اطلاعـات از روش کتابخانه ای و بـه صورت فیش بـرداری از منابع مکتـوب و مطالعات 
پیشـین مرتبـط اسـتفاده شـد. ایـن منابـع شـامل متـون حـوزه روان شناسـی، مطالعات حـوزه زنـان، مطالعـات فرهنگی و 
مطالعـات بین رشـته ای مرتبـط در ایـن حوزه هـا بودند. سـپس داده های گردآوری شـده بـا اسـتفاده از تحلیل محتـوا مورد 

بررسـی و تجزیـه و تحلیل قـرار گرفتند. 

یافته ها
طبـق یافتـه هـا ، نقـش هنجارهـای فرهنگی، هویـت اجتماعی و باورهـای جمعی در رفتـار جنایی زنـان و مکانیزم های 

روان شـناختی دخیـل در این مسـیر،  بـه آن ها در ذیل پرداخته شـد:

 -هنجارهای فرهنگی
هنجارهـای فرهنگـی بـه عنـوان بنیـاد سـازمان اجتماعـی عمـل می کننـد و شـامل ارزش هـا، انتظـارات و باورهایـی 
هسـتند کـه رفتـار اعضـای جامعـه را هدایت می کننـد. این هنجارهـا از طریق آمـوزش، تقلید و انتقال نسـلی منتقل شـده 
 Rivera et al., 2021; Vithayaporn, 2023; Nesterchuk)و نگرش هـا، احساسـات و واکنش هـای فـرد را شـکل می دهنـد
et al., 2020). هنجارهـای جنسـیتی بخشـی ویـژه از ایـن سـاختار فرهنگـی هسـتند کـه نقش هـا، ویژگی هـا و رفتارهـای 

 Vyas et al.,)مناسـب بـرای زنـان را تعییـن می کننـد و هویـت فردی و دسترسـی بـه منابـع را تحت تأثیـر قـرار می دهنـد
2021). از منظـر روان شـناختی، هنجارهـای جنسـیتی موجب ناهماهنگی شـناختی و طرح واره های سـوگیرانه می شـوند و 

 .(Huang, 2024)آسـیب پذیری زنان نسـبت بـه راهبردهـای مقابلـه ای ناسـازگار را افزایـش می دهنـد
فراینـد اجتماعـی شـدن جنسـیتی باعث می شـود افـراد از کودکـی با انتظارات متفاوت برای هر جنسـیت آشـنا شـوند 
و نقش هـای اجتماعـی خـود را بـر اسـاس ایـن انتظـارات شـکل دهنـد(Girma, 2019). هنجارهـای سـنتی و کلیشـه های 
جنسـیتی زنـان را بـه حـوزه خانـواده و فعالیت هـای خانگـی محـدود می کنـد و مـردان را مسـئول تأمیـن اقتصـادی قـرار 
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می دهـد، ایـن سـاختار سـلطه مردسـالار را بازتولیـد می کنـد(Zulfiqar & Kuskoff, 2024). فرهنگ و هنجارهـا هم چنین 
پیامدهـای روانـی و اقتصـادی قابـل توجهـی دارند. هنجارهای جنسـیتی می توانند اسـترس، فشـار تحصیلـی و تضاد نقش 
 Autiero &)را بـرای نوجوانـان، به ویـژه دختـران، ایجـاد کننـد و انتخاب هـای شـغلی و آموزشـی آنـان را محـدود سـازند
Nese, 2023). پژوهش هـا نشـان می دهنـد کـه تغییـرات فرهنگـی از طریـق مهاجـرت، جابه جایـی اجبـاری یـا برنامه های 

 Bruck   et al.,)مداخلـه ای می توانـد هنجارهـای جنسـیتی را دگرگـون کـرده و فرصت هـای جدید بـرای زنان ایجـاد کنـد
Leite et al., 2025 ;2024). شـواهد تجربـی نشـان می دهـد کـه نقـض ایـن هنجارها به افزایـش تمایل به شـرم و رفتارهای 

 Schaumberg &)پرخطـر در زنـان منجـر می شـود؛ رابطـه ای کـه بـا واسـطه ی تنظیم نشـدگی هیجانـی تبییـن می گـردد
 .(Skowronek, 2022

-هویت اجتماعی و خوددسته‌بندی
هویـت اجتماعـی و خوددسـته بندی چارچوب هـای نظـری مهمی بـرای درك چگونگی تعریـف افراد از خـود در ارتباط 
بـا گروه هـای اجتماعـی و تأثیـر آن بـر رفتارهـا فراهـم می کننـد(Darwesh & Jarjis, 2020). نظریـه هویـت اجتماعـی از 
دیـدگاه روان شـناختی بـر فرایندهـای شـناختی-هیجانی ای تأکیـد دارد که افـراد را به هم سـویی با گروه های مرجع سـوق 
می دهـد؛ به گونـه ای کـه عضویـت گروهـی نه تنهـا رفتار را هدایـت می کنـد، بلکه بـر خودارزیابـی و تنظیم هیجـان نیز اثر 
می گـذارد. در زمینـه رفتـار بزهکارانـه زنـان، این نظریه توضیـح می دهد که چگونـه تعارض های هویت جنسـیتی می توانند 
 Ang   & Saat,)بـه گسسـت در هویـت روایـی بینجامنـد، امری که بـا افزایش بزهـکاری در میان زنـان جوان همـراه اسـت
2024).  افـراد خـود و دیگـران را در گروه هـای اجتماعـی دسـته بندی می کننـد و ایـن عضویت هـا بخـش مهمـی از هویت 

فـردی را شـکل می دهنـد. ایـن نظریه هـا توضیـح می دهنـد که تعلـق به گـروه می توانـد از طریـق تقویـت خودکارآمدی و 
کاهـش تنهایـی هـم نقـش محافظتی داشـته باشـد و هم پتانسـیل تحریـک رفتارهای خـلاف قانـون را ایجاد کنـد، به ویژه 

  .(Nkuna, 2024)در میان زنـان
نظریـه هویـت اجتماعـی شـامل سـه مؤلفـه شـناختی اسـت: دسـته بندی اجتماعـی، شناسـایی اجتماعـی و مقایسـه 
اجتماعـی(Darwesh & Jarjis, 2020). افـراد گروه هـا را بـرای فهـم محیـط اجتماعـی خـود دسـته بندی می کننـد، خود را 
بـه عنـوان عضـو گروه شناسـایی می کننـد و گروه خـود را با دیگـر گروه ها مقایسـه می نماینـد. از منظر روان شـناختی، این 
فرایندهـا بـا نظریـه نمونـه واره  هم راسـتا هسـتند؛ جایی که زنـان هویت خـود را با الگوهـای گروهی همسـو می کنند، و در 
صـورت انحـراف ایـن الگوها، بزهـکاری به تدریـج عادی سـازی می شـود(Bass et al, 2024). نظریه خوددسـته بندی توضیح 
می دهـد کـه شناسـایی بـا گـروه بر رفتارهـای مرتبط بـا هنجارهـای گـروه تأثیر می گـذارد و فراینـد «غیرشخصی سـازی» 
  .(Xi, 2024)باعـث می شـود افـراد بـه جـای ویژگی هـای فـردی، خـود را بـا ویژگی هـا و هنجارهـای گـروه تعریـف کننـد
مطالعـات اخیـر در زنـان زندانـی نشـان می دهـد که همانندسـازی قـوی بـا گروه هـای اجتماعـیِ مثبت گرا) موجـب بهبود 
سـلامت روان و کاهـش تکـرار جـرم می شـود؛ زیـرا افسـردگی ناشـی از انـگ اجتماعـی را خنثـی می سـازد، در حالی کـه 
هویت هـای اجتماعـی مجرمانـه کـه توسـط تحریف های شـناختیِ گروه محـور تقویت می شـوند، به تـداوم بزهـکاری دامن 

.(Smith, 2024)می زننـد
تعلـق بـه گـروه فوایـد روانـی قابل توجهـی دارد و می توانـد رضایت، احسـاس تعلـق، خودباوری و سـلامت روانـی را افزایش 
دهـد(Bentley et al., 2022). بـا ایـن حـال، تأثیـرات آن می توانـد پیچیـده باشـد؛ وقتی هویت گروهی برجسـته می شـود، افراد 
ممکـن اسـت در معـرض پیامدهای منفـی قرار گیرند، ماننـد تجربه تبعیض نژادی یا فشـار اجتماعی برای انطبـاق با هنجارهای 
گـروه(Esiaka et al., 2019; Litam   et al., 2021). در میـان زنـان، ایـن روند می تواند به افزایش اضطراب و اسـتفاده از راهبردهای 
مقابلـه ای اجتنابـی منجـر شـود(Crowe & Sarma, 2022). کدهای شـرافت نمونه ای از هنجارهای گروهی هسـتند که می توانند 
هـم محافظت کننـده و هـم تحریک کننده رفتارهای مجرمانه باشـند، بسـته بـه این که هویـت اجتماعی غالب فرد با کـدام گروه 
مرتبـط اسـت(Xi, 2024). مداخلات روان شـناختی همچـون «درمان روایتی» که بر بازسـازی هویت های اجتماعـی تمرکز دارد، 

.(Monaghan, 2024)در انتقـال زنـان از هویت مجرمانـه به هویت بازپرورده مؤثـر بوده انـد

تحلیل نقش هنجارهای فرهنگی، هویت اجتماعی و باورهای جمعی در تبیین رفتار جنایی زنان
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-باورهای جمعی و پدرسالاری
باورهـای جمعـی و پدرسـالاری ریشـه در سـنت های فرهنگـی و تعالیـم دینـی دارنـد و نقش های جنسـیتی سـنتی را 
تقویـت می کننـد و زنـان را در موقعیت های فرودسـت قرار می دهنـد(Mushtaq & de Visser, 2023). نظام پدرسـالار از این 
باورهـا بـرای توجیـه کنتـرل مـردان بـر منابع، قـدرت و تصمیم گیـری اسـتفاده می کنـد و این باورها توسـط سـاختارهای 
اجتماعـی، خانـواده، آموزش و رسـانه بازتولیـد می شـوند(Ran et al., 2021). این چرخـه دوطرفه باعث پایـداری و مقاومت 
 Savas & Çakır,)در برابـر تغییـرات اجتماعـی می شـود و حتـی در سـازمان های جامعه مدنی زنـان نیز بازتولیـد می گـردد
2024). از دیـدگاه روان شـناختی، باورهـای مردسـالارانه نوعـی تبعیـض دوگانه را ترویـج می کنند که احسـاس گناه درونی 

 .(Jahan, 2022)و پرخاشـگری رابطـه ای را در زنـان افزایش می دهـد
اسـتیگما و کنتـرل اجتماعـی یکـی از ابزارهـای کلیـدی پدرسـالاری اسـت. اسـتیگمای هنجـاری و شـرم، افـراد را به 
تبعیـت از هنجارهـای جنسـیتی و پنهـان کاری و خودسانسـوری وادار می کنـد(Ran et al., 2021). سـازمان های مذهبـی و 
رهبـران اجتماعـی بـا ترویـج تصـورات غلـط و ایجاد تـرس، ایـن اسـتیگما را تقویـت می کنند و هم راسـتایی بیـن باورهای 

  .(Ojikutu et al., 2016)شـخصی زنـان و باورهـای فرهنگـی سـطح جامعه، قـدرت کنتـرل اجتماعـی را افزایـش می دهـد
محدودیـت فرصت هـا و مقاومـت در برابـر تغییـر یکـی دیگـر از نتایـج باورهای جمعی و سـاختارهای پدرسـالار اسـت. 
هنجارهـای اجتماعـی دسترسـی زنـان بـه منابـع، بـازار کار، تصمیم گیری هـای خانوادگی و مشـارکت اجتماعـی را محدود 
می کننـد و کلیشـه ها دربـاره رفتـار زنـان را تقویـت می کننـد(Dwivedi et al., 2025). مقاومـت ایـن نظـام حتـی در درون 
سـازمان های زنـان مشـاهده می شـود و نشـان می دهـد کـه ایدئولوژی هـای مسـلط درونی سـازی شـده اند و تا رسـیدن به 
نقطـه عطـف اجتماعـی و محدودیت هـا ادامـه خواهنـد یافـت(Savas & Çakır, 2024). پژوهش هـای روان شـناختی اخیـر 
نشـان داده انـد کـه باورهـای جمعـی جنسـیتی با افزایـش علائـم روان تنی در زنـان ارتبـاط دارند و مسـیرهایی را به سـوی 

 .(Besta et al., 2024)بزهـکاری غیرخشـونت آمیز میانجی گـری می کننـد

-عوامل مؤثر بر رفتار جنایی زنان
رفتـار جنایـی زنـان نتیجـه ی برهم کنش پیچیـده ی عوامل فـردی، خانوادگی، اجتماعی و سـاختاری اسـت. پژوهش ها 
نشـان می دهـد کـه مسـیر ورود زنـان بـه جـرم بـا مـردان متفاوت اسـت؛ زنـان بیشـتر درگیـر جرایم مالـی، مـواد مخدر و 
بزهکاری هـای ناشـی از نیازهـای بقا می شـوند تـا جرایـم خشـونت آمیز(Krupa & Childs, 2014). ویژگی های فـردی مانند 
 Persson &)مشـکلات روانـی، عزت نفـس پاییـن و ضعـف در تنظیم هیجان از عوامل برجسـته در بـروز این رفتارها هسـتند
Ivert, 2025). عـلاوه بـر ایـن، تجربه هـای ترومـا و سوءاسـتفاده، به ویـژه در کودکی، سـهم چشـمگیری در هدایـت زنان به 

سـمت بزهـکاری دارنـد(Honawar, 2019).  عوامـل خانوادگـی از قوی تریـن پیش بینی کننده هـای بزهکاری زنان به شـمار 
می رونـد. کودکانـی کـه در خانواده هـای دچـار فقـر، خشـونت خانگـی، اختـلالات روانـی والدین یا سـوءمصرف مواد رشـد 
می کننـد، بیشـتر در معـرض بزهـکاری قـرار می گیرنـد(Aristizábal Becerra & Cubells Serra, 2019). غفلـت عاطفی در 
کودکـی می توانـد آسـیب پذیری های عمیـق ایجـاد کنـد و به مشـکلاتی در تنظیـم هیجان و شـکل گیری اخلاقیـات منجر 
شـود(Einat & Ben-Moshe, 2022). هم چنیـن، الگوهـای رفتـاری والدین نقش اساسـی در یادگیـری راهبردهای مقابله ای 
 .(Joly & Connolly, 2016) و روابـط اجتماعـی ایفـا می کننـد، و ناکامـی در این حـوزه، زمینه سـاز انحرافـات بعـدی اسـت
از جملـه سـازوکارهای روان شـناختی مهـم، انتقـال بین نسـلی ناایمنـی دلبسـتگی اسـت کـه خطـر بزهـکاری را افزایـش 
می دهـد(Papalia & Widom, 2024). افـزون بـر عوامـل فـردی و خانوادگـی، متغیرهایـی ماننـد روابـط همسـالان، محیط 
اجتماعـی، وضعیـت تحصیلـی و شـرایط اقتصـادی نیز بـر رفتار جنایـی زنـان اثرگذارند. دخترانـی که در معرض خشـونت 
 .(Joly & Connolly, 2016)اجتماعـی و روابط ناسـالم همسـالان قرار می گیرند، بیشـتر بـه بزهکاری گرایش پیـدا می کننـد
 Pius et al.,)سـطح پاییـن تحصیـلات و فرصت هـای شـغلی محدود نیز زنـان را به سـمت جرایـم اقتصادی سـوق می دهـد
2024). در ایـن میـان، فقـر و نابرابری هـای اقتصـادی نقـش محـوری در هدایـت زنـان بـه فعالیت هـای غیرقانونـی ماننـد 

.(Samridhi, 2024)قاچـاق مواد و جرایـم مالی دارنـد
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بحث و نتیجه‌گیری
تحلیل هـای کلاسـیک در حـوزه ی جرم شناسـی زنـان عمدتـاً ریشـه در دیدگاه هـای فردگرایانه و زیسـتی داشـتند. در 
ایـن رویکردهـا تلاش می شـد رفتارهـای جنایی زنـان با ارجاع بـه عوامل درونـی همچون تفاوت هـای هورمونـی، ژنتیک یا 
ویژگی هـای روان شـناختی خـاص توضیـح داده شـود. نتیجـه ی چنیـن دیدگاه هایی آن بود کـه زنان به طـور طبیعی تمایل 
اندکـی بـه ارتـکاب جـرم دارنـد و در صورت وقوع جـرم، این امر به اختلالات فردی یا زیسـتی نسـبت داده می شـود. در این 
چارچـوب، نقـش سـاختارهای اجتماعـی، فرهنگـی و اقتصـادی به طـور کامـل نادیده گرفتـه می شـد و زنان تنهـا به عنوان 
کنش گرانـی منفـرد در نظـر گرفتـه می شـدند کـه یا «دچـار انحراف زیسـتی» شـده اند یـا در مدیریـت ویژگی هـای روانی 
خـود نـاکام مانده انـد. محدودیـت ایـن تحلیل هـا در آن بـود کـه نمی توانسـتند ماهیـت پیچیـده، چندبعـدی و اجتماعـی 

  .(Bradley et al., 2021)جرم خیـزی زنان را توضیـح دهنـد
بـا گذشـت زمـان و شـکل گیری رویکردهای انتقـادی و فمینیسـتی در جرم شناسـی، توجه پژوهشـگران به بسـترهای 
اجتماعـی و فرهنگـی معطـوف شـد. ایـن دیدگاه هـا نشـان دادنـد کـه زنـان نه تنهـا در چارچـوب ویژگی های فـردی خود، 
بلکـه در درون شـبکه ای از روابـط اجتماعـی، نهادهـای فرهنگـی و سـاختارهای قـدرت زندگـی می کننـد کـه انتخاب ها و 
فرصت هـای آنـان را محـدود یـا تسـهیل می نماینـد. بر همیـن اسـاس، تحلیل معاصـر جرم خیزی زنـان بر این نکتـه تأکید 
دارد کـه رفتـار جنایـی حاصـل برهم کنش عوامـل مختلفی از آسـیب های فردی مانند مشـکلات روانی و تجربه ی خشـونت 
گرفتـه تـا زمینه هـای خانوادگـی، آموزشـی، اجتماعـی و نهایتـاً سـاختارهای فرهنگـی و اقتصـادی اسـت. ایـن نـوع نـگاه 
جامع نگـر سـبب می شـود کـه جـرم زنـان نه به عنـوان یـک انحـراف فـردی، بلکـه به مثابـه پیامـد نابرابری هـای اجتماعی، 
 .(Perrin et al., 2019; Nnyombi et al., 2022)فشـارهای فرهنگی و بازتولید خشـونت در سطوح مختلف جامعه درك شـود
چارچـوب مفهومـی ارائه شـده در ایـن مطالعه نشـان می دهد که سـه مؤلفه ی هنجارهـای فرهنگی، هویـت اجتماعی و 
باورهـای جمعـی نقـش کلیـدی در مسـیرهای زنان به سـمت رفتـار جنایی دارنـد. هنجارهـای فرهنگی با تعییـن مرزهای 
مجـاز و نامجـاز، زنـان را در نقش هـای محـدود و کلیشـه ای همچون همسـری و مادری تعریـف می کنند و هرگونـه انحراف 
از ایـن نقش هـا را بـا مجـازات اجتماعـی همراه می سـازند. فشـار ناشـی از ایـن محدودیت ها می توانـد موجب انـزوای روانی 
و اجتماعـی زنـان شـود و زمینـه ی رفتارهـای انحرافـی را تقویـت کنـد. هویـت اجتماعـی نیـز کـه از طریـق فرآیندهـای 
اجتماعی شـدن و انتظـارات نقش هـای جنسـیتی شـکل می گیـرد، در بسـیاری از مواقـع بـا بحـران مواجـه می شـود. زنانی 
کـه میـان هویـت فـردی خـود و هویت تحمیلـی اجتماعی تضـاد می بیننـد، ممکن اسـت بـرای بازتعریف خویش یـا مقابله 
بـا طـرد اجتماعـی بـه گروه های حاشـیه ای یـا رفتارهای جنایـی روی آورنـد. در این میـان، باورهـای جمعی نیز کـه از دل 
فرهنـگ عمومـی، رسـانه ها و نهادهـای اجتماعـی بازتولید می شـوند، نقـش تقویت کننـده یا بازدارنـده دارنـد. باورهایی که 
زنـان را ضعیـف، وابسـته و تابع می داننـد، عزت نفس آنـان را کاهش داده و فشـارهای روانی و اجتماعی را تشـدید می کنند، 
 Glass et)در حالی کـه باورهـا می تواننـد زمینـه ای بـرای کاهـش جرم خیزی و ایجـاد هویـت اجتماعی مثبـت فراهم آورنـد
al., 2018; Lundgren et al., 2018). ایـن چارچـوب هم چنیـن نشـان می دهـد کـه هنجارهـا و باورهـای اجتماعـی هرچند 

در ظاهـر نیروهایـی بازدارنـده و محدودکننده انـد، امـا در خـود تناقضاتـی دارند کـه می توانند بـه فرصت هایی بـرای تغییر 
تبدیـل شـوند. شـرایط بحرانـی ماننـد جنـگ، مهاجـرت یـا جابجایـی اجتماعـی، نمونه هایـی از موقعیت هایی هسـتند که 
در آن هـا هنجارهـای سـنتی تضعیـف شـده و فرصت هایـی بـرای بازتعریف روابط جنسـیتی و ایجـاد فضاهای مناسـب تری 
فراهـم می شـود(Bradley et al., 2021). ایـن امـر نشـان می دهـد که تغییـر اجتماعی امری ممکـن و قابل تحقق اسـت، به 
شـرط آنکـه سیاسـت ها و برنامه هـای پیشـگیری از جـرم بـر توانمندسـازی زنـان، بازتعریف هویـت اجتماعی آنـان و تغییر 

باورهـای جمعـی محدودکننـده تمرکز کنند.
از منظـر سیاسـت گذاری، نتایـج ایـن مطالعه اهمیـت طراحی مداخلات چندسـطحی را برجسـته می سـازد. برنامه های 
پیشـگیری از جـرم نبایـد تنهـا بـر اصلاح رفتـار فردی یـا بازپروری روان شـناختی زنـان تمرکز کننـد، بلکه باید ریشـه های 
سـاختاری و فرهنگـی جرم خیـزی را هـدف بگیرنـد. ایـن مداخـلات می تواننـد شـامل آموزش هـای اجتماعـی در زمینه ی 
برابـری جنسـیتی، تغییـر گفتمـان رسـانه ای در خصـوص نقـش زنـان، توانمندسـازی اقتصـادی و آموزشـی، و تقویـت 
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حمایت هـای اجتماعـی و حقوقـی باشـند. هم چنیـن، نقـش رهبـران اجتماعـی، نهادهـای آموزشـی، مراکـز بهداشـتی و 
دسـتگاه های قضایـی در تغییـر باورهـای جمعـی و ایجـاد هنجارهای مناسـب بسـیار حیاتی اسـت. در واقع، تنهـا از طریق 
ایجـاد تغییـر در سـاختارهای فرهنگـی و اجتماعـی اسـت کـه می تـوان مسـیرهای جرم خیـزی زنـان را مسـدود کـرد و 

 .(Perrin et al., 2019; Glass et al., 2018)فرصت هـای جدیـدی بـرای مشـارکت مثبـت آنـان در جامعـه فراهـم آورد
در نهایـت، ایـن مطالعـه نشـان می دهـد کـه جرم خیـزی زنـان پدیـده ای چندبعـدی اسـت کـه نمی تـوان آن را در 
چارچوب هـای تقلیل گرایانـه ی فـردی و زیسـتی توضیـح داد. درك دقیق تـر ایـن پدیـده نیازمنـد توجـه هم زمان بـه ابعاد 
اجتماعـی، فرهنگـی، روان شـناختی و سـاختاری اسـت. تنهـا بـا رویکـردی جامـع و میان رشـته ای می تـوان راهکارهـای 
مؤثـری بـرای پیشـگیری از جـرم زنـان ارائـه داد؛ راهکارهایـی کـه نـه بـر مجـازات، بلکـه بـر تغییـر شـرایط اجتماعـی و 
فرهنگـی، تقویـت هویـت اجتماعـی مثبـت و ارتقـای جایگاه زنـان در جامعه تأکید داشـته باشـند. چنین رویکـردی نه تنها 
بـه کاهـش جـرم زنـان کمـک می کنـد، بلکـه می تواند بـه ارتقـای عدالـت اجتماعـی، کاهـش خشـونت جنسـیتی و ایجاد 

جامعـه ای برابرتـر و انسـانی تر منجـر شـود.

سـهم مشـارکت نویسـندگان: دکتر سـید هادی پژومـان: طراحی چارچوب کلی، بررسـی نهایـی، تحلیل مطالب و نویسـنده 
مسـئول، الیـاس قاسـمی همدانـی: تدویـن محتوا، جمـع آوری داده هـا، ارسـال و اصلاحات مقاله. همه نویسـندگان نسـخه 

نهایـی مقاله را موردبررسـی قـرار داده و تأییـد نموده اند.

سپاسگزاری: نویسندگان بر خود لازم می دانند از معاونت پژوهشی دانشگاه شمال آمل تشکر و قدرانی به عمل آورند.

تعـارض منافـع: نویسـندگان تصریـح می نماینـد در ایـن پژوهش تعـارض منافع وجـود ندارد. ایـن پژوهش بـا هزینه محقق 
اسـت. گرفته  صورت 

حمایت مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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