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 چکیده
مولانا اختصاص  یمعنو یو مثنو ييبودا يـ عرفان ينيد اتیادب انیم يقیتطب یابه مطالعه حاضر مقاله

را آشکار  یدو سنت معنو نيا یزهايابعاد مشترک و تما م،یمفاه يآن است که با بررس يدارد و در پ
بودا و  یهاشهياند ييسوهم و يپوشاناز هم توانياست که تا چه اندازه م نيا قیتحقسازد. پرسش

سخن گفت. پژوهش  ينینشو نقش هم ينفسان الیام انه،ی، راه مشرّو ریهمچون خ ييهاحوزهمولانا در
و  لوفریسوترا، سوره ن يرتیمالاکيمانند و ييبودا لیو بر اساس منابع اص يفیـ توص يلیتحل کرديبا رو

ها پرداخته ها و تفاوتشباهت يرسبه بر ،یمعنو یمنتخب مثنو اتیدر کنار اب انه،يمها ریتفاس گريد
 حرکت درو ینگراز دوگانه زیپره هيپارا بر یکه هر دو سنت، تجربه معنو دهدينشان م هاافتهياست. 
 يمعرف طيتفراز افراط و ييعنوان راه رهابه «انهیراه م»آموزه  انه،يمهااند. دراعتدال سامان دادهریمس

 ن،یدارد. همچن نيادیبن يگاهيجا یدر سلوک معنو «یروانهیم»و«اعتدال»زین یشده است و در مثنو
مثابه با اهل معنا به ينینششده و هم يتلق تیهر دو سنت با اهمدر ينفسان الیام دیمهار و تصع مسأله
که  دهدينشان م هاييگراهم نياست. ا دهيبرجسته گرد یفرد يتعالرشد و در کنندهنییتع يعامل

 ست،ین يانتقال فرهنگ اي يخيتار تأثیرصرفاً محصول  يو تصوف اسلام ييعرفان بودا انیم یهاشباهت
 یبرا يتنها امکانپژوهش نه نيا دارد. يانسان تيمعنو از يجهان مشترک و یاتجربهدر شهيبلکه ر
درک  ،يفرهنگ انیم یوگوگفت یتازه برایانهیبلکه زم آورد،يجهان فراهم م يعرفانراثیم يبازخوان

 .کنديم جاديا يقیتطب تيمعنو یهاتیظرفدر يشيو بازاند ياسلامو يشرق یهامتقابل سنت
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 يجيتدر تیسبب ماهبه ،ياسلام رانِيدر ا يفارس اتیبر ادب ييبودا یهاشهياند تأثیر یریگیپ

 دهیچیپ یکار ،سميبود يعیمابعدالطب يمسلمانان نسبت به مبان هیابهام اول زیو ن يانتقال فرهنگ

 با ييفرهنگ بودا کامل يِگانگیجز با فرضِ ب وندیپ نيا گرفتندهيحال، ناد ني. با ادينمايم

و کابلستان ــ  تا غزنه انیــ از بلخ و بام رانيا ي. مناطق شرقستین ريپذامکان يرانيبستر ا

در ازبکستان،  يشناختباستان یهاکاوشو اندبوده ييمراکز بودا نيتراز مهم یقرون متماد يط

حوزه  نيرا در ا ييبودا یهاتيو روا یو افغانستان حضور پُررنگ هنر، معمار کستانیتاج

شکل گرفت  یدر يرسبود که زبان فا ييایگستره جغراف نیهمدر قایاند. دقکرده ديیتأ يفرهنگ

 آمد. ديآن پد کیآثار کلاس نیو نخست

 میو مفاه هالیتمث ها،تيدر قالب حکا ژهيوبه ،يدر ادب فارس يينفوذ عناصر بودا رو،نيا از

مواد  نياز ا ياست. برخ يفرهنگ یرپايد انيجر کياز تداوم  يو بخش يعیطب یامر ،ياخلاق

بادنامه شب و سند کيو دمنه، بلوهر و بوذاسف، هزار و  لهیچون کل یآثار ریاز مس يداستان

گاو فربه »ان مانند داست ييهاتيدر روا زیجاتکه ن یهاتي؛ مجموعه حکاشد يفارس توارد سن

 افتهيبازتاب  یمعنو یثنومو  يابيفار ریظه وانينامه، شاهنامه، ددر مرزبان «افتیض یبرا

 اتیبودا در ادب ريبازتاب تصو زیو ن ،يدر شعر فارس انیبام یهابت ادکردي ن،ياست. افزون بر ا

در  ييبودا یهاشهيکه اند دهدينشان م ،یو ابوالعلاء معر هیچون ابوالعتاه يشاعراننزد  يعرب

 قابل توجه داشته است. یو اسلام حضور رانيا يحوزه تمدن

 یهاشهيب اندبازتا يعني،یريپذتأثیر نيا یهاکانوننيترمهم از يکي يپژوهش، بررسنيا هدف

مند صورت نظامز بهپراکنده، هنو یهاکه با وجود اشاره یامولانا است؛ حوزه یدر مثنو انهيمها

 مِ یبر خوانش مستق يمبتن ،یاسهيـ مقا يقیتطب لیکاوش نشده است. روش پژوهش، تحل

 یمنتخبِ مثنو اتیبابا  میمفاه قیها( و تطبسوتره لوتوس و جاتکه ژهيو)به انهيهامتون م

 ييِ بودا یهانیو سرزم يشرق رانيا يفرهنگحوزه به ييایاست. محدوده مطالعه از نظر جغراف

وزگار مولانا اختصاص رتا  ياسلام نیبه قرون نخست ،يو از نظر زمان شوديجوار محدود مهم

 نه،ایراه م ال،یهمچون رهاشدن از ام يمینشان دهد که مفاه کوشديم لهمقا نيدارد. ا

دارند و چگونه  انهيمها میبا تعال يمحور، چه نسبتذهن يشناسهانیک ، وشرّو ریخ يدوگانگعدم

 اند.شده ينيبازآفر يبه زبان عرفان یدر مثنو

 پژوهش هنیشیپ

 يبررس يکلدر دومحور توانيرا م يرانيبودا و تصوف ا نيیمتقابل آتأثیرمرتبط با  یهاپژوهش

       کرد:
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و  میفاهمدر سطح  يقی. مطالعات تطب2درباره منشأ تأثرات،  یو نظر يخيتار یها. پژوهش1

 ها.آموزه

و  يتصوف اسلامدر یری: سانيیو بودا انیکتاب صوفدر يمحور نخست، محمدرضا عدل در

 یهانهیزم ،ينيدو جامعه يخيتار یکردياست تا با رو دهی( کوش14٠٠)هرمس،ييبودا تیرهبان

خانقاه و  انیم ینهاد یهابر مشابهت دیکند. او با تأک یو هند را واکاو رانيا يتماس فرهنگ

اشاره  ييبودا تیتصوف از رهبان یصور یريپذتأثیر(، به امکان ييراهبان بودا عسنگه )اجتما

. جداست سمياز بود يتصوف اسلام ،یدیتوح يکه در سطح مبان کنديم حيدارد، اما تصر

 .«يمفهوم ـيفلسف»است تا  «ینهاد ـ يخيتار» شتریاو ب کرديرو رونيازا

اسلام  و رانيدر اثر خود بازتاب اسطوره بودا در ا نیام دحسنیراستا، پروفسور س نیهم در

و تصوف  يفارس در ادب ييبودا یالگوهاو کهن هالیحضور تمث ي( به بررس1٣٧8 ،یرکسری)م

 است معتقد ،«بوداسَف و بلوهر» ةاز بودا، مانند قص يرانيا اتيروا لیپرداخته است. او با تحل

( رخ داده ابراهیم ادهم)همچون  يرانيا عارفان به بودا ۀاز اسطور يفرهنگ يسيدگرد نوعي که

 لیر تحلب شتریاست و روش پژوهش ب یاو اسطوره يادب یوندهایبر پ دیاثر تأک نياست. در ا

 .میمستق يخيتار يمتون استوار است تا بررس يقیتطب

ه است که ب يکسان نیاز نخست زی( ن1٣4٠نا،یس)ابن تصوف در يبحثکتاب در يغن قاسم

 نيرده است. با اکتصوف اشاره  یهاو آموزه ييبودا میتعال انیم يشناختروان یهامشابهت

 دروني ةبرا حاصل تجر هايسانهم نيرا مردود دانسته و ا میمستقتأثیرهرگونه  یحال، و

طالعات مدر  «یمعنو ييگراهم»آغاز نگرش  انگرياو نما دگاهياست. د همشترک بشر دانست

 است. رانيا يعرفان

 یريپذتأثیر»با عنوان ييایض دیعبدالحمدیس ةمقالبه توانيمعاصر، م يمقالات پژوهش انیم در

 مطالعات ة)فصلنام« و شفقت بر خلق يطلبمدارا ةشيبودا با تمرکز بر اند نيیاز آ يرانيتصوف ا

کرد.  هاشار( 1٣٩٣ زمستان ،21 ۀو بلوچستان، سال ششم، شمار ستانسی دانشگاه قاره،شبه

( را يي)رحمت و شفقت بودا« کرونا»مفهوم  ،يلیتحل ـ يفیمقاله با روش توص نيدر ا ييایض

 اي يشگيرو بر امکان هم کنديم سهيمقا انهیدر متون صوف «يرحمت و محبت اله»با مفهوم 

است، اما از منظر چارچوب  يغن مفهومي سطح در او ةدارد. هرچند مقال دیتأک یمعنو تأثیر

 .کنديارائه نم هاشهيانتقال اند ریاز مس يقیعم يبررس ،يخيتار لیو تحل ینظر

 یصور یهابر شباهت ايها پژوهش شتریکه ب دهديموجود نشان م ةنیشیمجموع، مرور پ در

 میمفاه يشناختو روان ياخلاق ةسيبه مقا اياند، متمرکز بوده سميتصوف و بود انیم يخيو تار
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 يدارشناختيپد لیاست که از رهگذر تحل يحوزه، فقدان پژوهش نياند. خلأ عمده در اپرداخته

و  ،«انهیراه م»، «فنا»مانند  نيادیبن میمفاه انیم وندیپ ،يمتون عرفان يِ شناختارهو استع

خلأ است و  نیکند. پژوهش حاضر درصدد پر کردن هم يرا بررس« و شر ریخ تینسب»

مشترک  یساحت وجود ،يشناختمتن لیو تحل يقیتطب یبر چارچوب نظر هیبا تک کوشديم

 را نشان دهد. يرانيا انو عرف ييبودا عرفاني ةتجرب انیم

ت؛ اس يو تصوف اسلام ييعرفان بودا نيادیبن میمفاه يِ قیتطب لیپژوهش، تحل نيهدفِ ا

مولانا. پژوهش  یر مثنود ييبودا انهيمها یهاآموزه رِیبازتاب و بازتفس نییبا تمرکز بر تب ژهيوبه

، «جاز رن ييرها» ،«انهیراهِ م»چون  یمحور مینشان دهد که چگونه مفاه کوشديحاضر م

گرچه از ، فو تصوبودايي  مهايانه يِدر دو سنت عرفان« فنا و بقا»، و «شرّو ریخ بودنينسب»

 یرادا يعرفان يو معناشناس يدرون یاز نظر تجربه زند،یخيمتفاوت برم ينيد یبسترها

 اند.توجهقابل یهايخوانو هم هايپوشانهم
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 نظری مبانی

از  ،وداييب انهيمها يعرفان میمولانا و مفاه یمثنو يمیساختار تعل سهيمقا یپژوهش، برا نيا

 ،يقیتطب يشناسچهارچوب ابتدا با روش ني. اکنديجامع و هماهنگ استفاده م ینظر کرديرو

شمول جهان یساختار معنو کياز  يمورد بحث، اغلب ناش یهاکه شباهت کنديم حيتصر

بر اصل عدم  هالیتحل ،یادیبن میسطح مفاه. دريفرهنگ میمستق تأثیر وماً لز هستند، نه

 یو مرزها دانديم و بسیط يکپارچهرا  ي( استوار است، که هستNon-duality) يدوگانگ

، يسلوک ي و. در بُعد عملکنديم يتلق ي( را نسبو شرّ ریمتضاد )مانند خ یهادهيپد انیمطلق م

رک تجربه مشت یساختارها ،يشواهد متن بر هیتا با تک شودياستفاده م يدارشناختياز روش پد

 لیجام، به دل( استخراج گردد. سرانانهیاز راه م یرویو پ ينفسان الیام ي)مانند مهار و تعال

 اتيو حکا هالیتا تمث شوديبه کار گرفته م يشناختاستعاره کرديرو کيمتون،  نينماد تیماه

 قتیکه درک سالک از حق یفکر یامثابه ابزارهبلکه به ،يادب یهاهيآرا انعنورا نه فقط به

دو  نيا يو مفهوم يتجرب ييِگراها، همروش بیترک نيکند. ا ریتفس دهند،يرا شکل م يعرفان

 .کنديمند اثبات منظام یاوهیسنت را به ش

 مفاهیم بنیادین در متون مهایانه بودایی و مثنوی مولوی

 خیر و شرّ 

 یگانگی خیر و شر در آیین بودا

 Zen’aku) يآکو فوننذِ يِ ژاپن ریبا تعب« و شرّ ریخ يگانگي»مفهوم  انه،يدر متون ذن و مها

fu-ni )وینْيچيآکو انذِمتون با  يدر برخ اي (Zen’aku ichi-nyoب )که هر دو به  شوديم انی

 هادهيدو مفهوم در همه پد نيا يدگیتناست.که بر درهم« و شرّ ریخ يعدم دوگانگ» یمعنا

 یعنوان اجزا، بلکه بهمجزا نیستند یرویدو ن و شرّ ریخ دگاه،يد نيدارد. بر اساس ا دیتأک

به خود و  يسودرسان یبه معنا ریخ ه،فلسف نيحضور دارند. در ا زیدر همه چ گريکدي نفکيلا

 ني. اشوديم ریتعب گرانيرساندن به خود و د انيکه شر به ز ي، در حالشوديم فيتعر گرانيد

در نظر  يانسان اتیمتضاد، بلکه به عنوان دو جنبه متفاوت ح یرویدو مفهوم نه به عنوان دو ن

در  ياست و حت و شرّ ریهر دو جنبه خ یطور همزمان حاوبه يانسان اتی. حشونديگرفته م

 يمفهوم ه،ينظر نيدر نهان وجود دارد. ا زین یگريد کند،يدو بروز م نياز ا يکي هک يزمان

و ذن 1ويژه در مهايانهبه ،روديبودا به شمار م نيیآ یهااز شاخه يدر برخ یدیو کل قیعم

                                                           
1 Mahāyāna 
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های ديدگاه با آموزهاين  ٣و شینگون2های ژاپني مانند نیچیرنطور خاص در سنتو به 1بوديسم

ويژه در ژاپن، مبنای فلسفي يافته مهايانه، بهی تحولبودايي اولیه تفاوت دارد، اما در انديشه

مبتني  4)عدمِ دوگانگي( duality-non در مهايانه، اين آموزه بر اصل .عمیقي پیدا کرده است

و « نسبي»در اصل ، وجود و عدم، روشني و تاريکي، است، يعني مفاهیمي مثل خیر و شرّ

پذير دانست. اين نظريه ها را در ذات اشیاء تفکیکتوان آناند و نميمشروط به ذهن و زمینه

 .در متون زير بنیاد دارد

 5ویمالاکیرتی سوتراالف( 

 (The Dharma Gate of Non-Duality) "دَرِ قانونِ نادويي"صراحت در باب اين سوترا به

ها )مانند ی دوگانگيهای مختلف دربارههايي با ديدگاهبوديستگويد. در فصل هفتم، سخن مي

گويند و ويمالاکیرتي همگي را به فراتر رفتن از ناپاک، وجود/عدم، خیر/شر( سخن مي پاک/

 .(8٥-٧٦: 1٩٧٦، ٦)تورمن کنددوگانگي دعوت مي

 7تفسیر بزرگ بر حکمت بودایی )ب

ها آن تيمستقل ندارند. هو یو شر، وجود ریخ» :، در آن آمده است8رجونهااثر منسوب به ناگ

و  ریخ انیم یايدوگانگ چیه ،يينها قتی. در حقديآيم ديمتقابل پد يتنها از رهگذر وابستگ

 .(2٩٧-2٩8: 1٩٩٥، ٩رجونهاناگ)«ماندينم يباق شرّ

 

                                                           
1. Zen Buddhism 
2. Nichiren 
٣. Shingon 

و در بوديسم مهايانه با  )Advaita (ی اَدْويَْتَاکه در زبان سانسکريت با واژه )duality-Non (نظريه عدم دوگانگي. 4
شرقي  ةترين اصول در عرفان و فلسفشود، يکي از بنیادينچون خالي بودن از ذات مستقل )شونیاتا( شناخته ميمفاهیمي 

 .است، که در عرفان اسلامي نیز با توحید و وحدت وجود قرابت دارد
.٥ Vimalakīrti Nirdeśa Sūtra 

 ٦.Thurman 

.٧ Mahāprajñāpāramitā Śāstra 
يکي از فیلسوفان مهم آيین بودا در قرن دوم میلادی است که تأثیر عمیقي در مکتب  )Nāgārjuna (ناگارجونه .8

 .مهايانه گذاشته است
٩ Nāgārjuna 
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 ترهتفسیر سور ةترين مکاتب ژاپني مهايانه است، بر پايکه يکي از مهم 1در مکتب تندای( ج

و هر يک  دارد خود در را جهان ة دههر لحظه از انديشه، هم»چنین تعلیم داده است: ، 2نیلوفر

 .دهدها را در خود جای مي، ديگر جهان«آمیختگي متقابل»صورت از اين ده جهان نیز به

 ةسه هزار عالم در يک لحظ ۀهنگامي که اين اصل را در سه سطح وجودی بسط دهیم، آموز

عنوان دو نیروی نه به در اين نگاه، خیر و شرّ  (.٥٧ :2٠14، ٣تامورا)«شودحاصل مي انديشه

شوند. هر زندگي فهم مي ۀتنیدوابسته و درهم ۀعنوان دو جلومستقل و متقابل، بلکه به

تواند هم حاوی وجهي از سود و هم از زيان باشد. ای، بسته به شرايط، نیت و نتیجه، ميپديده

زمینه، سیال، وابسته بهتفسیری نگر، بهگرايانه مطلقهای اخلاقاين ديدگاه، برخلاف برداشت

ر شهود مستقیم و تعلیق قضاوت انجامد. بوداييِ مهايانه، با تکیه بآگاهانه از اخلاق ميو ذهن

سان انسان را به آرامش و ها به دست دهد، و بدينتر از پديدهکوشد تا فهمي ژرفدوگانه، مي

و  کین ،يستینو يهست انیها به اشتباه، مکه انسان کنديم انیبودا ب .تر سازدرهايي نزديک

ها از دستاورد یارهیزنج يآنان، زندگ دگاهي. از دشونديقائل م ييبد، و درست و نادرست مرزها

 گردديدر وجودشان م يالیخ یهايها و سخترنج سازنهینگرش، زم نیو هم هاست،يو وابستگ

در متون بودايي، حکايتي درباره نسبي بودن خوب و بد آمده  .(٧4-٧٥ :1٣٧1رجب زاده، )

ای رسید. با خود گفت: راه رفتن روزگاری مردی در راه سفری دور و دراز به رودخانه»است: 

تر به نظر تر و مطمئنسوی رود بسیار دشوار و خطرناک است و کنارۀ ديگر راحتدر اين

های بیشه قايقي ساخت و به سلامت درخت و ني آيد؛ اما چطور از آب بگذرم؟ پس با شاخةمي

از رود گذشت. آنگاه با خود انديشید: اين قايق برای گذشتن از آب خیلي به کار آمد؛ آن را 

کنم تا بپوسد؛ همراهم خواهم برد و چنین بود که او به اختیار خود، در کنار رودخانه رها نمي

 تيروا نيا«. ن اين مرد را خردمند خواند؟توازحمتي بیهوده بر خويش هموار داشت. آيا مي

 ليتبد دهيفايب يو زحمت يکه به بار اضاف يزمان ،یارزشمند زیچکه هر شوديم ادآوريبه ما 

آن  يينه خوب است و نه بد، بلکه ارزش و کارا قيذات قا گر،يد انیرها گردد. به ب ديشود، با

                                                           
ی ژاپني است که ريشه در مکتب چیني ترين مکاتب بوديسم مهايانهترين و جامع( يکي از مهمTendaiمکتب تندای ). 1

ها ( متمرکز کرده و بر وحدت نهايي پديدهLotus Sūtraوره نیلوفر )های خود را بر ستیانتای دارد. اين مکتب آموزه
ها و ظواهر جهان، ی آموزهکند؛ بدين معنا که همهی موجودات تأکید مي)اصول عدم دوگانگي( و امکان بیداری برای همه

د و تأثیر عمیقي در نهايت يک حقیقت واحد هستند. تندای در قرن نهم میلادی توسط راهب ژاپني، سايچو، تأسیس ش
 های بودايي ژاپن گذاشت.گیری ديگر فرقهبر شکل

2. Lotus Sūtra 
٣. Tamura 
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: 1٩٩٥، 1یو بود ينانامول)  دارد يبستگ شود،يکار گرفته مکه در آن به يتیو موقع طيبه شرا

 شناسيمعرفت ۀترين آموزساده ولي بنیادين، اصلي ، بودا با بیاني«قايق»تمثیل در (.228-22٩

بخش باشند، نبايد ها، حتي اگر الهي و رهاييآموزه :کندشناسي بودايي را بیان ميو روان

عبور است، نه حقیقت مطلق. حتي مفهوم  موضوع تعلق قرار گیرند. در نظر بودا، دارما ابزار

 ـ يابند، نه در مقام ذات. وابستگي به هر چیزنیز در مقام کاربردی معنا مي« بد»و « خوب»

اين داستان، نقدی است بر گرايش ذهن  .شودمي رنج به منجر ـ های مقدسبه آموزه حتي

تدا نماد نجات از سختي است، ، که در اب«قايق»سازی ابزارها و مفاهیم نسبي. انسان به مطلق

ويژه در شود. اين استعاره بهدر صورت استمرار وابستگي به آن، خود تبديل به بار اضافي مي

های فکری و اخلاقي، کاربردی انديشي، و دلبستگي افراطي به سنتنقد تعصب ديني، جزم

 .عمیق دارد

 در مثنوی خیر و شرّ

. روديبه شمار م يفارس يدر متون عرفان یاز موضوعات محور يکي، و شرّ ریخ تیمفهوم نسب

 ر،یخحوزه  يکيشده است:  میبه دو حوزه مجزا تقس يباورند که جهان هست نيبر ا انيثنو

هرگونه  خدا را از دگاه،يد ني. امني، تحت سلطه اهرحوزه شرّ یگريخداوند، و د طرهیتحت س

 نشيظام آفرندر  اعتقاد دارند که شرّ يمتکلمان اسلام. در مقابل، دانديما و شرور مبرّ یبد

ه عنوان شر بآنان، آنچه  دگاهياست. از د يکیو ن ریندارد و خداوند تنها خالق خ يوجود خارج

شرور  ن،يابه مبدأ مستقل ندارد. بنابر یازیفاقد اصالت بوده و ن شود،يمشاهده م يدر هست

(. مولانا 8 و جنبه عدمي دارند )همان: مستقل هستند تیو فاقد ماه يسبنگاه کاملاً ن نيدر ا

 طور مطرح کرده است:را اين مسألهطبق اسلوب معهود خود با تمثیلاتي روشن، اين 

ــــد در جهــان ــد مطلق نبــاش  پس ب
o  ـــد ا  را هم بدان ينبد به نســـبت باش

o 
ــــتزهر و قنــد ن یچدر زمــانــه ه  یس

o   ــــترا بــا دگر را بنــد ن يکيکــه  یس
o 

ــا يــکــيمــر ــا دگــر را پ ــنــد یرا پ  ب
o   بر د يکيمر گررا زهر و   چو قنــد ي

o 
ــــد ح  یــاتزهر مــار آن مــار را بــاش

o  ــا آدم ــــد ممــات ينســـبتش ب ــاش  ب
o 

ــ ــق آب ــود در يخــل ــارا ب ــا  ي  چــو ب
o 

ک  لق خــا مرگ و دا  يخ بود آن   را 
o 

ـــمريبرم ینهمچن  مرد کــار یا ش
o 

ـــبــت ا  هزار يکياز  يننس ــا   کس ت
o 

حق آن شــــ يــدز  بود یطــانانــدر 
o 

ـــ  ـــخص ـــلطان بود يدر حق ش  دگر س
o 

                                                           
1. Ñāṇamoli and Bodhi  
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ـــن يقصـــد يدز يدآن بگو  یســـتس
o 

ـــتن يدز يدبگو ينو   یســــتگبر کش
o 

ـــکر يگر تو خواه ــــد ش  کو ترا بــاش
o 

گر  ن ــــاقش  ـــم عش  پس و را از چش
o 

ـــم خودت آن خوب را گر از چش  من
o 

ـــم طــالبــان مطلوب را  ینب  ــه چش  ب
o 

 (٧٥-٦٥)مثنوی معنوی، دفتر چهارم، ابیات 

 در جای ديگر نیز آورده است:

ــــتمطلق ن یرخ  چیزیچه هــاينز یس
o 

ـــرّ   یزن یچه هاينز یســــتمطلق ن ش
o 

ـــر هر  ـــت يکينفع و ض ـــعس  از موض
o 

نافعســـت ينعلم از   رو واجبســـت و 
o 

 رود ینکه بر مســـک یزجر بســــایا
o 

ــود  ــه ب ــوا ب ــل ــان و ح ــواب از ن  ث
o 

ب لوا  ح کنــد یــاوانزانــک  فرا   صــــ
o  ـــ ـــتنقــا کنــد یلیشس  1از خبــث مس

o 
 راه میانه

 راه میانه در آیین بودا

. کنديم يوالا معرف قتيرا به عنوان طر انهیدارد و راه م دیتأک طياز افراط و تفر زیبودا بر پره

 الیشدن به ام میاز دو افراط اجتناب کنند: تسل ديمعرفت با ندگانيکه جو دهدياو هشدار م

 انه،ی. راه ماندازديم يکه تن و جان را به سخت مورديب يکشاضتير نیو همچن يجسمان

درست، گفتار درست، کردار درست،  شهيدرست، اند نشی: بشوديهشت منزلت را شامل م

راه، فراتر از  نيمعاش درست، تلاش درست، حضور ذهن درست و تمرکز حواس درست. ا

در رودخانه،  يال کنده درختبا مث بودا .انجامديوجود و عدم، به معرفت، خرد و آرامش م

در  فتد،یکه در رودخانه شناور است، اگر به کنار ن یا. کندهدهديم حیرا توض انهیمفهوم راه م

کنده است؛ اگر  نيمانند ا زین ي. زندگدیخواهد رس ايبه در رد،یآن را نگ يکس ايآب فرو نرود 

 اي لينفس گرفتار نکند، به فضا ابها نشود، خود را در عذهوس میتسل يانسان در زندگ

خواهد بود.  انهیراه م ندهيتوهم نگردد، پو میمعرفت، تسل یگناهانش دل نبندد و در جستجو

)نگاه کنید  و حفظ تعادل است هایروادهياز گرفتار شدن در ز زیپره ر،یمس نيدر ا يهدف اصل

نقل « سونا»نامبه یاز شاگرد يتيبودا، حکا میتعالدر (.184٣-184٥: 1٩٩٥ی، و بود ينانامولبه: 

به  وستنیثروتمند بود که پس از پ یااخلاق از خانوادهباهوش و خوش يشده است. او جوان

. اندوه و ابديدست  يشدگروشن نتوانست به وقفه،يب یهابودا، با وجود تلاش قتيطر

 «يمونشاکه» ی. روزگشتيو خسته م فیو جسمش ضع شديم شتریروز باو روزبه يسرگردان

                                                           
، دفتر دوم، ابیات ٣41٥-٣412های بیشتر: ر.ک: دفتر چهارم، ابیات ؛ برای نمونه2٥٦1-2٥٥8همان، دفتر ششم، ابیات  .1

1٠٧1-1٠٧٧. 
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تار  میس يوقت ايآ»: دیسونا رفت. او که از مهارت سونا در نواختن تار آگاه بود، پرس داريبه د

 يمونشاکه« ریخ»سونا پاسخ داد:  «شود؟يم دیتول نیدلنش ييصدا ،يکشياز حد م شیرا ب

« ریخ»سونا دوباره گفت:  «؟یشنويم بايز ييصدا ايآ ،يشل کن اریرا بس میو اگر س» ادامه داد:

 یشل باشد، صدا يلیسفت و نه خ يلینه خ میس يپس وقت»داد:  حیتوض يمونسپس شاکه

 زیدر راه بودا ن»گرفت:  جهینت يمونشاکه« بله.»کرد: ديیسونا تأ «شود؟يم دیتول ينیدلنش

و  يبه تنبل رنگکم اضتيو ر کنديم ثباتيروح را ب يافراط اضتياصل صادق است. ر نیهم

 (.٩1٥-٩1٧: 2٠12ی، بود)«و تعادل را حفظ کن زیبپره طي. سونا، از افراط و تفرانجامديغفلت م

 راه میانه در مثنوی

 روی بدين گونه سخن گفته است: مولانا نیز راجع به لزوم اعتدال و میانه

ــــ ــــو یــخش  یــرآن فــقــ یرو آورد س
o 

 یرکه هســت اوســاط گ يکه ز هر حال 
o 

ــر خــ ــوردر خــب ــرالام ــا ی ــــاطــه  اوس
o 

ــافــع آمــد ز اعــتــدال اخــلاط   هــان
o 

ــــد از عرض يخلط يکيگر   فزون ش
o 

ــد  ــن مــردم پ ــددر ت ــدآ ي  مــرض  ي
o 
 (٣٥1٣-٣٥11 یاتدفتر دوم، اب ی،معنو ی)مثنو

 

 امیال

 امیال در آیین بودا 

اشاره دارد که از نظر  ياست که به عناصر زندگ ي، مفهوم«باطل یهاوهم» اي «یویدن الیام»

را به پنج دسته  الیام ني. بودا، اشونديم يبه روشن يابیمانع دستموجب رنج و يو روان يجسم

 یهادهیچشم، شن یهايدني: دشونديم ختهیگانه برانگحواس پنج قيکه از طر کنديم میتقس

 :مانند ال،یام نيپوست. ا یهايشدنزبان، و لمس یهايدنیچش ،ينیب یهايدنيیبوگوش، 

 شتریو رنج ب یقراريو تنها به ب شونديآب شور، هرگز ارضا نم دنیپس از نوش انيپايب يتشنگ

 انجامد،ينفس نم ینه تنها به ارضا ال،یام نيکه دنبال کردن ا کنديم دیتأک بودا .انجامنديم

 تواننديها، اگر برآورده نشوند، مهوس ني. اشوديم یعذاب و ناخرسند شيبلکه موجب افزا

افراد ممکن است به اعمال نادرست  ال،یام نيا یارضا یتلاش براانسان را به جنون بکشانند. در

 گرفتار شوند ييآبروياز رنج و ب یادر چرخه ت،يآورند و در نها یو زنا رو رنگ،ین ،یمانند دزد
 (.٥٠٠-٥٣٠: 1٩٩٥ی، و بود ينانامول؛ ٥٠-4٠: 1٩٧4، 2راهول؛ 1٧٠-1٦٠: 2٠٠٥، 1یبود)

                                                           
1 Bhikkhu Bodhi 
2 Walpola Rahula 
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در بخش آرام و  یمرد ینقل شده است: روز يبودا، داستان نيیآ یهاتياز حکا يکيدر 

از کناره رودخانه به او  يي. ناگهان صدارانديم شیرا با پارو به پ يقيرودخانه، قا کي بیشکم

 یهاانيجر روشیپ رايپارو نزن، ز پروايب یبا شاد بنده،يآرامش فر نيدر ا»هشدار داد: 

ها و سنگ انیدر م منانياست. موجودات خطرناک و اهر يخطرناک یهاردابخروشان و گ

داستان،  نيدر ا« .دیرس يهلاکت خواهبه ،يادامه ده ریمس نياند. اگر به اکرده نیها کمصخره

دهنده رها کردن نشان «یپارو زدن با شاد»غرق در شهوت است،  ياز زندگ ینماد« آب آرام»

از  يناش یهاو رنج هايبه سخت «يبیتند و سراش یهاانيجر» ست،ا ينفسان الیکنترل بر ام

موجودات خطرناک »و لذت است، و  يخوش نيگزيجا« گرداب»زودگذر اشاره دارد،  یهالذت

. نديآيم یپرورپر از شهوت و تن يزندگ ياز زوال و مرگ هستند که در پ ینماد «منانيو اهر

آگاه  روشیپ یکه انسان را از خطرها وداستاز ب ینماد« هشداردهنده از ساحل یصدا»

 (.18٠-1٥٠: 1٩21، ٣دزيويد سير؛ ٦٥-٥٠: 2٠٠٧، 2سوارانيا؛ 14٠-12٠: 18٩4، 1کاول) کنديم

، به از دست چند نگهبان زيشده که در گر تيگناهکار روا یاز مرد يتيحکا ،یدر روزگار

خود را به  کنديبر آن، تلاش م دهيیرو یهاو با چنگ زدن به تاک برديپناه م يچاه وارهيد

 نیچاه کم که در عمق افتديم ييراه، چشمش به مارها انهیته چاه برساند و پنهان شود. در م

بازوانش از فشار  ،ي. پس از مدتشوديم زانيآو ياخه تاکنجات جان، به ش یبرا ناچار،اند. کرده

که شاخه  ندیبيرا م اه،یس یگريو د دیسف يکيحال، دو موش،  نیو در هم شونديخسته م

قطره عسل از آن که قطره ندیبيرا م ييکندو گرداند،ي. سر به بالا که برمجونديتاک را م

ها و نجر اديو لذت آن، او را از  چشديهراس و خطر، عسل را م نيا انیم. مرد، در چکديم

با رنج و  ایندکه در  ياست از انسان ینماد« مرد گناهکار»داستان،  ني. در ابرديها مترس

. انديت انسانو شهوا الیاز ام ینماد« مارها»و« نگهبانان». ردیميم ييتنهاعذاب روبروست و در

اند. ز گذر زمان و روز و شبا ینماد «دیو سف اهیدو موش س»و  يزندگنشانگر تداوم « هاتاک»

 يزندگ تیقعاست که انسان را از درد و رنج وا یویزودگذر دن یهااز لذت هيکنا زین« عسل»

 (. 18٠-21٠: 1٩21، دزيويد سير؛ 2٥٠-28٠: 18٩4 کاول و همکاران) کنديغافل م

وجود ندارند.  هادهيپد ريبه صورت مجزا و مستقل از سا یماد الیام انا،يمها میبر اساس تعال

. در ابديدست  روشنگری ةبه مرحل الیام نيکامل ا یبدون نابود توانديرو، انسان م نياز ا

                                                           
1 E.B. Cowell 
2 Eknath Easwaran 
٣ T.W. Rhys Davids 
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 تواننديکه نم دانديجمع م رقابلیغرا دوعنصر متضاد و یو روشنگر الیام اناينهیه نيیمقابل، آ

نه تنها با  یو روشنگر یماد الیکه ام کنديم دیتأک انايهمزمان وجود داشته باشند. اما مها

 انديهست ريرناپذییتغ قتیاز حق ييهر دو نمودها رايز اند،کیتفک رقابلیهم سازگارند، بلکه غ

18٥-: 2٠٠8، 2امزیليو ؛11٥-٩٠: 1٩٩8، 1هان) اندکپارچهيخود واحد و  یوجود ةشيو در ر

 (. ٦٠-2٠: 1٩٦٧، ٣هاکدا؛ 1٦٠
که انسان، بدون رها  کنديم انیب «شماريب یسوتره معنا» ،«لوفرین ۀسوتر» شگفتاریدر پ

 ریکند و از گناه و تقص شيقادر است حواس خود را پالا ،ينیزم لیو پنج م یماد الیکردن ام

 (. 4٠-1: 1٩٩٣، 4واتسون) پاک شود

 انی( بينیب)تمرکز حواس و درون «کانیماکاش»در اثر خود (، یلادیم ٥٩٧-٥8٣)ته اين تای 

و رنج  شونديم ليتبد يشدگگونه که هستند، به روشنهمان ال،یو ام یکه نابخرد کنديم

 (.1٩8٦، ٥یرمک) رسديم روانهیبه ن زیو مرگ ن يزندگ

 یکردهايرو انا،يو مها اناينهیه ييبودا نيیآفرونشاندن، در دو ايخاموش کردن  یمعنابه روانه،ین

تمرکز دارد، در  يانسان لاتيکامل تما يکنشهيبر ر يجنوب سميرا به همراه دارد. بود يمتفاوت

 دیتأک یفرد نشیو ب يپرورش آگاه قياز طر يل اجتماعتحوّ بر يشمال سميکه بود يحال

 لاتينه تنها قادر به مهار تما ،ييشفقت بودا نيمکتب اعتقاد دارد که فرد با تمر ني. اورزديم

14٠-: 2٠٠1، ٦)لوپز کند ليتبد یاو سازنده یمعنو ینرژآن را به ا توانديخود است، بلکه م

اند، قرار گرفته يطانیش عتیطب تأثیرکه تحت  يانسان لاتيتما قیعم لیبا تحل سميبود(. 12٠

 ریتحق ايروش نه بر انکار  ني. ادهديارائه م هالیم نيا یسازمهار و آرام یرا برا یايروش علم

خود »دارد. مفهوم  دیتأک يطانیش عتیطب دیها از قآن ييبلکه بر کنترل و رها لات،يتما

 ۀسور ةدر فلسف ژهيبه و ،يشمال سمياشاره دارد، در بود لاتيتما یسازکه به خاموش« نداشتن

تمرکز  يبا جهان هست« خود»يفلسفه بر وحدت و هماهنگ نيندارد. ا یمحور ينقش لوفر،ین

. ابدييدست م یبه سعادت و شاد ،يجهان يادغام با زندگ قيو معتقد است انسان از طر کنديم

 لاتيبه غلبه بر تما يعیبه طور طب سم،يو شفقت در بود يبر همدل يمبتندوستانه عمل نوع

 .شوديم رهیوابسته به آن چ الیو ام يبر نفس جزئ ،يفرد با توجه به نفس کل رايز انجامد،يم

                                                           
 1.Thich Nhat Hanh 

 2.Paul Williams 
٣ .Yoshito S. Hakeda 
4 Burton Watson 
٥. John R. McRae 
٦. Lopez 
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 نيدارد، اما ا دیتأک يو ادغام آن با نفس کل ینفس فرد یبر نابود يجنوب سميمقابل، بود در

 تينجات بشر یندارد، که با آرمان بودا برا گرانيد یبرا يدستاورد محدود به فرد است و منفعت

و بسط  ینفس فرد ديیبر تأ کرد،يرو نيبر خلاف ا انا،يمها اي ،يشمال سميدر تعارض است. بود

 ینفس فرد ،يشدن با قانون جهان کپارچهي. با ورزديم دیدوستانه تأکاعمال نوع قيز طرآن ا

آموزش  يشمال سميبود ت،يذات غلبه کند. در نها انتیص زهيخشم و غر ال،یبر ام توانديم

14٥-: 2٠٠1، 1)لوپز ابديگسترش  ينفس کل یو به سو تيتقو ديبا یکه نفس فرد دهديم

 (.2٣٠-2٠٠: 2٠٠٦، ٣؛ گومبريج٧٠-2٠ :2٠٠8، 2؛ ويلیامز11٠
  

 امیال در مثنوی

و  الیک امبر تر يدارد. تصوف اسلام یاژهيو گاهيو نفس جا الیموضوع ام ،يدر عرفان اسلام

مفهوم را به  ني، ا«کشتن نفس»مکرر به  یها. مولانا، با وجود اشارهکنديم دیمهار نفس تأک

نه. او نه ممکن است و نه عاقلا يعمل نیچن رايز برد،يکار مبه يقیو نه حق یصورت مجاز

و  یمعنو یهابه خواسته الیام لينفس و تبد تینه به انکار شهوات، بلکه به ترب راسالکان 

بودا دارد. در  نيیآ یهابا آموزه ييهاشباهت ال،یام دیتصع دهيا ني. اکنديدعوت م يروحان

دوستانه گسترش اعمال نوع قيبلکه از طر شود،ينه نابود م ینفس فرد ز،ین انايمها نيیآ

مولانا، شواهد  یثنوشود. در م رهیچ هازهيو غر الیتا بر ام گردد،يم يکي يکل فسو با ن ابدييم

 :شوديم افتي الیام دیفلسفه تصع نياز ا يفراوان

بن هوت او را کــه دم آمــد ز   شـــ
o 

کن یا  یش  ب ق ع هوت   مبــدل شــــ
o 

ـــهوتش را از رغیف یچون ببنــد  ش
o 

 يفســـر کند آن شـــهوت از عقل شـــر 
o 

ـــاخ خت یکه ببر يهم چو ش  از در
o  ند قوت ز شــــاخ ن ـــر ک ختیکس  ب

o 
ــک کــرد  طــرفدم او را آن یچــون

o  نف ت ک م ــا  پس رود ت پس   4گر رود 
o 

 (112٥ -1122)مثنوی معنوی، دفتر ششم، ابیات 

اند و نه بد محض، بلکه مطلق کیخود نه ن یباور است که خشم و حلم، به خود نيمولانا بر ا

 فيدر چارچوب تعر دگاهيد نيدارد. ا يکاربردشان بستگ یبه بستر و نحوه شانتأثیرارزش و 

                                                           
1. Lopez 
2. Williams 
٣. Gombrich 

، دفتر دوم، 1٦٥4، دفتر چهارم، بیت 2٧84-2٧٩٥، 1٣٧4 -1٣٧٣های بیشتر ر.ک: همان، دفتر اول، ابیات برای نمونه. 4
 .٣٩-٣٠، دفتر پنجم، ابیات ٣٧48-٣٧4٧، دفتر سوم، ابیات 2٥٦٧-2٥٥٩، 2٥28-2٥2٥، 2٥28-2٥2٥ابیات 
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 یدر جا زیقرار دادن هر چ یکه در آن عدل به معنا شود،ياو از عدل و ظلم مطرح م

 .آن است خلافو ظلم  اشستهيشا
 

چه  یســــتن طل هر   يدآفر يزدانبا
o 

 یدحلم وز نصـــح و مکاز غضـــب وز  
o 

ــــتمطلق ن یرخ  چیزیچه هــاينز یس
o 

ـــر مطلق ن   یزن یچه هاينز یســــتش
o 

ـــر هر  ـــت يکينفع و ض ـــعس  از موض
o 

نافعســـت  ينعلم از   رو واجبســـت و 
o 

 (2٥٩٩-2٥٩٧)همان، ابیات 

 توان به خصوصیتي مثبت تصعید و تبديل کرد:مولوی مدعي است که خشم را مي

له م ـــع که ش ـــهوت   زدیيآتش ش
o 

 آتش خشـــم از شـــما هم حلم شـــد 
o 

ـــبز قو ۀس نور هــد یت ــــد و   یش
o 

ـــد  ـــما هم علم ش  ظلمت جهل از ش
o 

 (2٥٦2-2٥٦1)همان، دفتر دوم، ابیات 

 نشینیهم

 نشینی با یاران نیک در آیین بوداهم

 تأثیرتحت  زیبلکه خود او ن گذارد،يم تأثیرفرد  تینه تنها بر شخص گرانيبا د ينینشهم

 تیبر اهم ،يو عرفان يامر سبب شده است که در متون اخلاق نی. همردیگيقرار م گرانيد

 کین ارانيبا  ينینشبر هم ژهيبودا، به و نيیشود. در آ يفراوان دیتأک نینشانتخاب همدم و هم

 یهاآموزه یرا به سو گرانياست که د يکس «کیدوست ن» ن،يیآ نياست. در ا دهش دیتأک

« استاد خوب»با عنوان يفرد گاه ني. ارسانديم یاريها عمل به آنکرده و در ييدرست راهنما

نادرست و  یهاآموزه جيقرار دارد که با ترو« دوست شرور». در مقابل،شوديشناخته م زین

رنج و عذاب سوق  یها را به سوو آن داردياز راه درست بازم یرویاز پ را گرانيد ز،یآمبيفر

 هراسند،ينم وانهيد یهالیو ماهاساتوا از ف ساتوايآمده است که بود «روانایسوره ن» در .دهديم

 ديتنها جسم را تهد وانهيد لیامر آن است که ف نيا لی. دلترسنديبلکه از دوستان شرور م

 لی. در مقابل، فکشانديم یبه نابود زیاما دوست شرور نه تنها جسم، بلکه روح را ن کند،يم

تنها  وانهيد لیکه ف يروح عاجز است. در حال یو از نابود رسانديم بیتنها به جسم آس وانهيد

 يرانيجسم و روح پاک را به و شماريدوست شرور قادر است ب شود،يمحدود م یبه جسم ماد

 لیف»مخرب است.  يقدرتمند و گاه يعیطب یروهایاز ن ینماد لیف ،ييمتون بودا در بکشاند.

درد و مرگ  ،يجسمان یهابیمانند آس يرونیاز مخاطرات ب ینماد contexte نيدر ا «وانهيد

 يقیذات حق ايروح  توانندياما نم دهند،يرا هدف قرار م یتنها جسم ماد دهايتهد نياست. ا

 یروهاین اي «ساتوايبود»با  شتریب يقیذات حق ايروح  ،ييفرد را نابود کنند. در فلسفه بودا
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 ت،یمانند جاهل يدرون يمنف یروهایاز ن ینماد« شرور دوست» مرتبط است. ييروشنا يدرون

 بیمخرب نه تنها به جسم آس یروهاین نياست. ا يو انحرافات اخلاق نهیحسد، ک ،ينادان

که  ي. در حالاندازنديبه خطر م زیفرد و جامعه را ن يو اخلاق یبلکه رشد معنو رسانند،يم

 یبر روح و ذات معنو توانديدوست شرور م کند،يم ديرا تهد یتنها جسم ماد وانهيد لیف

مانند  ،يدرون داتيدارد که تهد دینکته تأک نيبر ا يمفهوم فلسف نيگذارد. ا تأثیرانسان 

 يرونیب یهابیاز آس دارتريو پا ترقیعم ياثرات تواننديم ،یو معنو ياخلاق ،يروان یهابیآس

 .(1٩٩٥، ٥؛ گارفیلد2٠٠1، 4؛ کونزه2٠٠1، ٣؛ لوپز2٠٠8، 2ويلیامز؛ 2٠٠٠، 1سوترا) داشته باشند

دارد،  دیتأک سرشتکیبا دوستان ن يهمراه تیبودا بر اهم ،یبه روشنگر دنیرس ریدر مس

بودا،  میر تعالدکه  می. جالب است بدانسازنديو اعمال ما را استوار م مانيا هايدوست نيا رايز

بودا  فر،لویاشاره شده است. در فصل دوازدهم سوره ن زیمثبت دوستان بدکار ن تأثیربه  يحت

 يندگچرا که در ز د،يستايم کیرا که قصد جان او را داشت، به عنوان دوست ن «تادواد»

که به واسطه  کنديبودا اذعان م يمونسوره بوده است. شاکه نيا یاو به سو یراهنما ن،یشیپ

گر دوستان رو، ا نيو توانست موجودات را رستگار سازد. از ا افتيدست  یبه روشنگر« دوادتا»

 م،ینيبرگز یبه روشنگر دنیو رس مانيا تيتقو یبرا یازهیرا به عنوان انگ هآزاردهند ايبد 

 (.2٠٠-2٠4: 2٠٠8)ويلیامز،  کنند فايرا ا کینقش دوستان ن تواننديم زیافراد ن نيشرورتر يحت

 يپدر معرف کیاز دوستان ن یادو برادر به عنوان نمونه لوفر،یو هفتم سوره ن ستیدر فصل ب

 يرا عامل کین يفصل، دوست نيکردند. ا ييدرست راهنما میتعال یاو را به سو رايز شوند،يم

تا به  دهديو به او امکان م سازديکه انسان را به راه بودا رهنمون م دانديبزرگ و ارزشمند م

نیچیرن، حکیم بزرگ بودايي  (.٣٥٠-٣٦٠: 2٠٠8)ريوز،  ابديو والا دست  يينها يشدگوشنر

گويد: در صورتي که درختي تازه کاشته شده دل ميمثبت دوست پاک تأثیر، دربارۀ 1٣قرن 

افتد. در مقابل، درختي که را به ستون محکمي تکیه بدهید، حتي اگر باد شديدی بوزد، نمي

افتد. همچنین انسان ضعیف هم اگر اش ضعیف باشد، زود مييشهاز قديم کاشته شده اگر ر

گردد. افتد. اما انسان قوی اگر تنها باشد، به راه شر منحرف مياقويا به او کمک کنند، نمي

 ،٦رنیچین)شدگي بودا، داشتن دوستان خوب است بنابراين بهترين راه برای رسیدن به روشن

                                                           
 1.Nirvana Sutra 
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را سرلوحه  يو پاک يکه راست شودياطلاق م يبه کسان نجايدوستان خوب در ا (.٥٩8: 2٠٠٦

افراد نه تنها  ني. اکننديم تيهدا کویرا به راه درست و ن گرانياند و دخود قرار داده يزندگ

قابل اعتماد هستند، بلکه حضور آنها باعث آرامش خاطر  يسلوک بودا همراه و همدم ریمس در

 دیکل ،يدوستان نیبا چن ينینشو هم ييواقع، آشنا . درشوديدر ما م متحک و مانيا تيو تقو

نقطه مقابل، افراد شرور  در .روديشمار مبودا به ریدر مس يشدگبه روشن دنیرس یبرا ياصل

 ،يخواهکین یو به جا کننديرا از راه درست دور م گرانيد ب،يهستند که با درو  و فر يکسان

 گرانيد یمعنو شرفتیافراد نه تنها مانع پ ني. اکشاننديو شر م يبدبخت یآنها را به سو

 یارزشمندو يابیکمبر ،ييمتون بودا. درکننديآلوده م زیبلکه قلب پاک آنها را ن شوند،يم

از ذرات  کارانپر از شرارت، بد يانيروزگار پا نيدر ا»: شده است يفراوان دیدوستان خوب تأک

 ،رنیچین)«کمتر ندینشيناخن مکه بر سر يخاک از کیاما دوستان ن شترند،یب نیخاک زم

2٥٩٦: ٠٠٦.) 

 نشینی در مثنویهم

شده  کوین ارانيبا  ينینشهم تیبر اهم يفراوان دیتأک ،یمعنو یدر مثنو ژهيدر آثار مولانا، به و

: .دانديم ینوسلوک مع یدیکل طيرا از شرا ستهيبا افراد شا يهمدم ز،ین هیما ف هیاست. او در ف

ها باشد که آن به هیچ دارويي خوش نشود، نه به خفتن و نه به گشتن دوستان را در دل رنج»

بدان که »گويد: و عارفي مي« و نه به خوردن؛ الا به ديدار دوست که لقاء الخلیل شفاء العلیل

 « سالک را هیچ شربتي بعد از توبه، سازگارتر از صحبت پاکان نیست.

 برو خواهييکــه م يپس تو هر جفت
o 

ه  خوا نور شــــو ينور  تعــد   مســــ
o 

ه يور ره ـــجن خرب يناز يخوا  س
o 

ـــو  ـــفات او بش ـــکل و ص  محو و هم ش
o 

ـــو ینب يشخو يدور خواه  و دور ش
o 

 ســر مکش از دوســت و اســجد و اقترب 
o 

 (٣٦٠٧-٣٦٠٥)مثنوی معنوی، دفتر اول، ابیات  

 کند:شود، بیان ميميات مثبتي که از مصاحبت با نیکان حاصل تأثیرمولانا 

حدث در گلخن فتشــــد نور  يتا   يا
o 

ــود آلا  ــــد آرا يــشب  کــنــون يــشش
o 

ـــمس هم معــد  را گرم کرد ینزم ۀش
o 

 نبات یگشــت و رســت از و يجزو خاک 
o 

ــــتبــا حــدث کــه بتر  کنــد ينا ينس
o 

ــواردر در و د  ــ ي ــت يحــمــام ــاف ــت  ب
o 

 آن فســون یدچون برو بر خواند خورشــ
o  م ــا ز ق ینت ــا خوردثحــد يب ب  هــا را 

o 
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ــــ يــمــحــوهــکــذا  ــه الس  یــئــاتالال
o 

ـــر  بات و نرگس و نس  1کنـد ينکش ن
o 

 (2٦٩٩-2٦٩٥همان، دفتر ششم، ابیات )

گونه که در مثنوی مولوی متجلي است، در مطالعه تطبیقي عرفان بودايي و تصوف اسلامي آن

راه و  ،چون خیر و شرّيکي از نقاط برجسته، نگاه مشترک هر دو سنت به مفاهیم بنیاديني 

سنت در بسترهای فرهنگي  ونشیني است. اگرچه اين دروش سلوک، نقش امیال، و جايگاه هم

اند، اما در عمق، نوعي همگرايي معنوی و شناختي میان و زباني کاملاً متفاوتي شکل گرفته

معنوی انسان مشاهده است که بیانگر حقیقتي فرافرهنگي و جهاني در باب تجربه  ها قابلآن

در پرتو اصل عدم دوگانگي فهم  هیمي چون خیر و شرّهای مهايانه و ذن، مفادر آموزه .است

عنوان دو نیروی مستقل و متضاد تصور شوند، در بوديسم هب جای آنکه خیر و شرّشوند. بهمي

داد قلم يافته، اين دو از حیث وجودی و معرفتي، وابسته به هم و متکي بر زمینه و شرايطتحول

انجامد که نگرانه، به نوعي سیالیت معنوی ميشوند. اين نگاه، برخلاف تصور اخلاقي مطلقمي

گرايانه سازد. در مثنوی نیز همین نگاه نسبيقضاوت اخلاقي را به تأمل و شهود وابسته مي

هد دهای دقیق، از جمله زهر و قند يا مار و انسان، نشان ميبرجسته است. مولوی با تمثیل

سازی اند. در اين ديدگاه، مطلقبسته به موقعیت، نیت، و شخص متفاوت که خیر و شرّ 

 .ناآگاهي است وهای اخلاقي، خود نشانه غفلت داوری
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 نتیجه گیری

 تي)با محور ي( و تصوف اسلامانهيبر مکتب مها دی)با تأک ييعرفان بودا يقیمطالعه تطب نيا

در  نيادیبن یهاتفاوت رغمیعل ،یدو سنت معنو نيکه ا دهديمولانا( نشان م یمعنو یمثنو

از  يسلوک میو مفاه يدر سطح تجربه عرفان ،يفرهنگ و يخيتار یو بسترها ياتیاله يمبان

 يمبتن میمستق يخيتار تأثیرصرفاً بر  هايپوشانهم نيبرخوردارند. ا يتوجهقابل یهايپوشانهم

 يمیمفاه انسان دارد. یو شهود معنو يمشترکِ تجربه درون یدر ساختارها شهيبلکه ر ست،ین

 نينماد يانیدر هر دو سنت، با ب «الیام دیتصع»و «انهیراه م»،«و شرّ ریخ بودنينسب»مانند 

 يبه خوب الینگاه س ،یو در مثنو «يعدم دوگانگ»آموزه  انه،ياند. در مهاتکرار شده يو حکم

و  يماز نگاه جز يمطلق، ناش ياخلاق یهادارند که قضاوت دینکته تأک نيهر دو بر ا ،یو بد

راه » بودا بر دیتأک ن،یقرار دارد. همچن هاتيثنو نيفراتر از ا قتیاست و حق يمحدود انسان

دهنده توجه سلوک، هر دو نشان در« اعتدال» مولانا به هیتعادل، و توصریعنوان مسبه «انهیم

به  دنیرا شرط رس طياز افراط و تفر زیسالک است و پره یو معنو يشناختبه سلامت روان

عنوان بلکه به ،يطانیذاتاً ش ييهادهيمثابه پدرا نه به الیدو سنت، ام هر .داننديم مالک

( و شفقت ایدر پرتو حکمت )پرگ الیام انه،ي. در مهانندیبيم دیو تصع ليقابل تبد ييروهاین

 ،يبه سمت عشق اله يدهو جهت تینفس اماره با ترب ،یو در مثنو شوندي)کرونا( متحول م

مطلق،  انهيگرااضتير دگاهيمقابل د در ا،ينگاه پو ني. اگردديم ليبه نفس مطمئنه تبد

 وجود است. یو معنو یماد یهاجنبه قیاز روان انسان و امکان تلف فيظر يدهنده درکنشان

هر دو بر نقش  ،«ایصحبت اول»مولانا بر هیو توص کیبا دوستان ن ينیبودا بر همنش دیتأک

 ني. اکننديم دیتأک یسلوک معنو تيدر تقو نیبا استادان راست ينیو همنش یجامعه معنو

 گرانيبا د وندیاست، اما در بستر پ يدرون یهرچند امر ،يکه رشد عرفان دهديموضوع نشان م

وجود  زین يمهم یزهايتما ها،ييگراهم نيوجود ا با .شوديم تيتقو یمعنو هایو تبادل تجربه

به  دنیاز رنج و رس ييو ناخود و با هدف رها یداريناپا نشیب هيبر پا ،ييدارد: عرفان بودا

خدا و وصول عشق به د،یتوح یبر مبنا يکه تصوف اسلام يحالشکل گرفته است، در روانهین

کل متفاوت است؛ دو سنت به نيدر ا« خدا»مفهوم  ن،یاستوار است. همچن ياله یبقابه فنا و

 يمحور اصل يندارد، اما در تصوف، محبت اله تيواره محورشخص یخدا ،ييبودا نيیدر آ

که مطالعه  دهديپژوهش نشان م نيگفت ا ديبا يکل بندیجمع در است. يتجربه عرفان

 سازد،يدو سنت را آشکار م نينه تنها وجوه اشتراک ژرف ا ،يو اسلام ييعرفان بودا يقیتطب

ان، زب نيمختلف. ا یهافرهنگ انیدر م «يزبان مشترک عرفان»است بر وجود  يبلکه گواه
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 توانديم يپژوهش نیاست. چن يتعالو قتیقح یوجوجستبرخاسته از عمق تجربه بشر در

بر  دیحال، با تأک نیو در ع ديبگشا يانيادنیو ب يفرهنگانیم یوگوگفت یبرا یاتازه یهاافق

به  ازیکند. در جهان امروز که ن یریو اختلاط نامتکامل مکاتب جلوگ ييگرالیها، از تقلتفاوت

مشترکات  نيا يبازخوان شود،ياحساس م گرياز هر زمان د شیب يفهم متقابل و صلح جهان

 باشد. یبشر در پس تنوع ظاهر ياز وحدت درون دبخشیام يامیپ توانديم يعرفان
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A Comparative Study of Buddhist Mysticism and Sufism: An Investigation of 

Fundamental Concepts in Rumi's Masnavi and Mahayana Buddhist Texts 

Abstract 

This article undertakes a comparative exploration between Buddhist 

religious–mystical literature and Rumi’s Masnavi-ye Ma‘navi, seeking to 

illuminate their shared concepts, mutual resonances, and distinctive 

dimensions. The study addresses the question of how far one may discern 

convergence and harmony between the spiritual visions of the Buddha and 

Rumi regarding issues such as good and evil, the Middle Way, sensual 

desires, and the significance of spiritual companionship. Adopting an 

analytical–descriptive approach, the research draws upon major Buddhist 

sources including the Vimalakīrti Sūtra, the Lotus Sūtra, and other 

Mahayana commentaries alongside selected verses from the Masnavi. 

Findings reveal that both traditions construct the path of spiritual 

awakening upon avoiding dualistic perceptions and embracing the 

principle of balance. In Mahayana thought, the doctrine of the “Middle 

Way” provides liberation from excess and deficiency, while in Rumi’s 

mystical system, temperance and moderation constitute central pillars of 

spiritual wayfaring. Moreover, both traditions emphasize the control and 

sublimation of carnal desires and consider companionship with 

enlightened individuals as a decisive element in one’s spiritual ascent. The 

convergences observed suggest that the affinities between Buddhist 

mysticism and Islamic Sufism are not merely products of historical contact 

or cultural transmission but arise from a shared and universal experience 

of the sacred within the human spirit. Thus, this study contributes not only 

to a re-examination of the world’s mystical heritage but also to fostering 

interreligious dialogue, deepened understanding between Eastern and 

Islamic traditions, and renewed reflection on the possibilities of 

comparative spirituality. 

Keywords:Buddha, spiritual Mathnavi, reconciliation of religions, 

Sufism, Mahayana, middle path, good and evil 

 

 

 

 

 


