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Purpose: The aim of the present study was to analyze 

generational and gender psychological differences in attitudes 

towards marriage by targeting young Iranians born in the 1981s 

and 2001s. 

Methodology: This study, using a descriptive-comparative 

method and sampling from university youth, analyzed 

generational and gender differences in cognitive, emotional, 

and behavioral components of attitudes toward marriage. Data 

were collected using the "Attitudes toward Marriage 

Assessment" checklist (2024) and analyzed with appropriate 

statistical methods (univariate and multivariate analysis of 

variance). 

Findings: The findings showed that the attitudes of single 

girls and boys towards marriage differed significantly with 

respect to generational, gender and demographic variables 

(P<0.01, P<0.05). Differences were observed in the perception 

of obstacles and solutions to facilitate marriage between the 

generations of the 1981s and 2001s (P<0.01, P<0.05), but no 

significant difference was observed regarding positive 

outcomes (P>0.05). The new generation had an analytical, 

individualistic and conditional view of marriage, while the 

previous generation adopted a more traditional and collectivist 

attitude. These findings confirmed the research hypotheses. 

Conclusion: The research findings indicate a profound 

transformation in the new generation's attitude towards 

marriage and a transition from traditional values to modern, 

analytical, and participatory approaches. Generational and 

gender differences in attitudes towards marriage highlight the 

need to review cultural, educational, and counseling policies. 
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متولد   یران یجوانان ا سهیدر نگرش به ازدواج: مقا یتی و جنس ینسل یشناخت روان  یهاتفاوت 

 ۸۰و   ۶۰ یهادهه

 3زاده نودهی مهدی مهدی، 2*صدیقه حیدری، 1نسترن فکری 

 

 چکیده  

  یرانیجوانان ا  با هدف قرار دادن  در نگرش به ازدواج  یتیو جنس  ینسل  یشناختروان   یهاتفاوت تحلیل  پژوهش حاضر،    هدف  هدف:

   .بود  ۸0و    ۶0  یهامتولد دهه

و    ینسل  یهاتفاوت  لیبه تحل  ،یجوانان دانشگاه  انیاز م  یریگو با نمونه   یاسه یمقا-یفیاز روش توص  یریگپژوهش با بهره   نیا:  روش

»سنجش نگرش به ازدواج«    ستیلها با استفاده از چک نگرش به ازدواج پرداخت. داده   یو رفتار  یجانیه  ،یشناخت  یهادر مؤلفه  یتیجنس

   .شدند  لی( تحلرهیو چندمتغ  رهیمتغتک   انسیوار  لیمناسب )تحل  یآمار   یهاو با روش   ی( گردآور 1403)

و   یتیجنس  ،ینسل  یهابا توجه به تفاوت  یطور معنادار نشان داد که نگرش دختران و پسران مجرد نسبت به ازدواج به  ها افتهی  ها:یافته 

  ی هانسل  نیازدواج ب  لیتسه  یراهکارها و    در درک موانع  ییها (. تفاوت P<0.01, P<0.05متفاوت است )  یشناختت یجمع  یرهایمتغ

. نسل  (P>0.05( اما در خصوص پیامدهای مثبت تفاوت معناداری مشاهده نگردید )P<0.01, P<0.05)  شد  دهمشاه  ۸0و    ۶0دهه  

.  نمودیمحورتر اتخاذ مگراتر و جمع سنت   ینگرش  نیشینسل پ  کهی ، در حالداشت و مشروط به ازدواج    انهیفردگرا  ،یلیتحل  ینگاه  دیجد

   .کرد  دییپژوهش را تأ  یهاهیفرض  هاافتهی  نیا

مدرن،    یکردهایبه رو  یسنت   یهانسبت به ازدواج و گذار از ارزش   دینگرش نسل جد  قیتحول عم  انگریپژوهش ب  یهاافته ی:  گیرینتیجه

و   یآموزش ،یفرهنگ یهااست یدر س یدر نگرش به ازدواج، ضرورت بازنگر  یتیو جنس ینسل یهامحور است. تفاوت و مشارکت ی لیتحل

 . سازدی را برجسته م  یامشاوره 

 . ازدواج، سنجش نگرش، دختران و پسران مجردها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

ترین تصمیمات زندگی انسان است که هم در سطح فردی و هم در سطح اجتماعی پیامدهای عمیق  ازدواج یکی از مهم

تنها یک پیمان رسمی بین دو فرد بلکه ساختاری اجتماعی  شناسی اجتماعی، ازدواج نهای دارد. از منظر روانو گسترده

فردی و اجتماعی،  گیری نگرش نسبت به آن، تحت تأثیر عوامل بینبا بارهای عاطفی، شناختی، و ارزشی است که شکل

می صورت  اقتصادی  و  )فرهنگی  به Vannier & O’Sullivan, 2017پذیرد  ازدواج  به  نگرش  سازه  (.  یک  عنوان 

چندبعدی، شامل ابعاد شناختی )باورها و اطلاعات فرد درباره ازدواج(، عاطفی )احساسات مثبت یا منفی نسبت به آن(  

ها در طول زمان و تحت تأثیر تغییرات نسلی، تحولات فرهنگی،  ری )تمایل یا اجتناب از ازدواج( است. این نگرشو رفتا

 (.Keldal & Atli, 2020شوند )های نوین دستخوش تغییر میهای خانوادگی و رسانهتحصیلات، تجربه 

دگرگونی شاهد  اخیر،  دهه  سه  طی  ایران،  جامعه  نسبتدر  جوانان  نگرش  در  بنیادین  هستیم؛    های  ازدواج  به 

هایی که گاه به تأخیر در سن ازدواج، افزایش گرایش به تجرد، و افزایش طلاق عاطفی حتی درون زندگی  دگرگونی

این تحولات   .(Tajbakhsh and Nasiri, 2021; Ghorbani and Torabi, 2021زناشویی منجر شده است )

باید آنرا نمی اقتصادی یا فشارهای بیرونی دانست؛ بلکه  از تغییرات  ناشی  از منظر روان توان صرفاً  شناختی و  ها را 

دهد که تغییر نگرش نسبت به ازدواج، بازتابی از تحولات شناسانه نشان میهای روان فرهنگی نیز تحلیل کرد. بررسی

.  ویژه در نسل جدید استهای ارزشی، و افزایش فردگرایی بهیابی فردی، تغییر در اولویت های دلبستگی، هویتدر سبک 

ای برخوردار است. نسل  از اهمیت ویژه  ۸0و دهه  ۶0ویژه بین دو نسل متولد دهه نسلی در جامعه ایران بهمقایسه بین

مدارتر گراتر و مسئولیت نگرشی سنت  که در فضای پس از انقلاب، جنگ و دوران بازسازی رشد یافته، غالباً   ۶0متولد دهه  

کرد که برای تشکیل خانواده،  اجتماعی تلقی مینسبت به ازدواج دارد. این نسل ازدواج را یک وظیفه اخلاقی، دینی و 

 ;Kazemipour, 2022موقع و مطابق هنجارهای غالب انجام شود )استمرار نسل و کسب هویت اجتماعی باید به

Ghanipourajarabad & javamshirafshar, 2022 )  دهه متولد  نسل  مقابل،  در  بازتر    ۸0.  فضای  در  که 

های اجتماعی و افول برخی اقتدارهای سنتی رشد کرده است، نگرشی  ای، رشد فناوری اطلاعات، گسترش شبکه رسانه

 (.Cheng & Yang, 2021است ) گرایانه، تاحدی تردیدآمیز و فردمحور نسبت به ازدواج اتخاذ کردهانتخاب

اند.  های متفاوت به ازدواج مؤثر بودههای فرزندپروری نیز در تکوین نگرشاز سوی دیگر، ساختار خانوادگی و سبک

های متفاوتی  بودند و خود تجربه   ۶0اند که والدینشان از نسل دهه  هایی پرورش یافتهمعمولاً در خانواده  ۸0فرزندان دهه  

ها ممکن است از های زناشویی. این تجربهنیافته، فشار اقتصادی و نارضایتیاند؛ گاه با انتظارات تحقق از ازدواج داشته 

 (. Ghazanfari et al., 2018)تر اثر گذاشته باشد های نسل جوان ها« بر دیدگاهنسلی نگرشطریق »انتقال بین

شدن  توان نتیجه فرآیندهای مدرنیزاسیون، جهانیشناسی فرهنگی نیز، تغییر در نگرش به ازدواج را میاز دیدگاه روان

های جنسیتی و حتی فرهنگی، و رشد فضای مجازی دانست که هنجارهای جدیدی از روابط عاطفی، صمیمیت، نقش

(. در این فضا، بسیاری از باورهای سنتی به  Abdi Zarrin et al., 2022کند ) هویت جنسی را به جوانان عرضه می

بخشی، و آزادی در انتخاب شریک زندگی اهمیت بیشتری های فردگرایانه، خودتحقق اند و ارزش چالش کشیده شده

خانوادگی،  های مختلف هستیم که خود به تعارضات دروناند. در نتیجه، شاهد شکاف ارزشی و نگرشی میان نسلیافته

 گیری در جوانان منجر شده است. میان والدین و فرزندان، و سردرگمی تصمیمسوءتفاهم 

بین مطالعات  میبرخی  نشان  تأثیر  المللی  تحت  مختلف  کشورهای  جوانان  میان  در  ازدواج  به  نگرش  که  دهند 

های پژوهش  در این راستا، یافته   (.Inglehart & Welzel, 2005ها قرار گرفته است )مدرنیزاسیون و تغییر ارزش 

Delkhamoosh (2013 نشان داد که بسیاری از جوانان ازدواج را وسیله )  ای برای خروج از تنهایی، تأمین عاطفی و

 کنند. این نگرش در بین زنان و مردان نسبتاً مشابه بود. ساختاردهی به زندگی تلقی می

های  (، مشخص شد که نگرش جوانان به ازدواج بیشتر تحت تأثیر انتظارات از نقش2024)  Ghyasvandدر پژوهش 

ها ازدواج را راهی برای تحقق هویت اجتماعی خود تلقی  ها از موفقیت خانوادگی است. آنزناشویی و تصویر ذهنی آن

ای و عاطفی  های جدید، ازدواج را بستری برای ایجاد تعادل میان زندگی حرفهویژه در نسلبرخی از جوانان، به   کنند.می
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دهد که نگرش جوانان امروزی نسبت به ازدواج  مطالعات نسلی نشان می  (.Imam & Akhouri, 2022دانند ) می

شواهد نشان    (.Razeghi et al., 2017های گذشته دستخوش تغییرات قابل توجهی شده است )در مقایسه با نسل

  (.Mikulincer & Shaver, 2010دارند )دهد که افراد متأهل بیشتر از مجردها در مسیر توسعه فردی گام برمیمی

های ارتباطی،  ساز شکوفایی مهارتدهندگان ازدواج را زمینه (، پاسخ2017و همکاران )  Nikkhahای از  در مطالعه

افزایش مسئولیت عنوان پیامدهای مثبت فردی ازدواج تلقی  ها اغلب بهدانستند. این ویژگیپذیری میحل مسئله و 

نگرش به ازدواج یکی    های والدین و نزدیکان دارد. های مثبت نسبت به ازدواج همچنین ریشه در تجربهشوند. نگرشمی

بازتاب یک    شناختی مربوط به خانواده است. این نگرش تنهاهای اجتماعی و روانترین مفاهیم در بررسیاز کلیدی

های  احساس یا باور ساده نیست، بلکه ساختاری چندلایه و چندبعدی است که تحت تأثیر عناصر مختلفی چون تجربه 

گفتمان فرهنگی،  ساختارهای  اجتماعیفردی،  فرآیندهای  و  نسلی،  میهای  شکل  )سازی   ;Karimi, 2023گیرد 

Schultz & Schultz, 2024.)  های  المللی از جمله پژوهشمطالعات متعدد داخلی و بینEbrahimi   و همکاران

(2020)  ،Aghasi    و FallahMinbashi  (2015  )  نیز مطالعات تطبیقی مانند تحقیقات   Cheng & Yangو 

و  2021)  )Keldal & Atli  (2020  و جنسیتی  اقتصادی،  فرهنگی،  نسلی،  عوامل  پررنگ  نقش  بر  همگی   ،)

هایی نظیر هویت  دهند که مؤلفه اند. این مطالعات نشان میدهی نگرش به ازدواج تأکید کردهشناختی در شکلروان 

تجربه همسر،  از  انتظارات  مذهبی،  باورهای  جمله  فردی،  از  اجتماعی،  ـ  اقتصادی  تحولات  و  خانوادگی،  های 

(، بسیاری  2019)  Foroutanدر پژوهش میدانی    های اصلی دیدگاه جوانان نسبت به مقوله ازدواج هستند. کنندهتعیین

از جوانان اظهار کردند که ازدواج تنها در صورتی مطلوب است که با سطح خاصی از صمیمیت، درک متقابل و استقلال  

دهنده تغییر در الگوهای مطلوب زناشویی است. علاوه بر این، تحقیقات حاکی از آن ها نشانهمراه باشد. این نگرش

 (.Bagi and Sadeghi, 2023دهند )گروهی نشان میهای سنتی و دروناست که پسران تمایل بیشتری به ازدواج 

تنها از حیث علمی و  ویژه در میان دختران و پسران مجرد، نهبررسی شکاف نسلی در نگرش به ازدواج، بهرو،  از این

از ازدواج، روان پژوهشی اهمیت دارد، بلکه در حوزه  های زندگی و  درمانی زوجین، آموزش مهارتهای مشاوره پیش 

شناختی و آموزشی را  توان مداخلات روان ها، میتر این تفاوتگذاری فرهنگی نیز کاربرد دارد. با درک دقیقسیاست

 های خانوادگی و زناشویی در آینده پیشگیری نمود.های هر نسل طراحی کرد و از تعمیق بحرانمتناسب با ویژگی

که نگرش دختران و پسران مجرد ایرانی  بودبا توجه به مطالب فوق، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این مسئله اساسی 

 ؟ هایی داردنسبت به ازدواج چه تفاوت  ۸0و  ۶0متولد دهه 

 روش  

پژوهش،    نیا  یانجام شده است. هدف اصل  ی کم  یوهیاست و به ش  یاسهیمقا-یعل   ی هاحاضر از نوع پژوهش  پژوهش 

و نسل متولد    13۶0  یدو نسل از جوانان نسل متولد دهه  انی مثبت ازدواج در م  یامدها ینگرش نسبت به پ   یسهیمقا

  رود یو انتظار م  اندافتهیرشد    یمتفاوت   ی و فرهنگ  ،ی اقتصاد  ، یاجتماع   یدو نسل در بسترها  نیا  بود.  یرانیا  13۸0  یدهه

 ازدواج داشته باشند.   یدهی نسبت به پد  یمتفاوت یهانگرش

 5در    13۸0  یو دهه  13۶0  یافراد مجرد )هرگز ازدواج نکرده( متولد دهه  یهیپژوهش شامل کل  نیا  یآمار  یجامعه

  لیبه دل  دانشجویی  یاند. تمرکز بر جامعهبوده  دانشجو،  1403ها در سال  داده  یاست که در زمان گردآور  رانیامنطقه  

در سال   رانیا  یها استان. لازم به ذکر است که  دهدیم  شیرا افزا  ج ینتا  یریپذمیامکان تعم  ، یتیو جمع  یتنوع فرهنگ

 ، یمنطقه بر حسب عوامل همجوار 5در قالب  رانیا یاسلام یتوسط وزارت کشور جمهور د یجد یبنددر طبقه  1393

جغراف منطقه    یی ایمحل  هر  گرفتند.  قرار  اشتراکات  شهرها  یدائم  رخانهیدب  کیو  که  ش  یدارد  تبررازیتهران،    ز، ی، 

مربوط به    یداخل  یبندطبقه  کی  ،یبندطبقه   نیهستند. ا  5تا    1مناطق    رخانهیمحل دب  بیکرمانشاه و مشهد به ترت

  هستند اشتباه گرفته شود.  یاسلام  یکه مصوب مجلس شورا  رانیدر ا  یکشور  ماتیبا تقس  دیوزارت کشور است و نبا

 بندی ارائه شده است. ( این تقسیم1جدول )در 
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 گانه کشور 5مناطق  .1جدول 

 ها استان محل دبیرخانه   منطقه

 تهران، قزوین، مازندران، سمنان، گلستان، البرز، قم  تهران  1

 اصفهان، فارس، بوشهر، چهارمحال و بختیاری، هرمزگان، کهگیلویه و بویراحمد  فارس  2

 آذربایجان شرقی و غربی، کردستان، زنجان، گیلان، اردبیل  تبریز 3

 لرستان، ایلام، کرمانشاه، همدان، مرکزی، خوزستان  کرمانشاه  4

 خراسان )رضوی، جنوبی، شمالی( کرمان، یزد، سیستان و بلوچستان  مشهد  5

با احتساب (  ۸0  یو دهه  ۶0  یحجم نمونه در هر گروه )دهه  ، یو ملاحظات اخلاق  ییاجرا  یهاتیبا توجه به محدود

که پس از حذف    نفر  500نفر محدود شد؛ در مجموع    250ریزش نمونه و با در نظر گرفتن پراکندگی جغرافیایی،  

به  داده پرت   ی اخوشه   ،یریگ. روش نمونه (۸0نفر متولد دهه    21۸و    ۶0نفر متولد دهه    207نفر سید )  425های 

های  استان انتخاب شدند و سپس در هر منطقه،    هیاول  یهاعنوان خوشه به  کشوربود. ابتدا مناطق مختلف    یاچندمرحله 

  انیاز مداوطلبانه    یوهیبه ش  یریگنمونه  ، یینها  یدر نظر گرفته شدند. در مرحله  ی فرع   یهاعنوان خوشه به  موجود

 افراد داوطلب صورت گرفت.

که    بودHeydari  (2024  )توسط    شده نینگرش به ازدواج« تدو  ستیلپژوهش »چک  نیاطلاعات در ا  یابزار گردآور

  3شامل    ستیلچک  نیاست. ا  دهیگرد  یمختلف طراح یهامنظور سنجش نگرش دختران و پسران مجرد متولد دههبه

مراسم    ی هانه یهز   ، یچون نداشتن شغل، مسکن، درآمد کاف   ی)شامل موارد  نسبت به موانع ازدواج  نگرش   ی بُعد اصل

سخت  و...(خانواده  یریگازدواج،  پ  نگرش  ، ها،  به  ازدواج   یامدهاینسبت  فرزندآور  مثبت  جمله  کاهش    ،ی)از 

  لیتسه  ینگرش نسبت به راهکارهاو    و...(  ،ییکاهش تجردگرا  ، یروان  تیامن  جادیکار جوان، ا  یرویبهبود ن  ،یافسردگ

  ، یاقتصاد  یراهکارها  به عنوان مثال  کنندیم  شنهادیکاهش موانع ازدواج پ   یکه افراد برا  یی هاحلراهشامل  )  ازدواج

شناختی )دهه تولد، جنسیت، تحصیلات، سوال جمعیت   ۸لیست در قالب  سوالات این چک است.  ی و...(  و آموزش  یفرهنگ

وضعیت تاهل، وضعیت اشتغال، محل زندگی )شهرنشین/روستانشین(، وضعیت زندگی )زندگی با والدین/جدا از والدین(،  

های مربوط به کاهش میل به ازدواج، راهکارهای افزایش میل  مولفه )شاخص   ۸0سوال اصلی با پوشش    32استان( و  

  ی ادرجه   7  کرتیل  فیابزار با استفاده از ط  نیاشیوه پاسخگویی به  به ازدواج، پیامدهای بهبود میل به ازدواج( است.  

»اصلامهم /از سطوح »کاملاً مخالفم« یکیهر گزاره را در  تیاهم ایموافقت  زانیدهندگان مشده است که پاسخ نیتدو

ها را در ابعاد  نگرش  قیدق  لیامکان تحل  لیستچک   نی. اکنندی« مشخص ماست  مهم  اری»بس/تا »کاملاً موافقم«  نیست«

( با کاربست تحلیل 2024)  Heydariلیست توسط  روایی و اعتبار این چک  .سازدیفراهم م   یو ارزش  یعاطف  ،یشناخت

عامل معتبر شد.    10  ییمنجر به شناسا  ی اکتشاف  ی عامل   لیتحل  بررسی شد که در نتیجه آناکتشافی  و    عاملی تاییدی 

کار رفت که در آن مختلف به  ی هانسل  ی هاشده با استفاده از دادهساختار کشف  دییتأ   یبرا  زین  ی دییتأ   یعامل   لیتحل

برخوردار    یو اعتبار مناسب  ییشده از روا  نیرا نشان داد. در مجموع، ابزار تدو  یمطلوب  ریمقاد  مدل  یبرازندگ  یهاشاخص

 .بود

  ی آمار  لی(، تحل2024)  Heydariنگرش به ازدواج    ستیلچک  قیها از طرداده  یآورپژوهش، پس از جمع  نیا  در

 .انجام شد یو استنباط یفیو در دو سطح توص 27نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

 هایافته

کننده،  نفر شرکت  207، از  ۶0در نسل دهه    حاکی از آن بود که  ۸0و    ۶0دهندگان در دو نسل دهه  توزیع جنسیتی پاسخ

نفر    ۶۶نفر،    21۸، از  ۸0%( زن بودند. این در حالی است که در نسل دهه  ۶0.7نفر )  125%( مرد و  39.3نفر )  ۸1

دهنده  % بود که نشان1های مفقوده در هر دو گروه کمتر از  زن مشارکت داشتند. داده  (%۶9.۶)  نفر  151( مرد و  30.4%)

.  دهندگان زن در هر دو نسل استدهنده غلبه قابل توجه پاسخهاست. این توزیع نشانآوری دادهکیفیت بالای جمع

نسبت زن به    ۶0گیری است. در حالی که در دهه  دهنده افزایش شکاف جنسیتی در نمونهمقایسه بین دو نسل نشان

درصدی در شکاف    10است. این تغییر    تغییر یافته 30به    70به    ۸0بود، این نسبت در دهه    40به    ۶0مرد حدود  
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گیری ها باشد. چنین عدم تعادلی در نمونهتواند ناشی از تفاوت در تمایل به مشارکت یا دسترسی به نمونهجنسیتی می

تواند متفاوت باشد. بنابراین،  های جنسیتی نسبت به ازدواج میممکن است بر نتایج پژوهش تأثیر بگذارد، چرا که نگرش

 .باید در تفسیر نتایج این محدودیت مدنظر قرار گیرد

تواند چندین تفسیر داشته باشد. از یک سو، ممکن است زنان تمایل بیشتری دهندگان زن در این پژوهش میغلبه پاسخ

گیری )مثلاً استفاده از  های نمونههای خود درباره ازدواج داشته باشند. از سوی دیگر، احتمال دارد روش به بیان دیدگاه

های زنان منجر شده باشد. همچنین، این امکان وجود دارد که زنان  آوری پاسخهای اجتماعی خاص( به جمعشبکه 

تر برای فهم  های عمیق نسبت به مردان حساسیت بیشتری به موضوع ازدواج نشان دهند. چنین الگویی نیاز به تحلیل

ین عدم  شناسی، ااز منظر روش. اما  تواند موضوع پژوهشی مستقل باشداین یافته به خودی خود می.  دلایل آن دارد

های دو نسل، باید اثر ترکیب جنسیتی متفاوت را کند. هنگام مقایسه نگرشهایی را ایجاد میتعادل جنسیتی چالش

 کنترل کرد.

بعد »موانع ازدواج«، میانگین نمره  در    های توصیفی حاکی از آن بود که در خصوص ابعاد نگرش به ازدواج نیز، یافته

تر موانع ازدواج در نسل  دهنده ادراک قویکه نشان  بوده( بالاتر  217.20)  ۶0( نسبت به دهه  227.1۶)  ۸0نسل دهه  

ها در  ( حاکی از همگنی بیشتر دیدگاه37.17در مقابل    31.90)  ۸0انحراف معیار کمتر در نسل دهه  .  باشدجوانتر می

که بیشتر   داد( نشان  -1.20:  ۸0، دهه  -0.73:  ۶0ها در هر دو نسل با چولگی منفی )دهه  . توزیع داده بوداین نسل  

دو نسل نزدیک  اند. در بعد »پیامدهای ازدواج«، میانگین نمرات هر  دهندگان موانع را در سطح بالایی ارزیابی کردهپاسخ

(  1۶.19در مقابل    17.4۶)  ۸0(، اما انحراف معیار بالاتر در نسل دهه  74.12:  ۸0، دهه  72.57 :۶0)دهه    بودبه هم  

:  ۸0، دهه  -0.4۸:  ۶0. چولگی منفی در هر دو نسل )دهه  بوده استها در این نسل  دهنده تنوع بیشتر دیدگاهنشان

اند. کشیدگی نزدیک به صفر در  دهندگان پیامدهای ازدواج را مثبت ارزیابی کردهکه بیشتر پاسخ  بود( بیانگر آن  -0.7۶

به توزیع نرمال است.  توزیع داده  دادنشان  نیز  هر دو نسل   ارتفاع نزدیک  از نظر  میانگین  نیز  بعد »راهکارها«  در  ها 

تواند بیانگر توجه بیشتر نسل جوان که می  مشاهده شد ( نشان  130.01در مقابل    135.42)  ۸0بالاتری در نسل دهه  

ارائه را انحراف معیار مشابه در دو نسل )حدود  به  باشد.  برای تسهیل ازدواج  پراکندگی نسبتاً  23.5هکار  از  ( حاکی 

  دهنده آن بود که( نشان  -0.92در مقابل    -1.0۸)  ۸0تر در نسل دهه  است. چولگی منفی قویبوده  ها  یکسان دیدگاه

است. کشیدگی مثبت در هر دو نسل بیانگر تمرکز بوده  ها در سطوح بالاتر راهکارها در این نسل بیشتر  تمرکز پاسخ

مقایسه دامنه نمرات در بعد موانع ازدواج نشان علاوه بر این،  ها حول میانگین نسبت به توزیع نرمال است.  بیشتر داده

ر  دهنده ادراک عمومی بالاتتواند نشان( است که می۸0)  ۶0بالاتر از دهه  (  100)  ۸0دهد حداقل نمره در نسل دهه  می

( نشان  9۸-1۶در مقابل    9۸-14تری )دامنه وسیع  ۸0در بعد پیامدها، نسل دهه  در مقابل  از موانع در نسل جوان باشد.  

در  این در حالی است که  .  بودتر، از بسیار منفی تا بسیار مثبت، در این نسل  های متنوعکه حاکی از وجود دیدگاه  داد

(  41)  ۶0بالاتر از دهه   ( 57) ۸0( اما حداقل نمره در نسل دهه  1۶۸بعد راهکارها، حداکثر نمره در هر دو نسل یکسان )

دهندگان  دهد که بیشتر پاسخشناسی، چولگی منفی در تمام ابعاد و در هر دو نسل نشان میاست. از دیدگاه روش

ر هر دو نسل باشد، هرچند  دهنده تمایل کلی مثبت به ازدواج دتواند نشاناند. این الگو مینمرات بالاتری را انتخاب کرده

دهنده تفاوت در تجارب  تواند نشانبا درجات متفاوت. تفاوت در میزان چولگی بین دو نسل، به ویژه در بعد موانع، می

بندی نهایی، اگرچه هر تر دارد. در جمعهای عمیقاقتصادی متفاوت باشد که نیاز به تحلیل-زیسته یا شرایط اجتماعی

بینند و راهکارهای بیشتری تر میموانع را بزرگ ۸0اند، اما نسل دهه  دو نسل به پیامدهای ازدواج نمرات مشابهی داده

تر از موانع، همچنان به ازدواج تواند بیانگر این باشد که نسل جوان با وجود درک عمیقها میدهند. این یافتهارائه می

 کند، اما با شرایطی متفاوت.  به عنوان یک ارزش نگاه می

تحلیل تولد،دستاورد  دهه  تفکیک  به  شناختی  متغیرهای جمعیت  مقایسه  در خصوص  داد  ها  تفاوت  نشان  های  که 

ی و  زندگ  تیوضعی،  زندگ  محل ،  اشتغال  تیوضع،  لاتیتحص،  تیجنسبراساس    ۸0و    ۶0دهه  معناداری بین دو گروه  

(  27۸۸٫۶۸1بالا ) F مقدار چندمتغیره،  زیرا در بخش تحلیل    داشته استوجود  نسبت به ازدواج  ی  گانه کشور5  مناطق
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های مختلف از نظر شغلی و جغرافیایی نگرش متفاوتی نسبت به ازدواج نسلمعنادار شد.    p<0.01سطح معناداری    در

داشته  که سطح تحصیلات و جنسیت نیز تحت تأثیر دهه تولد قرار    دادنشان   بررسی متغیرهای تحصیلات  و  داشتند

ویژه، تفاوت در نگرش بین زنان و مردان در دو دهه مورد بررسی معنادار بوده است. همچنین، افزایش سطح  . بهاست

و  "وضعیت زندگی"متغیرهای  .  ها نسبت به ازدواج منجر شده باشد ممکن است به تغییر نگرش آن  ۸0تحصیلات در دهه  

که شرایط زندگی )مانند    بودها بیانگر آن  . این یافتهدادهای معناداری را بین دو دهه نشان  ، نیز تفاوت"محل زندگی"

طور خاص،  اند. بهمستقل یا غیرمستقل بودن( و محل سکونت )شهری یا روستایی( در نگرش به ازدواج تأثیرگذار بوده

که   داددر مجموع، نتایج نشان  .  جتماعی، نگرش متفاوتی نسبت به ازدواج دارداحتمالاً به دلیل تغییرات ا  ۸0نسل دهه  

دهه   متولدین  بین  در  ازدواج  به  تفاوتبه  ۸0و    ۶0نگرش  این  است.  متفاوت  معناداری  عوامل  طور  تأثیر  تحت  ها 

ها  شناختی مانند جنسیت، تحصیلات، وضعیت اشتغال، محل زندگی و منطقه جغرافیایی قرار دارد. این یافتهجمعیت 

های اجتماعی و فرهنگی بهتری برای هر نسل انجام  ریزیگذاران و پژوهشگران کمک کند تا برنامهتواند به سیاستمی

 . دهند
نسبت به  ۸۰و   ۶۰ یهاتفاوت نگرش دختران و پسران مجرد متولد دهه یبررسبرای  نتایج آزمون تحلیل واریانس .2جدول  

 موانع ازدواج 

توان  

 آزمون 
Sig. F  منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی  میانگین مربعات 

 مدل تصحیح شده  45/1051۸ 1 45/1051۸ ۸0/۸ 003/0 ۸4/0

 عرض از مبدأ  1۶/209۶551۸ 1 1۶/209۶551۸ ۸1/17544 001/0 00/1

 دهه تولد  45/1051۸ 1 45/1051۸ ۸0/۸ 003/0 ۸4/0
 خطا  1۸/505472 423 97/1194   

 کل 00/21519۸95 425    

 کل تصحیح شده  ۶2/515290 424    

 

 ،نسبت به موانع ازدواج  ۸0و    ۶0ای  هتفاوت نگرش دختران و پسران مجرد متولد دههدر بررسی  (،  2مطابق جدول )

یکطرفه واریانس  تحلیل  آزمون  است  دادنشان    نتایج  معنادار  آماری  نظر  از  گروه  دو  بین  تفاوت   ,F=80.80)  که 

P<0.01.) نسبت به موانع ازدواج تفاوت معناداری وجود   ۸0و    ۶0کند که بین نگرش متولدین دهه  این یافته تأیید می

 نشان دهنده قدرت بالای این تفاوت است. توان آزمون   01/0به دست آمده و سطح معناداری کمتر از   F دارد. مقدار

مقایسه .  دهد آزمون از قدرت کافی برای تشخیص تفاوت واقعی برخوردار بوده استاست که نشان می  ۸4/0برابر با  

اند.  به طور میانگین نمره بالاتری در مقیاس موانع ازدواج کسب کرده  ۸0دهد که متولدین دهه  ها نشان میمیانگین

های این گروه همگنی  دهد که پاسخ( نشان می37/ 17در مقابل    90/31)  ۸0همچنین انحراف معیار کمتر در گروه دهه  

از دیدگاه بالینی، این  .  تر این نسل از موانع ازدواج باشد تواند حاکی از تجربه مشترکداشته است. این یافته می  بیشتری

تواند نشان دهنده تغییرات اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر نگرش نسل جوان امتیازی در نمره موانع ازدواج می  10تفاوت  

های اجتماعی و انتظارات جدید از ازدواج ممکن است در این  های اقتصادی، تغییر ارزش باشد. عواملی مانند دشواری 

 . ریزان اجتماعی و مشاوران خانواده حائز اهمیت استها برای برنامهتفاوت نقش داشته باشند. این یافته
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نسبت به  ۸۰و   ۶۰ یهاتفاوت نگرش دختران و پسران مجرد متولد دهه یبررسبرای  نتایج آزمون تحلیل واریانس .3جدول 

 ازدواج  پیامدهای مثبت

توان  

 آزمون 
Sig. F  منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی  میانگین مربعات 

 مدل تصحیح شده  25/253 1 25/253 ۸9/0 35/0 1۶/0

 عرض از مبدأ  39/22۸4۸۸ 1 39/22۸4۸۸ 33/۸04۶ 0٫001 00/1

 دهه تولد  25/253 1 25/253 ۸9/0 35/0 1۶/0
 خطا  49/120117 423 97/2۸3   

 کل 00/240۸029 425    

 کل تصحیح شده  74/120370 424    

 

( جدول  نشان    (3مطابق  یکطرفه  واریانس  تحلیل  نیست   دادآزمون  معنادار  آماری  نظر  از  گروه  دو  بین  تفاوت  که 

(P>0.05  .)نسبت به پیامدهای مثبت ازدواج تفاوت    ۸0و    ۶0دهد که بین نگرش متولدین دهه  این یافته نشان می

نشان دهنده عدم وجود تفاوت آماری   05/0به دست آمده و سطح معناداری بیشتر از    Fمعناداری وجود ندارد. مقدار  

دهد آزمون از قدرت کافی برای تشخیص تفاوت واقعی  نشان می 1۶/0دار بین دو گروه است. توان آزمون برابر با معنی

به طور میانگین نمره اندکی بالاتری    ۸0دهد که اگرچه متولدین دهه  ها نشان میبرخوردار نبوده است. مقایسه میانگین

دار  امتیازی(، اما این تفاوت از نظر آماری معنی  54/1اند )تفاوت حدود  در مقیاس پیامدهای مثبت ازدواج کسب کرده

دهد پراکندگی نمرات (، که نشان می4۶/17در مقابل    19/1۶نیست. انحراف معیارها در دو گروه نسبتاً مشابه است )

دهد که با وجود تغییرات اجتماعی و فرهنگی  افته نشان میدر دو گروه تقریباً یکسان بوده است. از دیدگاه بالینی، این ی

تواند حاکی از ثبات نسبی بین دو نسل، نگرش نسبت به پیامدهای مثبت ازدواج تغییر محسوسی نکرده است. این می

ریزان اجتماعی، این یافته نشان  باورهای مثبت درباره ازدواج در فرهنگ ایرانی باشد. برای مشاوران خانواده و برنامه

 تواند برای هر دو نسل به یک اندازه مؤثر باشد. های مثبت درباره ازدواج میدهد که تبلیغات و آموزش می
نسبت به  ۸۰و   ۶۰ یهاتفاوت نگرش دختران و پسران مجرد متولد دهه یبررسبرای  نتایج آزمون تحلیل واریانس .4جدول 

 ازدواج راهکارهای تسهیل 

توان  

 آزمون 
Sig. F  منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی  میانگین مربعات 

 مدل تصحیح شده  09/3105 1 09/3105 ۶2/5 02/0 ۶۶/0

 عرض از مبدأ  ۸2/74۸04۶1 1 ۸2/74۸04۶1 9۸/13527 001/0 00/1

 دهه تولد  09/3105 1 09/3105 ۶2/5 02/0 ۶۶/0
 خطا  99/233902 423 9۶/552   

 کل 00/77303۸1 425    

 کل تصحیح شده  0۸/23700۸ 424    

 

 ,F=5.586)تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد که تفاوت بین دو گروه از نظر آماری معنادار است    (4مطابق جدول )

P<0.05  .)کند که بین نگرش دو نسل نسبت به راهکارهای تسهیل ازدواج تفاوت معناداری وجود این یافته تأیید می

برابر    وان آزمونت دهنده قدرت این تفاوت است.  به دست آمده نشان  Fو مقدار    05/0دارد. سطح معناداری کمتر از  

دهد آزمون از قدرت نسبتاً مناسبی برای تشخیص تفاوت واقعی برخوردار بوده است. مقایسه است که نشان می  ۶۶/0

راهکارهای    ۶0امتیاز بالاتر از متولدین دهه    4/5به طور میانگین حدود    ۸0دهد متولدین دهه  ها نشان میمیانگین

کرده ارزیابی  مؤثرتر  را  ازدواج  ) تسهیل  گروه  دو  در  مشابه  تقریباً  معیارهای  انحراف  مقابل    ۶7/23اند.  (  37/23در 

 دهنده پراکندگی نسبتاً یکسان نمرات در هر دو نسل است. نشان
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بر نگرش    زین  تیاثر متقابل دهه تولد × جنس  ،یدوطرفه نشان داد علاوه بر اثرات اصل  انس یوار  لیتحل  جینتاعلاوه بر این،  

  یآن است که تفاوت نگرش دختران و پسران در دو نسل، الگوها  انگریب  افتهی  نی(. اP<0.05به ازدواج معنادار بود )

که پسران دهه   یداشتند، در حال  یترو مشروط  تری قادنگرش انت  ۸0که دختران دهه    یاگونهداشته است؛ به  یمتفاوت

 تر ابراز نمودند. و مثبت تریسنت ینگرش ۶0

تواند بیانگر تغییرات نسلی در پذیرش راهکارهای جدید برای تسهیل ازدواج باشد. از دیدگاه عملی، این  این یافته می 

ممکن است   ۸0ها و انتظارات نسل جوان نسبت به ازدواج باشد. متولدین دهه  تواند ناشی از تغییر نگرشتفاوت می

های دولتی را مؤثرتر ارزیابی کنند.  های مراسم یا برنامهراهکارهای نوین مانند مشاوره پیش از ازدواج، کاهش هزینه

دهد نسل جوان نسبت ریزان حوزه خانواده حائز اهمیت است، چرا که نشان میگذاران و برنامهاین یافته برای سیاست

 به راهکارهای تسهیل ازدواج پذیرش بیشتری دارد. 

 گیری بحث و نتیجه

تفاوت  ی هاافتهی متغ  یمعنادار  ی هاپژوهش،  براساس  ازدواج  به  نگرش  در  تحص  رینظ  یی رهایرا    تیوضع  لات،یسن، 

و    Aghasiو    Delkhamoosh  (2013)با مطالعات    جهینت  نینشان داد. ا  ینداریمحل سکونت و سطح د  ،یاقتصاد

FallahMinbashi  (2015  )را بر نگرش به ازدواج گزارش   یشناختت یجمع  واملمتقاطع ع   ریراستا است که تأثهم

به ازدواج   یتیجنس  یبر برابر  یو مبتن  ترانهیگراواقع  یبا نگرش  ۸0دهه    کردهل یعنوان نمونه، دختران تحصاند. بهکرده

  ی نجارها( همچنان متأثر از هییدر مناطق روستا  ژه یو)به  ترنییپا   لاتیکه دختران با سطح تحص  ی در حال  کنند، ینگاه م 

اقتصاد  یشغل  تیاز امن  یدر صورت برخوردار  زیهستند. پسران ن  یسنت ا  یترنگرش مثبت  ،یو    نیبه ازدواج دارند. 

  هاافتهیعلاوه بر این   دارد.  ی( همخوانInglehart & Welzel, 2005)   یو نوساز  ی توسعه اجتماع   ی هاهیبا نظر  ها افتهی

موانع    شتریب  ۶0دهه    نیاز موانع ازدواج دارند. متولد  ی زینشان داد که دختران و پسران در دو نسل متفاوت، درک متما

که   ی مسکن و مراسم ازدواج(، در حال ی هانهیخانواده، هز یفشارها ه،ی)مانند مهر دانندیرا مهم م یو فرهنگ  یاقتصاد

اشاره دارند.   زیو ترس از تعهد ن  یاعتمادیب  ،ینگرش  ،یشناختبه مسائل روان  ،یصادعلاوه بر موانع اقت  ۸0دهه    نیمتولد

را برجسته    یو احتمال خشونت عاطف  یآزاد  تیهمچون نبود احترام متقابل، محدود   یی های، نگران۸0دختران دهه  

  Ghyasvand  ی هاافته با پژوهشی   نیآور را دارند. او فشار نقش نان  ی مال  نیدغدغه تأم  شتریکه پسران ب  ی کردند؛ در حال
  ل یبه سمت تحل  د یگفتمان ازدواج در نسل جد  دهدیراستا است و نشان م( هم2022)  Akhouri و     Imamو  (  2024)

 حرکت کرده است. ترقیعم ی و اجتماع  یروان

آرامش   یبرا  یازدواج دارند؛ آنان ازدواج را بستر  ی امدهایبه پ   یترنگرش مثبت  ۶0دهه    نینشان داد که متولد  جینتا

اجتماع   ، یتعادل زندگ   ،یروان پذ  ۸0. در مقابل، نسل دهه  دانند یم  یتداوم نسل و کسب شأن    ی برخ  رشیبا وجود 

مطلوب   یها، ازدواج در صورتآن   یتر دارند. براو مشروط  تریانتقاد  ی(، نگاهیعاطف  تیازدواج )همچون حما  یایمزا

  یدر معنابخش یفاصله نسل  انگریتفاوت نگرش، ب نی باشد. ا یو رشد فرد ی واقع تیمیبر مشارکت، صم ی است که مبتن

  ز ی ( ن2010) Shaver و    Mikulincerو  (  2017)و همکاران   Razeghiهمچون    ییهابه ازدواج است که در پژوهش

 . دانندیم   ینیبشیپ ها را قابلتفاوت نیا زین  یتحول ی ابی تیهو یهاهیو نظر یدلبستگ هیاست. نظر افتهی نعکاسا

دارند )مانند وام    د یتأک  یو سنت  یاقتصاد  یبر راهکارها  شتریب  ۶0ها نشان داد که نسل دهه  داده  لیتحلعلاوه بر این،  

اند؛  تر ارائه داده از جنس مدرن  ییشنهادهایپ   ۸0که نسل دهه    یمراسم(، در حال  یساز ها، سادهازدواج، کمک خانواده

درباره ازدواج   یااصلاح گفتمان رسانه  ، یسواد عاطف  ارتقاءاز ازدواج،    ش یمشاوره پ   ، یارتباط   یهااز جمله آموزش مهارت

 یبرا  ی اجتماع   تی حماو   یاستقلال مال   ، یحقوق  یبر برابر  یشتریب  د یتأک  ژه یو. دختران به یتیجنس  یهاشهیو حذف کل

  ابقتمط Schultz   (2024) و    Schultzو ( 2017و همکاران ) Nikkhah یهاافتهی ها با داده نیازدواج موفق دارند. ا

 . کندیم دیتأک  یو آموزش یفرهنگ یگذاراستیدر س یدارد و بر ضرورت بازنگر
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 نیدارد. ا  نیادی، تفاوت بن۸0و    ۶0دو نسل دهه    انیکه نگرش به ازدواج، م  کنندیم  د ییتأ   یپژوهش به روشن  یهاافتهی

نهتفاوت رفتار  ی جان یه  ،یشناخت  یهاتنها در مؤلفهها  معناپرداز  یو  بلکه در نحوه  ازدواج،   ینگرش آشکار است،  به 

زندگ از  اهداف  و  از همسر،  ن  ی انتظارات  دهه  قابل  زیمشترک  نسل  است.  تأث  ۶0مشاهده  تحت    ی هاارزش   ریعمدتاً 

.  کند یم  یو ارزش تلق  فهیوظ  کیبلکه    از،ین  کیفقط  ازدواج را نه  ،ینید  یهاو آموزه  یاجتماع   یسازتیمحور، هوجمع 

  ،یشکاف نسل   نی ا.  ندیبیرابطه م  تیفیآگاهانه، قابل مذاکره، و وابسته به ک  ی، ازدواج را انتخاب۸0در مقابل، نسل دهه  

 ,Inglehart & Welzelمعاصر است )  رانیدر ا  یو اجتماع  یفرهنگ  راتییدر حوزه تغ  ینظر  یهالیتحل  دکنندهییتأ 

  ی ازدواج برا  یگذاراستیمتفاوت در آموزش، مشاوره و س  یکردهایرو  نیضرورت تدو  هاافتهی  نیا  ن،یهمچن(.  2005

 . کندیمختلف را گوشزد م یهانسل

و دهه    ۶0دهه    نی نگرش متولد  انیم  یتفاوت معنادارکه    ها را مورد بحث قرار داد  افتهی  نگونهیا  توانیمجموع م  در

  Razeghiو  Atli  (2020  ،)Ghyasvand  (2024  ) و     Keldalبا مطالعات    افتهی  نی نسبت به ازدواج وجود دارد. ا  ۸0

 تر انهیگراو انتخاب  ترتر، محتاطفردمحورانه  یبا نگرش  د ی جد  یهانسل  کنند یم   انیراستاست که بهم(  2017)  همکارانو  

  یروان  یخوانو هم  یشخص  یرابطه، مشارکت برابر، آزاد  تیفیبر ک  ش یاز پ   ش یب  ۸0. جوانان دهه  نگرندیبه ازدواج م

و تقدس نهاد ازدواج را    ،یوفادار  ،یمدارفهیمانند وظ  ی سنت  یهاارزش   شتریب  ۶0نسل دهه    کهیدارند، در حال  د یتأک

 . دهد یمدنظر قرار م

کرد.    لیتحل  ویبورد   یفرهنگ  هیسرما  هیو نظر  نگلهارتیها« اارزش   ریی»تغ  هیدر چارچوب نظر  توانیها را م تفاوت  نیا

  ت یانتخاب تقو  یو آزاد  ییفردگرا  ،یپساماد  یهاکه در آن ارزش  افتهیرشد    یفرهنگ-ی اجتماع   ییدر فضا   دینسل جد

در جامعه در حال گذار کشور   یبلکه انعکاس تحولات ارزش  ان،ها نه نشانه بحرنگرش   ی منظر، دگرگون  نیاند. از اشده

 است.

ها نشان داد که نگرش دختران و پسران نسبت به داده   لیتحلنیز    در نگرش به ازدواج  یتیجنس  تفاوتاز بعد نقش  

  کنند،یم  دیرابطه تأک  تیفیو ک  ی روان  تیامن  ،یعاطف  ی هااز پسران بر مؤلفه   شیدارد. دختران ب  یبارز  یهاازدواج تفاوت

حال نگران  کهیدر  مسئول   ییها یپسران  پررنگ  یمال  تیچون  را  بلندمدت  تعهد  مو  انندیبیتر  با  هم  هاافتهی ن  ی.  سو 

اForoutan  (1397( و  2022)  Akhouri و     Imam  یهاپژوهش را م  نی( است.  به نظر  توانیتفاوت  اتکاء   هیبا 

  یتجربه اجتماع   واسطهکرد. زنان به  نییتب  ی اجتماع   لیساختار پدرسالارانه در تحل  راتیتأث  زیو ن  یتیجنس  ی هانقش

انتظارات   ریدرگ  شتریمردان ب  کهیترند، در حالدر ازدواج حساس  یجان یه  ت یاحترام متقابل و رضا  ،یخاص خود، به برابر

 آور بودن هستند. و فشار نقش نان یاقتصاد

بر موانع   شتریب  د، یاما نسل جد   دانند، یمانع ازدواج م  ن یتررا مهم  ی نشان داد که هر دو نسل، موانع اقتصاد  ها افتهی

به  زین( 2017و همکاران ) Nikkhahو ( 2023)و همکاران   Bagiداشتند. مطالعات  دیتأک یو ساختار ینگرش ،یروان

شکل تعهد«   رییاز »تغ  یانشانه  توانیدو نسل را م  انیبه موانع ازدواج در م  کردیاند. تفاوت رونکته اشاره کرده  نیهم

 نان یو اطم  ، یزندگ  کیاز شر  ی شناخت روان  ،یدنبال تحقق فردبه  ، ییاز ورود به تعهد زناشو  ش ی، پ ۸0دانست. نسل دهه  

 . کردیم  یرشد تلق ریتعهد را نقطه آغاز مس ۶0که نسل دهه  ی است؛ در حال یارزش یخواناز هم

انسجام    ،یازدواج دارند؛ از جمله آرامش روان  یامدهایبه پ   یتر، نگرش مثبت۶0دهه    نینشان داد که متولد  هاافتهی

پ   ۸0دهه    نیو تداوم نسل. در مقابل، متولد  یاجتماع  مزادارند؛ آن  یتر دهیچینگاه  به  اذعان  ازدواج،   یایها در کنار 

  ، یدلبستگ  یهابا توجه به سبک  توانیتفاوت نگرش را م  نی. ادرابطه دارن  تیفیو ک  یداریدر خصوص پا  ییدها یترد

  ی هاطلاق، تنوع سبک  ش یشاهد افزا  ۸0کرد. نسل دهه    ل یها تحلغالب در رسانه  یها و گفتمان  ی نسلنیب  ی هاتجربه 

 به ازدواج دارد. تریانتقاد یدی د نیبوده است، بنابرا ی سنت یالگوها فیو تضع  یزندگ

کامل منعکس نشود.    رطوبه  یاست که ممکن است در قالب کم  مند هیو لا  دهیچیپ   یادهینگرش به ازدواج پددر مجموع  

در موضوعات    ژهیوبه  ،یی گودر پاسخ  یاجتماع   یها ی ری احتمال سوگتوان گفت  بنابراین به عنوان یک محدودیت می
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گرچه پژوهش بر    همچنین  وجود دارد.  یجنس  یها ینگران  ای  ی حساس مانند نگرش به جنس مخالف، استقلال عاطف

خاص ممکن است موجب    یشهرها  ایمحدود به مناطق خاص    یریگتمرکز داشته است، اما نمونه  یتیو جنس  یتنوع نسل

که   عموم  انگرینما   ها افتهی شود  ا  ینگرش  فرهنگ   ی رانیجامعه  تنوع  همه  منطقه   ی قوم  ، یبا  به  یاو  نباشد.    ژه یوآن 

م  یهاتفاوت کلان  انیموجود  در  ساکن  شهرهاجوانان  روستا  یشهرها،  مناطق  و  مل   یی کوچک،  سطح  در    یکمتر 

در چهار دهه   یتحول نگرش  یروندها لیگسترده با هدف تحل ی نسلانیم ی هاانجام پژوهش رو،از این است. ریپذمیتعم

 ریظن  ییهابا تمرکز بر شاخص توانندیها م پژوهش  نی. اکند یرا فراهم م  رانیدر ا ینسل  یهاییایپو نییامکان تب ر،یاخ

د   ،ییفردگرا رو  یخانوادگ  یهاارزش  ن،ینقش  طراح  کردیو  مخالف  جنس    شود یم  شنهادیپ   همچنین  .شوند  یبه 

طرحواره   ای  وریهازن و ش  ی)مانند پرسشنامه دلبستگ  ی تخصص  یو ابزارها  ی کم  کردیبا رو  یشناختروان  یهاپژوهش

 ـ آشکار گردد.  ۸0در نسل دهه  ژهیودر نگرش به ازدواج ـ به ی روان یشوند تا نقش ساختارها ی( طراحانگی

است؛   یضرور  یت یجنسنیو ب  ینسلنیب  کردیاز ازدواج با رو  ش یپ   یهاآموزش   یدر محتوا   یبازنگر  ،یکاربرد  طهیح  در

با نگرش  دی با  یآموزش  یهابسته  از آن طراح  ۸0نسل دهه    یهامتناسب    یهاشه یتکرار کل  یشوند و به جا  یو بعد 

 یآموزش  یتمرکز کنند. محتوا   یل باورها و خودشناسیتحل  ، یجان یوگو، حل تعارض، سواد هگفت یهابر مهارت  ،یسنت

  ژهیوـ به یعموم  یهارسانه نیگردد. همچن  نیتدو ازمحوری و ن یکیدختران و پسران به صورت تفک یبهتر است برا زین

جا  مایصداوس به  است  لازم  الگوها   زیبرانگترس   ا یناکارآمد    یهاچهره  شی نما  ی ـ  ازدواج،  موفق،    ، یواقع   یی از 

 مشترک ارائه دهند.  ی و همدلانه از زندگ محورمشارکت

و مشاوران خانواده باشد.    یآموزش  ،یفرهنگ  گذاراناستیس  یراهنما  تواندیپژوهش حاضر م  یهاافتهی  ن، یبر ا  علاوه 

نسل    یکه برا  ی است، در حال  یازدواج ضرور  لیدر تسه  ی و خانوادگ  یاقتصاد  ی هاتیحما  تیتقو  ۶0نسل دهه    یبرا

  یی از تعهد زناشو  یشناختروان  یهایو کاهش نگران  ی باطارت  یهاآموزش مهارت  ،یجان یبر ارتقاء سواد ه  د یبا  ۸0دهه  

 شود. د یتأک

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شداول  ههای این مطالعه توسط نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 .داشته استیکسان ت کمشار همه نویسندگاندر تدوین این مقاله  
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