
 
 
 
quarterly Journal of Sociology StudIES                           40  
                  Volume 17, No. 66, Spring 2025 

   

 

  

 

Sociological Analysis of Subjective Well- 

Being of Tehranian Families and Providing a Model 
 
Mitra Kheirani 

Department of Sociology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 
      

Bagher Saroukhani 

Department of Sociology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 
(Corresponding author). E- mail: sarokhani@ut.ac.ir 

      
Mehrdad Navabakhsh 

Department of Sociology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 
 

Mental well-being is defined as an individual's description of their 

level of happiness, satisfaction with their quality of life, or the 

frequency of positive mood and happiness. The present article was 

done with the aim to sociologically analyze the subjective well-being 

of Tehranian families and provide a model. The research method was 

qualitative. The statistical population was formed by experts in the 

field of family sociology and social welfare in Tehran in 2023. The 

sample case of qualitative phase up to theoretical saturation was 15 

experts who were selected in snow-sampling way. The data was 

gathered through semi- structural interviews. The validity of 

questionnaire was inner validity and the reliability was gained 

through re-test reliability. The data was analyzed in "content 

analysis" method. According to the obtained results, among 236 

initial codes, 70 categorized codes, 14 sub-themes and 4 basic themes 

were identified, and from sociological perspective, four subjective 

well-being were analyzed:  Individual feeling of merriment and 

happiness, 2. Collective feeling of merriment and happiness, 3. 

Individual subjective quality of life, 4. Collective subjective quality 

of life and the desired model was presented.  
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 مقدمه 

اش باید های كلیدیاست. خانواده برای انجام رسالت  1ای خانوادهترین نهاد اجتماعی هر جامعهمهم
(. در جامعه شهری ایران، افراد به حدی 1)مهر، محبت، آرامش و احساس امنیت و نشاط باشد كانونی پر از

برند. چرا كه این افراد اند كه از زندگی معمول خویش نیز لذت نمیهای خود كردهخود را غرق در خواسته
كرده و از زندگی روزانه ها و بلندپروازی خود اند. همیشه خود را درگیر خواستهنحوه شاد زیستن را نیاموخته

تر غافلند. یابی به علم و دانشِ افزونیابی به ثروتِ بیشتر؛ كسب مقامِ بالاتر و یا دستخود به امید دست
رغم دارا بودن مقام و ثروت و درجات بالای علمی؛ هنوز چیزی در زندگیِ خود ها علیاین گونه از خانواده

زندگی خود را فدا كرده و به نوعی امروز خود را فدای فردایِ  یابی به آن؛ همهكم دارند كه برای دست
اند. بازتاب چنین رفتاری موجب از دست دادن تعادل بدن و نهایتاً بیماری جسمانی و روانی نیامده كرده

كنند. بنابراین در دو دهه اخیر ها گشته، در نتیجه با هر موفقیتی احساس شادی و رضایت از زندگی نمیآن
های دارای رفاه عینی، ها؛ به ویژه خانوادهوجه به مشاهده چنین معضلاتی در زندگی افراد و خانوادهو با ت

قوت گرفته است و این همان دغدغه محققین جهت ترغیب به انجام تحقیق   2توجه به مسأله رفاه ذهنی
 باشد. حاضر می

یقت توجه به رفاه باشد. در حقمی های امروزیتوجه به رفاه ذهنی یکی از تحولات معمول در خانواده
دان با توجه مادر و فرزن ذهنی در قالب خانواده از اهمیت زیادی برخوردار است. اعضای خانواده اعم از پدر،

حساس رضایت كرده اها یابی به آنبه موقعیت اجتماعی خود انتظاراتی از زندگی دارند كه در صورت دست
 ای دارای رفاه ذهنی خواهند بود. و به گونه

و كسب درآمد مالی   3دنبال كسب رفاه عینیه تا چند دهه پیش اعضای خانواده بالاخص مرد خانواده ب
كرد. با گذشت زمان و همزمان با ظهور تکنولوژی در جامعه بود و برای رفاه حال اعضای خانواده تلاش می

افت. دیگر خانواده به كسب رفاه مالی به تنهایی بسنده نکرد. و مدرنیته، سبک زندگی در خانواده تغییر ی
در   5در كنار احساس شادی  4توجه به سطح بالاتری از رفاه در جهت احساس رضایت و كیفیت زندگی

یاد « رفاه ذهنی»پردازان از آن به خانواده، بعد دیگری از رفاه را برای خانواده دارای اهمیت نمود كه نظریه
با (. 2)ماهیت ذهنی دارد وشود ها و تجارب فردی مربوط میفاه ذهنی به احساسات، شناختركنند. می

كه سطح تحصیلات، نوع شغل، وضعیت مالی و بسیاری از عوامل فرهنگی، اجتماعی و  توجه به این
ای دارای رفاه ذهنی متفاوتی ها تاثیرگذارند؛ لذا هر خانوادهگیری رفاه ذهنی خانوادهاقتصادی در شکل

                                                 
1. Family  
2. Subjective Well-being 
3. Objective Well-being 
4. Quality of Life 
5. Life Quality of 
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گردد، لذا احساس موفقیت و شادكامی در جایی كه رفاه ذهنی در پی ِ رفاه عینی محقق می آن باشد. ازمی
 ها را تشکیل دهند. توانند رفاه ذهنی خانوادهكنار رضایت از زندگی و كیفیت زندگی می

با توجه به خلاء موجود در تحقیقات  توجه به رفاه ذهنی یک مسئله و یک جریان اجتماعی است كه
های ای است كه از نظر افراد مختلف با توجه به ویژگیاجتماعی، جای مطالعه دارد. رفاه ذهنی مقوله

-باشد و این مقوله بیشتر در روان. دارای تعریف متفاوتی می.شخصیتی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و .

شناسی نظریه و تعریف واحدی ندارد. در نتیجه ه ذهنی در جامعهشناشی مورد كاربرد قرار گرفته است. رفا
یابی به یک تعریف واحد و اند. بنابراین جهت دستمحققان برای سنجش آن همیشه دچار مشکل بوده

شناسی رفاه ذهنی و سازمان بهداشت جهانی بهره شناسی، از تعریف روانمعتبر از رفاه ذهنی در جامعه
همراه كیفیت زندگی ذهنی افراد در خانواده، محیط ه هنی؛ احساس نشاط و شادی باند كه رفاه ذگرفته

شناسان برای شغلی و جامعه تعریف شده است. در نتیجه و با توجه به نبود الگویی جامع كه توسط جامعه
ها ارائه شده باشد؛ خلاء پژوهش توسط محققین شناسایی شد و جهت پر كردن سنجش رفاه ذهنی خانواده

-های تهرانی از دیدگاه جامعههای رفاه ذهنی در خانوادهخلاء موجود در پژوهش حاضر به شناسایی شاخص

درصدد ، شناختی رفاه ذهنیبا هدف تحلیل جامعهبنابراین پژوهش حاضر اند. شناختی و ارائه الگو پرداخته
دامند و چه الگویی برای های تهرانی كهای رفاه ذهنی خانوادهپاسخگویی به این سوال است كه شاخص

  توان ارائه داد؟آن می
 

 مبانی نظری

شناسی های رفاه ذهنی در علم جامعهیابیم شاخصمی شناس دربا سیری در آراء اندیشمندان جامعه
جدید  مورد بحث قرار گرفته است؛ اما به صراحت از رفاه ذهنی سخن به میان نیامده و به عنوان یک واژه

شناسان تحت عنوان كیفیت زندگی در بعد شناسان؛ برخی از جامعههای روانو تئوریها و پس از بحث
  ای نمودند.رفاه ذهنی توجه ویژه یذهنی و همچنین احساس نشاط و شادی به مقوله

 هایشاخص با آن عینی بخش كه شودمی تقسیم ذهنی و عینی بخش دو به رفاه اجتماعی معمولاً
 كه ذهنی رفاه سنجش در و شودمی تبیین محیطی زیست و اجتماعی اقتصادی، موقعیت مانند ایمشاهده

 خوشبختی، میزان از افراد توصیف دانست، نیز سعادت یا بهروزی آرامش، سلامت، با مترادف را آن توانمی
ی همانند طلاحذهنی از نظر اص(. 3آید)می كار به مثبت و شادكامی خلق فروانی یا كیفیت زندگی از رضایت

ها شاد كنند، حوادثی كه با آنحظه میلاشان مزندگی های مختلف كه افراد درچتری است برای ارزیابی
ها ای كه آنكنند. اگرچه رفاه تا اندازهكه در آن زندگی می شان و شرایطیهایها و ذهنشوند، جسممی

ها، بیولوژی، غیر شفاهی، كنش رفتار صورت عینی دراست، مظاهر آن به  دهند ذهنیدرون تجربه فرد رخ می
(. یک ویژگی مهم رفاه ذهنی، ذهنی بودن آن است به این معنا كه 4)شودمشاهده می ت و حافظهلاتمای

 (. 5ارزیابی از رفاه بر مبنای استانداردهای خود شخص و نه دیگران است)
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شناخت و عنصر دلبستگی رفاه ذهنی را به عنوان حالتی از رفاه كه هم شامل عنصر   1برونی و پورتا
. عواطف 1شود: و بر این باورند كه رفاه ذهنی از چهار جزء عنصر تشکیل می ،(4كنند)است، تعریف می

. رضایت در مورد 4. قضاوت درباره زندگی یا سنجش وضعیت زندگی؛ 3. عواطف ناخوشایند؛ 2خوشایند؛ 
ر این رویکرد منظور از رفاه ذهنی، خوشحال ای نظیر ازدواج، سلامتی، اوقات فراغت، ... دمسائل زمینه

كه مفاهیمی مثل رضایت و نشاط بیشتر به معنای احساس  رویکرد ارسطویی به شادی در حالی ،بودن است
 (. 6دهد)گرایانه و در قالب شادی خود را نشان میرویکرد لذت ،شادی است

اً ابعادش باید مورد تجزیه و رفاه ذهنی مفهومی چندبعدی است كه برای شناخت و بررسی آن لزوم
های اقتصادی و اجتماعی، یکی رفاه ذهنی همراه با شاخص» دنكنبیان می  2دینر و سوتحلیل قرار گیرد. 

. در دیدگاه دینر دو جنبه از رفاه ذهنی حائز (2«)های اصلی ارزیابی كیفیت زندگی جوامع استاز روش
شود و دیگری جنبه عاطفی رضایت فرد از زندگی تصور میصورت  اهمیت است. یکی جنبه شناختی كه به

صورت احساس شادی یا ناراحتی افراد یا تعادل میان احساس خوشایند و ناخوشایند در نظر  به لاًكه معمو
ترین مفهوم كه متعلق به دینر است، ابعاد رفاه ذهنی بررسی در این قسمت بر طبق جامع(. 2)شودگرفته می

 شود: می
ین هیجانات باشند. اساسات خوشایند: هیجانات خوشایند و مثبت بخشی از رفاه ذهنی میالف( اح

های بندیستهدسازند. اش از روندی مطلوب را نمایان میالعمل فرد نسبت به برخورداری زندگشعکس
گیختگی سطح اصلی احساسات مطلوب یا مثبت عبارتند از: برانگیختگی سطح پائین مثل رضایت، بران

لوب شامل وسط مثل خوشی و یا لذت، برانگیختگی سطح بالا مثل سرخوشی است. این احساسات مطمت
 باشند.    مثل شادی می خوهای عمومی مثبت و و خلقتعهد  ها مثل علاقه وفعالیتهای مثبت نسبت به واكنش

ستند و نمایانگر هشوند كه نامطلوب خوها و هیجاناتی را شامل می و ب( احساسات ناخوشایند: خلق
ع و شرایط مختلف العمل نسبت به زندگی، سلامتی، وقایباشند كه افراد در عکسای میهای منفیپاسخ

ب، نگرانی، های منفی و نامطلوب شامل خشم، ناراحتی، اضطرانمایند. شکل اصلی واكنشتجربه می
 (. 7باشد)استرس، ناامیدی، احساس گناه، شرم و حسد می

ذهنی مطلوب؛ افراد نسبت به خود آرامش دارند؛ یعنی به طور نسبتاً معقولی احساس امنیت و در رفاه 
گذارند كنند، نه بیشتر و نه كمتر. به خود احترام میهای خود را در حد واقعی، ارزیابی میكفایت دارند. توانایی

انند به دیگران علاقمند شوند و توگذارند. میپذیرند. به حقوق دیگران احترام میو كمبودهای خود را می
توانند نیازهای زندگی خود را توانند احترام و دوستی دیگران را جلب كنند. میها را دوست بدارند. میآن

ها قادرند خود حلی پیدا كنند. آنآید، راهها پیش میهایی كه در زندگی آنبرآورده سازند و برای دشواری

                                                 
1. Broni & Porta 
2. Diner & Suh 
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های روزمره خود را با برگزیدن اهداف معقول پیش ببرند. تحت ند مسئولیتبیندیشند و تصمیم بگیرند. قادر
 (. 8شان پریشان شود)گیرند كه زندگیطوری قرار نمیه تأثیر عواطف، ترس، خشم، عشق یا گناه خود ب

رفاه ذهنی است.  گیری و ارزیابیبررسی شادی در وضعیت رفاهی، رویکردی مهم جایگزین برای اندازه
اله از صدها هزار كند. هر سهای شادی و رضایت از زندگی ارزیابی میرفاه را در قالب شاخصاین روش، 

رفتن همه چیز، در حال با در نظر گ"شود تا با پاسخ به سوالاتی نظیر نفر در نقاط مختلف جهان خواسته می
ن روزها: بسیار با در نظر گرفتن همه چیز، شما ای"؟ یا "حاضر تا چه حد از زندگی خود راضی هستید

یابی كنند. معمولاً رفاه خود را ارز "خوشحال هستید، تا حدی خوشحال هستید یا اساساً خوشحال نیستند؟
وم شاخص های سوال دهای به دست آمده از سوال اول شاخص رضایت از زندگی و به پاسخبه پاسخ

-نی میهای رفاه ذهصهای مشابه، شاخشود؛ به این دو شاخص و دیگر شاخصشادكامی اطلاق می

 (.9گویند)
تگی دارد كه انسان ها با یکدیگر متفاوت خواهد بود. نشاط واقعی به این بسطبیعی است مطلوب انسان

 (. 10د)دارد، برآورده ساز نیازهای درونی و پنهانی خود را از طریقی كه جامعه و هنجارهای معمول آن را قبول
، شادی یک ویشناسانی است كه به مسئله شادی توجه داشته است. از نظر ولین جامعهاز ا  1زیمل

پردازد. زیمل شادی، را انعکاس حركت حالت كلی ذهن است كه به توصیف شخصیت عاطفی انسان می
صورت كلی  دی بهمعتقد است شا  2(. پاتنام11)افتدكه در ورطه زندگی می كندمستمر زندگی توصیف می

 عنوان یک كل مطلوب است؛ بههای شخص نسبت به كیفیت عمومی زندگی خود بهای از قضاوتدرجه
 .(12)دیگر، فرد تا چه اندازه تداوم زندگی خود را دوست دارد عبارت

كنیم می آن زندگی راست كه ما دمند از جهانی بود كه شادمانی نیازمند دانشی نظاممعتقد   3اگوست كنت
بینی پوزیتویسم با كلی خوش طور توانیم كم و بیش آن را تغییر دهیم. بهویژه در مورد اموری كه می به

های اخیر، دوره اثباتگراییِ بعدی، دوره شادمانی شادمانی پیوند خورده است: پس از چیره شدن بر بحران
 (. 13)خواهد بود

 زندگی حوزه در رفتار راهنمایی برای روشن معیارهای نبود از ناشی را هنجاریبی  4امیل دوركیم
(. 14داند)می شادی رفتار در هنجاریبی بروز باعث را شادی مجاز هنجارهای فقدان وی. دانداجتماعی می

 جای به آمده دسته ب هایرضایت زیرا خواهد.می بیشتر هم باز باشد، داشته بیشتر چه هر وی انسان نظر از
 آرزوهای با موجوداتی ها(. در واقع انسان15دهد)می سوق بیشتر مندیرضایت قصد به را او هم باز نیازیبی

 هر انسان. پذیرندنمی سیری شان زیستی نیازهای شدن برآورده با دیگر جانوران خلاف بر آنان. نامحدودند
 انسان آرزوهای از كاستن جای به نیازی هر شدن برآورده و خواهدمی هم بیشتر داشته باشد، بیشتر كه چه

 اندیشه این و( آنومی)مدرن  جوامع اختلالات بر دوركیم توجه (.16)انگیزاندمی هم بر را ایتازه نیازهای
                                                 

1. Simmel 
2. Putnam 
3. Auguste Comte 
4. Émile Durkheim 
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 افزایش موجب به مدرن جوامع در آنومی كه پنداشتمی او. داد خواهد كاهش را شادمانی آنومی كه بود
 مدهایاپی دارای خود نوبه به این و یافته افزایش آور،الزام اجتماعی تغییرات چنینهم و اجتماعی تحرک
 (.17است) خودكشی و ناشادی جمله از منفی

كه  ولی این .معتقد است كه بدون شک ثروت، در احساس شادی و نشاط نقش مهمی دارد  1لایارد
پیشرفت اقتصادی و افزایش قدرت خرید مردم، به بالا رفتن میزان نشاط و احساس خوشبختی منجر شود، 

دلیلش هم این است كه در جوامع صنعتی كه ثروت و درآمد بیشتری دارند و جامعه  ادعای پذیرفتنی نیست.
 كنند.تر شده است، افراد جامعه بیشتر افسرده و غمگین هستند و از زندگی خود احساس لذت نمیهم صنعتی

احساس اند و بدون تردید اقتصاد عامل مهمی در ها شادتر نشدهسال گذشته غربی 50او معتقد است كه در 
شناسی مدرن، بلکه باید به نقش روان ولی سیاست عمومی نباید به اقتصاد بسنده كند. .ها داردنشاط انسان
به بهبود  دانشمندان صرفاً اگر شناسی و فلسفه هم در ارتقای سطح نشاط و شادی توجه كند.علم جامعه

های روانی را نادیده ست و بیماریمادی تکیه كنند و نقش افزایش میزان جرایم، طلاق، آلودگی محیط زی
 (. 18)اندنقشی در افزایش شادابی و نشاط عمومی ایفا نکرده ،بگیرند

با تأكید بر دیدگاه الگوی تطابق آرزو با وضعیت عینی مدعی است، احساس سعادت بازتاب   2اینگلهارت
یابد، توقعاتش تطابق می . زمانی كه وضعیت فرد با آرزو و(19)توازن میان آرزوهای شخص و وضعیت اوست

شود، اما كند. اگر چه ارضاء یک نیاز خاص، موجب خرسندی فراوان میفرد احساس رضایت فراوانی می
كند. این نوع فرایند تطابق برای عمل و حیات شخص پس از مدتی آرزوی چیزهای بیشتر یا متفاوتی می

نیازی حركتی از سر بیه خرسندی و لیکن بیها بخواسته ای ازانسان ضروری است و گرنه ارضای مجموعه
ها از سوی دیگر، پیوسته بر هم (. زیرا توازن بین نیازها با آرزوها از یک سو و انجام آن19شود)منتهی می

 یابد. خورد و مجدداً تطابق میمی
زندگی دهد كه نشان می شادكامی ارزیابی كلی و ذهنی فرد از زندگی خود است  3وینهوونبه اعتقاد 

ارزیابی »(. در واقع 21( و )20كند و غیره)بیند، این زندگی چگونه انتظاراتش را برطرف میمطلوب را چه می
 (.20همان شادكامی است)« فرد از مطلوبیت كیفیت كل زندگی

بخش، فقر و ترشد و رضای به شناسان، نیازهای اساسی زندگی رومفهوم كیفیت زندگی نزد جامعه
(. 22گیرد)برمی رخودگذشتگی در میان جماعت را د ماعی، انسجام اجتماعی، نوعدوستی و ازمحرومیت اجت

ی و مادی جامعه و شدن نیازهای روحی، روان كیفیت زندگی به عنوان معیاری برای سنجش میزان برآورده
 (. 23خانواده تعریف شده است)

                                                 
1. Layard 
2. Inglehart 
3. Veenhoven 



                                                                                47     // 1404 بهار، شصت و ششمهم، شماره هفدسال                                                                                                                                                                                       شناسیمطالعات جامعه

)اجتماعی و  )فردی و ذهنی( و كلان كیفیت زندگی را با توجه به دو سطح خرد  1براون و همکاران
های كلان (. شاخص24شمرند)می هایی را بركنند و برای هر یک از این سطوح شاخصعینی( تعریف می

و شامل شغل، مسکن، آموزش و   2متأثر از كیفیت زندگی مترادف با شرایط عینی اجتماعی در نظریه زاف
های خرد كه با شرایط ذهنی فردی در نظریه زاف پرورش و سایر شرایط از این قبیل هستند. شاخص

های فردی كه با میزان رفاه و مترادف است، شامل درک كلی از كیفیت زندگی، تجارب ذهنی و ارزش
 (. 25باشد)شوند، میرضایت از زندگی سنجیده می

های مولفهح فردی دهد كه در سطكیفیت زندگی را در ابعاد فردی و جمعی مورد بررسی قرار می فیلیپس
ساسی و برخورداری امین نیازهای أ، تبعد عینی زندگی فردی درلازمه كیفیت  شود.عینی و ذهنی را شامل می

شتن استقلال های اجتماعی شهروندان است و در بعد ذهنی به دااز منابع مادی جهت برآوردن خواست
رشد و ، خصیزندگی و رشد ش داری درمندی، هدفجویی، رضایتافزایش رفاه ذهنی شامل لذت عمل در

های اجتماعی مربوط ای از فعالیتمشاركت در سطح گسترده، شکوفایی در مسیر سعادت و دگرخواهی
جتماعی، منابع كیفیت زندگی در بعد جمعی آن بر ثبات و پایداری محیط فیزیکی و اچنین هم شود.می

و یکپارچگی،  مل انسجام مدنی، همکوشیكنند شاها و جوامعی كه در آن زندگی میاجتماعی درون گروه
هایی اعم از اعتماد، ای گسترده و پیوندهای موقتی در تمامی سطوح جامعه، هنجارها و ارزشروابط شبکه

 (.22)كید داردأعدالت اجتماعی و برابری طلبی ت نوعدوستی و رفتار دگرخواهانه، انصاف،
آثار خود به  اما مفاهیمی را در به صورت مشخص به كیفیت زندگی توجه نشده است. زیمل در آرای

شهر یمل در مقاله كلانزتوان مفهوم كیفیت زندگی را تبیین كرد. ها میاستفاده از آنكار برده است كه با 
لیل خود به از گذارند. او در تحپردازد كه در آن روابط انسانی رو به افول میخود به بحث از شرایطی می

یمل كلانشهر جایگاه گرانه توجه دارد. به نظر زمیان رفتن روابط عاطفی و صمیمانه و تسلط روابط حساب
كند. ود مراجعه میبه عقل خ ؛انسان كلانشهری بیش از آن كه به عاطفه و قلب خود مراجعه كند عقل است.

فرهنگ ذهن است  گوید كه كلانشهرما میعجین شده است. زیمل به  این ویژگی با اقتصاد پولی كاملاً
زندگی كه  جایی ز آنا توان در مورد كیفیت زندگی دو گونه قضاوت كرد، اولاًنه قلب. از دیدگاه زیمل می

اطفی جایگاهی عشهری جایگاه عقلانیت است و به قول او كلانشهر جایگاه عقل است و احساس و روابط 
داده و از این منظر فرد  ءتواند به كیفیت زندگی فرد بهاگرانه میحسابدر آن ندارد. لذا رفتار معقولانه و 

ز ابعاد مهم كیفیت زندگی اكه یکی  جایی از رویکرد دیگر و از آن كیفیت زندگی بالاتری را تجربه كند. ثانیاً
ر زیمل نشهرها طبق نظبنابراین این ویژگی در كلا .توجه به احساسات و روابط عاطفی افراد در جامعه است

  .(26گم شده است، پس در نتیجه این جنبه دارای آثار منفی بر روی كیفیت زندگی است)
شناختی مشاهده شد، رفاه ذهنی به صورت مستقیم مورد توجه های جامعهگونه كه در مرور نظریه همان

زندگی ذهنی؛ كیفیت  شادی و احساسهای احساس شناسان قرار نگرفته و غیرمستقیم با توجه به سازهجامعه
                                                 

1. Brown et al 
2. Zaf 
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با یک رویکرد  ینمحققدر این پژوهش، ماهیت كیفی تحقیق مطرح قر ار گرفته است. بنابراین و با توجه به 
های عمیق و كیفی ، بلکه با تکیه بر مصاحبهاندنظری خاص و مشخص به بررسی پدیده موردنظر نپرداخته

شناختی و ارائه یک هرانی از دیدگاه جامعههای تهای رفاه ذهنی خانوادهشاخصبه دنبال كشف و درک 
 ت.های ارجاعی مورد استناد قرار گرفته اسو ادبیات نظری موضوع به عنوان چارچوب اندالگوی جامع بوده

 

 پیشینه تحقیق

های ایرانی به شناختی رفاه ذهنی و ارائه الگو در بین خانوادههای جامعهدر خصوص شناسایی شاخص
های های تهرانی به صورت اخص تاكنون پژوهش جامعی انجام نشده و بیشتر پژوهشخانوادهصورت اعم و 

ترین انجامی در خصوص عوامل موثر بر رفاه ذهنی افراد در اقشار مختلف صورت گرفته كه در ادامه به عمده
در مطالعه  ،(27) 1دجی و همکارانآدههای نتایج پژوهشگردد. تحقیقات مشابه با پژوهش حاضر اشاره می

دهنده  اجتماعی شکل -های فرهنگیدهد كه این متغیر، در زمینههای چندبعدی رفاه نشان میشاخص
ای چنین در كنار عوامل مؤثر جهانی، برخی عوامل خاص منطقهگروهی قابل درک است. هم / تجارب فردی

دهد نیز نشان می ،(28خسروی و دالوند) هاینتایج پژوهشگذارند. بر تجربه رفاه و سلامتی افراد تأثیر می
های موجود، تعیین كنندۀ كه احساس رفاه، نسبی است و برداشت افراد از شرایط عینی زندگی و واقعیت

تواند احساس خوشبختی یا بدبختی نسبت به آن را احساس افراد درباره زندگی و كیفیت آن است كه می
های مختلف زندگی اثر رفاه ذهنی در محور نشان داد، ،(29)انو همکار نیز شکل دهد. نتایج مطالعه راجی

و عامل مهم محرومیت د ،(30) 2. ریسی گوناگون مرتبط با حیات بشر قابل ارزیابی استگذار بوده و از زوایا
مالی و زمان گذرانده شده با خانواده را در توضیح تغییرات ساختاری خانواده و رفاه ذهنی فرزندان شناسایی 

تری در تبیین عدم بینی كننده قویاند. از بین این دو عامل، میزان زمان سپری شده با خانواده پیشنموده
رضایت از زندگی فرزندان و در نتیجه رفاه ذهنی اندک ایشان بوده است. در واقع مطالعه صورت گرفته 

 تحقیق باشد. نتایجخانواده میتر از ساختار دهد عملکرد خانواده برای رفاه ذهنی فرزندان مهمنشان می
 اتخاذ منطقی ترجیحات افراد شوندمی باعث تعلقات كه است آن از حاكی ،(31)و همکاران شیروانی ناغانی

 بپردازند خود منفی هایانگیزه تعدیل به طریق این از و باشند حساس كنند، اجتماعی گذاریسرمایه كنند،
حاكی از آن  ،(32) 3نتایج پژوهش یی و همکاران .باشند داشته خوشبختی و رضایت احساس نتیجه در و

دار بوده است كه نُه شاخص فرهنگی رهبری جهانی و اثربخشی رفتار سازمانی با شادی افراد رابطه معنی
ترین و پایدارترین نقش را در رفاه ذهنی اند كه در این بین، فاصله قدرتی و برابری جنسیتی مهمنشان داده

، كیفیت زندگی و اختلال عملکرد جنسی در ارزیابی مسئولیت ،(33) 4نتایج پژوهش كومار پاتلاند. نمودهایفاء 

                                                 
1. Adedeji et al 
2. Rees  
3. Ye et al 
4. Kumar Patel 
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در بین زنان دارای همسر معتاد حاكی از آن بود كه كیفیت زندگی و مسئولیت عاطفی، روانی و اجتماعی 
 ،(34) 1، تریپاتی، مهدی و جینزنان دارای همسران معتاد در سطح پائینی قرار دارد. در همین رابطه كارهانا

مندی زنان دریافتند، میزان دلبستگی همسران به الکل، منجر به كاهش میزان كیفیت زندگی و رضایت
در پژوهش خویش  ،(35احمدی، حسینیان و عبداللهی) چنین برزگری سلطانایشان گردیده است. هم

گرایی عاشقانه خودمحور رابطه مثبت وجود كمالورزی با كیفیت زندگی زناشویی و شفقت دریافت، بین خود
های مشاوره و توان از این درمان در دورهورزی، میشفقت گر خودچنین با توجه به نقش تعدیلدارد. هم

 درمانی جهت جلوگیری از افت كیفیت زندگی زوجین استفاده نمود.     
 ی رابطه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنیشناختتحلیل جامعهدر  ،(36نتایج پژوهش برادران و جوادی)  
رفاه ذهنی  رب اعتماد اجتماعیو  شبکه اجتماعیاثر حکایت از آن داردكه  دانشجویان دانشگاه لرستان در بین

ی از آن است حاك ،(37زاده موروثی، نوابخش و ادهمی)در همین زمینه نتایج تحقیق حسن معنادار می باشد.
چنین كچویی، مقدم، پناغی و یابد. همافزایش می شادمانی افراد نیز میزان سرمایه اجتماعی، افزایش كه با

افراد متأهل را مورد ارزیابی قرار داده  باورهای فرهنگی ناخودآگاه درباره رابطه زوجی در ،(23فراهانی)
ها آن كننده دارند و شناخت نقش افراد كاركرد و اثر تعیینچنان در ناخودآگاه تی همباورهای سنّ دریافتند،

و آگاه شدن نسبت به این باورهای ناخودآگاه فرهنگی جهت به دست آوردن تجربه رضایت ارتباط زوجی 
 ت.بسیار مهم اس

وی جامع رفاه های داخلی و خارجی مطروح، تاكنون در خصوص ارائه الگبا توجه به نتایچ پژوهش 
 مقاله حاضر جهت پر ربنابراین د ای صورت نگرفته است.شناختی مطالعهها از دیدگاه جامعهادهذهنی خانو

و ارائه الگوی  های تهرانیهای رفاه ذهنی خانوادهشناختی شاخصكردن خلاء موجود؛ به تحلیل جامعه
 باشد.جامع پرداخته شده است كه از این حیث دارای نوآوری می

 

 ابزار و روش

نجام گرفته است. ایافته  ساختاربا روش كیفی و استفاده از مصاحبه نیمهشناسی در مقاله حاضر روش
هران در حوزه های مختلف شهر تهای انتخاب شده شامل مصاحبه با اساتید و مدرسان دانشگاهنمونه
دفتر كار و یا محل ر دشناسی خانواده و رفاه اجتماعی بود كه مصاحبه به صورت رو در رو با ایشان جامعه
پس از طی مصاحبه  جهت تعیین نمونه مورد مطالعه، برخی خبرگان شناسایی شدند وها انجام شد. كار آن

ای مناسب دیگر شناسایی هنمونهمند و گلوله برفی؛ گیری هدفیافته با ایشان و به روش نمونه ساختارنیمه
 فت. نفر از خبرگان ادامه یا 15ا و تا حصول اشباع نظری ب و مورد مصاحبه قرار گرفتند

 ها براستفاده شده است. مراحل تجزیه و تحلیل داده  2«تحلیل مضمون»ها از روش برای تحلیل داده
 به شرح زیر است: ،(39بلوكات و همکاران)بندی اساس تقسیم

                                                 
1. Karhana, Tripathi, Mehdi & Jain 
2. Thematic Analysis 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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ها مراجعه مکرر به آنها، به طور ها و مصاحبهها: محقق پس از گردآوری دادهمرحله  اول آشنایی با داده
 ور شد.ها غوطهها تسلط كافی پیدا كرده و به اصطلاح در دادهها را مطالعه كرده و نسبت به دادهو داده

ها را خوانده و با آشنایی پیدا مرحله دوم ایجاد كدهای اولیه: مرحله دوم زمانی شروع شد كه محقق داده
ها را معرفی ها بوده است. كدها یک ویژگی دادهه از دادهكرده است. این مرحله شامل ایجاد كدهای اولی

، كد اولیه 236ها نمایند كه مضمون خاصی را نمایندگی می كند. در این پژوهش پس از مطالعه دادهمی
 استخراج گردید. 

 70بندی كدهای اولیه پژوهش،بندی شده: در این مرحله پس از دستهمرحله سوم ایجاد كدهای طبقه
 موضوع استخراج شد.شده هم بندیهطبق كد

 14موضوع در یک طبقه،  هم كدهای بندیمرحله چهارم جستجوی مضامین: در این مرحله با دسته
 شدند.  محور استخراج شد كه مضامین بالقوه محسوب می 4دسته مفهومی در قالب 

بندی كد طبقه 70كد اولیه و  236گذاری مضامین: در این مرحله، از مجموع مرحله پنجم بازبینی و نام
مضمون  4مضمون اصلی شناسایی شد. در ادامه  4مضمون فرعی و 14 موضوع شکل گرفته، هم شده

 گذاری شد.اصلی شناسایی شده با كمک ادبیات برچسب
های اصلی ای از مضمونمرحله ششم تهیه گزارش: مرحله ششم زمانی شروع شد كه محقق مجموعه 

 این مرحله شامل تحلیل پایانی و نگارش گزارش است. در اختیار داشت. 
ها، محقق به چهار مضمون های اصلی و فرعی و كدهای آنبا انجام مراحل مذكور و مطالعه مضمون

 . است یافته دست هایشناختی رفاه ذهنی خانوادههای جامعهاصلی به عنوان شاخص
ها، به شروع مصاحبه، ورود به بحث و سیر پرسشها شامل برای اعتبار نیز سعی شد تا شیوه مصاحبه

ها در دفتر كار افراد ترتیب داده شد. بیشتر گویی جلوگیری شود. مصاحبهای هدایت شود تا از پراكندهگونه
های تهرانی اختصاص یافت؛ های رفاه ذهنی خانوادهها به شناسایی مفهوم، ابعاد و شاخصزمان مصاحبه

های مجدد توسط دو نفر از آزمون استفاده شد. كدگذارینیز از پایایی باز برای سنجش پایایی پژوهش
 درصدی حاصل شد.  92همکاران نیز صورت گرفت كه اشتراک 
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 هایافته

( اطلاعات مربوط به مضامین اصلیِ حاصل از مجموع مضامین فرعی و كدهای 4( تا )1در جداول )
 ها ارائه شده است.مصاحبهبندی شده مستخرج از جملات طبقه

 

 بندی موضوعی منتج از مضمون اصلی و فرعی حاصل از طبقه (:1شماره )جدول 

 های تهرانیکدهای اولیه متغیر احساس نشاط و شادی فردی خانواده

تعداد 

 خبرگان

 مضمون اصلی مضامین فرعی بندی شدههای طبقهجمله

  بودن خانه با متراژ بالا،  دارا بودن ویلا و .... دارا 2. زندگی در مناطق بالای شهر 1 15

های فردی در دلبستگی

 زندگی

 

 

 

 

 

 احساس نشاط

 و شادی فردی

 

 . دارا بودن درآمد بالا5. دارا بودن شغل مناسب با پرستیژ 4. داشتن ماشین مدل بالا 3 14

 . داشتن مدرک تحصیلی آکادمیک6 13

 (... )همسر و فرزند و خانوادگی. دارا بودن تعلقات 7 15

 هاهای مختلف در آنهای اجتماعی و فعالیت.عضویت در شبکه8 12

 احساس کارآمدی فردی . توانایی انجام وظایف محوله در خانواده به عنوان همسر، پدر یا مادر1 14

 در خانه. توان تقسیم کار 3. توانا برقراری و رعایت نظم و مقرارت در خانواده 2 13

 . توانایی برقراری ارتباط صمیمانه با فرزندان5. توانایی برقراری ارتباط عاطفی با همسر 4 13

  . توانایی زن یا شوهر در برقراری آسایش در زندگی خانوادگی1 15

مندی و احساس سعادت

 رفاه
 . توانایی کنترل آرامش فکری در خانواده در زمان پاندمی کرونا2 14

 . مدیریت شوهر در تطابق درآمد خانواده با نیازهای زندگی خانواده3 14

 . توانایی برقراری آسایش جسمی، روانی و مالی برای اعضاء خانواده4 13

 . کمک به حفظ نشاط در بین اعضاء خانواده به ویژه در دوران پاندمی کرونا5 13

 
های تهرانی از دیدگاه های رفاه ذهنی خانوادهشاخصدهد ( نشان می1های حاصل از جدول )یافته

-كد طبقه 18مضمون فرعی و  3شامل « احساس نشاط و شادی فردی» شناختی در مضمون اصلیجامعه

كد در یک طبقه و تحت عنوان  8باشد كه حاصل از جملات مستخرج از مصاحبه با خبرگان می بندی شده
 كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی 5، «گیهای فردی در زنددلبستگی» مضمون فرعی

مندی و احساس سعادت» كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی 5و « احساس كارآمدی فردی»
 شناسایی و تحلیل شد.« رفاه
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 بندی موضوعی منتج از مضمون اصلی و فرعی حاصل از طبقه (:2شماره )جدول 

 های تهرانیشادی جمعی خانوادهکدهای اولیه متغیر احساس نشاط و 

تعداد 

 خبرگان

 مضمون اصلی مضامین فرعی بندی شدههای طبقهجمله

  . برقراری روابط صمیمانه زن یا شوهر با سایر اعضای خانواده1 15

تقویت روابط با خانواده و 

 جامعه

 

 

 

 

 

 

 احساس نشاط

 و شادی جمعی

 

 . توانایی تعامل فرد با دوستان و فامیل2 14

 . توانایی تعامل فرد با  افراد بیگانه در محیط کار و جامعه3 15

 های دوستانه و برقراری تعامل با دیگران. شرکت در نشست4 14

  . تدارک سفر با اعضای خانواده به اماکن سیاحتی و زیارتی1 13

 

های ابراز مراجع و مکان

 شادی

 فرهنگی . حضور در فرهنگسراها یا موزه و اماکن2 13

 های مختلف. شرکت در مسابقات علمی، فرهنگی، هنری و ورزشی در برنامه3 13

 ورزشی در محله )پارک و فضای سبز، باشگاه و....( -. استفاده از خدمات تفریحی4 15

 . شرکت در اردوهای یک روزه با اعضای خانواده5 13

  خانوادگی در آرامش فکری زوجین یابی به نیازهای اولیه زندگی. سهولت دست1 14

 

احساس امنیت و تضمین 

 آسایش زندگی

 یابی به مراکز درمانی بالاخص در دوره پاندمی کرونا. دست2 15

 یابی به مراکز بهداشتی بالاخص در دوره پاندمی کرونا. دست3 14

 . ثبات شغلی بالاخص در دوره پاندمی کرونا در آرامش فکری زوجین4 15

ها بالاخص در دوره ها و دانشگاه. دستیابی به مراکز آموزشی مدارس، آموزشگاه5 14

 پاندمی کرونا

 

های تهرانی از دیدگاه های رفاه ذهنی خانوادهدهد شاخص( نشان می2های حاصل از جدول )یافته
-كد طبقه 14مضمون فرعی و  3شامل « احساس نشاط و شادی جمعی» شناختی در مضمون اصلیجامعه

كد در یک طبقه و تحت عنوان  4باشد كه حاصل از جملات مستخرج از مصاحبه با خبرگان می بندی شده
 كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی 5، «تقویت روابط با خانواده و جامعه»مضمون فرعی 

احساس امنیت و » كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی 5و «  های ابراز شادیمراجع و مکان»
 شناسایی و تحلیل شد.« تضمین آسایش زندگی

 

 بندی موضوعی منتج از مضمون اصلی و فرعی حاصل از طبقه(: 3شماره )جدول 

 های تهرانیکدهای اولیه متغیر کیفیت زندگی ذهنی فردی خانواده

تعداد 

 خبرگان

 مضمون اصلی مضامین فرعی بندی شدههای طبقهجمله

  برنامه برای ساعات بیکاری در کنار خانواده. تخصیص 1 14

 جویی فردیلذت

 از زندگی

 

 

 

 

 

 های تفریحی. گذران اوقات فراغت در مکان2 15

 . اقدام به ایجاد جوی مهربان و صمیمی در خانواده3 15

 ها  و لذت از آن. استفاده بهینه از دارایی4 14

  رضایت از سلامت جسمی و روانی. 1 13
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 مندی فردیرضایت . رضایت از منزلت اجتماعی2 14

 از زندگی

 

 

 

 

کیفیت زندگی 

 ذهنی فردی

 

 . رضایت از منزلت شغلی3 14

 . رضایت زوجین از زندگی زناشویی4 14

 . رضایت از روابط عاطفی با اعضای خانواده5 13

  . دارا بودن برنامه و هدف مشخص در زندگی1 14

 

 

 

 گذاریهدف

 در زندگی

 . دارا بودن هدفی راسخ برای فرزندپروری2 15

 . دارا بودن هدف برای ادامه تحصیل و ارتقای شغلی3 13

 . برنامه ریزی برای ادامه تحصیل خود یا فرزندان به خارج از کشور4 14

 . برنامه ریزی برای مهاجرت خانوادگی5 12

 های مختلف ورزشی، هنری،علمی و ...در کلاسریزی برای شرکت . برنامه6 15

 . رعایت هنجارهای مثبت جامعه7 14

 )کرامت انسانی( . رعایت شان و منزلت دیگران8 13

 . دارا بودن حس خیرخواهی برای دیگران9 15

 مشارکت در هاNGOو های مردمی ها و کمک. شرکت در کمپین1 14

 هاشناسایی نیازمندان و کمک مالی و معنوی به آن. 2 15 فضاهای اجتماعی

 ها و یا افراد نیازمند. کمک ماهیانه به خیریه3 14

 
های تهرانی از دیدگاه های رفاه ذهنی خانوادهدهد شاخص( نشان می3های حاصل از جدول )یافته

بندی كد طبقه 21فرعی و مضمون  4شامل « كیفیت زندگی ذهنی فردی» شناختی در مضمون اصلیجامعه
كد در یک طبقه و تحت عنوان  4باشد كه حاصل از جملات مستخرج از مصاحبه با خبرگان می شده

-رضایت»كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی  5، «جویی فردی از زندگیلذت» مضمون فرعی

 3و « گذاری در زندگیهدف» كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی 9، «مندی فردی از زندگی
 شناسایی و تحلیل شد.« مشاركت در فضاهای اجتماعی»كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی 

 

 بندی موضوعی منتج از مضمون اصلی و فرعی حاصل از طبقه (:4شماره )جدول 

 های تهرانیکدهای اولیه متغیر کیفیت زندگی ذهنی جمعی خانواده

تعداد 

 خبرگان

 مضمون اصلی مضامین فرعی بندی شدهطبقههای جمله

  های مختلف. برقراری روابط گسترده با افراد مختلف در فرهنگ1 14

 

 پیوندهای مشترک

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مجازی و اجتماعی. حضور در شبکه2 15

 شخصی. یکپارچگی و همکاری با سایر اعضای خانواده در جهت انجام وظایف 3 14

 . ایجاد حس اعتماد در محیط خانه بین اعضاء4 15

 . برقراری انصاف و عدالت در محیط خانه بین اعضاء خانواده5 14

  . حفظ حرمت و کرامت انسانی در خانه و جامعه1 15

 . تامین سلامت جسمی و روانی در خانه، محل کار و جامعه2 14 برقراری امنیت

 مال و آبرو توسط پلیس در سطح جامعه. حفظ جان و 3 15
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کیفیت زندگی  . رعایت حقوق شهروندی4 14

 ذهنی جمعی

 

  . رعایت انصاف و عدالت در تقدیر از زحمات همسر در انجام وظایف خانه و تربیت فرزندان1 15

 

 برقراری عدالت
 . همکاری دوجانبه با همسر به صورت هماهنگ در آموزش، پرورش و تربیت فرزندان2 14

 برقراری عدالت بین زنان و مردان در خانه و جامعه. 3 15

 . توانایی در مطالبه فردی و اجتماعی آزادی4 15

 . آزادی در نحوه پوشش و آرایش و رفتار جمعی در سطح جامعه5 15

  . آزادی در مطالعه کتب مورد علاقه1 12

 بدون دخالت همسر و فرزندان. آزادی در نحوه گذراندن اوقات فراغت 2 13 هاتوجه به ارزش

 های مجازی با توجه به تغییر در سبک زندگی. آزادی فعالیت در شبکه3 15

 
های تهرانی از دیدگاه های رفاه ذهنی خانوادهدهد شاخص( نشان می4های حاصل از جدول )یافته

بندی كد طبقه 17و مضمون فرعی  4شامل  «كیفیت زندگی ذهنی جمعی» شناختی در مضمون اصلیجامعه
كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون  5باشدكه حاصل از جملات مستخرج از مصاحبه با خبرگان می شده

كد  5 ،«برقراری امنیت» كد در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی 4، «پیوندهای مشترک» فرعی
طبقه و تحت عنوان مضمون كد در یک  3و « برقراری عدالت» در یک طبقه و تحت عنوان مضمون فرعی

 شناسایی و تحلیل شد.« هاتوجه به ارزش» فرعی
بندی جملات مشابه و پس از تحلیل مضمون مصاحبه با خبرگان و شناسایی مضامین فرعی از طبقه

نشان داد؛ چهار مضمون اصلی برای   (4)تا  (1)های جداول گونه كه یافته های انجام یافته؛ همانكدگذاری
 :های تهرانی شناسایی و الگوی موردنظر ارائه شدشناختی رفاه ذهنی خانوادهعهتحلیل جام
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 شناختیهای تهراتی از دیدگاه جامعهارائه الگوی رفاه ذهنی خانواده (:1شماره )شکل 

 
تن از اساتید خبره؛ مصاحبه مجّدد انجام داده و توسط  5در نهایت و جهت تایید الگوی ارائه شده، با 

 ایشان به صورت محتوایی و صوری مضامین اصلی و فرعی در قالب الگو مورد تایید قرار گرفت. 

 
 

 

 

 

 تحلیل 

 شناختیجامعه

 رفاه ذهنی  

 

 

  های تهرانیخانواده

 

 احساس

 احساس کارآمدی فردی نشاط و شادی فردی 

 مندی فردیاحساس سعادت

 های زندگی فردیدلبستگی

 احساس

 های ابراز شادیمراجع و مکان نشاط و شادی جمعی 

 احساس امنیت و تضمین آسایش زندگی

 تقویت روابط با خانواده و جامعه

 

کیفیت  زندگی ذهنی 

 فردی

 مندی فردی از زندگیرضایت

 جویی فردی از زندگیلذت

 گذاری در زندگیهدف

 مشارکت در فضاهای اجتماعی

 

ذهنی  کیفیت  زندگی

 جمعی

 برقراری امنیت

 

 پیوندهای مشترک

 برقراری عدالت

 

 هاتوجه به ارزش
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 هاتحلیل یافته

اصلی نشاط و شادی فردی، بندی و تحلیل مضمون؛ چهار شاخص ها و طبقهپس از مطالعه مصاحبه
شوندگان  كیفیت زندگی ذهنی فردی و كیفیت زندگی ذهنی جمعی از دیدگاه مصاحبه نشاط و شادی جمعی،

های تهرانی شناسایی شد و الگوی اولیه تدوین شد. شناختی رفاه ذهنی خانوادههای جامعهبه عنوان شاخص
ردازان مختلفی دو شاخصه اصلی رفاه ذهنی را احساس پبندی برای رفاه ذهنی؛ نظریههمراستا با این طبقه

 «سو»و  «دینر»پردازان در زمینه رفاه ذهنی ترین نظریهاند. مهمشادی و احساس رضایت از زندگی دانسته
صورت رضایت فرد  دو جنبه از رفاه ذهنی حائز اهمیت است. یکی جنبه شناختی كه بهها هستند. از نظر آن

صورت احساس شادی یا ناراحتی افراد یا  به لاًد و دیگری جنبه عاطفی كه معموشواز زندگی تصور می
. در همین زمینه برونی و پورتا بر این باورند شودتعادل میان احساس خوشایند و ناخوشایند در نظر گرفته می

نجش كه رفاه ذهنی از چهار جزء عنصر عواطف خوشایند؛ عواطف ناخوشایند؛ قضاوت درباره زندگی یا س
شود. ای نظیر ازدواج، سلامتی، اوقات فراغت، ...  تشکیل میوضعیت زندگی؛ رضایت در مورد مسائل زمینه

كیفیت زندگی ذهنی . 2احساس نشاط و شادی و  .1در حقیقت این افراد رفاه ذهنی را متشکل از دو بخش 
نشاط و شادی در دو بعد فردی گونه كه خبرگان در بخش مصاحبه عنوان نمودند، احساس  دانند. همانمی

های فردی و باشد. این احساس در بعد فردی در دلبستگیهای تهرانی مدنظر میو جمعی برای خانواده
گیرد. اگر زوجین به ویژه مرد مندی و رفاه قرار میچنین احساس سعادتاحساس كارآمدی فردی و هم

رد، بتواند با انجام وظایف خود موجبات آرامش عاطفی های روزانه را بر عهده داخانواده كه وظیفه رفع نیاز
های اعضاء خانواده مدیریت همسر و فرزندان خود را فراهم آورد و با ایجاد نظم و مقررات در انجام مسئولیت

هایی كه دارد، احساس نشاط و شادی در خود داشته و آن را به دیگر اعضاء خانواده نماید؛ با توجه به دارایی
دهد. زن خانواده نیز با انجام وظایف همسری و مادری در صورت پرورش و تربیت فرزندان و یانتقال م

تواند احساس شادكامی را در خود متبلور نماید و به نوعی رفاه ذهنی خود ها میبرقراری روابط عاطفی با آن
احساس امنیت و اطمینان  را افزایش دهد. در ادامه روند وظایف زوجین در خانواده تقویت روابط با دیگران،

تواند احساس از آسایش در زندگی خانوادگی در كنار وجود مراجع و اماكن ابراز شادی برای زوجین می
نظران مورد مصاحبه در دو بعد چنین كیفیت زندگی ذهنی از نگاه صاحبشادی جمعی را تقویت كند. هم

دی شامل هدف داشتن در زندگی، مشاركت بندی شد. كیفیت زندگی ذهنی در بعد فرفردی و جمعی طبقه
باشد. در واقع مندی از زندگی میجویی از زندگی و رضایتهای اجتماعی در سطح جامعه، لذتدر برنامه

ها و امکانات و گیری از داراییهای تحصیلی، شغلی، خانوادگی و ...  در كنار بهرهداشتن هدف در زمینه
چنین كمک به افراد نیازمند در كنار احساس رضایت از زندگی اده و همریزی برای اوقا فراغت خانوبرنامه

تواند كیفیت زندگی فردی زوجین را مرتفع سازد. در ابعاد مختلف شغلی، عاطفی، اجتماعی و فرهنگی می
های مختلف در كنار در كنار این موارد، توان برقراری روابط با افراد در جامعه و فضاهای مجازی با فرهنگ

ساس امنیت داشتن در خانه، محل كار و جامعه و اطمینان از عدالت بین زنان و مردان و توانایی مطالبات اح
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توانند های جامعه در كنار هم میهای مختلف از طریق توجه به ارزشفردی و اجتماعی و آزادی در فعالیت
 كیفیت زندگی ذهنی جمعی خانواده را تضمین كند.

 

 بحث و نتایج 

های تهرانی و ارائه الگو شناختی رفاه ذهنی خانوادهحاضر با هدف شناسایی و تحلیل جامعهپژوهش 
یافته از  ساختارهای آن با تحلیل مصاحبه نیمهصورت گرفته است. مقاله حاضر به صورت كیفی و یافته

به مضامین  بندی و كدبندی و برچسب زدنخبرگان تا رسیدن به اشباع صورت گرفت. پس از مطالعه و طبقه
شناختیِ های جامعهمضمون؛ شاخص شوندگان با استفاده از روش تحلیل و نکات مطروح توسط مصاحبه

كیفیت زندگی ذهنی فردی  .3 ،نشاط و شادی جمعی .2 ،نشاط و شادی فردی .1رفاه ذهنی تحت عنوان 
ترین ا به عنوانِ عمدهها رمضمون فرعی تشکیل دهنده آن 14كیفیت زندگی ذهنی جمعی منبعث از  .4و 

 شناختی رفاه ذهنی خانواده شناسایی و تحلیل و الگوی مورد نظز ارائه شدند.های جامعهشاخص
شناختی مورد گونه كه در متن مقاله بیان شد، رفاه ذهنی به صورت مستقیم از دیدگاه جامعه همان

های مورد استفاده در گیری از شاخصهای رفاه ذهنی با بهرهتحلیل و بررسی قرار نگرفته است و شاخص
شناسان بزرگی چون گونه كه جامعهشناسی به عاریت گرفته شده است. همانشناختی برای رشته جامعهروان

شادی یکی از خلقیات اند، .. در خصوص احساس نشاط و شادی صحبت به میان آورده.كنت، دوركیم و 
ارزیابی »به اعتقاد وینهوون  وی دارد.روانی و اجتماعی اساسی در زندگی فرد است و نقش مهمی در حیات 

-همان شادكامی است. اما احساس شادی ثابت نیست چرا كه خواسته« فرد از مطلوبیت كیفیت كل زندگی

 خواهد،می بیشتر هم باز باشد داشته بیشتر چه هر امیل دوركیم انسان نظر های وی نیز در حال تغییرند. از
دهد. می سوق بیشتر مندیرضایت قصد به را او هم باز نیازیبی جای به آمده دسته ب هایرضایت زیرا

یابد، فرد همسو با این نظر؛ اینگلهارت معتقد است زمانی كه وضعیت فرد با آرزو و توقعاتش تطابق می
شود، اما شخص پس از كند. اگر چه ارضاء یک نیاز خاص، موجب خرسندی فرد میاحساس رضایت می

كند. در حقیقت با توجه به نیاز فرد، احساس نشاط و شادی وی آرزوی چیزهای بیشتر یا متفاوتی میمدتی 
دهد كه فقط رفاه عینی و امنیت مالی برای احساس های لایارد نیز نشان مییابد. نتایج پژوهشنیز تغییر می

اقتصاد كه  رغم اینعلیاند و ها شادتر نشدهسال گذشته غربی 50 دركه چنان شادی فرد كافی نیست. هم
شناسی و فلسفه شناسی مدرن، علم جامعهباید به نقش روان؛ اما ها داردعامل مهمی در احساس نشاط انسان

وضعیت بهبود  شود. در حقیقت احساس نشاط و شادی علاوه برهم در ارتقای سطح نشاط و شادی توجه 
نیز وابسته است. كلام آخر های روانی یست و بیماریمیزان جرایم، طلاق، آلودگی محیط زمالی به كاهش 

نشاط واقعی به این بستگی دارد كه انسان نیازهای درونی  است.ها با یکدیگر متفاوت مطلوب انسانكه  این
 ند.و پنهانی خود را از طریقی كه جامعه و هنجارهای معمول آن را قبول دارد، برآورده ساز

مین نیازهای اساسی و برخورداری از منابع مادی أت رادر بعد عینی  لازمه كیفیت زندگی فردی فیلیپس
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دفداری در مندی، هجویی، رضایتلذت را های اجتماعی شهروندان و در بعد ذهنیجهت برآوردن خواست
ای از مشاركت در سطح گسترده، رشد و شکوفایی در مسیر سعادت و دگرخواهی، زندگی و رشد شخصی

انسجام مدنی، همکوشی و را كیفیت زندگی در بعد جمعی چنین هم .داندمیهای اجتماعی مربوط فعالیت
هایی اعم ای گسترده و پیوندهای موقتی در تمامی سطوح جامعه، هنجارها و ارزشیکپارچگی، روابط شبکه

اند. در نتیجه جهت دمیطلبی عدالت اجتماعی و برابری از اعتماد، نوعدوستی و رفتار دگرخواهانه، انصاف،
یابی به كیفیت زندگی مناسب، لازم است در ابعاد فردی و جمعی افراد با یکدیگر تعامل داشته باشند. دست

های كیفیت زندگی مورد توجه قرار گیرد و در خانواده نیز به تناسب نیاز اعضاء خانواده، لازم است ویژگی
ایت از زندگی و كیفیت زندگی خویش كوشا باشند. با والدین و فرزندان با مشاركت یکدیگر در ایجاد رض

باشد و رفتار صحیح زوجین در خانواده موجب ترین بستر تربیت فرزندان میكه خانواده مهم توجه به این
رفاه ذهنی اعضای های شاخص به عناصر وای شود، لازم است توجه ویژهبهبود رفاه ذهنی اعضاء خانواده می

های رفاه ذهنی گیری از شاخصها بهرهكه برای تشخیص وضعیت رفاه ذهنی خانوادهخانواده مبذول گردد 
 گردد. شناختی در پژهش حاضر پیشنهاد میاز دیدگاه جامعه

  

 تعارض منافع

  » .بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده است»
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