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Abstract
The present study aimed to predict body dysmorphic disorder (BDD) based on self-esteem and 
cyberspace addiction among female high school students. This research employed a descriptive-
correlational design. The statistical population consisted of all female students in the second level 
of high school in Hashtgerd city during the 2024–2025 academic years. Based on Cochran’s 
formula, a sample of 266 students was selected through stratified random sampling. The research 
instruments included the body dysmorphic disorder scale (Phillips et al., 1997), self-esteem 
questionnaire (Rosenberg, 1965), and internet addiction questionnaire (Young, 1998). Data were 
analyzed using Pearson correlation and simultaneous multiple regression analysis via SPSS 
software. The findings revealed a significant negative relationship between self-esteem and body 
dysmorphic disorder, as well as a significant positive relationship between internet addiction 
and body dysmorphic disorder. The results also showed that self-esteem and internet addiction 
explained 41% of the variance in body dysmorphic disorder among female students. Therefore, 
it can be concluded that low self-esteem and internet addiction are significant predictors of body 
dysmorphic disorder in female students, and that enhancing self-esteem and regulating internet use 
can play an important role in preventing this disorder.
Keywords: Body Dysmorphic Disorder, Internet Addiction, Self-Esteem.
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چكيده 
هدف از پژوهش حاضر پيش  بينى اختلال بدريخت انگارى بدن بر اساس عزت  نفس و اعتياد به فضاي مجازي در دانش آموزان دختر بود. 
روش تحقيق توصيفى از نوع تحقيقات همبستگى بود. جامعه آمارى شامل كليه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم در شهر هشتگرد در 
سال تحصيلى 1404-1403 بود كه از بين آن  ها و بر اساس فرمول كوكران تعداد 266 نفر به روش نمونه گيرى تصادفى طبقه  اى به عنوان 
(روزنبرگ،  نفس  عزت   پرسشنامه  همكاران، 1997)،  و  (فليپس  بدن  بدشكلي  اختلال  مقياس  شامل  پژوهش  ابزار  شدند.  انتخاب  نمونه 
1965) و پرسشنامه اعتياد به اينترنت (يانگ، 1998) بودند. داده ها  از طريق روش تحليل همبستگى پيرسون و تحليل رگرسيون به شيوه 
ورود همزمان از طريق نرم افزار SPSS تحليل شدند. نتايج نشان داد كه بين عزت  نفس و اختلال بدريخت انگارى بدن رابطه منفى و 
معنى دار و بين اعتياد به فضاي مجازي و اختلال بدريخت انگارى بدن رابطه منفى و معنى دار وجود دارد. همچنين نتايج نشان داد كه 
عزت  نفس و اعتياد به فضاي مجازي 41 درصد از واريانس اختلال بدريخت انگارى بدن را در دانش آموزان دختر تبيين مى كنند. بنابراين 
مى توان نتيجه گرفت كه عزت  نفس پايين و اعتياد به فضاى مجازى از عوامل مؤثر در بروز اختلال بدريخت  انگارى بدن در دانش آموزان 
دختر هستند و توجه به تقويت عزت  نفس و مديريت ميزان استفاده از فضاى مجازى مى تواند نقش مهمى در پيشگيرى از اين اختلال ايفا 

كنند.
كلمات كليدى: اختلال بدريخت انگارى بدن، اعتياد به فضاي مجازي، عزت  نفس.

--------------------------------------------------------------------------------------------
مقدمه

نوجوانى، دوره  اى سرنوشت ساز و پرتلاطم در زندگى  انسان است كه با تحولات پرشتاب در ابعاد جسمانى، زيستى، شناختى، هيجانى 
و رفتارى همراه مى شود؛ تغييراتى كه نه تنها ساختار فرد را متحول مى سازند، بلكه مسير رشد و هويت يابى او را نيز به طور جدى تحت 
تأثير قرار مى دهند (جاسى و كربس73، 2023: 199). شتاب دگرگونى  هاى جسمى و روانى در نوجوانى، نياز به شناختى ژرف از مسير 
طبيعى رشد را دوچندان مى كند؛ چرا كه تنها در پرتو اين آگاهى مى توان انحرافات احتمالى را ديد، فهميد و درمان كرد (ويلهلم74 و 
همكاران، 2022: 278). پژوهش ها نشان مى دهند كه اوج بروز علائم بسيارى از بيمارى  ها، هم زمان با دوره نوجوانى رخ مى دهد. از همين 
رو، مى توان اين گونه برداشت كرد كه تغييرات سريع هورمونى و ظاهرى در اين مرحله  از رشد، نقش محرك يا تسهيل  كننده  اى در 
شكل گيرى برخى اختلالات ايفا مى كنند (تامسون75 و همكاران، 2024: 2739). نوجوانى، به ويژه از منظر شكل گيرى هويت و شخصيت، 
مرحله  اى تعيين  كننده و پر فراز و نشيب در روند رشد انسان محسوب مى شود؛ موضوعى كه از ديدگاه اكثر متخصصان سلامت و رفتار 
مورد تأكيد قرار گرفته است. در اين زمينه، ناپايدارى رفتارى نوجوانان را مى توان بازتابى از اين بحران  هاى درونى دانست؛ به همين دليل، 
بروز اختلالات روان  شناختى در اين دوران نه تنها دور از انتظار نيست، بلكه هشدارى نسبت به احتمال شكل گيرى آسيب  هاى عميق تر 
است (ژائو76 و همكاران، 2024: 239). يكى از جنبه  هاى مهم و هويتى دوران نوجوانى، تن انگاره (تصوير بدن77) است؛ مفهومى چندلايه 
و آشنا كه با ظاهر بدنى و ادراك فرد از بدن خود پيوند نزديكى دارد. تن انگاره به عنوان مفهومى چندبعدى كه شامل مؤلفه  هاى ادراكى 
(نگرش فرد به بدن خود)، شناختى (افكار مرتبط با ظاهر)، عاطفى (احساسات نسبت به بدن) و رفتارى (واكنش ها و راهبردهاى مرتبط با 
بدن) است، به ويژه در دوره  نوجوانى كه با تحولات رشدى سريع همراه است، ممكن است دچار تداخل يا آشفتگى شود و در صورت 
عدم آگاهى و توجه كافى، ممكن است تأثيرات جدى پيش  رونده  اى بر زندگى نوجوانان بگذارد (پريرا78 و همكاران، 2023: 1953). 
اهميت بررسى تن انگاره از آن جهت است كه ناهماهنگى ميان خود واقعى و خود آرمانى در ذهن نوجوان، مى تواند زمينه  ساز آسيب  
هاى روان  شناختى جدى شود. در چنين شرايطى، احتمال بروز اختلالى خاص به نام « بدريخت  انگارى بدن79» افزايش  يابد؛ اختلالى كه 
تمركز بيمارگونه بر ظاهر بدنى را به همراه دارد و يكى از پيامدهاى مستقيم اختلال در تصوير ذهنى از بدن محسوب مى شود (كربس و 

همكاران، 2025: 32).
بر اساس پنجمين ويرايش راهنماى تشخيصى و آمارى اختلالات روانى80، اختلال بدريخت  انگارى بدن در طيف اختلالات وسواسى-

اجبارى81 قرار دارد و داراى چهار معيار اصلى است. در اين اختلال، فرد به شدت درگير نقص يا نواقصى در ظاهر خود مى شود كه تنها 
73  .Jassi & Krebs
74  .Wilhelm
75 . Thomson
76  .Zhao
77  .body image
78  .Pereira
79 . body dysmorphic disorder
80  .DiagnosƟc and StaƟsƟcal Manual of Mental Disorders
81  .Obsessive compulsive disorder
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معمولاً  ديگران  و  است  ها  آن   درك  و  مشاهده  به  قادر  او  خود 
نمى توانند آن  ها را تشخيص دهند. اين اشتغال ذهنى به رفتارهاى 
با  مقابله  براى  فرد  كه  مى شود  منجر  خاصى  الگوهاى  و  تكرارى 
اين نگرانى  ها يا پنهان كردن نقص هاى ظاهرى خود انجام مى دهد. 
علاوه بر اين، چنين شرايطى موجب ايجاد ناراحتى عاطفى و اختلال 
در جنبه  هاى مختلف زندگى  روزمره فرد خواهد شد. همچنين، در 
افرادى كه به اختلال خوردن مبتلا هستند، تمركز افراطى بر ظاهر 
از ويژگى  هاى بارز اين  ميزان چربى،  بدون توجه به وزن يا  بدن، 
نقص  چند  يا  يك  به  فرد  ذهنى  اشتغال  مى شود.  محسوب  اختلال 
ظاهرى كه تنها خود فرد قادر به مشاهده و درك آن  ها بوده و براى 
ديگران قابل تشخيص نيست، انجام رفتارهاى تكرارى و الگوهاى 
مشخص مرتبط با اين نگرانى  ها، ايجاد ناراحتى و اختلال در جنبه  
بدون  خود  ظاهر  به  بيش ازحد  درگيرى  و   ، زندگى  مختلف  هاى 
توجه به چربى بدن يا وزن در افرادى كه مبتلا به اختلال خوردن 
مى  باشند (مك گراث82 و همكاران، 2023: 203). در اين اختلال، 
فرد دچار درگيرى ذهنى شديد و آزاردهنده  اى نسبت به نقص ها يا 
عيب هاى ظاهرى مى شود كه اغلب جزئى يا حتى خيالى اند. براى 
كاهش اين ناراحتى، مبتلايان به طور مكرر رفتارها و اعمال خاصى 
كردن  نگاه  بيش ازحد،  آرايش  مانند  رفتارهايى  مى دهند؛  انجام  را 
پنهان  براى  تلاش  و  ديگران  با  خود  پيوسته  مقايسه  آينه،  به  مداوم 
 كردن نقص هاى ادراك  شده خود (گرينبرگ83 و همكاران، 2024: 
107). مطالعات مختلف درباره شيوع و علل اختلال بدريخت  انگارى 
بدن نتايج متفاوتى ارائه كرده  اند كه تا حد زيادى به ويژگى  هاى 
علل  درباره  دارد.  بستگى  پژوهش ها  انجام  محل  و  هدف  جمعيت 
اين اختلال اطلاعات دقيقى در دسترس نيست، اما تحقيقات نشان 
داده اند كه ارتباط قابل توجهى بين اين اختلال و تجربه بدرفتارى  
هاى جنسى، هيجانى و جسمى در دوران كودكى و نوجوانى وجود 
دارد. ميزان شيوع اختلال بدريخت  انگارى بدن در جمعيت عمومى 
بر اساس برخى مطالعات حدود 14 درصد و در نوجوانان بين 1/7 تا 
2/4 درصد گزارش شده است (لاول84 و همكاران، 2025: 44). در 
ايران نيز پژوهش ها نشان مى دهند كه اين اختلال حدود 7/1 درصد 

در جمعيت عمومى شيوع دارد (رجبيان، 1402: 4).
بدن  انگارى  بدريخت   اختلال  بروز  سن  شايع ترين  كه  آنجايى  از 
شده  گزارش  نوجوانى  دوره  در  و  سالگى   12 حوالى  معمولاً 
و  كارآمدى  پويايى،  بر  جدى  به طور  مى تواند  اختلال  اين  است، 
اثر  تحصيلى  و  اجتماعى  فردى،  هاى  زمينه   در  نوجوانان  عملكرد 
منفى بگذارد. در همين راستا، پژوهش هاى نظرى و تجربى تلاش 
را  بدن  انگارى  بدريخت   اختلال  شكل گيرى  هاى  ريشه   تا  دارند 
مشخص  را  آن  پايدارى  و  تداوم  بر  مؤثر  عوامل  و  كرده  شناسايى 
كنند (لاول و همكاران، 2025: 45). نتايج پژوهش هاى انجام شده 
نشان مى دهد كه يكى از عوامل مؤثر بر اختلال بدريخت  انگارى 
82  .McGrath
83  .Greenberg
84  .Lavell

پوتك  6010؛   :2024 همكاران،  و  (آنريانى86  نفس85  عزت   بدن 
 :2023 همكاران،  و  بنجامين88  214؛   :2024 سزپيتوفسكى87،  و 
6239؛ گاجيك و گاجيك89، 2022: 41؛ تمنايى فر و اسمى خانى، 
و  رجبيان  اعظم  16؛   :1402 همكاران،  و  پناه  يزدان  169؛   :1404
همكاران، 1401: 496) مى  باشد. عزت  نفس به ميزان ارزشى اشاره 
احترام  احساس  دربرگيرنده  و  است  قائل  خود  براى  فرد  كه  دارد 
روان   سازه  اين  است.  شخصى  شايستگى  به  باور  و  خويشتن  به 
را  مثبتى  باورهاى  و  نگرش ها  احساسات،  از  اى  مجموعه   شناختى 
شامل مى شود كه فرد نسبت به خود دارد. افرادى كه از عزت  نفس 
بالايى برخوردارند، به توانمندى  ها و ارزش هاى خود اعتماد دارند 
مقابل،  در  مى دانند.  محبت  و  پذيرش  احترام،  شايسته  را  خود  و 
افرادى با عزت  نفس پايين اغلب دچار ترديد نسبت به توانايى  ها 
يا  بى ارزشى  احساس  است  ممكن  و  هستند  خود  هاى  موفقيت   و 
ناكفايتى را تجربه كنند (بوسباچ90 و همكاران، 2024: 238). افرادى 
نگرش  خود  ظاهر  به  نسبت  معمولاً  دارند،  پايينى  نفس  عزت   كه 
منفى ترى داشته و بيشتر درگير نواقص ادراك  شده  بدنى مى شوند. 
رفتارهاى  ظاهر،  با  مداوم  ذهنى  اشتغال  به  مى توانند  ها  نگرانى   اين 
وسواسى و احساس نارضايتى شديد منجر شوند. عزت  نفس پايين 
همچنين موجب مى شود فرد بيش ازحد به تأييد ديگران وابسته باشد 
و ارزشمندى خود را بر اساس ظاهر ارزيابى كند. در نتيجه، هرگونه 
احساس نقص ظاهرى مى تواند به بحران روانى منجر شود. از سوى 
ديگر، تداوم افكار منفى نسبت به بدن، به تضعيف بيشتر عزت  نفس 
مى انجامد و اين چرخه معيوب، شدت اختلال را افزايش مى دهد. 
بنابراين، عزت  نفس پايين نه تنها زمينه  ساز اين اختلال است، بلكه 
نقش مهمى در پايدارى و تشديد آن دارد (پوتك و سزپيتوفسكى، 

.(216 :2024
از سوى ديگر، امروزه استفاده از اينترنت91 به يكى از پديده  هاى 
فراگير و جهانى تبديل شده و به ويژه در ميان نوجوانان، با سرعتى 
 :2024 همكاران،  و  (هاماد92  است  گسترش  حال  در  چشمگير 
با  ارتباط  برقرارى  براى  نه تنها  اينترنت  از  نوجوانان   .(2307504
بهره گيرى  اطلاعات،  به  دسترسى  براى  بلكه  خانواده،  و  دوستان 
سرگرمى، مشاركت در بازى  هاى ويديويى، و  از منابع آموزشى، 
مى كنند  استفاده  مهارت آموزى  و  اى  حرفه   اهداف  پيگيرى  حتى 
نوجوانان  ها  آن   به  اينترنت   .(937  :2024 همكاران،  و  (ژيهائو93 
يادگيرى  به  كنند،  تقويت  را  خود  ارتباطى  مهارت هاى  تا  مى دهد 
خلاقانه بپردازند و در فعاليت  هاى اجتماعى آنلاين مشاركت داشته 
85  .self-esteem 
86  .Anriani
87  .Putek & Szepietowski
88  .Benjamin
89  .Gajić & Gajić
90  .Bosbach
91  .internet
92 . Hammad
93  .Zhihao
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باشند. با اين حال، در كنار اين مزايا، استفاده بى رويه يا كنترل  نشده 
از آن مى تواند به شكل گيرى اعتياد به فضاى مجازى94 منجر شود؛ 
تعريف  اينترنت  از  مكرر  و  وسواسى  الگويى  به عنوان  كه  وضعيتى 
استفاده،  كنترل  در  ناتوانى  مانند  هايى  نشانه   با  اغلب  و  مى شود 
كناره گيرى از روابط واقعى، و گرايش به فرار از مشكلات روزمره 
يانگ96 (1998)  همكاران، 2022: 103).  و  است (ترائوره95  همراه 
اعتياد به فضاى مجازى را به عنوان استفاده مفرط و كنترل  نشده از 
چت  آنلاين،  هاى  بازى   مانند  هايى  فعاليت   براى  به ويژه  اينترنت، 
و  روانى  مشكلات  باعث  كه  نموده  تعريف  وب گردى  و  كردن 
اجتماعى براى فرد مى شود (تياميو97 و همكاران، 2024: 115). نتايج 
پژوهش هاى انجام شده در زمينه اختلال بدريخت  انگارى بدن نيز 
فضاى  به  اعتياد  اختلال،  اين  بر  مؤثر  عوامل  از  يكى  مى دهد  نشان 
آتك99  22؛   :2025 همكاران،  و  (پانگشتوتى98  باشد  مى   مجازى 
9؛   :2023 همكاران،  و  نوقابى100  1324099؛   :2024 همكاران،  و 
گوپتا101 و همكاران، 2023: 1231809؛ سيف جمالى جمال آباد و 
همكاران، 1403: 8؛ رحيمى و رحيم آقايى، 1403: 454؛ رضوانيان 
ساعت هاى  نوجوانان،  به ويژه  افراد،   .(147  :1403 رحيم زاده،  و 
طولانى را در شبكه  هاى اجتماعى صرف مشاهده تصاوير ايده آل 
از بدن ديگران مى كنند كه اغلب با فيلتر و ويرايش همراه اند. اين 
مقايسه  هاى مداوم مى تواند منجر به نارضايتى از بدن و شكل گيرى 
افكار منفى درباره ظاهر شود. همچنين، الگوريتم هاى فضاى مجازى 
زيبايى  غيرواقعى  معيارهاى  كه  مى كنند  تقويت  را  محتواهايى 
به  نسبت  ذهنى  اشتغال  مى تواند  تأثيراتى  چنين  مى كنند.  تكرار  را 
رفتارهاى  به  فرد  نتيجه،  در  دهد.  افزايش  را  ظاهرى  نقص هاى 
وسواسى مانند چك  كردن مداوم آينه يا استفاده افراطى از فيلترها 
روى مى آورد كه زمينه بروز يا تشديد اختلال بدريخت  انگارى بدن 

را فراهم مى كند (آتك و همكاران، 2024: 1324099).
با توجه به بررسى گسترده پژوهش هاى موجود و نوظهور، اهميت 
نوجوانى،  حساس  دوره  در  به ويژه  بدن،  انگارى  بدريخت   اختلال 
زمينه  اين  در  انجام شده  مطالعات  است.  شده  آشكار  بيش ازپيش 
تعيين  و  شناخت  در  توجهى  قابل  هاى  پيشرفت   كه  مى دهد  نشان 
علل اين اختلال به دست آمده و درك عميق ترى از عوامل مؤثر 
توجه  قابل  نكته  اما  است.  شده  فراهم  آن  تداوم  و  شكل گيرى  در 
بزرگسالان  روى  بر  عمدتاً  تحقيقات  اين  از  بسيارى  كه  است  اين 
متمركز بوده و نتايج آن  ها كمتر به جمعيت كودكان و نوجوانان 
تعميم يافته است. اين در حالى است كه نوجوانى به عنوان دوره  اى 
بررسى  هاى ويژه  نيازمند  روانى،  و  هويتى  رشد  مهم در  و  بحرانى 
94  .virtual space addicƟon
95  .Traore
96  .Yang
97  .Tiamiyu
98  .PangestuƟ
99  .Ateq
100  .Noqabi
101  .Gupta

و عميق ترى است. همچنين، مرور منابع نشان مى دهد كه مطالعات 
مختلف  متغيرهاى  ميان  پيچيده  تعاملى  الگوهاى  بررسى  به  اندكى 
متفاوت  نقش هاى  در  عوامل  اين  قرارگيرى  نحوه  و  پرداخته اند 
آينده  تحقيقات  اين رو،  از  است.  نشده  شفاف  كامل  به طور  هنوز 
لازم است تا اين خلأها را پر كرده و به بررسى تعاملات چندجانبه 
بر  حاضر  پژوهش  هدف،  اين  راستاى  در  بپردازند.  حوزه  اين  در 
آن است تا نقش و تأثير دو عامل مهم يعنى عزت  نفس و اعتياد به 
فضاى مجازى را در پيش  بينى اختلال بدريخت  انگارى بدن مورد 
بررسى قرار دهد. اين مطالعه با تمركز بر دانش آموزان دختر، تلاش 
مى كند تا نقشه  اى روشن تر از روابط علت و معلولى در اين حوزه 
در  اختلال  اين  شكل گيرى  چگونگى  بهتر  شناخت  به  و  كند  ارائه 

جمعيت نوجوان كمك نمايد.
روش پژوهش

روش پژوهش حاضر توصيفى (غيرآزمايشى) و طرح آن همبستگى 
مقطع  دختر  دانش آموزان  كليه  شامل  پژوهش  آمارى  جامعه  بود. 
متوسطه دوم در شهر هشتگرد در سال تحصيلى 1404-1403 بالغ بر 
865 نفر بود كه بر اساس فرمول كوكران و با در نظر گرفتن احتمال 
ريزش نمونه  ها و افزايش دقت، تعداد 266 نفر به روش نمونه گيرى 
به  ورود  شرايط  شدند.  انتخاب  نمونه  به عنوان  اى  طبقه   تصادفى 
پژوهش عبارت بودند از دانش آموزان بودن، دختر بودن، تحصيل 
در مقطع دوم متوسطه، تحصيل در مدارس شهر هشتگرد و علاقه مند 
بودن به شركت در پژوهش و تكميل پرسشنامه  ها. ملاك خروج 
از پژوهش نيز عدم علاقه به حضور در پژوهش بود. پس از تعيين 
اعضاى نمونه و توضيح اهداف پژوهش به شركت كنندگان، ضمن 
اطمينان بخشى درباره حفظ حريم خصوصى و رازدارى، پرسشنامه  
ها در اختيار افراد واجد شرايط قرار گرفت و از آن  ها خواسته شد 
تا بدون ذكر نام، پرسشنامه  ها را تكميل كنند. پس از جمع آورى 
وارد  تجزيه وتحليل  براى  آمده  دست  به  ى  ها  داده  ها،  پرسشنامه  
با  و  پژوهش  فرضيات  آزمون  به منظور  شدند.   SPSS نرم افزار 
رعايت پيش فرض هاى مربوطه از روش ضريب همبستگى پيرسون 
و روش تحليل رگرسيون چندگانه به روش همزمان استفاده گرديد.

ابزار پژوهش
1) مقياس اختلال بدشكلى بدن: در پژوهش حاضر جهت سنجش 
بدن102  بدشكلى  اختلال  مقياس  از  بدن  انگارى  بدريخت   اختلال 
استفاده  است،  شده  تهيه  همكاران (1997)  و  فيليپس103  توسط  كه 
وسواس  مؤلفه  دو  باشد،  مى   ماده   12 شامل  مقياس  اين  گرديد. 
به  مربوط  ماده  دو  همراه  به  را  عملى  وسواس  هاى  و  فكرى   هاى 
بر  آن  پاسخ هاى  و  مى دهد  قرار  سنجش  مورد  را  پرهيز  و  بينش 
اساس ليكرت پنج درجه  اى از 1 (براى كاملاً مخالفم) تا 5 (براى 
 12-24 نمره  مقياس  اين  در  مى شوند.  نمره گذارى  موافقم)  كاملاً 
 25-60 نمره  و  پايين  بدن  انگارى  بدريخت   اختلال  دهنده  نشان 
نشان دهنده اختلال بدريخت  انگارى بدن بالا مى  باشد. فيليپس و 
102  .body dysmorphic disorder scale
103  .Phillips
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طريق  از  را  مقياس  اين  روايى  خود  پژوهش  در  همكاران (1997) 
 0/51  DSM در  كلى  عملكرد  سنجش  با  نمرات  كردن  همبسته 
به  كرونباخ  آلفاى  و  بازآزمايى  روش  دو  طريق  از  را  آن  پايايى  و 
همكاران،  و  (موفادل104  نموده اند  گزارش   0/80 و   0/88 ترتيب 
روايى  خود  پژوهش  در   (1388) همكاران  و  ربيعى   .(7  :2013
از  نمرات با مقياس رضايت  همبسته كردن  از طريق  را  اين مقياس 
بدن105 (اسلاد106 و همكاران، 1990) به ترتيب براى وسواس  هاى 
فكرى 0/33، وسواس  هاى عملى 0/25 و با نمره كل مقياس 0/33 
گزارش نموده اند. در پژوهش ربيعى و همكاران (1388) روايى اين 
پژوهش همچنين از طريق روش تحليل عامل اكتشافى و بر اساس 
شاخص هاى (KMO=0/916، 777/692= آزمون بارتلت) مطلوب 
و پايايى آن از طريق روش آلفاى كرونباخ به ترتيب براى وسواس 
مقياس 0/93  كل  و  عملى 0/78  وسواس  هاى  فكرى 0/93،   هاى 

گزارش شده است (ربيعى و همكاران، 1388: 349).
2) پرسشنامه عزت  نفس: در پژوهش حاضر جهت سنجش عزت  نفس 
از پرسشنامه عزت  نفس107 كه توسط روزنبرگ108 (1965) تهيه شده 
است، استفاده گرديد. اين پرسشنامه 10 ماده دارد و پاسخ هاى آن بر 
اساس ليكرت پنج درجه  اى از 1 (براى كاملاً مخالفم) تا 5 (براى 
كاملاً موافقم) نمره گذارى مى شوند. در اين پرسشنامه نمره 10-30 
نشان دهنده عزت  نفس پايين و نمره 50-30 نشان دهنده عزت  نفس 
خود  پژوهش  در   (2003) همكاران  و  گرينبرگر109  باشد.  مى   بالا 
روايى همگراى اين پرسشنامه را از طريق همبسته كردن نمرات با 
پرسشنامه خوش بينى 0/61 و پرسشنامه رضايت از زندگى  0/61 و 
پايايى آن را از طريق روش آلفاى كرونباخ 0/88 گزارش نموده اند 
(گرينبرگر و همكاران، 2003: 1246). بشليده و همكاران (1391) 
در پژوهش خود روايى سازه اين پرسشنامه را از طريق روش تحليل 
 ،IFI=0/96 ،GFI=0/94) شاخص هاى  اساس  بر  و  تأييدى  عامل 
طريق  از  را  آن  پايايى  و  مطلوب   (RMSEA=0/06 ،CFI=0/96
روش آلفاى كرونباخ 0/87 گزارش نموده اند (بشليده و همكاران، 
1391: 53). يدى يوسف آباد و همكاران (1400) در پژوهش خود 
ضريب پايايى اين پرسشنامه را از طريق روش آلفاى كرونباخ 0/91 
يدى   .(5  :1400 همكاران،  و  يوسف آباد  (يدى  نموده اند  گزارش 
پايايى  ضريب  خود  پژوهش  در   (1401) همكاران  و  يوسف آباد 
گزارش   0/87 كرونباخ  آلفاى  روش  طريق  از  را  پرسشنامه  اين 
و  عاطفى فر  همكاران، 1401: 333).  و  يوسف آباد  نموده اند (يدى 
همكاران (1403) در پژوهش خود ضريب پايايى اين پرسشنامه را 
از طريق روش آلفاى كرونباخ 0/78 گزارش نموده اند (عاطفى فر و 

همكاران، 1403: 43).
104  .Mufaddel
105  .body saƟsfacƟon scale
106  .Slade
107  .self-esteem quesƟonnaire
108  .Rosenberg
109  .Greenberger

سنجش  جهت  حاضر  پژوهش  در  اينترنت:  به  اعتياد  پرسشنامه   (3
توسط  كه  اينترنت  به  اعتياد  پرسشنامه  از  مجازى  فضاى  به  اعتياد 
پرسشنامه 20  اين  گرديد.  استفاده  است،  شده  تهيه   (1998) يانگ 
ماده دارد، جهت سنجش ميزان وابستگى افراد به كار با اينترنت يا 
رايانه مورد استفاده قرار مى گيرد و پاسخ هاى آن بر اساس ليكرت 
نمره گذارى  هميشه)  (براى   5 تا  هرگز)  (براى   1 از  اى  درجه   پنج 
مى شوند. در اين پرسشنامه نمره 60-20 نشان دهنده اعتياد به فضاى 
مجازى  فضاى  به  اعتياد  دهنده  نشان  نمره 60-10  و  پايين  مجازى 
اين  پايايى  ضريب  خود  پژوهش  در   (1998) يانگ  باشد.  مى   بالا 
نموده  گزارش   0/92 كرونباخ  آلفاى  روش  طريق  از  را  پرسشنامه 
ضريب  خود  پژوهش  در   (2004) مك مورن110  و  ويديانتو  است. 
 0/89 كرونباخ  آلفاى  روش  طريق  از  را  پرسشنامه  اين  پايايى 
و  كلهر   .(73  :1397 آذر،  سپهريان  و  (اميرى  نموده اند  گزارش 
از  را  پرسشنامه  اين  پايايى  ضريب  خود  پژوهش  در  احقر (1395) 
طريق روش آلفاى كرونباخ 0/89 گزارش نموده اند (كلهر و احقر، 
خود  پژوهش  در   (1399) همكاران  و  شريفى  مام   .(549  :1395
ضريب پايايى اين پرسشنامه را از طريق روش آلفاى كرونباخ 0/98 
گزارش نموده اند (مام شريفى و همكاران، 1399: 546). عسكريان 
پرسشنامه  اين  سازه  روايى  خود  پژوهش  در   (1401) همكاران  و 
شاخص هاى  اساس  بر  و  تأييدى  عامل  تحليل  روش  طريق  از  را 
و  مطلوب   (RMSEA=0/060  ،TLI=0/902  ،CFI=0/916)
پايايى آن را از طريق روش آلفاى كرونباخ 0/99 گزارش نموده اند 

(عسكريان و همكاران، 1401: 303).

يافته  هاى پژوهش

جمعيت  هاى  يافته   قسمت  چهار  شامل  حاضر  پژوهش  هاى  يافته  
پيش فرض هاى  به  مربوط  هاى  يافته   توصيفى،  هاى  يافته   شناختى، 
تحليل رگرسيون و يافته  هاى استنباطى است. بر اساس نتايج حاصل 
سنى  محدوده  در  ارزيابى  مورد  دختر  دانش آموزان  درصد   2/3
14 سال، 57/9 درصد در محدوده سنى 15 سال، 25/6 درصد در 
مى    17 سنى  محدوده  در  درصد   14/3 و   سال   16 سنى  محدوده 
 38/3 دختر  دانش آموزان  تحصيلى  پايه  لحاظ  از  همچنين  باشند. 
دهم،  سال  دانش آموز  ارزيابى  مورد  دختر  دانش آموزان  درصد 
25/6 درصد دانش آموز سال يازدهم و 36/1 درصد دانش آموز سال 
درصد  تحصيلى 8/3  رشته  لحاظ  از  نهايت  در  باشد.  مى   دوازدهم 
دانش آموزان دختر مورد ارزيابى دانش آموز رشته رياضى فيزيك، 
16/5 درصد دانش آموز رشته علوم تجربى، 52/3 درصد دانش آموز 
رشته علوم انسانى  و 22/9 درصد دانش آموز رشته هنرستان يا كار و 
دانش  مشغول به تحصيل بودند. يافته  هاى توصيفى شامل ميانگين، 
متغيرهاى  نمره  كوچك ترين  و  نمره  بزرگ ترين  معيار،  انحراف 

پژوهش در جدول 1 نشان داده شده است.

110  .Widyanto & McMurran

پيش  بينى اختلال بدريخت  انگارى بدن بر اساس عزت  نفس و اعتياد به فضاى مجازى در دانش آموزان دختر

سال سوم  ، شماره 12، پائيز 1404  ، صفحات 60 تا  70



 

In
te

rd
is

ci
pl

in
ar

y 
Jo

ur
na

l o
f H

ea
lth

 a
nd

 P
sy

ch
ol

og
y

Vo
l.3

 , 
N

o.
12

 , 
A

ut
um

n 
20

25
  

140
ز 4

پائي
 ، 1

ه 2
مار

، ش
وم 

ل س
 سا

ي ،
ناس

انش
و رو

ت 
لام

ه س
نام

فصل

جدول 1. يافته  هاى توصيفى متغيرهاى پژوهش
                  شاخص آمارى

كوچك ترين نمرهبزرگ ترين نمرهانحراف معيارميانگينمتغير

30/639/351558اختلال بدريخت انگارى بدن
18/045/69030عزت  نفس

54/6318/2920100اعتياد به فضاى مجازى

همان طور كه نتايج مندرج در جدول 1 نشان مى دهد، در ميانگين و انحراف معيار متغيرهاى پژوهش به ترتيب در اختلال بدريخت انگارى 
بين  روابط  بررسى  از  قبل  باشد.  مى   و 18/29)  مجازى (54/63  فضاى  به  اعتياد  و  و 5/69)  نفس (18/04  عزت   و 9/35)،  بدن (30/63 
متغيرهاى پژوهش، ابتدا پيشفرض هاى انجام تحليل رگرسيون چندگانه مورد بررسى قرار گرفتند. در تحليل رگرسيون متغير(هاى) پيش بين 
اين  شوند.  كدگذارى  مجدداً  است  لازم  مى شوند  اندازه گيرى  طبقهاى  مقياس هاى  در  اگر  يا  شوند  اندازهگيرى  پيوسته  مقياس  در  بايد 
مفروضه، با توجه به اينكه متغيرهاى مورد پژوهش با استفاده از پرسشنامه و نمرهگذارى در سطح مقياس فاصلهاى انجام گرفته اند، رعايت 
شده است. يكى ديگر از مفروضههاى تحليل رگرسيون، نرمال بودن توزيع متغيرها است. جهت بررسى نرمال بودن، از ضريب كجى111 
نشان مى دهد. قدر مطلق  را  بودن دادهها  از نرمال  از 3 تخطى  بزرگ تر  ميشود. قدر مطلق ضريب كجى  كشيدگى112 استفاده  و ضريب 
ضريب كشيدگى بزرگ تر از 10 در تحليل دادهها مسئلهساز است و قدر مطلق ضريب كشيدگى بزرگ تر از 20 مشكل جدى ايجاد ميكند 

(كلاين، 2010؛ به نقل از سرانچه، 1393: 78). جدول 2 نتايج آزمون نرمال بودن متغيرهاى پژوهش را نشان مى دهد.

جدول 2. نتايج آزمون نرمال بودن متغيرهاى پژوهش
               شاخصهاى توصيفى

كشيدگىكجىمتغير

0/9920/943اختلال بدريخت انگارى بدن
0/669-0/666-عزت  نفس

0/555-0/483اعتياد به فضاى مجازى

همان طور كه نتايج مندرج در جدول 2 نشان مى دهد، ضريب كجى (و ضريب كشيدگى) به ترتيب براى متغيرهاى اختلال بدريخت انگارى 
همان طور كه نتايج  نفس 0/666- و (0/669-) و اعتياد به فضاى مجازى 0/483 و (0/555-) مى  باشد.  بدن 0/992 و (0/943)، عزت  
نشان مى دهد، با توجه به معيار نرمال بودن، متغيرهاى پژوهش همگى داراى قدر مطلق ضريب كجى كوچك تر از 3 و قدر مطلق ضريب 
كشيدگى كوچك تر از 10 هستند و لذا تخطى از نرمال بودن دادهها قابل مشاهده نيست. اگر دو متغير پيش بين با يكديگر همبستگى بالايى 
داشته باشند، مثلاً 0/90، آن  ها واريانس يكسانى از متغير ملاك را تبيين مى كنند. اين وضعيت را هم خطى چندگانه مينامند. اين پديده 
مهمى است كه در آزمون هاى تحليل چند متغيرى بايد از آن اجتناب كرد (گيلز، 2000؛ به نقل از سرانچه، 1393: 80). جهت بررسى هم 
خطى چندگانه، از آماره تحمل113 و عامل تورم واريانس114 (VIF) استفاده ميشود. آماره تحمل، نسبتى از واريانس كل است كه به وسيله 
متغيرهاى ديگر تبيين نميشوند و از طريق فرمول 2R-1 محاسبه ميشود. ارزش هاى تحمل كمتر از 0/10 نشان دهنده هم خطى چندگانه 
بين متغيرها است. ديگر مشكل هم خطى چندگانه آن است كه همبستگى بالاى متغيرهاى پيش بين خطاى استاندارد ضرايب آن  ها را 
افزايش مى دهد، بدين معنى كه ارزش هاى اين متغيرها از مطالعهاى به مطالعه ديگر نوسان بسيار زيادى دارد. اين پديده به عنوان عامل 
تورم واريانس (VIF) شناخته مى شود و از طريق فرمول  محاسبه ميشود. ارزش هاى عامل تورم واريانس بزرگ تر از 10 
نشان دهنده اين است كه آن متغير اضافى است (كلاين، 2010؛ به نقل از سرانچه، 1393: 80). جدول 3 نتايج بررسى هم خطى چندگانه 

را براى متغيرهاى پژوهش گزارش مى كند.
111  .Skewness
112  .Kurtosis
113 . Tolerance
114 . Variance InflaƟon Factor (VIF)
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جدول 3. نتايج بررسى هم خطى چندگانه متغيرهاى پژوهش
عامل تورم واريانسآماره تحملمتغيرها

0/6741/48عزت  نفس
0/6741/48اعتياد به فضاى مجازى

واريانس)  تورم  عامل  تحمل (و  آماره  بدن،  بدريخت انگارى  اختلال  متغير  براى  مى دهد،  نشان  جدول 3  در  مندرج  نتايج  كه  همان طور 
براى متغيرهاى عزت  نفس و اعتياد به فضاى مجازى 0/674 (و 1/48) مى  باشد. همان طور كه نتايج نشان ميدهند، ارزش هاى تحمل به 
دست آمده براى متغيرها بالاى 0/10 هستند و نشان دهنده عدم وجود هم خطى چندگانه بين متغيرها مى باشند. همچنين، مقدار عامل تورم 
واريانس به دست آمده براى متغيرها كوچك تر از 10 هستند و اين نشان مى دهد كه بين متغيرها هم خطى چندگانه وجود ندارد. در تحليل 
رگرسيون بخصوص زمانى كه متغيرها در طول يك فاصله زمانى مورد مطالعه قرار مى گيرند ممكن است تغيير داده ها  در طول زمان از 
الگوى خاصى پيروى كند. براى تشخيص اين الگو از آزمون دوربين- واتسون استفاده مى شود. مفهوم مستقل بودن به اين معني است كه 
نتيجه يك مشاهده تأثيري بر نتيجه مشاهدات ديگر نداشته باشد. در رگرسيون، بيشتر در مواقعى كه رفتار متغير وابسته در يك بازه زمانى 
مورد مطالعه قرار ميگيرد، ممكن است با مشكل مستقل نبودن خطاها برخورد شود. به اين نوع ارتباط در داده ها  خودهمبستگى ميگويند. 
در صورت وجود خودهمبستگي در خطاها نمي توان از رگرسيون خطي استفاده كرد.  براي بررسي اين فرض استفاده از آزمون دوربين- 
واتسون مى  باشد. آماره دوربين-واتسون بين 0 تا 4 مى  باشد. اگر بين باقيمانده  ها همبستگى متوالى وجود نداشته باشد، مقدار اين آماره 
بايد به 2 نزديك باشد. اگر به صفر نزديك باشد نشان دهنده همبستگى مثبت و اگر به 4 نزديك باشد نشان دهنده همبستگى مثبت مى  
باشد. در مجموع اگر اين آماره بين 1/5 تا 2/5 باشد جاى هيچ نگرانى نيست (كلاين، 2010؛ به نقل از سرانچه، 1393: 82). جدول 4، نتايج 

آزمون دوربين واتسون براى بررسى استقلال خطاهاى متغيرهاى پيش بين با متغير اختلال بدريخت انگارى بدن (ملاك) را نشان مى دهد.

جدول 4-4. نتايج آزمون دوربين واتسون براى بررسى استقلال خطاهاى متغيرهاى پيش بين
مقدار دوربين-واتسونRF تعديل يافتهضريب تبيينضريب رگرسيونمدل

0/640/410/4091/261/57اختلال بدريخت انگارى بدن

با توجه به اينكه مقدار آماره دوربين- واتسون در دامنه 1/5 تا 2/5 قرار گرفته است، مى توان گفت پيش فرض استقلال خطاها رعايت شده 
است. جهت بررسى رابطه ساده بين متغيرهاى پيش بين عزت  نفس و اعتياد به فضاى مجازى با اختلال بدريخت انگارى بدن از ضريب 
همبستگى پيرسون و جهت بررسى رابطه چندگانه بين آن  ها از روش تحليل رگرسيون به صورت ورود همزمان استفاده شد. جدول 5 نتايج 

تحليل رابطه بين عزت  نفس و اعتياد به فضاى مجازى با اختلال بدريخت انگارى بدن را نشان مى دهد.

جدول 5. نتايج تحليل همبستگى و رگرسيون به روش ورود همزمان بين عزت  نفس و اعتياد به فضاى مجازى با اختلال بدريخت انگارى 
بدن

همبستگى متغيرهاى پيش بين ضريب 
پيرسون

همبستگى  ضريب 
چندگانه

يب  ضر
سطحBβtتعيين

معنى دارى
**0/49-عزت  نفس

0/640/41-0/472-0/2705/020/001
1/2360/4678/700/001**0/59اعتياد به فضاى مجازى

همان طور كه نتايج مندرج در جدول 5 نشان مى دهد، ضريب همبستگى بين متغيرهاى عزت  نفس و اختلال بدريخت انگارى بدن (0/49-
=r) به دست آمد كه در سطح p<0/001 معنيدار مى  باشد. با توجه به اين نتيجه مى توان گفت بين عزت  نفس و اختلال بدريخت انگارى 
بدن در دانش آموزان دختر رابطه منفى و معنادارى وجود دارد. همچنين، ضريب همبستگى بين متغيرهاى اعتياد به فضاى مجازى و اختلال 
بدريخت انگارى بدن (r=0/59) به دست آمد كه در سطح p<0/001 معنيدار مى  باشد. با توجه به اين نتيجه مى توان گفت بين اعتياد به 
فضاى مجازى و اختلال بدريخت انگارى بدن در دانش آموزان دختر رابطه مثبت و معنادارى وجود دارد. علاوه بر اين، نتايج نشان مى دهد 

پيش  بينى اختلال بدريخت  انگارى بدن بر اساس عزت  نفس و اعتياد به فضاى مجازى در دانش آموزان دختر
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 (P<0/001 ،β= -0/270) كه از بين متغيرهاى پيش بين عزت  نفس
متغير  دو  هر   ،(P<0/001 ،β= 0/467) مجازى  فضاى  به  اعتياد  و 
عزت  نفس و اعتياد به فضاى مجازى، اختلال بدريخت انگارى بدن 
واريانس  از  درمجموع 41/  و  بينى  پيش   دختر  دانش آموزان  در  را 

آن را  تبيين مى كنند.
بحث و نتيجه گيرى

هدف از پژوهش حاضر پيش  بينى اختلال بدريخت  انگارى بدن بر 
اساس عزت  نفس و اعتياد به فضاى مجازى در دانش آموزان دختر 
بود. همان  طور كه نتايج نشان داد، بين عزت  نفس با اختلال بدريخت  
انگارى بدن در دانش آموزان دختر رابطه منفى و معنى دارى وجود 
همكاران،  و  (آنريانى  پژوهش ها  ساير  نتايج  با  يافته  اين  دارد. 
2024؛ پوتك و سزپيتوفسكى، 2024؛ بنجامين و همكاران، 2023؛ 
گاجيك و گاجيك، 2022؛ تمنايى فر و اسمى خانى، 1404؛ يزدان 
پناه و همكاران، 1402؛ اعظم رجبيان و همكاران، 1401) همسو مى  
نفس  گفت كه افرادى كه عزت   باشد. در تبيين اين يافته مى توان 
پايين ترى دارند، تمايل دارند ظاهر فيزيكى خود را بيش ازحد منفى 
ديگران  نظر  از  كه  كنند  تمركز  هايى  ويژگى   بر  و  كنند  ارزيابى 
اهميتى ندارد يا حتى ديده نمى شود. اين نگرش منفى نسبت به بدن، 
يكى از عوامل كليدى در بروز اختلال بدريخت  انگارى بدن است. 
براى  ديگران  تأييد  از  بيشتر  فرد  مى شود  باعث  پايين  نفس  عزت  
بازخوردى  اگر  نتيجه،  در  كند.  استفاده  خود  ارزشمندى  احساس 
منفى درباره ظاهر دريافت كند يا با معيارهاى زيبايى غيرواقع بينانه 
در جامعه مواجه شود، احتمال بروز اختلال بدريخت  انگارى بدن 
افزايش مى يابد. به ويژه در جوامع مدرن كه رسانه  ها و شبكه  هاى 
اجتماعى الگوهاى زيبايى خاصى را ترويج مى دهند، افراد با عزت  
خود  ظاهر  به  نسبت  و  مى گيرند  قرار  تأثير  تحت  بيشتر  پايين  نفس 
از   .(42  :2022 گاجيك،  و  (گاجيك  مى كنند  نارضايتى  احساس 
منظر روانشناسى شناختى، فردى كه عزت  نفس بالايى دارد، نسبت 
به انتقادها و استانداردهاى اجتماعى مقاومت بيشترى نشان مى دهد 
و تصوير بدنى واقع بينانه ترى از خود دارد. او ممكن است نقص هاى 
اما  بداند.  از وجود خود  طبيعى  بخش  را  ها  آن   و  بپذيرد  را  جزئى 
را  نقص ها  همين  است  ممكن  دارد،  پايين  نفس  عزت   كه  فردى 
بزرگ نمايى كرده و آن  ها را تهديدى براى ارزشمندى خود تلقى 
كند (پوتك و سزپيتوفسكى، 2024: 215). پژوهش هاى تجربى نيز 
اين رابطه منفى را تأييد كرده  اند. براى مثال، در مطالعات ميدانى 
بر روى دانش آموزان، دانشجويان و بيماران مراجعه كننده به مراكز 
مقياس  در  كمترى  نمره  كه  افرادى  است  شده  مشخص  مشاوره، 
عزت  نفس كسب مى كنند، به طور معنادارى نمره بالاترى در مقياس 
اختلال بدريخت  انگارى بدن دارند. اين يافته  ها نشان مى دهد كه 
افزايش عزت  نفس مى تواند به عنوان عاملى پيشگيرانه در برابر ابتلا 
درمان  مانند  شناختى  روان   هاى  درمآن   كند.  عمل  اختلال  اين  به 
شناختى-رفتارى نيز بر اين اساس استوارند كه با ارتقاى عزت  نفس، 
مى توان از شدت افكار تحريف شده در مورد بدن كاست. بنابراين، 
جوانان  و  نوجوانان  در  نفس  عزت   افزايش  مهارت هاى  آموزش 

اختلال  شيوع  كاهش  براى  كليدى  راهبردهاى  از  يكى  مى تواند 
بدريخت  انگارى بدن باشد. به طور كلى، رابطه منفى و معنادار بين 
عزت  نفس و اختلال بدريخت  انگارى بدن، هم در سطح نظرى و 
هم تجربى قابل اثبات است. افرادى كه احساس ارزشمندى درونى 
و تصوير ذهنى مثبتى از خود دارند، كمتر دچار اشتغال ذهنى ناسالم 
نسبت به ظاهر فيزيكى خود مى شوند. اين موضوع، اهميت پرداختن 
به موضوع عزت  نفس را در پيشگيرى و درمان اختلالات مرتبط با 

تصوير بدن برجسته مى سازد (آنريانى و همكاران، 2024: 6009).
با  مجازى  فضاى  به  اعتياد  بين  داد،  نشان  نتايج  كه  همان طور 
رابطه  دختر  دانش آموزان  در  بدن  انگارى  بدريخت   اختلال 
پژوهش ها  ساير  نتايج  با  يافته  اين  دارد.  وجود  معنى دارى  و  مثبت 
نوقابى  همكاران، 2024؛  و  آتك  همكاران، 2025؛  و  (پانگشتوتى 
و همكاران، 2023؛ گوپتا و همكاران، 2023؛ سيف جمالى جمال 
آباد و همكاران، 1403؛ رحيمى و رحيم آقايى، 1403؛ رضوانيان 
مى توان  يافته  اين  تبيين  در  باشد.  مى   همسو   (1403 رحيم زاده،  و 
گفت كه اختلال بدريخت  انگارى بدن نوعى اختلال روانى است 
كه با اشتغال ذهنى بيش ازحد به نقص هاى خيالى يا بسيار جزئى در 
ظاهر بدن مشخص مى شود. افرادى كه به اين اختلال مبتلا هستند، 
معمولاً از ظاهر خود نارضايتى شديد دارند و زمان زيادى را صرف 
بررسى، پنهان سازى يا اصلاح آن بخش هاى خاص از بدن مى كنند. 
بروز  و  مجازى  فضاى  به  اعتياد  بين  كه  است  داده  نشان  تحقيقات 
اختلال بدريخت  انگارى بدن رابطه  اى مثبت و معنادار وجود دارد. 
اينستاگرام،  مانند  اجتماعى  هاى  شبكه   به ويژه  مجازى،  فضاى  در 
بدن هاى  از  تصاويرى  با  دائماً  افراد  فيس بوك،  و  تيك تاك 
نرم افزارهاى  فيلترها،  به وسيله  اغلب  كه  مى شوند  مواجه  «ايده آل» 
ويرايش تصوير، يا جراحى  هاى زيبايى تغيير يافته اند. اين تصاوير 
باعث  كه  مى كنند  ايجاد  زيبايى  از  اى  غيرواقع بينانه   استانداردهاى 
مى شود كاربران، به ويژه نوجوانان و جوانان، بدن خود را با آن  ها 
روان   مطالعات  باشند.  داشته  بودن  ناكافى  احساس  و  كنند  مقايسه 
به ويژه  مجازى،  فضاى  از  زياد  استفاده  كه  داده اند  نشان  شناختى 
نارضايتى  مى تواند  «كامل»،  بدن هاى  عكس هاى  مكرر  مشاهده 
بدنى را افزايش دهد. اين نارضايتى، يكى از مهم ترين عوامل خطر 
به  اعتياد  درواقع،  است.  بدن  انگارى  اختلال بدريخت   بروز  براى 
فضاى مجازى باعث افزايش مواجهه با محرك هاى آسيب زا براى 
تصوير بدنى شده و ميزان مقايسه اجتماعى را بالا مى برد (آتك و 

همكاران، 2024: 1324099).
دنبال  به  افراد  مجازى،  پلتفرم هاى  از  بسيارى  در  اين،  بر  علاوه 
هستند.  فالوئر  و  كامنت  لايك،  طريق  از  اجتماعى  تأييد  دريافت 
اين وابستگى به تأييد بيرونى باعث مى شود كه فرد بيشتر بر ظاهر 
خود تمركز كند تا بر ويژگى  هاى درونى. در صورت عدم دريافت 
واكنش هاى دلخواه، فرد ممكن است به اين نتيجه برسد كه ظاهرش 
قابل قبول نيست، كه اين تفكر مى تواند زمينه  ساز اختلال بدريخت  
به  اعتياد  بين  مثبت  رابطه  نيز  تجربى  تحقيقات  شود.  بدن  انگارى 
اند.  كرده   تأييد  را  بدن  انگارى  بدريخت   اختلال  و  مجازى  فضاى 
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در بسيارى از پژوهش هاى مقطعى و طولى، مشخص شده است افرادى كه ساعات بيشترى را در فضاى مجازى مى گذرانند و بيشتر درگير 
كه  آن اند  از  حاكى  ها  يافته   اين  مى كنند.  كسب  بدن  انگارى  بدريخت   مقياس اختلال  در  بالاترى  نمره  زيبايى اند،  با  مرتبط  محتواهاى 
افزايش حضور در فضاى مجازى مى تواند شدت افكار تحريف شده نسبت به بدن را افزايش دهد (گوپتا و همكاران، 2023: 1231810). 
همچنين اعتياد به فضاى مجازى اغلب با كاهش تعاملات واقعى و افزايش انزوا همراه است. اين انزوا مى تواند باعث كاهش عزت  نفس 
و افزايش حساسيت به ظاهر شود. در نبود بازخوردهاى واقعى و انسانى، افراد بيشتر به اطلاعات و استانداردهاى نادرست مجازى تكيه 
رفتارى  اختلال  يك  نه تنها  مجازى  فضاى  به  اعتياد  نتيجه،  در  مى افزايد.  بدنى  تصوير  به  مربوط  اختلالات  شدت  بر  امر  اين  كه  مى كنند 
است، بلكه مى تواند به شكل گيرى يا تشديد اختلالات روانى از جمله بدريخت  انگارى بدن منجر شود. از اين رو، آموزش سواد رسانه  
اى، استفاده آگاهانه از فضاى مجازى، و مديريت زمان استفاده از رسانه  ها مى تواند به عنوان راهكارهايى براى پيشگيرى از بروز اختلال 
بدريخت  انگارى بدن مورد توجه قرار گيرد. بنابراين، مى توان نتيجه گرفت كه بين اعتياد به فضاى مجازى و اختلال بدريخت  انگارى بدن، 

رابطه  اى مثبت و معنادار وجود دارد (پانگشتوتى و همكاران، 2025: 20).
با وجود نتايج ارزشمند اين پژوهش، محدوديت هايى نيز وجود داشت؛ از جمله انجام مطالعه تنها در ميان دانش آموزان دختر شهر هشتگرد 
در سال تحصيلى 1404-1403، طولانى بودن پرسش نامه  ها كه مى تواند موجب كاهش انگيزه پاسخ گويى شود، و نيز عدم كنترل كامل بر 
متغيرهاى مداخله گر. بنابراين، تعميم يافته  ها به ساير جمعيت ها بايد با احتياط انجام گيرد. توصيه مى شود در تحقيقات آينده، گروه  هاى 
سنى و مناطق جغرافيايى متنوع ترى مورد بررسى قرار گيرند و از ابزارهايى با حجم كمتر يا روش هاى تكميلى نظير مصاحبه نيز استفاده 
شود تا داده ها  عمق و غناى بيشترى پيدا كنند. با توجه به نتايج پژوهش، پيشنهاد مى شود كارگاه  هايى با هدف ارتقاء عزت  نفس در 
مدارس، به ويژه براى دانش آموزان دختر برگزار شود. همچنين، آموزش سواد رسانه  اى و تقويت نگاه انتقادى نسبت به محتواى ظاهرمحور 
هاى  شبكه   از  استفاده  زمان  محدودسازى  كند.  ايفا  بدن  انگارى  بدريخت   اختلال  از  پيشگيرى  در  مؤثرى  نقش  مى تواند  مجازى  فضاى 
مدارس براى شناسايى زودهنگام  مشاوران  از ظرفيت  توصيه مى شود. استفاده  والدين نيز  از طريق برنامه ريزى منظم و نظارت  اجتماعى 
دانش آموزان در معرض خطر و ارجاع آنان به متخصصان سلامت روان اهميت دارد. طراحى برنامه  هاى پيشگيرانه با محوريت پذيرش 
تصوير بدنى و تقويت خودپذيرى نيز بايد در دستور كار قرار گيرد. در نهايت، همكارى ميان نظام آموزشى و نظام سلامت براى تدوين 

و اجراى سياست هاى حمايتى در زمينه سلامت روان نوجوانان ضرورى است.
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