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Objective: The purpose of this research was to provide a model of factors affecting the 

desired physical policies in women's sports.  

Methods: A qualitative research with a systematic exploratory approach was chosen. The 

statistical population of the research includes professors of sports management, sports 

sociology and sports psychology (at least two researches in the field of this title) and elite 

female athletes (at least ten years of continuous sports activity and winning championship 

medals in national competitions and master's studies and Ph.D.) The number of these 

people was approximately 45 people. The statistical sample was selected based on 

reaching theoretical saturation (18 people). The research tools included a systematic 

library study and exploratory (semi-structured) interviews. The validity of the tool was 

evaluated and confirmed based on the validity of the sample, experts' opinions, and 

agreement between the correctors. In order to analyze the findings, a multi-stage 

conceptual coding method with a systemic analysis approach was used.  

Results: Based on the extracted conceptual framework, 4 overarching themes, 11 

organizing themes and 43 basic themes were obtained. Optimal physical policies in 

women's sports are influenced by factors such as sports (sports timing and sports venue), 

personal (family and personality), environmental (economic, cultural, social, climate, and 

media) and educational organizations. Education, Ministry of Science and Ministry of 

Health).  

Conclusions: Therefore, according to the results of the research, it is suggested to create 

effective programs in the optimal use of women's sports facilities, and also to focus on the 

qualitative development of capacities and fair distribution of facilities at the country level 

for women's sports. 
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  ها:واژهکلید

 مدیریت بدن،

 آمادگی بدنی، 

 سیاست جسمانی، 

  ،ورزش بانوان 

 

 بود.  مطلوب در ورزش بانوان یجسمان یهااستیسعوامل مؤثر بر مدل  ةارائهدف از این پژوهش، : هدف
جامعه آماری پژوهش شامل مند انتخاب شد. نوع کیفی با رویکرد اکتشافی نظام تحقیق از: پژوهش روش

حداقل دو پژوهش در زمینه عنوان ) شناسی ورزشیشناسی ورزشی و رواناساتید مدیریت ورزشی، جامعه
های قهرمانی در حاضر( و ورزشکاران نخبه بانوان )حداقل ده سال فعالیت مداوم ورزشی و کسب مدال

نفر  45کشوری و تحصیلات کارشناسی ارشد و دکتری( بود. تعداد این افراد به صورت حدودی،  مسابقات
ابزار پژوهش  نفر(. 18) نمونه آماری بر مبنای رسیدن به اشباع نظری به صورت هدفمند انتخاب شدند بود.

زار بر اساس اعتبار روایی اب ای نظامند و مصاحبه اکتشافی )نیمه ساختارمند( بود.شامل مطالعه کتابخانه
ها از روش کدگذاری نمونه، نظر خبرگان و توافق بین مصححان ارزیابی و تأیید گردید. جهت تحلیل یافته

  ای با رویکرد تحلیل سیستمی استفاده شد.مفهومی چندمرحله

 43دهنده و مضمون سازمان 11مضمون فراگیر،  4شده، بر اساس چارچوب مفهومی استخراج :هاافتهی 
های جسمانی مطلوب در ورزش زنان، تحت تأثیر عواملی همچون سیاست. مضمون پایه به دست آمد

خانوادگی و شخصیتی(، محیطی )اقتصادی، فرهنگی ) بندی ورزشی و مکان ورزشی(، فردیورزشی )زمان
ارت وپرورش، وزارت علوم و وزهای متولی آموزشی )آموزشاجتماعی، آب و هوایی و رسانه( و سازمان

 .باشدبهداشت( می

برداری مؤثر در بهره هایبرنامهشود که توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد داده می بنابراین با :یریگجهینت
ها و توزیع عادلانه بر توسعه کیفی ظرفیت ورزشی بانوان ایجاد گردد و همچنین تر از امکاناتمطلوب

 شته باشیم.دا تمرکز برای ورزش بانوان امکانات در سطح کشور

 
 

، جهش. مطلوب در ورزش بانوان یجسمان یهااستیارائة مدل عوامل مؤثر بر س(. 1404) مونا. بهرام و رضایی،، قدیمیو  فریده، شریفی فر ؛کبری، رمضانی: استناد

3 (3 ،)68-57. 
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  مقدمه

 فرهنگی ایمقولهعنوان و به است فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، سیاسی، هایریزیبرنامه و هافعالیت اساسی ارکان از یورزش، یک

در  .(1402و همکاران،  یخدایدارد ) اه کشورهتوسع در عمیقی بسیار تأثیرگذاری که شودمی محسوب اجتماعی مفید پدیده یک

مطلوب افراد نقش اساسـی دارد.  یجسمان یهااستیشرط تحقـق توسعه پایدار است که در آن سعنوان پیشتمام جهان، سلامت به

ها نیمـی از جمعیـت جهـان را تشکیل ای برخوردار است، زیـرا آناز اهمیـت ویـژه بانوان یجسمان یهااستیدر ایـن زمینـه، س

ند و نقش اساسـی در سـلامت خـانواده و پیشـرفت جوامـع دارنـد. محققـان بـر ایـن باورنـد کـه دستیابی بـه ارتقـاء دهمی

 یجسمان یهااستیس(. 1402، رحیمی کیارمش) غیـرممکن اسـت بانوان یجسمان یهااستیجهـانی سـلامت و بهداشـت بـدون س

ای مختلــف جامعــه از موضوعات اصـلی سـازمان بهداشـت جهـانی و بسـیاری هــو توزیـع عادلانــه آن در بــین بخــش

و نقـش  بانوان یجسمان یهااستیالمللی و محققـان طـی دو دهـه گذشته بوده است. به همین دلیل، سهای بیندیگر از آژانس

ی جنسـیتی و توانمندسـازی زنان توجه ویژه مؤثر آن در دستیابی به اهـداف کـاهش میـزان مـرگ و میر در بین مـادران، برابـر

 یجسمان یهااستیس(. 2023و همکاران،  1)ادهیکاری سازمان ملل و کشورهای عضو آن را بـه خــود جلــب کــرده اســت

شده گرفته نظر درترین موارد هـای بهداشـتی در جوامـع و معیار پیشرفت کشورها از مهمها و اهداف سیستمدر بــین فعالیت بانوان

 2)مادسون باشداین خصوص میدر پذیر آسیب بانوانهای منتشرشده توسط سازمان ملل، سلامت وجود، مطابق گزارشاست. بااین

مناسب در ایجاد  بـدنی راهکـارورزش و تربیت، جانبه استتوسعه پایـدار یـک ملـت، تحولی همه که(. ازآنجایی2023و همکاران، 

برای اکثریت مردم اعم از زنـان و  ورزش و فعالیت بدنیاند که نظران، امروزه براین عقیدهصاحب آید...می این تحول به حسـاب

های ورزشی در تمام کشورها نسـبت بـه مـردان مـردان دارای ارزش بسیار است. باوجود این، درصـد حضـور زنـان در فعالیت

های ورزشی عوامـل زیـادی در آن دخالت دارند؛ چنانکه زنان در فعالیتهمچنـین، در مشارکت (. 1402، قلی نیا) کمتر است

، تحقیقـات داخلـی و خـارجی عوامل مختلفی را در راستای توسعه ورزش بانوان موردمطالعه قراردادند ازجمله: عوامل سـازمانی

 (.1401و همکاران،  نادریان، عوامل اقتصادی و..... )عوامل رفتاری، عوامل محیطی

گانه بهداشت )جسمانی، روانی و تواند از طریق ابعاد سههای جسمانی یکی از اهداف عالی انسان است که میمین و حفظ سیاستتأ

اما هرگاه از موضوع سلامتی سخن به میان آمده است، عموماً بعد جسمانی آن مدنظر قرارگرفته و به سایر  اجتماعی(، حاصل شود؛

های ای از علم بهداشت است که با پیشگیری از اختلالی آن توجه کافی نشده است. سلامت روان شاخهشناختویژه بعد روانابعاد به

های (. همچنین بحث سیاست1402و همکاران،  فندرسیهای بهینه زندگی و بهداشت عاطفی سروکار دارد )روانی و حفظ شیوه

ها بررسی قرارگرفته است، اما در دوره نوجوانی، این پژوهش ردهایی موهای مختلف زندگی در پژوهشجسمانی و انواع آن، در دوره

 19تا  10باشد. سازمان جهانی بهداشت، سن نوجوانی را کمتر مشاهده گردیده است. چراکه نوجوانی از اهمیت بسیاری برخوردار می

 سلامت جسمانی و ختلف،م جوامع سلامت ارزیابی محورهای از (. یکی1402و همکاران، محسنی سالگی تعریف کرده است )

 ایفا جامعه هر کارآمدی و تضمین پویایی در مهمی نقش جسم و روان سلامت شکبی است. جامعه های جسمانی آنسیاست

 در جسمانی و روانی شیوع اختلالات میزان جهانی بهداشت سازمان برآوردهای (. طبق2023و همکاران،  3کند )ارمینیمی

 اقتصادی، و توسعه اجتماعی هایریزیبرنامه در که است حالی در این است. افزایش به رو هتوسع درحال و صنعتی کشورهای

 از یکی و سزایی دارد به اهمیت جامعه افراد روانی و های جسمانیسیاست شک بدون شود.می داده هاآن به اولویت ترینپایین

                                                 
1. Adhikari 

2. Matheson 

3. Ermini 
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 باید که است هر کشوری اساسی مسائل از یکی بانوان جامعه مخصوصاً اقشار سلامتی تأمین و است امروز جهان مهم مسائل

 (.1402،محمودیقرارداد ) مدنظر اجتماعی و روانی جسمانی، بعد از سه را آن

سازی و نقش مهم ن، فرهنگلارای آن که ورزش در زندگی روزمره بانوان جایگاه واقعی خود را پیدا کند تغییر نگرش مسئوب

. کارشناسان تأکید دارند برای پیشرفت و (2023و همکاران،  1)لی ناپذیر استامر مهم اجتنابها در بسترسازی تحقق این رسانه

ها نسبت به حضور بانوان در اجتماع تغییرکند و این فرهنگ نهادینه شود که در ورزش تفکیک توسعه ورزش بانوان باید دیدگاه

)آقاملایی نیکخواه  ده و باید برخی تفکر در این ارتباط بازنگری شوندم مانع ورزش بانوان نبولاگاه اسجنسیتی معنا ندارد چراکه هیچ

با  های جسمانی بانوانو سیاست دهد در شرایط فعلی جامعه ایران زنان برای ورزش کردنها نشان میررسی(. ب1398و همکاران، 

موانع فرهنگی و دینی: عواملی همچون ترس  توان به موارد زیر اشاره کرد:ت و موانعی روبرو هستند. ازجمله این موانع میلامشک

های دینی، تصور کمبود های فرهنگی و دینی و عدم رعایت هنجارهای اجتماعی، زیر سؤال رفتن دیدگاهاز آسیب رسیدن به ارزش

در  اجتماعی: عواملی مانند ضعف. موانع زم برای شرکت در مسابقات و خجالتی بودنلاهای وقت برای زنان، نداشتن انگیزه

ن و کمبود الگوهای موفق. موانع لاتوجهی برخی مسئوهای مفرح، بیبینی نکردن برنامهرسانی و آگاهی بخشی، پیشاطلاع

خانوادگی: ازجمله مخالفت والدین یا همسر، ترس والدین از اُفت تحصیلی فرزندان و آشنا نبودن اعضای خانواده با ورزش، تصور 

های ناپاک. نبود یا کمبود امکانات و تجهیزات: همچون دسترسی نداشتن آسان و سریع نوان محیطعهای ورزشی بهوالدین از محیط

 (.1394)همتی راد و همکاران،  به امکانات، فضاهای ورزشی و نامناسب بودن وقت تمرینات ورزشی برای زنان

( در 1402و همکاران ) قلی نیا اشاره کرد که توان به این مواردشده است که میهای مختلفی انجامپژوهش ورزش بانوان در مورد

شهر شیراز و افزایش سرانه ورزش بانوان در بعد  توسعه فضاهای ورزشی بانوان در سطح پژوهشی به این نتایج دست یافتند که

س تخلیه نفاعصاب افزایش اعتمادبه وو درمان، جسم آرامش روان  اندام تقویتشناختی موجب زیبایی و تناسبجسمانی و روان

فراوانی بر زندگی اجتماعی  تأثیراتشود و نیز در بعد اجتماعی انرژی و عامل پیشگیری از استرس وافسردگی در زندگی روزمره می

کارایی در زندگی  ورزش موجب جلوگیری از آسیب، اجتماعی، افزایش تعاملات اجتماعی گذران اوقات فراغت کهطوریبهبانوان دارد 

 نگرش  چهار مؤلفه ( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که1401و همکاران ) نادریان .نشاط اجتماعی است روزمره و سلامت و

های اجـرایی مدیـران هـای نـوین اطلاعات و سیاستجامعه، حمایت نهاد خانواده و همچنین توسعه فناوری مذهبی – فرهنگی

در بعد ( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که 2023و همکاران ) 2تیدماسارشـد در شـرکت زنـان در مسابقات مؤثر است. 

که ورزش موجب جلوگیری از آسیب اجتماعی، افزایش تعاملات طوریاجتماعی تأثیرات فراوانی بر زندگی اجتماعی بانوان دارد به

ب شیوه زندگی فقیر و علائم خلقی و ( در پژوهشی دریافتند که چاقی در افراد با عواق2022و همکاران ) 3احمد .اجتماعی است

 توجه در جمعیت آسیای جنوب آسیا، ارتباط دارد.اضطراب قابل

گیری فرهنگ، تربیت، ویژه در شکلعنوان جایگاه والای او در جوهره خلقت بهبه های جسمانی مطلوب در ورزش بانوانسیاست

کننده است که این خود تحت تأثیر حقوق اساسی آنان در ینسعادت و حفظ و ارتقای سلامت خانواده و جامعه دارای نقش تعی

با حمایت از حقوق انسانی، اجتماعی و فرهنگی همه افراد اعم  قانون اساسی جمهوی اسلامی ایران. گیردخانواده و اجتماع قرار می

ها را تکلیف اصلی دولت شمرده است. را یک حق اساسی دانسته و تأمین نیازهای سلامت آنهای جسمانی سیاستاز زن و مرد، 

ها و مندی و دسترسی به خدمات، حمایتجمهوری اسلامی ایران نیز بر حق سلامت زنان در بهره منشور حقوق زنان در نظام

شورای عالی انقلاب فرهنگی بر اساس پیشنهاد شورای . نمایدهای بهداشتی درمانی موردنیاز و با کیفیت مناسب تأکید میمراقبت

                                                 
1. Lee 

2. Tidmas 

3. Ahmad 
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و دستیابی آنان به  های جسمانی بانوانسیاستای تضمین های لازم و راهبردهای اساسی برفرهنگی. اجتماعی زنان سیاست

شده در ابعاد مختلف و با تأکید بر های انجاممختلف زندگی را با تکیه بر پژوهش هایدورهدر  وردنیازجانبه و مهای همهمراقبت

ای مهـم در انتقـال نتـایج همحققان عقیـده دارنـد از چالش(. 1398داند )کریمی و همکاران، می عوامل فرهنگی تأثیرگذار

تر ها، فقـدان تحلیـل مفهـومی و کاربردی نتایج اسـت و نیازمنـد انجـام تحقیقـات کیفـی و شـناخت عمیقتحقیقـات و کـاربرد آن

گـذاری موضوع است. از این رو، نبود شناختی نظام منـد و تحلیلـی از نتایج تحقیقات، منجـر بـه انجـام اقـدامات نـاقص و تأثیر

در راستای توسعه . گرددمی های جسمانی بانوان در ورزششناختی عوامل مؤثر بر سیاستجامعههای ها و برنامهمحدود بر سیاست

در کشـور، شناخت خلأها و رفع نیازهای موجود علمـی تحقیقـاتی  های جسمانی بانوانو سیاست های سلامت زنانبرنامه، هاسیاست

ها و ارائـه خـدمات متناسب با نیاز و مبتنی بر اطلاعات و شـواهد علمـی ی دسـتاوردها در طراحـی بهینـه برنامهکارگیرو موانـع به

های آنان و برخورداری ایشان مندی جامعه از توانمندیامروزه حضور زنان در اجتماع به لحاظ بهره کهازآنجایییـک ضـرورت است. 

عنوان های مشارکت زنان بهلی فرد و اجتماع بسیار مهم و ارزشمند است؛ لذا فراهم نمودن زمینهاز امکانات جامعه در جهت رشد و تعا

نیمی از منابع انسانی جامعه در فرآیند توسعه و فضاسازی فرهنگی در عرصه ملی و جهانی و همچنین تحقق عدالت اجتماعی امری 

های سیاستهای ورزشی و دهد گرایش زنان به حضور در تیمنشان میجربه دو دهه گذشته در جامعه ایران . ترسدضروری به نظر می

ای که ذکر شد و با توجه به مبانی نظری و پیشینه، این پژوهش در پی آن است. با مقدمه یافتهافزایشبه شدت  جسمانی بانوان

 باشد؟چگونه می در ورزش بانوانمطلوب  یجسمان یهااستیسعوامل مؤثر بر مدل  ةال محوری زیر پاسخ دهد: ارائؤاست که به س

 شناسیروش

( بود. جامعه آماری 2011روش تحقیق از نوع مطالعات کیفی با رویکرد اکتشافی نظامند با رویکرد تماتیک )گلیزر و همکاران، 

ر( و حداقل دو پژوهش در زمینه عنوان حاض) شناسی ورزشیشناسی ورزشی و روانپژوهش شامل اساتید مدیریت ورزشی، جامعه

های قهرمانی در مسابقات کشوری و تحصیلات ورزشکاران نخبه بانوان )حداقل ده سال فعالیت مداوم ورزشی و کسب مدال

صورت نمونه آماری بر مبنای رسیدن به اشباع نظری به نفر بود. 45صورت حدودی، کارشناسی ارشد و دکتری( بود. تعداد این افراد به

مند و مصاحبه اکتشافی )نیمه ساختارمند( بود. مشخصات ای نظامابزار پژوهش شامل مطالعه کتابخانه (.نفر 18) هدفمند انتخاب شدند

 باشد.صورت زیر میابزارهای پژوهش به

 . مشخصات ابزارهای پژوهش1جدول 
 مصاحبه ایمطالعه کتابخانه روش

 اسخ(پ چارچوب پرسش )پرسشنامه باز لیست استخراج مفاهیم(رونوشت )چک ابزار

 منابع انسانی منابع اطلاعاتی نمونه موردمطالعه

 روایی

 های معتبر به لحاظ علمیانتخاب نسخه
 روایی محتوایی رونوشت از دیدگاه متخصصان

 انتخاب افراد برحسب شایستگی علمی و فنی
 روایی محتوایی پرسشنامه از دیدگاه متخصصان

 80/0میزان توافق بین کدگذاران و مصححان: 

 
از ها و مقالات شامل منابع داخلی و خارجی انجام گردید. ها با بررسی مبانی و پیشینه از طریق مطالعه اسناد، کتابستخراج مؤلفها

ها بر اساس ای استفاده شد. انجام مصاحبهشده در مطالعه کتابخانهها جهت تکمیل و تطبیق عوامل و روابط شناساییمصاحبه

شده و مبنای مصاحبه جدید های قبلی تحلیلاز قبل صورت گرفت. قبل از انجام هر مصاحبه، مصاحبهشده چارچوب تحلیلی طراحی

 سنجی کیفی ذکرشده کنترل و مطلوب ارزیابی شد. های رواییروایی ابزار با استفاده از روش گرفتند.قرار می

ها کمک کنند. با ارائه ی نظریه و تکرارپذیری یافتهگیراساس انتخاب نمونه این بود که افراد و اطلاعات منتخب بتوانند به شکل

زایش منظور افها تأثیر نگذارد، بهگوئی آن که بر نحوه پاسخطوریها در مسیر پژوهش بهشوندگان و قرارداد آنبازخورد به مصاحبه
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شونده که مصاحبهشد و درصورتیه میآمده تا آن مرحله ارائدستروایی درونی اقدام شد. ضمناً، پس از انجام هر مصاحبه، الگوی به

شد تا مصاحبه خالی از هرگونه داد. این کار پس از انجام مصاحبه انجام مینکاتی را نسبت به الگو داشت، موردبحث قرار می

بع و ها طی سه مرحله کدگذاری نیز شروع شد. مناها، کار تحلیل آنگیری انجام شود. همزمان با گردآوری دادهفرض و جهتپیش

ها تا زمانی ادامه یافت که پژوهشگر اطمینان گیرند. کار گردآوری دادهمتون موجود نیز درروند تکمیل تئوری مورداستفاده قرار می

ها زمان مصاحبه) مصاحبه در طی دورۀ شش ماه 18افزاید. پس از انجام های او نمیای به دانستهحاصل کند که ادامة کار نکته تازه

های مستخرج های قبلی بود؛ چراکه درصد بالایی از دادهها حاکی از اضافه نشدن دادۀ جدید به دادهقیقه(، تحلیل دادهد 60الی  30

کدگذاری با استفاده از مطالعات  ها پایان داده شد.بنابراین، با رسیدن به حد اشباع نظری، به مصاحبه های آخر تکراری بود؛از مصاحبه

. ترسیم گردیدصورت یک چارچوب مفهومی بهشده مدل پژوهش نیز بر اساس روابط شناساییانجام شد.  قبلی و نظر چند پژوهشگر

ها، سپس ها تبدیل به مؤلفهمضامین پایه، سازنده و مضامین فراگیر( انجام شد تا مقوله) کدگذاری در سه مرحله تحلیل مضمون

 های اصلی در مدل مفهومی شوند.ابعاد و درنهایت عامل

 

 ی پژوهشهافتهیا

 شده است:گزارش 2پژوهش در جدول نتایج جمعیت شناختی 
 

 شوندگانمصاحبه دموگرافیک هایویژگی . توصیف2جدول 

 سن جنسیت شوندهکد مصاحبه
سطح 

 تحصیلات
 گروه سطح تحصیلات سن جنسیت شوندهکد مصاحبه گروه

11E استاد دکتری 44 مرد E10 استاد دکتری 43 مرد 

E2 استاد دکتری 43 مرد E11 ورزشکار دکتری 39 زن 

E3 ورزشکار دکتری 33 زن E12 استاد دکتری 40 زن 

E4 ورزشکار دکتری 40 زن E13 استاد دکتری 55 مرد 

E5 استاد دکتری 39 زن E14 استاد دکتری 41 مرد 

E6 استاد دکتری 51 مرد E15 ورزشکار کارشناسی ارشد 28 زن 

E7 استاد دکتری 43 مرد E16 ورزشکار کارشناسی ارشد 34 زن 

E8 استاد دکتری 50 مرد E17 استاد دکتری 33 مرد 

E9 30 زن 
کارشناسی 

 ارشد
 ورزشکار کارشناسی ارشد 29 زن E18 ورزشکار

 
 4شده شامل ها و مدل مفهومی برخاسته از آن است. چارچوب مفهومی استخراجهای پژوهش شامل چارچوب کدگذاری مؤلفهیافته

 شده است.گزارش 3مضمون پایه بود. نتایج کدگذاری در جدول  43دهنده و مضمون سازمان 11 فراگیر،مضمون 

 
 شدهای مفاهیم شناسایی. کدگذاری سه مرحله3جدول 

 ردیف
مضامین 

 فراگیر
-مضامین سازمان

 دهنده
 شوندگانمصاحبهکد  مضامین پایه

1.  
 بندی ورزشیزمان ورزشی

Q1,Q3,Q7,Q8,Q9,Q به وضعیت جسمانی مطلوب از طریق ورزشزمان موردنیاز برای رسیدن 

10,Q11 

,Q10,Q11,Q12,Q13 زمان در دسترس زنان برای رسیدن به وضعیت جسمانی مطلوب از طریق ورزش  .2

Q15,Q16 

                                                 
1. Elite 
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3.  

 مکان ورزشی

,Q1,Q5,Q8,Q9,Q10 میزان امکانات موجود در مکان ورزشی

Q18 

 Q6,Q7,Q8,Q11 دسترسی به مکان ورزشی  .4

 Q11,Q14,Q15,Q16 مکان ورزشی موردنیاز برای رسیدن به وضعیت مطلوب از طریق ورزش  .5

 Q1,Q12,Q16,Q17 بودن امکانات ورزشی روزبه  .6

 Q3,Q4,Q15 وجود امکانات و سالن ورزشی مخصوص زنان  .7

8.  

 فردی

 خانوادگی

 Q1,Q11,Q16 ی خانوادگیهاتیمحدودمیزان 

 Q8,Q10,Q15,Q17 برای ورزش کردن هاخانوادهدادن به زنان از سوی میزان اشتیاق و انگیزه   .9

,Q2,Q5,Q7,Q8,Q13 وجود سوابق ورزشی در اعضای خانواده  .10

Q15 

 Q9,Q15,Q16,Q17 سطح ورزش کردن همسر، والدین، فرزندان و دوستان  .11

12.  

 شخصیتی

 ,Q2,Q5, Q8, Q12 داشتن زنان گرابرونیا  گرادرونشخصیت 

Q16 

 Q3,Q4,Q5,Q18 طح پشتکار زنانس  .13

 Q1,Q11,Q12,Q15 سطح علاقه و انگیزه زنان به ورزش  .14

,Q12,Q13,Q16,Q17 زنان نفسعزتنفس و سطح اعتمادبه  .15

Q18 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q سطح نگرش زنان نسبت به وضعیت ظاهری بدنشان  .16

7,Q10,Q11,Q12,Q13 

,Q5,Q7,Q8,Q10,Q12 عیجمهای دستهداشتن روحیه حضور در فعالیت  .17

Q18 

18.  

 محیطی

 اقتصادی

,Q11,Q14,Q15,Q16 هاوضعیت اقتصادی خانواده

Q17 

,Q3,Q6,Q8,Q9,Q10 استقلال مالی زنان  .19

Q13 

Q1,Q11Q14,Q15,Q1 هزینه استفاده از امکانات ورزشی  .20

6,Q17 

 Q1,Q5,Q6,Q9 ورزشی ماهانه در خانواده شدهمشخصمیزان بودجه   .21

 Q5,Q6,Q7,Q12,Q15 الای عدم توجه به وضعیت سلامت و ظاهرهزینه ب  .22

23.  
 آب و هوایی

 Q9,Q15,Q16,Q17 وضعیت آب و هوایی مناطق مختلف ایران

Q1,Q4,Q13,Q14,Q1 ی سال برای ورزش کردنهافصلتأثیر   .24

5 

25.  

 فرهنگی اجتماعی

 Q9,Q14,Q15,Q16 ی پوششی برای زنان برای نشان دادن اندام ورزشیهاتیمحدود

Q1,Q2,Q12,Q16,Q1 توجه به ورزش زنان بیش از گذشته  .26

7 

 Q3,Q4,Q15,Q18 جسمانی زنان سلامتبهتغییر نگاه جامعه نسبت به رسیدگی   .27

 Q1,Q11,Q16 ی گذشتههادههتغییر پوشش زنان نسبت به   .28

 Q8,Q10,Q15,Q17 تغییر نمودار سنی ایران به سمت پیری  .29

30.  

 هارسانه

,Q2,Q5,Q7,Q8,Q13 های مجازی و امکان نمایش آمادگی جسمانی برای زنانهوجود رسان

Q15 

31.  
های اجتماعی و ترغیب زنان برای تناسب نمایش آمادگی جسمانی زنان در شبکه

 بیشتر بدنی
Q9,Q12,Q15,Q16,Q

17 

32.  
های اجتماعی و اندام زنان به دلیل وجود شبکهتغییر نگاه مردان نسبت به تناسب

 ها به داشتن اندام مناسبترغیب همسر و دختران آن
Q2,Q5, Q8, Q12, 

Q16 

33.  
جسمی زنان در  سلامتبهها نسبت به داشتن اندام مناسب و توجه بیشتر ترغیب رسانه

 ها نسبت به گذشتهرسانه
Q3,Q4,Q5,Q18 

34.  

های سازمان
 آموزشی

 وپرورشآموزش

آموزان به ورزش ی ورزشکار زن و ترغیب دانشبدنتیتربوجود معلمان و دبیران 
 کردن

Q1,Q11,Q12,Q15 

,Q12,Q13,Q16,Q17 های سرپوشیدهوجود امکانات ورزشی بیشتر در مدارس برای دختران ازجمله سالن  .35

Q18 

,Q10,Q11,Q12,Q13 ی ورزش زنان در دوران ابتدایی و کودکی در مدارسسازفرهنگ  .36

Q15,Q16,Q17,Q18 
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Q1,Q3,Q5,Q8,Q9,Q بود تبعیض در ورزش دختران نسبت به پسرانن  .37

10,Q18 

38.  

 وزارت علوم

 Q6,Q7,Q8,Q11 ی در وزارت علومبدنتیتربهای دانشگاهی وجود رشته

39.  
های مختلف در رابطه با مزایای ورزش برای زنان توسط اساتید و انجام پژوهش

 های پژوهشیدانشجویان و طرح
Q9,Q11,Q14,Q15,Q

16 

Q1,Q2,Q12,Q16,Q1 هاهای مختلف در دانشگاهوجود مسابقات ورزشی مخصوص زنان در رشته  .40

7 

41.  

 وزارت بهداشت

 Q6,Q7,Q8,Q11 زنان از طریق ورزش سلامتبهتوجه بیشتر وزارت بهداشت 

Q9,Q11,Q14,Q15,Q های ورزشی به پزشکان، ماماها و.. برای آموزش به بیماران زنآموزش انجام فعالیت  .42

16 

Q1,Q2,Q12,Q16,Q1 وجود مسابقات ورزشی زنان در وزارتخانه  .43

7 

 یهای جسمانسیاستهای آموزشی از عوامل مؤثر بر مضمون فراگیر ورزشی، فردی، محیطی و سازمان 4بر اساس جدول بالا، 

 به دست آمد. مطلوب در ورزش بانوان

 آورده شده است. 1شوندگان، کدگذاری انتخابی انجام شد و نتایج در شکل هبا بررسی مبانی نظری و نظر اساتید و برخی از مصاحب

  
 . مدل مفهومی تحقیق1شکل 

بندی ورزشی و مکان ورزشی(، ، تحت تأثیر عواملی همچون عوامل ورزشی )زمانبانوانهای جسمانی مطلوب در ورزش سیاست

های متولی آموزشی اجتماعی، آب و هوایی و رسانه( و سازمان عوامل خانوادگی و شخصیتی(، محیطی )اقتصادی، فرهنگی) فردی

 باشد.وپرورش، وزارت علوم و وزارت بهداشت( می)آموزش

 گیریبحث و نتیجه

رای آن که ورزش در زندگی ب بود. مطلوب در ورزش بانوان یجسمان یهااستیسعوامل مؤثر بر مدل  ةارائ هدف از پژوهش حاضر،

ها در بسترسازی تحقق این سازی و نقش مهم رسانهن، فرهنگلاواقعی خود را پیدا کند تغییر نگرش مسئوروزمره بانوان جایگاه 

ها نسبت به حضور بانوان در برای پیشرفت و توسعه ورزش بانوان باید دیدگاه تأکیددارندکارشناسان . ناپذیر استامر مهم اجتناب

م مانع ورزش بانوان نبوده لاگاه اسر ورزش تفکیک جنسیتی معنا ندارد چراکه هیچو این فرهنگ نهادینه شود که د کند تغییراجتماع 

و  دهد در شرایط فعلی جامعه ایران زنان برای ورزش کردنها نشان میررسی. ببازنگری شوند ارتباطدراینو باید برخی تفکر 

-مضمون سازمان 11مضمون فراگیر،  4پژوهش،  بر اساس نتایج .ت و موانعی روبرو هستندلابا مشک های جسمانی بانوانسیاست

بندی های جسمانی مطلوب در ورزش زنان، تحت تأثیر عواملی همچون ورزشی )زمانسیاست. مضمون پایه به دست آمد 43دهنده و 

های انخانوادگی و شخصیتی(، محیطی )اقتصادی، فرهنگی اجتماعی، آب و هوایی و رسانه( و سازم) ورزشی و مکان ورزشی(، فردی

 باشد.وپرورش، وزارت علوم و وزارت بهداشت( میمتولی آموزشی )آموزش

عوامل مؤثر بر سیاست های جسمانی مطلوب در ورزش بانوان
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مطلوب  یجسمان یهااستیسبندی ورزشی و مکان ورزشی( ازجمله عوامل مؤثر بر عوامل ورزشی )زمان آمدهدستبر اساس نتایج به

و همکاران  1(، ادهیکاری1401و همکاران ) نادریان (،1402و همکاران ) قلی نیا هایباشد که این یافته با یافتهمی در ورزش بانوان

آمده از تحقیقات دستبر اساس نتایج بهتوان اعلام داشت که در تبیین نتایج می باشد.همسو می (2023و همکاران ) 2( و لی2023)

لامت فکر و ذهن جوانان شود بلکه ستنها باعث سلامت جسم، نشاط و شادابی روح همگان میگوناگون در سراسر دنیا، ورزش نه

ترویج  درراهوجود کمبود امکانات ورزشی و هزینه بالای آن همواره یکی از موانع بزرگ . باایندهدمیخود قرار  الشعاعتحترا نیز 

 تعداد زیادی از جمعیت کشور ما کهدرحالی بوده است. بانوانفرهنگ ورزش در کشور ما خصوصاً در میان دختران و  سازیبهینهو 

مختلف فرهنگی، اجتماعی، ورزشی و ... همچنین پتانسیل  هایعرصهدر  بانوانو با توجه به اهمیت حضور  دهندمیتشکیل  بانوانرا 

و دختران  بانوانسلامتی  درواقع این قشر نیست. مندانعلاقهموجود در این قشر عظیم از جامعه، امکانات موجود پاسخگوی نیاز 

احراز دو نقش مادری و همسری و تأمین سلامت خانواده و اجتماع، رشد و تعالی فرزندان را نیز به همراه به لحاظ  ایجامعهدر هر 

اما به دلیل نبود فضای کافی و تجهیزات مناسب این قشر عظیم در جامعه از داشتن فضای اختصاصی ورزشی و امکانات در  ؛دارد

 هایورزشدر بسیاری از  بانوان کهدرحالی .جدی قرار دارد هایآسیبعرض م سلامت آنان در روازاینبیشتر موارد محروم هستند. 

پیشرفت چشمگیری نسبت به پسران دارند اما تمام موارد حاکی از آن است که اعتبارات و امکانات  مرزیبرونمجاز و رقابت 

و کمبود بودجه تأثیر زیادی در امور ورزشی قرار دارد  تریپایینبه ورزش بانوان در مقایسه با مردان در سطح بسیار  یافتهتخصیص

گزارشات  بارهدرایناست که  بانوانکلان ورزشی مردان و  ریزیبرنامهو  هاسیاستبهترین راه هماهنگی  رسدمیه نظر ب .بانوان دارد

های در فرآیند برنامه به مواردی چون رعایت مسائل تکنولوژی و تطابق جغرافیایی توانمیزیادی مخابره شده است که از آن جمله 

های موجود، تدوین و اجرای محورهای استانداردسازی متناسب با رخدادهای منطقی هر چه بیشتر از ظرفیت گیریبهرهتوسعه، 

ها و توزیع عادلانه امکانات تر از امکانات، تمرکز بر توسعه کیفی ظرفیتبرداری مطلوبمؤثر در بهره هایورزشجدید، ایجاد سیستم 

 سطح کشور اشاره کرد.در 

مطلوب در ورزش  یجسمان یهااستیسفردی )خانوادگی و شخصیتی(، ازجمله عوامل مؤثر بر  آمده عواملدستبر اساس نتایج به

( همسو 2023و همکاران ) 3( و مادسون1402و همکاران )محسنی (، 1402) محمودی هایباشد که این یافته با یافتهمی بانوان

های جسمانی و سیاست در شرایط فعلی جامعه ایران زنان برای ورزش کردن توان اعلام داشت کهین نتایج میدر تبی باشد.می

توان به موارد زیر اشاره کرد: موانع خانوادگی: ازجمله مخالفت والدین ت و موانعی روبرو هستند. ازجمله این موانع میلابا مشک بانوان

عنوان های ورزشی بهفرزندان و آشنا نبودن اعضای خانواده با ورزش، تصور والدین از محیطیا همسر، ترس والدین از اُفت تحصیلی 

های ناپاک. نبود یا کمبود امکانات و تجهیزات: همچون دسترسی نداشتن آسان و سریع به امکانات، فضاهای ورزشی و محیط

های املی همچون ترس از آسیب رسیدن به ارزشموانع فرهنگی و دینی: عو. نامناسب بودن وقت تمرینات ورزشی برای زنان

های دینی، تصور کمبود وقت برای زنان، نداشتن فرهنگی و دینی و عدم رعایت هنجارهای اجتماعی، زیر سؤال رفتن دیدگاه

بخشی، رسانی و آگاهی اجتماعی: عواملی مانند ضعف در اطلاع. موانع زم برای شرکت در مسابقات و خجالتی بودنلاهای انگیزه

 (.1394)همتی راد و همکاران، ن و کمبود الگوهای موفق. لاتوجهی برخی مسئوهای مفرح، بیبینی نکردن برنامهپیش

محیطی )اقتصادی، فرهنگی اجتماعی، آب و هوایی و رسانه( ازجمله عوامل مؤثر بر  آمده عواملدستهمچنین بر اساس نتایج به

(، آقاملایی نیکخواه و 1401و همکاران ) نادریان هایباشد که این یافته با یافتهمی وانمطلوب در ورزش بان یجسمان یهااستیس
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توان اعلام داشت در تبیین نتایج می باشد.( همسو می2022و همکاران ) 2( و احمد2023و همکاران ) 1(، تیدماس1398همکاران )

های ها با استفاده از پتانسیلدهند. رسانهرا تحت تأثیر قرار می ها با توجه به گسترش خود در سطح جامعه به خوبی افرادکه رسانه

توانند به توسعه ورزش بانوان در میان اقشار مختلف جامعه و همچنین می رسانیدادن و اطلاع یآگاه ،سازیخود ازجمله فرهنگ

تواند انتظارات را از ساعات اوقات فراغت یای مهای رسانهحال برنامههای ورزشی منجر گردد، درعینگسترش حضور افراد در برنامه

افزایش دهد و به مشارکت اکثر افراد جامعه منجر شود و از این طریق به بهبود کمی و کیفی ساعات فعالیت بدنی کمک کند و 

آور در حوزه ورزش و توانند با تشویق افراد نوها میهای ورزشی در این حوزه را فراهم کند. از سویی رسانهزمینه بهبود کیفی برنامه

از طرفی ایجاد رقابت علمی در این زمینه، شرایطی را فراهم کنند تا نیروی انسانی فعال در این حوزه به سمت خلاقیت قدم بردارند. 

 یافته و حتی به ایجاد شبکه ورزش منجرهای رسانه در ورزش بسیار افزایشدر این راستا شایان تأمل است که در کشور ما برنامهو 

کنندگان در شده در این زمینه بیشتر به افزایش بینندگان ورزشی منجر شده تا مشارکترسد که اقدامات انجامشده اما به نظر می

ای علمی و بایست برنامههای آن است، میبخشی ازجمله رسالتفعالیت ورزشی همگانی، فلذا با توجه به رسالت رسانه که آگاهی

فعالیت بدنی طراحی و نمایش داده شود تا هم آگاهی مخاطبان از اثرات فعالیت بدنی و ورزش بانوان  بخش در زمینه اثراتآگاهی

ریزی و تشکیل اتاق فکر تخصصی در این زمینه ضروری بوده و افزایش یابد و هم انگیزه مشارکت در آنان ایجاد شود و لذا برنامه

 شایان توجه است.

وپرورش، وزارت علوم و وزارت بهداشت( ازجمله عوامل های متولی آموزشی )آموزشازمانعوامل س آمدهدستبر اساس نتایج به

حولی ساختاری و محتوایی تتوان اعلام داشت که در تبیین نتایج می باشد.می مطلوب در ورزش بانوان یجسمان یهااستیسمؤثر بر 

بتوان به  تا آغاز شود دختر قوه خلاقیت دانش آموزان یتوسعه، برای پرورش و ورزشبا رویکرد  هاو دانشگاه از مدارس بایدمیکه 

عامل در فرایند توسعه و تحول در  ترینمهمعامل انسانی را از  .یافتدستالگویی برای تحول در آموزش ورزش در مدارس 

، روازایناست.  شدهشناختهجوامع  یتوسعهعنوان شرط اصلی و آموزش به اندبرشمردهویژه ورزش متفاوت، به هایبخش

کشور را بر  یآیندهنهادی نگرش ساز که آموزش رسمی ورزش و پرورش ورزشکاران  یمثابهبه و آموزش عالی وپرورشآموزش

 یاولیهها به اصول ورزش، برای به فعلیت رساندن نبوغ ورزشکاران و تجهیز آن یتوسعهعهده دارد، بیشترین نقش را در مسیر 

ورزش در مدارس، غفلت از اصول و مبادی ورزش و  بدنیتربیتاما فقدان هدف مشخص برای آموزش  ؛داراست بدنیتربیت

 هایبدفهمیو  هافهمیکج، نبود فضای ورزشی مناسب و بدنیتربیتبر مهارت و فن، فراموشی بعد محتوایی  تأکیدایران،  یگذشته

آموزش ورزش است. همین موارد این نهاد را در آموزش مقدماتی  ، از دلایل اصلی ناکارآمدیبدنیتربیتاساسی نسبت به ماهیت 

؛ ورزشکاران فنی و مقتدری که بتوانند اندساخته، ماهر و متعهد ناتوان ایحرفهبرای پرورش ورزشکارانی  سازیزمینهو  بدنیتربیت

عنوان بستری به هارسانهاز تأثیرگذاری  توانمیهمچنین  .، به گسترش ورزش بپردازندالمللیبینداخلی و  هایعرصهبا درخشش در 

 هافراگیران در ورزش بانوان و مسئولین آن افزایش دانش و آگاهیو در دسترس همگان در جهت پیشبرد عملکردها و  مناسب

 آورد. و زمینه ایجاد تفکر نقادانه را برای توسعه نوآوری و خلاقیت برنامه آموزشی در ساعات ورزش بانوان فراهم استفاده کرد

 مطلوب در ورزش بانوان یجسمان یهااستیسعوامل مؤثر بر  شود که برای تبیینتوجه به نتایج پژوهش پیشنهاد داده می بنابراین با

تمرکز بر توسعه کیفی  ،ورزشی بانوان تر از امکاناتبرداری مطلوبمؤثر در بهره هایبرنامهایجاد  اقدامات ذیل را انجام دهیم:

در  های موجودمنطقی هر چه بیشتر از ظرفیت گیریبهره برای ورزش بانوان، زیع عادلانه امکانات در سطح کشورها و توظرفیت

شود که همچنین پیشنهاد میتدوین و اجرای محورهای استانداردسازی متناسب با رخدادهای جدید اشاره کرد.  ورزش بانوان و
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توانند به توسعه ورزش بانوان در میان می رسانیدادن و اطلاع یآگاه ،سازیفرهنگهای خود ازجمله ها با استفاده از پتانسیلرسانه

در مقایسه ذکر است که در پایان شایانهای ورزشی منجر گردند. اقشار مختلف جامعه و همچنین گسترش حضور افراد در برنامه

عوامل این پژوهش علاوه بر ارائه  :توان گفت کهمی صورت گرفته استتر هایی که پیشبین نتایج حاصل از این پژوهش و پژوهش

گونه اهمیت و های پیشین که هیچسایر پژوهش برخلافقرار گیرند نیز،  موردتوجهکه در این زمینه باید  فردی، ورزشی و محیطی

این پژوهش برخلاف برخی  .ارائه کرده است اعتناییقابلای داشته و پیشنهادهای اند، نگاه ویژهنداشته آموزشیتوجهی به این بعُد 

 نگر بوده و در تلاش است با نگاهی دقیق و موشکافانه مدلی راکه نگاه کلی دارند، بخشی هشده در بخش پیشیناز تحقیقات اشاره

. امید است نتایج این پژوهش موردتوجه مدیران و مسئولان ارائه نماید مطلوب در ورزش بانوان یجسمان یهااستیس برای

 .ورزشی قرار گیرد. هایسازمان

 

 تشکر و قدردانی

ارائه  جهت ،داوران محترمنمایند. همچنین از می  قدردانی و تشکر کننده در این پژوهششرکت همکاری تمامی افراد نویسندگان مقاله از

 گردد.می سپاسگزاری یو علم یساختار ینظرها
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