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Urban spaces play a critical role in citizens’ social, economic, and cultural life, 

with environmental quality directly affecting social interactions and psychological 

well-being. Urban third places—areas beyond home and workplace that enable 

social interaction, community engagement, and collective experiences—are key 

factors in improving environmental quality and urban life. In Qazvin, rapid 

population growth, limited public spaces, and environmental challenges make the 

study of third places especially important. 

This applied, descriptive-analytical study employed field surveys. Data were 

collected from 390 residents across four municipal districts using a validated 

researcher-designed questionnaire. Analyses were performed using SPSS for 

ANOVA and Smart PLS for structural equation modeling (SEM). Third place 

dimensions included perceptual, social, and visual factors, while environmental 

quality was measured via activity, mental image and serenity, connectivity and 

accessibility, and social relationships. 

ANOVA results indicated significant differences in environmental quality across 

districts, with central and historic areas, such as Sabzeh Meydan and Sa’d al-

Saltaneh, showing the highest quality. SEM analysis revealed a direct and 

significant effect of third places on environmental quality (β=0.722, R²=0.755). 

The perceptual dimension had the strongest influence, followed by social and 

visual aspects. Mental image, connectivity, and social relationships positively 

impacted environmental experience, while activity and land use were not 

statistically significant. These findings highlight the role of historic and cultural 

urban spaces in enhancing social interaction, urban identity, and lived experience, 

underscoring the need for targeted urban planning interventions. 

Third places are essential for enhancing environmental quality by promoting social 

interaction, spatial identity, and citizens’ experiences. Urban planning should focus 

on improving perceptual and social dimensions, accessibility, visual design, and 

cultural activities, particularly in historic districts. Targeted interventions in lower-

quality areas, including public space design and social safety improvements, are 

crucial for reducing spatial disparities and improving urban life quality. 
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Extend Abstract 

Introduction  
Urban spaces are essential components of 

the social, economic, and cultural fabric of 

cities. Their environmental quality 

significantly influences social interactions, 

psychological well-being, and residents’ 

lived experiences. Among these urban 

spaces, the concept of “third places” has 

emerged as a critical factor in shaping 

urban life. Third places are defined as 

public spaces beyond home and work where 

individuals can engage in informal social 

interactions, cultural exchange, and 

collective activities. Such places include 

parks, cafés, plazas, cultural centers, and 

other accessible public venues that foster 

social cohesion and community vitality. 

Empirical studies across diverse global 

contexts have demonstrated that third 

places enhance social engagement, reduce 

stress, and increase residents’ overall sense 

of belonging. In addition, third places 

contribute to urban resilience by 

encouraging walkability, outdoor activities, 

and social networking, which collectively 

improve the quality of life and mental 

health outcomes. 

Qazvin, a mid-sized city in northwestern 

Iran with a population experiencing rapid 

growth, faces spatial and environmental 

challenges, including limited public spaces, 

degradation of historic urban fabrics, and 

environmental pressures. These 

characteristics make Qazvin an appropriate 

context for investigating the role of third 

places in improving environmental quality 

and social life. Despite the recognized 

importance of these spaces internationally, 

limited empirical research has examined 

their function in Iranian mid-sized cities, 

particularly regarding how third places 

influence perceived environmental quality 

and social well-being in historic and central 

urban districts. 

 

Methodology  
The present study adopts an applied, 

descriptive-analytical design and employs a 

mixed-method approach combining field 

surveys with quantitative analysis. The 

research population comprised residents 

from the four municipal districts of Qazvin, 

selected to capture both central historic and 

peripheral areas. A total of 390 participants 

were sampled based on Cochran’s formula 

to ensure representativeness. Data 

collection was conducted using a structured, 

researcher-developed questionnaire, which 

was validated by a panel of urban planning 

and architecture experts for content validity 

and reliability. 

Environmental quality was operationalized 

using four key dimensions: activity and 

land use, mental image and serenity, 

connectivity and accessibility, and social 

relationships. Third place characteristics 

were measured through six dimensions: 

perceptual, social, visual, functional, 

morphological, and temporal. Statistical 

analyses were performed using SPSS for 

descriptive statistics and one-way analysis 

of variance (ANOVA) to examine 

differences across districts. Structural 

equation modeling (SEM) using Smart PLS 

was employed to investigate causal 

relationships between third place 

characteristics and environmental quality 

indicators, allowing for simultaneous 

assessment of direct and indirect effects and 

estimation of explained variance (R²). 

 

Results and discussion  
The results from ANOVA demonstrated 

significant spatial differences in 

environmental quality across Qazvin’s 

districts. Central and historic areas, 

including Sabzeh Meydan and Sa’d al-

Saltaneh, scored highest in environmental 

quality (mean = 4.05), reflecting the 

positive influence of preserved historic 

spaces, cultural landmarks, and accessible 

public amenities. In contrast, peripheral and 

less developed districts exhibited lower 

environmental quality scores, highlighting 

spatial disparities and the need for targeted 

urban interventions. 
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SEM results indicated that third places exert 

a direct and statistically significant effect on 

environmental quality (β=0.722, 

R²=0.755). Among the six dimensions of 

third places, the perceptual dimension 

emerged as the strongest predictor, 

emphasizing the role of residents’ 

subjective experiences and sense of place in 

shaping environmental perception. Social 

and visual dimensions also contributed 

significantly, suggesting that opportunities 

for informal social interaction and aesthetic 

design elements are essential in enhancing 

the environmental experience. Interestingly, 

the functional and activity dimensions, 

while important, were not statistically 

significant in predicting perceived 

environmental quality, indicating that the 

mere provision of facilities or organized 

activities may be insufficient without 

supporting social and perceptual 

engagement. 

At the level of environmental quality 

indicators, mental image and serenity, 

connectivity and accessibility, and social 

relationships had positive and significant 

effects on residents’ experiences. This 

finding aligns with international research 

highlighting the importance of 

psychological comfort, walkable 

infrastructure, and social cohesion in 

promoting urban livability. The results 

underscore that historic and cultural urban 

spaces, such as Sabzeh Meydan and Sa’d 

al-Saltaneh, serve as pivotal third places by 

reinforcing spatial experience, urban 

identity, and social interaction. Such spaces 

provide a platform for collective 

engagement, strengthen place attachment, 

and enhance the overall perception of 

environmental quality. 

These findings have important implications 

for urban planning in Qazvin and similar 

mid-sized cities. They suggest that urban 

development strategies should not only 

focus on physical infrastructure but also 

prioritize the perceptual, social, and 

aesthetic dimensions of public spaces. 

Interventions aimed at improving 

environmental quality must be context-

specific, addressing spatial inequalities 

while promoting inclusive social 

interactions and cultural programming. 
 

 

Conclusion  
 

The study concludes that third places are 

fundamental drivers of environmental 

quality in urban settings. By fostering social 

interaction, enhancing spatial identity, and 

supporting residents’ lived experiences, 

these spaces significantly contribute to the 

overall quality of life. Urban planning 

policies in Qazvin should emphasize the 

following: strengthening perceptual and 

social aspects of third places, improving 

physical accessibility and connectivity, 

enhancing aesthetic and visual design, and 

integrating cultural and social activities 

within historic and central urban districts. 

Additionally, targeted interventions are 

necessary in districts with lower 

environmental quality, including the design 

of inclusive public spaces, provision of 

local services, and reinforcement of social 

safety. 

Overall, this research provides empirical 

evidence that integrating third place 

strategies into urban development can 

reduce spatial disparities, improve 

community well-being, and support 

sustainable urban growth. The findings 

contribute to both theory and practice by 

linking international evidence on third 

places to local urban contexts and offering 

actionable recommendations for enhancing 

the quality of urban life in Qazvin and 

comparable cities. 
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 ریزی شهری  تاریخی، برنامه

 

های متعددی از جمله کاهش کیفیت محیطی و تضعیف فضاهای تعاملی را به  رشد شتابان شهرنشینی در قزوین، چالش
های ارزشمند تاریخی، سبب شده تا نیاز  همراه داشته است. در این بستر، کمبود فضاهای عمومی پویا و فرسودگی بافت

ازپیش ضروری گردد. بر این  هایی برای حیات اجتماعی، بیشعنوان عرصههای سوم« بهبه بازآفرینی و توجه به »مکان
های سوم شهری بر ارتقای اساس، هدف اصلی پژوهش حاضر، تحلیل و سنجش میزان تأثیرگذاری ابعاد مختلف مکان

های کیفیت محیطی در سطح مناطق چهارگانه شهر قزوین است. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شاخص
  3۹0ساخته و به روش پیمایشی از  های مورد نیاز با استفاده از ابزار پرسشنامه محققتحلیلی است؛ داده-ماهیت، توصیفی 

جمع کوکران(  فرمول  اساس  بر  نمونه  )حجم  شهروندان  از  نرمنفر  از  استفاده  با  و  شد   و SPSS افزارهایآوری 

SmartPLS از مدلمورد تجزیه نتایج حاصل  های سازی معادلات ساختاری نشان داد که مکانوتحلیل قرار گرفت. 
از تغییرات  بر کیفیت محیطی دارند و قادرند بخش عمده (beta=0.722) سوم تأثیر مستقیم، مثبت و معناداری ای 

کنند تبیین  را  متغیر  »اجتماعی«  .(R^2=0.755) این  و  »ادراکی«  ابعاد  بررسی،  مورد  ابعاد  میان  در  همچنین 
ایفا کردند. در نهایت، یافته های ها مؤید آن است که تقویت مکانبیشترین نقش را در بهبود تجربه فضایی شهروندان 

به بافتسوم،  این شهر  ویژه در  در  ارتقای کیفیت محیطی  و راهبردی جهت  اصلی  تاریخی و واجد هویت، راهکار  های 
 .شودمحسوب می

 . 1-16(،  1) 20، های انسانی ریزی سکونتگاهمطالعات برنامه(. عنوان مقاله. 4140نام خانوادگی، نام؛ و نام خانوادگی، نام ) : نام خانوادگی، نام؛استناد

                  0000000000000000000000000http//doi.org/ 
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به بنیادین در شکل فضاهای شهری  نقشی  زندگی جمعی،  بستر عمومی  ایفا میعنوان  اجتماعی  انسجام  و  تعاملات  به  کنند.  دهی 
کاربریویژگی از  مختلط  استفاده  دسترسی،  نظیر  فضاها،  این  کالبدی  همهای  در  شهری،  مبلمان  کیفیت  و  عوامل  ها  با  تندی 

تعیینجمعیت-اجتماعی و شناختی،  کالبدی  کیفیت  فاقد  فضاهای شهری  مقابل،  در  پویایی شهر هستند.  و  سرزندگی  میزان  کننده 
می  مناسب،  زمینه خدمات  شوندتوانند  شهروندان  انزوای  و  اجتماعی  تعاملات  کاهش   & ,Qi, Mazumdar) ساز 

Vasconcelos, 2024).  مکان« مفهوم  بستر،  این  به در  سوم شهری«  عرصه های  از خاعنوان  فراتر  و  هایی  اول(  )مکان  نه 
می دوچندان  اهمیتی  دوم(،  )مکان  کار  )محل  اولدنبرگ  ری  نظریه  طبق  اجتماعی« 1۹۹0یابد.  حیات  تپنده  »قلب  فضاها  این   ،)

طرفی، برابری اجتماعی، تمرکز بر گفتگو و دسترسی پایدار، بستری برای دموکراسی  هایی همچون بی شوند و با ویژگی محسوب می
شدن، مرزهای سنتی این هرچند امروزه با ظهور دیجیتالی .(Hickman, 2012) کنندروزمره و همبستگی اجتماعی فراهم می

پدیده و  شده  دگرگون  کافه فضاها  و  اشتراکی  کاری  فضاهای  مانند  تازههایی  الگوهای  دیجیتال،  را  های  اجتماعی  تعاملات  از  ای 
 .(Liefooghe, 2018; Nadizti et al., 2021) اندویژه در شهرهای آسیایی رقم زدهبه 

گاه فرهنگ و هویت، نقش مؤثری  مثابه تجلیهای سوم تنها محدود به تعاملات اجتماعی نیست، بلکه این فضاها بهاهمیت مکان
های سوم، ارتباط مستقیمی با ادراک دهند که دسترسی به مکان در سلامت روان و کیفیت زیست شهری دارند. مطالعات نشان می

های مختلف، از جمله دانشجویان گرایانه روانی برای گروهتواند اثرات بازیابیو می  (Jeffres et al., 2009) کیفیت زندگی دارد
های سوم سبز« تأکید  علاوه بر این، رویکردهای نوین بر اهمیت »مکان  .(Masoud et al., 2022) و سالمندان داشته باشد

ای در توانند با کاهش استرس، تسهیل احساس تعلق و ارتقای عدالت فضایی، نقش سازندهدارند؛ فضاهای طبیعی شهری که می
آنجلس و اورلاندو نیز مؤید آن است که  های اخیر در لسپژوهش .(Jennings & Bamkole, 2019) رفاه جمعی ایفا کنند

صورت مستقل و متقابل، بر افزایش حالات روحی مثبت و سرمایه مداری محیط، به های سوم و قابلیت پیادهخوانی میان مکانهم
زمان به  بنابراین، خوانش دقیق کیفیت محیط شهری نیازمند توجه هم .(Lee, 2024; Yu, 2025) اجتماعی تأثیرگذار است 

 .هاستابعاد عینی )کالبدی و دسترسی( و ابعاد ذهنی )ادراک و رضایتمندی( در بستر این مکان 

های های صنعتی، خدماتی و دانشگاهی، در دهه دلیل موقعیت استراتژیک و تمرکز فعالیتدر بستر مطالعاتی ایران، شهر قزوین به 
محیطی صورت گرفته  ریزی جامع کالبدی و زیستاخیر رشد شتابان جمعیتی را تجربه کرده است. اما این توسعه غالباً بدون برنامه

زیرساخت بر  فشار  پیامدهایی همچون  ارزشمند  که  بافت  فرسودگی  و  پویا  عمومی  نامتوازن شهری، کمبود فضاهای  ها، گسترش 
است داشته  همراه  به  را  چالش .(Safari et al., 2024) تاریخی  محدودیتاین  کنار  در  اجتماعی، ها  و  اقتصادی  های 

های های تعامل سازنده را کاهش داده و افق توسعه پایدار شهر را با مخاطراتی مواجه کرده است. در چنین شرایطی، مکان فرصت
شهری  برای  ایبالقوه  ظرفیت—شده  سازیباززنده  تاریخی  فضاهای  و  هاکافه  تا  گرفته  سبز  فضاهای  و  هابوستان   از—سوم 
  احیای   که  است  داده  نشان  یزد  و   اصفهان  مانند  ایران  دیگر  تاریخی  شهرهای  در  موفق  تجارب.  دارند  هاچالش  این  به  پاسخگویی

  مکان  به  تعلق حس  و  فرهنگی گردشگری بلکه شود،می  منجر اجتماعی تعاملات  تقویت به تنهانه   تاریخی، مراکز در سوم هایمکان
 .(Nasehi et al., 2023) دهد توجهی ارتقا می ابل ق طوربه   نیز را

شناسایی   حاضر  پژوهش  اصلی  مسئله  آن،  عمومی  فضاهای  کیفیت  و  قزوین  شهر  سریع  رشد  میان  موجود  شکاف  به  توجه  با 
های سوم، کیفیت محیطی را بهبود بخشید. این پژوهش گیری از ظرفیت مکان توان با بهرهها میسازوکارهایی است که از طریق آن 

بینش  ترکیب  برنامه با  روان های  و  این  شناسی محیطی، تلاش میریزی شهری  بهتر  مدیریت  و  برای طراحی  راهکارهایی  تا  کند 
 .فضاها ارائه دهد

های مکان سوم و کیفیت محیطی در مناطق وضعیت مؤلفه  -1بر این اساس، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوالات است:  
 های سوم چه تأثیری بر ارتقای کیفیت محیطی شهر قزوین دارند؟ مکان -2چهارگانه قزوین چگونه است؟ 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

 

های سوم نخستین بار توسط ری اولدنبرگ در کتاب »مکان خوب بزرگ«  های سوم شهری نظریه مکان سازی مکانمفهوم
ها به فضاهای عمومی و غیررسمی اشاره دارند که خارج از خانه )مکان اول( و محل کار )مکان ( مطرح شد. این مکان 1۹8۹/1۹۹۹)
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کند که این فضاها برای کنند. اولدنبرگ تأکید میدوم( قرار گرفته و بستر اصلی برای تعاملات اجتماعی آزادانه شهروندان فراهم می
ها شامل خنثی بودن فضا )بدون تعهد های کلیدی آندموکراسی، مشارکت مدنی و ایجاد حس مکان ضروری هستند. ویژگی 

، تنوع اجتماعی از طبقات  (regulars) میزبانی(، دسترسی آسان برای همه، گفتگوی آزاد و بدون ساختار، حضور منظم افراد آشنا
ها، به ها یا پارکها، کتابفروشیها مانند کافهطبعی و بازیگوشی، و ایجاد احساس خانه دوم است. این مکان مختلف، حس شوخ 

ها در تقویت سرمایه اجتماعی و  کنند. اهمیت آنعنوان قلب تپنده جامعه عمل کرده و به کاهش انزوا در زندگی شهری کمک می
 ,Oldenburg) ها را به عنصری حیاتی در شهرسازی تبدیل کرده استایجاد پیوندهای غیررسمی در بافت شهری، آن

1۹۹۹(. 

های فیزیکی و  کیفیت محیطی در بستر شهرسازی کیفیت محیطی یک مفهوم چندبعدی و پیچیده است که فراتر از جنبه 
گیرد. از دیدگاه جغرافیای اجتماعی، این  اکولوژیکی، ابعاد ادراکی، اجتماعی، عملکردی و حتی فرهنگی محیط شهری را در بر می 
شود و مستقیماً با مفاهیمی همچون  کیفیت به عنوان ظرفیت محیط برای تأمین نیازهای مادی و معنوی ساکنان تعریف می 

های کالبدی مانند دسترسی به خدمات،  های کلیدی آن شامل ویژگیپذیری، پایداری و کیفیت زندگی مرتبط است. مؤلفه زیست
های تعامل شناسی شهری، فرم و مورفولوژی شهر، و همچنین عوامل ناملموس نظیر حس امنیت، تعلق مکانی، فرصتزیبایی

شود که فضای دهند که کیفیت محیطی مطلوب زمانی محقق میها نشان میاجتماعی و سلامت روانی شهروندان است. پژوهش 
شناختی و اجتماعی نیز پاسخ دهد، و این امر نیازمند رویکردی شهری نه تنها نیازهای فیزیکی را برآورده کند، بلکه به نیازهای روان

 .(Pacione, 2003) ریزی شهری است که پایداری محیطی را با رفاه انسانی پیوند زندیکپارچه در برنامه 

های سوم به  های سوم و ارتقای کیفیت محیطی چارچوب نظری این پژوهش بر این اساس استوار است که مکانتبیین رابطه مکان 
توان در سه بعد  کنند. این رابطه را میهای تعامل اجتماعی غیررسمی، نقش محرکی در ارتقای کیفیت محیطی ایفا می عنوان کانون 

 :اصلی بررسی کرد

های اتفاقی و غیررسمی، سرمایه اجتماعی را افزایش  های ملاقاتهای سوم با ایجاد فرصتبعد اجتماعی و انسجام: مکان  .1
کننده و محرک، به  گر، حفاظتهای حمایتدهند. این فضاها به عنوان مکان داده و حس انزوای شهری را کاهش می

 ,.Chi et al) تقویت پیوندهای جامعه کمک کرده و همبستگی مستقیمی با انسجام اجتماعی در محلات دارند

 .(Hickman, 2013 ؛2024

های سوم با  شناختی: کیفیت محیطی به شدت تحت تأثیر ادراک ذهنی شهروندان قرار دارد. مکان بعد ادراکی و روان  .2
پرورش حس تعلق و دلبستگی مکانی، تصویر مثبت از شهر ایجاد کرده و به بهبود سلامت روان، کاهش استرس و  

 دهندگرایانه داشته و بهزیستی روانی را ارتقا می کنند. این فضاها نقش بازیابی افزایش حالات خلقی مثبت کمک می

(Masoud et al., 2022؛ Lee, 2024). 

شده، سرزندگی  های سوم مانند بازارهای محلی یا فضاهای تاریخی بازسازیعملکردی: حضور پویای مکان-بعد کالبدی .3

را تقویت کرده و امنیت محیطی را   (جین جیکوبز «街مانند مفهوم »چشمان) شهری را افزایش داده، نظارت اجتماعی
ها با ادغام میراث فرهنگی در زندگی  های تاریخی شهرهایی چون قزوین یا اصفهان، این مکانبخشد. در بافت بهبود می

دهند که دسترسی به سومین کنند. مطالعات نشان می روزمره، پایداری اجتماعی و کیفیت کلی محیط را تضمین می
 ,.Jeffres et al) کندها با کیفیت زندگی جامعه همبستگی مثبت دارد و به ساخت جوامع پررونق کمک میمکان

200۹(. 

آنجلس، دسترسی به این  اند. در لس های سوم را بررسی کردههای کمی و کیفی نقش مکان مرور تحقیقات جهانی مطالعات با روش
ها  در کالیفرنیا، این مکان  .(Lee, 2024) دهدمدار، حالات روحی مثبت شهروندان را افزایش میهای پیادهفضاها با زیرساخت

های دهد ویژگیمرور سیستماتیک نشان می .(Masoud et al., 2022) گرایانه در بهزیستی روانی دارندنقش بازیابی 
های سوم با کیفیت زندگی محله  همچنین، تنوع مکان  .(Chi et al., 2024) ساز عامل اصلی انسجام اجتماعی استمکان

 .(Hickman, 2013) کندهای اجتماعی را حفظ میو در محلات محروم، شبکه  (Jeffres et al., 2009) مرتبط است

های سوم،  های تاریخی است. در اصفهان، تبدیل فضاهای تاریخی به مکان مرور تحقیقات داخلی در ایران، تمرکز بر بازآفرینی بافت
در قزوین، توزیع نامتوازن فضاهای عمومی منجر به   .(Nasehi et al., 2023) کندحس تعلق و هویت شهری را تقویت می

 .(Safari et al., 2024) سازدنابرابری در کیفیت زندگی شده و نیاز به توجه به این فضاها را برجسته می 
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های سوم بر کیفیت محیطی در  سازی معادلات ساختاری برای بررسی تأثیر ابعاد مکان ای با مدلها، کمبود مطالعهبا وجود پژوهش
 .کندبرای ارتقای تجربه زیسته، این شکاف را پر می شود. این پژوهش های تاریخی مانند قزوین احساس میبافت

 
 

 ی طیمح تیف یک  یهاسوم و شاخص یهاابعاد مکان انیرابطه م نیی پژوهش؛ تب یمدل مفهوم-1 جدول

نوع   متغیر اصلی   ابعاد  های معرفشاخص  جهت تأثیر 

 متغیر

پذیری، ایمنی فیزیکی،  نفوذپذیری، انعطاف  ▼
 آسایش اقلیمی

های سوم  مکان شناسیریخت  .1
 شهری

 مستقل

تنوع کاربری، دسترسی، ایمنی اجتماعی، رونق   ▼
 اقتصادی 

های سوم  مکان عملکرد .2
 شهری

 مستقل

هویت مکان، غنای حسی، حس تعلق،   ▼
 خوانایی

های سوم  مکان ادراکی .3
 شهری

 مستقل

تأثیر مستقیم و  

 مثبت

پذیری، سرزندگی، حضورپذیری، اجتماع
 مشارکت شهروندان

های سوم  مکان اجتماعی .4
 شهری

 مستقل

تنوع بصری، حفظ منظر شهری،   ▼
 گراییفرهنگ

های سوم  مکان بصری .5
 شهری

 مستقل

روزی، حس تداوم  ها، ریتم شبانه تداوم فعالیت ▼
 تاریخی

های سوم  مکان زمان .6
 شهری

 مستقل

های محلی،  الگوی کاربری زمین، تجارت  ▲
 ارزش مالکیت

 وابسته  کیفیت محیطی فعالیت و کاربری .1

تصویر ذهنی و   .2 امنیت روانی، پاکیزگی محیط، کیفیت ساخت ▲
 آرامش

 وابسته کیفیت محیطی

ونقل عمومی، اتصال  مسیرهای پیاده، حمل ▲
 فضاهای شهری 

 وابسته کیفیت محیطی ارتباط و دسترسی  .3

مشارکت شهروندان، تعاملات اجتماعی در  ▲
 فضا 

 وابسته کیفیت محیطی روابط اجتماعی  .4

 
 

   روش پژوهش 
تحلیلی مبتنی بر مطالعات میدانی استت. هتدف اصتلی -پژوهش حاضر از نظر ماهیت، کاربردی و از نظر روش تحقیق، توصیفی

ای هتا، پرسشتنامهآوری دادههای ستوم در ارتقتای کیفیتت محیطتی شتهر قتزوین استت. بترای جمتعمطالعه، تحلیل نقش مکان
ریزی شتهری، بتین ستاکنان ساخته طراحی شد که پس از اعتبارسنجی محتوایی توسط متخصصان حوزه شهرسازی و برنامهمحقق

 .چهار منطقه شهرداری قزوین توزیع گردید

نفتر  433٬000، که براساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن مرکز آمار ایتران 13۹5با توجه به جمعیت شهر قزوین در سال  
گیری تصتادفی ستاده نفر تعیتین و افتراد بته روش نمونته 3۹0گزارش شده است، حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران برابر با  

آورد. بترای تعیتین شده امکان تعمیم نتایج به کل جمعیت ساکن مناطق مورد مطالعه را فراهم متیگیری انجامانتخاب شدند. نمونه
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ها بر استاس نستبت جمعیتت هتر تعداد نمونه در هر منطقه، جمعیت چهار منطقه شهرداری قزوین مدنظر قرار گرفت و توزیع نمونه
 .منطقه تنظیم شد

علت انتخاب ایتن جامعته، رشتد  .جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه شهروندان ساکن در مناطق چهارگانه شهر قزوین است
و نتواحی نوستاز (  1های تاریخی )مانند منطقه  اجتماعی میان بافت-های آشکار کالبدیشتابان شهرنشینی در قزوین و وجود تفاوت

فترد  واحد تحلیتل در این مطالعه، .کندهای سوم فراهم میاست که بستر مناسبی را برای سنجش نقش مکان( 4و  3)مانند منطقه 
هتای )شهروند( در نظر گرفته شده است، زیرا هدف پژوهش سنجش ادراک و تجربه زیسته شهروندان از کیفیتت محیطتی و مکان

 .سوم است

آوری گردید. فرآیند طراحی ابزار شامل ساخته جمعهای پژوهش با استفاده از پرسشنامه محققداده :فرآیند طراحی و پرسشگری
کته طتی  سنجش روایی محتوایی .2ها بر اساس مرور متون نظری و پیشینه جهانی ها و شاخصاستخراج گویه .1 :سه مرحله بود

 .3 .آن پرسشنامه اولیه در اختیار پنلی از متخصصان شهرسازی و معماری قرار گرفت و پس از اعمال اصلاحات لازم، نهتایی شتد

 .گیری تصادفی ساده و متناسب با سهم جمعیت هر یک از مناطق چهارگانه صورت گرفتتتوزیع میدانی که بر اساس روش نمونه

هتای عمتومی و نفر تعیین شد و عملیات پرسشگری بته صتورت حضتوری در مکان  3۹0حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  
 .محلات هدف انجام پذیرفت

 
 

 

 

 ن ی قزو یشهردار منطقه هر در نمونه تعداد2 جدول

 فراوانی

(%) 

 منطقه محدوده  تعداد نمونه 

ای و بلوار طالقانی تا بلوار امام خمینی و  الله خامنهجنوبی بلوار آیت 104 26.7

 خان بلوار میرزا کوچک

1 

ای و بلوار  الله خامنهجنوبی بلوار امام خمینی تا ضلع شمالی بلوار آیت ۹7 24.9

 طالقانی

2 

 3 شمالی بلوار معلم به بالا  86 22.1

 4 نشاط(سنگان، پردیسان و باغ شرقی شهر )شهرک هفتشمال 103 26.4

 مجموع  — 3۹0 100.0

 
داده نرمتحلیل  از  استفاده  با  منطقه   26نسخه   SPSS افزارها  چهار  در  محیطی  کیفیت  وضعیت  مقایسه  برای  شد.  انجام 

های کیفیت محیطی و  بندی شاخص استفاده شد. همچنین، برای اولویت (ANOVA) طرفهشهری، از تحلیل واریانس یک 
مکانمؤلفه مدلهای  برای  شد.  گرفته  کار  به  فریدمن  آزمون  شهری،  سوم  غیرقابل های  متغیرهای  بین  علّی  روابط  سازی 

مکان  نقش  بر  مؤثر  استخراج عوامل  و  نرم مشاهده  سوم،  ساختاری   3.3نسخه   Smart PLS افزارهای  معادلات  روش  و 
فراهم به  را  پژوهش  نهایی  مدل  تدوین  در  مؤلفه  هر  تأثیرگذاری  میزان  و  اهمیت  بررسی  امکان  روش  این  شد؛  گرفته  کار 

انجام شد و نتایج نشان داد که  (K-S) اسمیرنوف–ها، آزمون کولموگروفمنظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهکند. بهمی
 است  0.05تر از سطح معناداری برای تمام متغیرهای پژوهش بزرگ 
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 ی طیمح  تیفیک  و سوم مکان یرهایمتغ  به مربوط رنوفی اسم-کولموگروف آزمون یهاآماره-3 جدول

 متغیر  آماره آزمون معناداری  متغیر  آماره آزمون معناداری 

 فعالیت و کاربری 0.301 0.0۹ های سوممکان 0.387 0.12

 تصویر ذهنی و آرامش  0.321 0.08 شناسی ریخت 0.326 0.10

 ارتباط و دسترسی  0.2۹0 0.06 عملکرد  0.311 0.10

 روابط اجتماعی  0.321 0.07 ادراکی  0.243 0.11

 شناسی ریخت 0.354 0.10 اجتماعی  0.240 0.09

 عملکرد  0.274 0.12 بصری 0.223 0.13

 - - - زمان 0.1۹۹ 0.11

 

بندی شناسی، عملکرد، ادراکی، اجتماعی، بصری و زمان دسته های سوم در شش بعد ریخت های مکاندر این تحقیق، مؤلفه 
مجموعه  با  بعد  هر  و  شاخصشده  از  گویه ای  و  شاخص ها  گردید.  مشخص  ریختها  نفوذپذیری، های  شامل  شناسی 

است. شاخص انعطاف  اقلیمی  آسایش  و  ایمنی  رونق  پذیری،  و  اجتماعی  ایمنی  دسترسی،  کاربری،  تنوع  شامل  عملکرد  های 
می سرزندگی،  اقتصادی  شامل  اجتماعی  بعد  و  شد  سنجیده  تعلق  حس  و  حسی  غنای  مکان،  هویت  با  ادراکی  بعد  باشند. 

گرایی مربوط  پذیری و مشارکت شهروندان است. بعد بصری به تنوع بصری، حفظ منظر شهری و فرهنگحضورپذیری، اجتماع
 .روزی سنجیده شدها و ریتم شبانه شود و بعد زمان با تداوم فعالیتمی

بندی کیفیت محیطی نیز در چهار شاخص فعالیت و کاربری، تصویر ذهنی و آرامش، ارتباط و دسترسی و روابط اجتماعی دسته 
های محلی و ارزش مالکیت است. شاخص تصویر ذهنی  های فعالیت و کاربری شامل تنوع کاربری، تجارت شده است. شاخص 

و کیفیت ساخت فضاهای عمومی می  پاکیزگی محیط  روانی،  امنیت  آرامش شامل  و دسترسی شامل  و  ارتباط  شود. شاخص 
حمل به  دسترسی  پیاده،  مشارکت  مسیرهای  شامل  اجتماعی  روابط  شاخص  و  شهری  فضاهای  اتصال  و  عمومی  ونقل 

شهروندان و تعاملات اجتماعی در فضاهای عمومی است. این چارچوب شاخصی، امکان تحلیل آماری دقیق و مدلسازی روابط  
 .کندآورد و بستری علمی برای ارائه نتایج پژوهش ایجاد میهای سوم و کیفیت محیطی را فراهم می میان متغیرهای مکان

 
 ن یقزو شهر در  سوم یهامکان و یطیمح تیفیک  با مرتبط یها شاخص و ابعاد-4 جدول

 مؤلفه هاشاخص های عملی در قزوین ها / نمونهگویه

 مکان سوم

فیزیکی،   امنیت  بومی،  مصالح  فضایی،  تناسبات  زمین،  کاربری  الگوی 

 های تاریخیها و میدانتهویه طبیعی، حصارهای بصری در بوستان

انعطاف دسترسی،  و  ایمنی نفوذپذیری  پذیری، 

 و امنیت، آسایش اقلیمی، محصوریت 

 شناسی ریخت

کاربریفعالیت فرهنگی،  امنیت  های  پیاده،  دسترسی  چندمنظوره،  های 

 ها و مراکز فرهنگی اجتماعی، رونق اقتصادی در کافه

امنیت،  و  ایمنی  دسترسی،  گوناگونی،  و  تنوع 

 پذیری، رونق اقتصادی انعطاف

 عملکرد 

فرهنگینشانه مکان-های  به  تعلق  حس  مانند  تاریخی،  تاریخی  های  تعلق،  حس  حسی،  غنای  مکان،  هویت   ادراکی 
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 خوانایی، سادگی، راحتی و آسایش دروازه تهران و بازار سنتی، وضوح مسیرها، آسایش محیطی 

ها و فضاهای عمومی، تعامل میان اقشار های گروهی در بوستانفعالیت

 های شهریمختلف، مشارکت در برنامه

ایمنی سرزندگی، حضورپذیری، اجتماع پذیری، 

 و امنیت، مشارکت، حس تعلق 

 اجتماعی 

سبز   فضاهای  شهری،  منظر  حفظ  تاریخی،  معماری  در  بصری  تنوع 

 های فرهنگی قزوین شهری، نشانه

بصری،  غنای  هویت،  سرزندگی، 

 گرایی، حس مکان، سبزیفرهنگ

 بصری

فعالیت در  تداوم  هنری  و  فرهنگی  رویدادهای  برگزاری  روزانه،  های 

 بافت تاریخی، ریتم شبانه و روزانه شهر 

 زمان حس تاریخ و تداوم، ریتم 

 کیفیت محیطی 

خیابان در  کاربری  محلهتنوع  و  اصلی  اقتصادی،  های  ارزش  ها، 

 های محلی و بازار سنتی قزوین فعالیت

تجارت زمین،  کاربری  محلی، الگوی  های 

 فروشی ارزش مالکیت، خرده

 فعالیت و کاربری

و  عمومی  فضاهای  در  ساخت  کیفیت  محیط،  پاکیزگی  روانی،  امنیت 

 بافت تاریخی

و  وساز آمار جرم، سطح بهداشت، شرایط ساخت ذهنی  تصویر 

 آرامش 

ونقل عمومی، پارکینگ برای  مسیرهای پیاده مناسب، دسترسی به حمل

 بازدیدکنندگان، اتصال فضاهای شهری

حمل الگوی تفکیک  پیاده،  فعالیت  ونقل، 

 استفاده از پارکینگ 

و  ارتباط 

 دسترسی 

بوستان در  اجتماعی  میدانتعاملات  و  فعالیتها  فرهنگی، ها،  های 

 مشارکت شهروندان در رویدادهای محلی

ایمنی سرزندگی، حضورپذیری، اجتماع پذیری، 

 و امنیت، مشارکت، حس تعلق 

 روابط اجتماعی 

  قلمرو جغرافیایی پژوهش 
 

شهرهای مهم شمال غربی ایران، قلمرو جغرافیایی خود  عنوان مرکز استان و یکی از کلان پژوهش حاضر با تمرکز بر شهر قزوین، به 
تعریف میرا در محدوده قزوین  اداری رسمی شهرستان  تقسیمات کشوری )ی  اساس آخرین  بر  این محدوده شامل  (1403کند.   ،

باشد که تحت مدیریت شهرداری قزوین های پیوسته از جمله اقبالیه، محمدیه و پردیس میو همچنین حومه  4تا    1مناطق شهری  
 .(1401و فرمانداری شهرستان قرار دارند )شهرداری قزوین، 

زهرا و آبیک در های بوئین های البرز مرکزی در شمال، دشت قزوین در جنوب و شهرستان کوهمرزهای طبیعی این شهر شامل رشته 
  5,600مساحت کل شهرستان قزوین حدود  (.  1403شرق و شهرستان تاکستان در غرب است )سازمان جغرافیایی نیروهای مسلح،  

دهد )مرکز  کیلومتر مربع را پوشش می   450کیلومتر مربع است که بخش شهری آن، شامل شهر قزوین و شهرهای تابعه، در حدود  
 .(1400آمار ایران، 

نفر گزارش شده است؛ از این    5۹6,۹33،  1400جمعیت ساکن در این محدوده، بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال  
های پیوسته سکونت دارند  نفر در شهرهای تابعه و حومه   1۹4,185و  (  4تا    1نفر در ناحیه شهری قزوین )مناطق    402,748تعداد،  

ی تمرکز  دهندهنفر در هر کیلومتر مربع است، که نشان  8۹2تراکم جمعیت در بخش شهری قزوین حدود  (.  1400)مرکز آمار ایران،  
 .ریزی فضایی مؤثر برای ارتقای کیفیت محیطی و کاربری بهینه فضاهای عمومی استجمعیت و ضرورت برنامه 

متر است.    1,280کوه البرز و حاشیه دشت حاصلخیز قزوین واقع شده و ارتفاع آن از سطح دریا  شهر قزوین در دامنه جنوبی رشته 
های معتدل است و رودهای فصلی مانند هرود و آبشینه از آن  های سرد و تابستانخشک با زمستانوهوایی این شهر نیمه شرایط آب 
قزوین،  عبور می )دانشگاه  ویژگی(.  13۹8کنند  رفتاری این  الگوهای  و  بر کیفیت محیطی  تأثیر مستقیمی  اقلیمی،  و  فیزیکی  های 

 .یابدهای سوم شهری در این زمینه اهمیت بیشتری میساکنان دارد و مطالعه مکان
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 :شودقلمرو پژوهش شهر قزوین معمولاً به دو بخش اصلی تفکیک می 

هایی مانند سنگتراشان، میدان بار و مسجد جامع که درون دیوارهای تاریخی شهر قرار دارند و از نظر  شامل محله :بافت تاریخی
 .کالبدی و فرهنگی دارای ارزش شاخص هستند

اند و نمایانگر گسترش شهری نوین  توسعه یافته   1370شهرداری که پس از دهه    4شامل مناطقی مانند منطقه   :یافتهمناطق توسعه 
 .(1401و تغییرات کاربری زمین هستند )شهرداری قزوین، 

اداری مرزهای  حاضر،  پژوهش  به -در  مناطق  شهری  با  تداخل  از  تا  است  شده  گرفته  نظر  در  قلمرو  تعیین  اصلی  مبنای  عنوان 
های سوم شهری بر کیفیت محیطی  که امکان تحلیل فضایی دقیق و ارزیابی تأثیر مکان   روستایی یا شهرهای مجاور جلوگیری شود

 .آوردرا فراهم می

 
 

 
 محدوده مورد مطالعه  ییایجغراف تی.  موقع 1 شکل

 ( B Mitra 16 Bold)   و بحث   ها یافته 

  اینمونه تک T های سوم در شهر قزوین، از آزمونهای مکانهای کیفیت محیطی و مؤلفه برای بررسی وضعیت موجود شاخص 

نتایج این   .(مقایسه گردد  3استفاده شد تا میانگین ده شاخص مرتبط با هر یک از متغیرهای مستقل و وابسته با میانگین مرجع  
ارائه  آماری،  جدول  تحلیل  در  می 4شده  نشان  مؤلفه ،  میان  در  که  مکان دهد  میانگین  های  با  اجتماعی  شاخص  سوم،    4.45های 

بالاترین سطح را نشان    3.50های کیفیت محیطی، شاخص فعالیت و کاربری با میانگین  بیشترین مقدار را داشته و در میان شاخص
تمامی شاخص می میانگین مرجع  دهد. همچنین،  از  بالاتر  میانگینی  اطمینان    3ها  آماری در سطح  لحاظ  از  و   معنادار  ٪ ۹5داشته 

های سوم و کیفیت محیطی در شهر قزوین  دهنده وضعیت مطلوب و عملکرد نسبتا مناسب مکان ، که نشان(P < 0.05) هستند

 .است
 ن یقزو شهر  در سوم یهامکان و یطیمح  تیفیک  ی هاشاخص موجود تیوضع-5 جدول

 نام متغیر  n میانگین انحراف معیار میانگین فرضی (Sig) سطح معناداری 
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 های سوم مکان  3۹0 3.7۹ 0.85۹ 3 0.000

 شناسی ریخت  3۹0 3.64 0.77۹ 3 0.000

 عملکرد 3۹0 3.26 0.718 3 0.000

 ادراکی 3۹0 3.7۹ 0.782 3 0.000

 اجتماعی 3۹0 4.45 0.871 3 0.000

 بصری 3۹0 3.32 0.80۹ 3 0.000

 زمان  3۹0 3.76 0.۹۹4 3 0.000

 کیفیت محیطی  3۹0 3.53 0.۹۹0 3 0.000

 فعالیت و کاربری 3۹0 3.50 0.854 3 0.000

 تصویر ذهنی و آرامش 3۹0 3.52 0.874 3 0.000

 ارتباط و دسترسی  3۹0 3.4۹ 0.810 3 0.009

 روابط اجتماعی  3۹0 3.12 0.۹06 3 0.000

  3.53کننده برای متغیر وابسته کیفیت محیطی برابر با  شرکت   3۹0های  ای نشان داد که میانگین پاسخنمونه تک  T نتایج آزمون
طرفه  باشند. با توجه به یکتر از میانگین فرضی می است، که هر دو مقدار بزرگ  3.7۹های سوم برابر با  و برای متغیر مستقل مکان 

 شده از مقدار مورد آزمون بیشتر بوده و سطح معناداریهای مشاهدهبودن آزمون و مثبت بودن محدوده حد بالا و پایین، میانگین

های مرتبط با کیفیت  ، وضعیت مؤلفه ٪۹5بنابراین، با سطح اطمینان  .(P<0.05) گزارش شد 0.05ها کمتر از برای تمامی شاخص 
مکان  و  می محیطی  ارزیابی  متوسط  حد  از  بالاتر  و  مطلوب  نسبتاً  قزوین  شهر  در  سوم  نشانهای  و  این  گردد  مثبت  تأثیر  دهنده 

 .ها بر ارتقای کیفیت محیطی شهر استمکان
هم  تأثیر  بررسی  شاخص جهت  مؤلفه  »مکانزمان شش  مستقل  متغیر  شهر  های  محیطی«  »کیفیت  وابسته  متغیر  بر  سوم«  های 

شناسی، عملکرد، ادراکی،  در این مدل، شش مؤلفه شامل ریخت .استفاده شد  گامبه قزوین، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام
عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته عنوان متغیرهای مستقل وارد مدل شدند و متغیر کیفیت محیطی بهاجتماعی، بصری و زمان به

 .شد تا سهم و میزان تأثیر هر مؤلفه بر کیفیت محیطی مشخص گردد
 ن یقزو شهر یط یمح  تیفیک   بر یشهر  سوم یهامکان یهامؤلفه ریتأث یبررس-6 جدول

 های سوممؤلفه مکان  B R² R ضریب ßeta ضریب t (Sig) سطح معناداری 

 شناسی ریخت  0.140 0.110 2.۹68 0.110 2.۹68 0.003

 عملکرد 0.170 0.123 3.2۹۹ 0.123 3.2۹۹ 0.001

 ادراکی 0.861 0.741 0.180 0.163 3.486 0.003

 اجتماعی 0.360 0.317 6.874 0.317 6.874 0.000

 بصری 0.218 0.178 4.73۹ 0.178 4.73۹ 0.000

 زمان  0.24۹ 0.250 6.836 0.250 6.836 0.000
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از واریانس متغیر کیفیت   ٪74/1های سوم شهری در مجموع  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که شش مؤلفه مکان 

،  Sig = 0.000 و سطح معناداری 373.182به میزان  F با توجه به مقدار .(R² = 0.741) کنند محیطی شهر قزوین را تبیین می 
مؤلفه  و  بوده  معنادار  آماری  نظر  از  رگرسیونی  بین  مدل  در  دارند.  وابسته  متغیر  تغییرات  توضیح  در  مناسبی  توانایی  مستقل  های 

عنوان مؤثرترین عامل بر کیفیت محیطی شناسایی شد. پس از آن به ترتیب  به   0.317ها، مؤلفه اجتماعی با ضریب بتای  شاخص

قرار دارند. این  (0.110)شناسی  و ریخت (0.123)، عملکرد  (0.163)، ادراکی  (0.178)، بصری  (0.250)های زمان  مؤلفه
های سوم، کیفیت محیطی شهر قزوین به میزان ضریب  های مکاندهد که با افزایش هر واحد در هر یک از مؤلفه نتایج نشان می 

 .های اجتماعی و زمانی بیشترین اثرگذاری را بر ارتقاء کیفیت محیطی دارندیابد و مؤلفه بتای مربوطه افزایش می 

یک واریانس  تحلیل  آزمون  از  قزوین  شهرداری  چهارگانه  مناطق  در  محیطی  کیفیت  وضعیت  مقایسه  استفاده    طرفهبرای 

 F) است   دارمعنی  ٪ ۹5نتایج آزمون نشان داد که تفاوت کیفیت محیطی بین مناطق چهارگانه از نظر آماری در سطح اطمینان  .شد

= 62.388, Sig = 0.000).   این امر بیانگر آن است که سطح کیفیت محیطی در مناطق مختلف شهر قزوین متفاوت بوده و

را داردهر منطقه ویژگی  را    4.05با میانگین    4ها نشان داد که منطقه  تحلیل میانگین .های خاص خود  بالاترین کیفیت محیطی 
های بعدی قرار دارند.  در رتبه   3.23نگین  با میا  3و منطقه    3.۹4با میانگین    2، منطقه  4.02با میانگین    1داراست، پس از آن منطقه  

ریزی شهری با هدف ارتقاء کیفیت محیطی و توزیع بهینه منابع در مناطق  گذاری و برنامه تواند مبنایی برای سیاستاین نتایج می 

 .مختلف قزوین باشد
 ن یقزو یشهردار چهارگانه مناطق در یطی مح تیفیک تیوضع  سهیمقا-7 جدول

 نام منطقه تعداد نمونه  میانگین انحراف معیار

 خانای و بلوار طالقانی تا بلوار امام خمینی و بلوار میرزا کوچکالله خامنه: جنوبی بلوار آیت1منطقه  104 4.02 0.61

 ای و بلوار طالقانی الله خامنه: جنوبی بلوار امام خمینی تا ضلع شمالی بلوار آیت2منطقه  ۹7 3.۹4 0.50

 : شمالی بلوار معلم به بالا 3منطقه  86 3.23 0.61

 نشاط سنگان، پردیسان و باغشرقی شهر شامل شهرک هفت: شمال4منطقه  103 4.05 0.74

 مجموع 3۹0 3.53 0.99

با   های سوم و کیفیت محیطی در شهر قزوین، از مدل معادلات ساختاریبرای بررسی و تبیین روابط علّی بین متغیرهای مکان

نرم  از  گرفته    3.3نسخه   Smart PLSافزار  استفاده  متغیرهای  شد. بهره  اثرات  غیرمستقیم  و  مستقیم  ارزیابی  امکان  روش  این 

برای متغیر مکان   (R²) ضریب تعیین  .کندها را فراهم میمستقل بر متغیر وابسته و همچنین سنجش میزان تبیین و پایایی سازه
محیطی    0.45۹سوم   کیفیت  متغیر  برای  می   0.755و  نشان  که  حدود  است،  سوم  مکان  متغیر    کیفیت  واریانس  از  ٪45.۹دهد 

برای تمامی  مقادیر قابلیت اعتماد ترکیبی.دهد و مدل از لحاظ تبیین متغیر وابسته در سطح مطلوبی قرار داردرا توضیح می  محیطی
گیری متغیرها در مدل است. این نتایج تأیید  ها و ثبات اندازهقرار دارند که بیانگر پایایی بالای سازه 0.7ها بالاتر از حد استاندارد سازه
مکانمی تأثیر  تحلیل  برای  مناسبی  قابلیت  پژوهش  پیشنهادی  مدل  که  و کنند  دارد  قزوین  شهر  محیطی  کیفیت  بر  سوم  های 

 .ریزی شهری مورد استفاده قرار گیردها و برنامه تواند به عنوان مبنای تدوین سیاستمی
شهر  SEM ها در مدل ها و معرفبرای عامل (CR) ، ضریب مسیر و قابلیت اعتماد ترکیبی(R²) مقادیر ضریب تعیین-7جدول

 قزوین 

 عامل  (R²) ضریب تعیین معرف  (β) ضریب مسیر (CR) قابلیت اعتماد ترکیبی

 مکان سوم  0.45۹ شناسی ریخت  0.605 0.788

 عملکرد 0.503 0.851
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 ادراکی 0.716 0.798
 

 اجتماعی 0.۹80 0.701
 

 بصری 0.687 0.758
 

 زمان  0.470 0.728
 

 کل مکان سوم 0.722 —
 

 کیفیت محیطی  0.755 فعالیت و کاربری 0.۹24 0.671

 تصویر ذهنی و آرامش 0.546 0.710
 

 ارتباط و دسترسی  0.6۹4 0.905
 

 روابط اجتماعی  0.731 0.713
 

مکانبه  متغیرهای  بین  علّی  روابط  بررسی  از  منظور  استفاده  با  پژوهش  مدل  قزوین،  شهر  در  محیطی  کیفیت  و  سوم  های 

شده روی مسیرها نمایانگر ضریب بتای استاندارد شده  استاندارد و ضرایب رگرسیون آزمون شد. ضرایب نمایش داده PLS الگوریتم
شاخص  بین  همبستگی  میزان  گویه یا  و  قرار ها  تحلیل  مورد  دیگر  متغیر  بر  متغیر  هر  مستقیم  اثر  سنجش  برای  که  هستند  ها 

اطمینان  .گرفتند فواصل  اصلاح   % ۹5بررسی  روش  بازه   شدهبا  در  مسیر  سوم، ضریب  مکان  عامل  برای  که  داد  تا    0.۹86-نشان 
های سوم شامل  احتمال وجود دارد که مقدار واقعی ضریب خارج از این محدوده باشد. شش بعد مکان  % 5قرار دارد، که تنها    0.623
های سوم در قزوین داشتند. در عامل کیفیت  دار بر متغیر مکانشناسی، عملکرد، ادراکی، اجتماعی، بصری و زمان، اثر معنیریخت

محیطی نیز، سه بعد »ارتباط و دسترسی«، »روابط اجتماعی« و »تصویر ذهنی و آرامش« اثر قابل توجهی داشتند، در حالی که بعد 
 . »فعالیت و کاربری« اثر معناداری نشان نداد

 مکان سوم  plsنمودار -1 ریتصو
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 ها معرف و هاعامل  یبرا نانی اطم فواصل و T، P-Value آماره ر،ی مس بیضر  ریمقاد-8 جدول

 رابطه  (β) ضریب مسیر T آماره P-Value (Bias-Corrected) %95فواصل اطمینان  نتیجه

 سوم های مکان  ←شناسی ریخت  0.605 2.364 0.018 0.683 ,0.614- تأیید

 سوم   های مکان  ←عملکرد  0.503 2.145 0.032 1.016 ,0.617- تأیید

 سوم   های مکان  ←ادراکی  0.716 8.00۹ 0.013 0.541 ,0.204- تأیید

 سوم  های مکان  ←اجتماعی  0.۹80 3.444 0.04۹ 1.023 ,0.271- تأیید

 سوم  های مکان  ←بصری  0.687 2.57۹ 0.015 0.413 ,1.217- تأیید

 سوم   های مکان  ←زمان  0.470 3.567 0.000 0.131 ,0.727- تأیید

 محیطی  کیفیت ←فعالیت و کاربری  0.۹24 1.413 0.058 1.114 ,0.132- رد

 محیطی کیفیت ←تصویر ذهنی و آرامش  0.546 ۹.308 0.000 0.۹04 ,0.834- تأیید

 محیطی  کیفیت ←ارتباط و دسترسی  0.6۹4 3.04۹ 0.002 0.684 ,1.375- تأیید

 محیطی  کیفیت ←روابط اجتماعی  0.731 5.256 0.000 0.670 ,1.207- تأیید

 محیطی کیفیت ←شناسی ریخت  0.423 5.238 0.012 1.04۹ ,0.871- تأیید

 محیطی کیفیت ←عملکرد  0.735 14.423 0.005 1.037 ,0.72۹- تأیید

 محیطی کیفیت ←ادراکی  0.521 13.236 0.014 0.۹72 ,0.4۹۹- تأیید

 محیطی کیفیت ←اجتماعی  0.63۹ 0.413 0.080 1.080 ,1.077- رد

 محیطی  کیفیت ←بصری  0.675 3.87۹ 0.007 1.570 ,1.043- تأیید

 محیطی کیفیت ←زمان  0.713 1.307 0.1۹2 0.757 ,0.812- رد

 محیطی کیفیت ←های سوم مکان  0.722 8.252 0.001 0.623 ,0.۹86- تأیید

و سطح   8.252برابر  T آماره با محیطی، کیفیت وهای سوم دهد که مسیر اصلی پژوهش، یعنی مکاننشان می بالانتایج جدول 

توان گفت که ضرایب مسیر با صفر تفاوت  هستند، می  1.۹6تر از  بزرگ  T وضعیت مطلوبی دارد. از آنجا که مقادیر  0.001معناداری  

ابعاد متغیر مکان.قابل اتکا هستند  %۹5دار دارند و در سطح اطمینان حداقل  معنی های سوم، بعد ادراکی با ضریب مسیر  در میان 

آماره  0.716 مکان   8.00۹برابر   T و  بر  را  تأثیر  )بیشترین  اجتماعی  ابعاد  آن،  از  پس  دارد.  سوم  )0.۹80های  بصری   ،)0.687  ،)

در عامل کیفیت محیطی، .های بعدی اثرگذاری قرار دارند( به ترتیب در رده0.470( و زمان )0.503(، عملکرد )0.605شناسی )ریخت

کند و پس از آن ابعاد »روابط اجتماعی« و »ارتباط و  بیشترین نقش را ایفا می  ۹.308برابر   T بعد »تصویر ذهنی و آرامش« با آماره

برابر   T عنوان عوامل میانجی در سطوح بالای تأثیر قرار دارند. قابل ذکر است که بعد »فعالیت و کاربری« با آمارهدسترسی« به 

 .توان اثر آن را معنادار تلقی کرددهد و بنابراین نمی داری بر کیفیت محیطی نشان نمی تأثیر معنی  1.413
 

     گیری نتیجه 
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های سوم نقش بنیادینی در ارتقای کیفیت محیطی و تعاملات  دهد که مکان وضوح نشان میهای داخلی و خارجی بهپیشینه پژوهش

انجام مطالعات  دارند.  لساجتماعی  در  اورلاندو (Lee, 2024) آنجلسشده  می  (Yu, 2025) و  همنشان  که  خوانی  دهند 
پیادهمکان قابلیت  با  سوم  فراهمهای  و  شهری  زیرساختپذیری  سرزندگی  سازی  افزایش  روانی،  سلامت  بهبود  به  مناسب،  های 

اند که کیفیت فضاهای سبز، شناختی در هلند نشان دادهشود. همچنین، مطالعات محیطاجتماعی و ارتقای سرمایه اجتماعی منجر می
ها در شرایط شهر قزوین، که با رشد سریع  این یافته.علاوه بر مقدار آن، اثر مهمی بر کاهش استرس و تقویت انسجام اجتماعی دارد

کنند. کمبود فضاهای عمومی پویا و ای پیدا میها و فرسودگی بافت تاریخی مواجه است، اهمیت ویژهجمعیت، فشار بر زیرساخت
پیاده مسیرهای  در  به محدودیت  گروه روی،  و  سالمندان  برای  می ویژه  نشان  حساس،  سنی  بازآفرینی  های  و  طراحی  که  دهد 

تواند نقش کلیدی در ارتقای کیفیت محیطی و تقویت تعاملات اجتماعی ایفا کند. علاوه بر این، وجود فضاهای های سوم می مکان
تواند هویت شهری  های سوم است که میمیدان و سعدالسلطنه، فرصت ارزشمندی برای توسعه مکان تاریخی و فرهنگی، مانند سبزه

های سوم شهری در توان نتیجه گرفت که مکان با توجه به مرور پیشینه، می.را تقویت کرده و تجربه فضایی شهروندان را ارتقا دهد
اجتماعی،   سرزندگی  ایجاد  موجود، ظرفیت  فرهنگی  و  تاریخی  فضاهای  قالب  در  چه  و  جدید  سبز  فضاهای  به شکل  چه  قزوین، 

می نشان  تحلیل  این  دارند.  را  اجتماعی  سرمایه  ارتقای  و  روانی  استرس  برنامهکاهش  که  نیازمند دهد  قزوین  برای  ریزی شهری 
میان مکان رشته رویکردی  فرهنگی  و  اجتماعی  ادراکی،  ابعاد  هم  و  کالبدی  ابعاد  هم  که  است  قرار  ای  مدنظر  را  سوم  های 

های پژوهش حاضر نشان داد که کیفیت محیطی در مناطق مختلف شهر قزوین تفاوت معناداری دارد. تحلیل واریانس  یافته.دهد
دار است و کیفیت محیطی  معنی   ٪۹5طرفه بیانگر آن بود که اختلاف کیفیت محیطی در چهار منطقه شهری در سطح اطمینان  یک

می پیروی  مشخصی  فضایی  الگوی  به از  سبزه کند.  مانند  فضاهایی  شامل  شهر،  تاریخی  و  مرکزی  مناطق  خاص،  و طور  میدان 
تری ، بیشترین میانگین کیفیت محیطی را داشتند، در حالی که سایر مناطق در سطح پایین4و    3سعدالسلطنه و همچنین مناطق  

عملکرد ضعیف با  نواحی  در  محیطی  کیفیت  ارتقای  برای  هدفمند  مداخلات  فضایی ضرورت  تفاوت  این  گرفتند.  نشان  قرار  را  تر 
داد که مکان.دهدمی نشان  از مدل معادلات ساختاری  استفاده  با  علّی  روابط  بر کیفیت تحلیل  و معناداری  اثر مستقیم  های سوم 

، و پس  (β = 0.716) های سوم داشتهای سوم، بعد ادراکی بیشترین تأثیر را بر مکان های مکانمحیطی دارند. از میان مؤلفه 
دهد که ابعاد غیرملموس  شناسی، عملکرد و زمان به ترتیب اهمیت یافتند. این نتایج نشان می از آن ابعاد اجتماعی، بصری، ریخت 

از منظر کیفیت محیطی، سه بعد تصویر ذهنی و .های سوم دارندگیری مکانویژه ادراک شهروندان، نقش محوری در شکلمکان، به 
آرامش، ارتباط و دسترسی و روابط اجتماعی اثر مثبت و معناداری بر کیفیت محیطی داشتند، در حالی که بعد فعالیت و کاربری فاقد 

های  کننده ارتقای کیفیت محیطی نیست و مؤلفه معناداری آماری بود. این امر بیانگر آن است که توسعه کالبدی به تنهایی تضمین
میدان و سعدالسلطنه، فضاهای تاریخی و فرهنگی مرکز شهر قزوین، مانند سبزه .ادراکی، اجتماعی و بصری اهمیت بیشتری دارند

های سوم کلیدی، با تقویت تجربه فضایی، هویت شهری و تعاملات اجتماعی، نقش مهمی در ارتقای کیفیت محیطی عنوان مکان به 
کنند. این فضاها علاوه بر ارزش تاریخی، بهبود دسترسی و کیفیت تجربه شهروندان را تسهیل کرده و تأثیر قابل توجهی بر  ایفا می 

 .میانگین کیفیت محیطی مناطق مرکزی شهر دارند

سازی بستر تعامل اجتماعی، تقویت ادراک فضایی و هویت شهری و ارتقای تجربه  های سوم شهری قزوین با فراهمبنابراین، مکان 
شوند. تفاوت فضایی کیفیت محیطی در مناطق مختلف ضرورت  زیسته شهروندان، عامل اصلی ارتقای کیفیت محیطی محسوب می 

برنامهمداخلات هدفمند منطقه و  بهای  را  متفاوت  پایینریزی  با کیفیت محیطی  مناطقی  نشان میویژه در  پژوهش حاضر  .دهدتر 
های سوم متمرکز شود تا تجربه  ریزی شهری در شهر قزوین باید بر تقویت ابعاد ادراکی و اجتماعی مکان کند که برنامهپیشنهاد می

توسعه   و  بصری  طراحی  بهبود  دسترسی،  ارتقای  همچنین،  شود.  تقویت  اجتماعی  تعاملات  و  یابد  بهبود  شهروندان  فضایی 
های فرهنگی و اجتماعی در فضاهای تاریخی و مرکزی شهر از اهمیت بالایی برخوردار است تا کیفیت محیطی این مناطق  فعالیت

تری دارند، شامل طراحی و بهبود فضاهای  ارتقا یابد. علاوه بر این، اجرای مداخلات هدفمند در مناطقی که کیفیت محیطی پایین
امنیت اجتماعی، می  تأمین خدمات محلی و ارتقای  تفاوت عمومی،  ایجاد توازن در  تواند به کاهش  های فضایی کیفیت محیطی و 

سطح شهر کمک کند. این اقدامات همگی با هدف بهبود رفاه روانی، تقویت حس تعلق و افزایش سرزندگی اجتماعی شهروندان  

 .شوندپیشنهاد می



 4140بهار  ،15-1(، 70)پیاپی  1، شماره 20دوره ،  های انسانیریزی سکونتگاهفصلنامه مطالعات برنامه                                                                  14  

    منابع 
 

 منابع فارسی

 .نی: انتشارات دانشگاه قزونی. قزونیمنطقه قزو ییا یجغراف یها(. پژوهش13۹8. )نیدانشگاه قزو
 

 . ییایشهر(. تهران: انتشارات سازمان جغراف یکیزی: ساختار ف2)فصل  نیاستان قزو  ییای(. اطلس جغراف1403مسلح. ) یروهاین ییایجغراف سازمان
 

 کشور.  یبردار(. تهران: سازمان نقشهIV 5۹62: ی)کد ورق نیقزو 1:50,000 ی(. نقشه توپوگراف 1402کشور. ) یبردارنقشه سازمان
 

 . یو معمار ی: معاونت شهرسازنی(. قزوییایجغراف لی: تحل1)مجلد  نی(. طرح جامع توسعه شهر قزو1401. )نیقزو یشهردار
 

 .رانی. تهران: مرکز آمار ا نیشهرستان قزو یلیتفص ج ینفوس و مسکن: نتا ی(. سرشمار1400. )رانیآمار ا   مرکز
 

 منابع انگلیسی   

Chi, J., Mazumdar, S., & Vasconcelos, A. C. (2024). Understanding the relationship between 

urban public space and social cohesion: A systematic review. International Journal of 

Community Well-Being, 7(2), 155–212. https://doi.org/10.1007/s42413-024-00204-5 

Hickman, P. (2013). “Third places” and social interaction in deprived neighbourhoods in Great 

Britain. Journal of Housing and the Built Environment, 28(2), 221–236. 

https://doi.org/10.1007/s10901-012-9306-5 

Jeffres, L. W., Bracken, C. C., Jian, G., & Casey, M. F. (2009). The impact of third places on 

community quality of life. Applied Research in Quality of Life, 4(4), 333–345. 

https://doi.org/10.1007/s11482-009-9084-8 

Lee, N. (2024). Evaluating third places, walkability, and positive mood in Los Angeles, USA: 

Using social media data. Cities & Health. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1080/23748834.2024.2421102 

Masoud, S., Mouratidis, K., & Schwartz, K. (2022). Third place and psychological well-being: 

The psychological benefits of eating and drinking places for university students in Southern 

California, USA. Cities, 131, Article 104049. https://doi.org/10.1016/j.cities.2022.104049 

Nasehi, H., Saberi, H., Ghaedrahmati, S., & Khademolhoosini, A. (2023). Social sustainability 

and urban third places: The case of the city of Isfahan in Iran. GeoJournal, 88(5), 4873–4885. 

https://doi.org/10.1007/s10708-023-10839-0 

Oldenburg, R. (1999). The great good place: Cafes, coffee shops, bookstores, bars, hair salons, 

and other hangouts at the heart of a community. Da Capo Press. 

https://www.hachettebookgroup.com/titles/ray-oldenburg/the-great-good-

place/9780786752416/ 

Pacione, M. (2003). Urban environmental quality and human wellbeing—a social geographical 

perspective. Landscape and Urban Planning, 65(1-2), 19-30. https://doi.org/10.1016/S0169-

2046(02)00234-7 

https://doi.org/10.1007/s42413-024-00204-5
https://doi.org/10.1007/s10901-012-9306-5
https://doi.org/10.1007/s11482-009-9084-8
https://doi.org/10.1080/23748834.2024.2421102
https://doi.org/10.1016/j.cities.2022.104049
https://doi.org/10.1007/s10708-023-10839-0
https://www.hachettebookgroup.com/titles/ray-oldenburg/the-great-good-place/9780786752416/
https://www.hachettebookgroup.com/titles/ray-oldenburg/the-great-good-place/9780786752416/
https://doi.org/10.1016/S0169-2046(02)00234-7
https://doi.org/10.1016/S0169-2046(02)00234-7


 15 نام خانوادگی نویسنده/نویسندگان                                      /...  عنوان مقاله 

 

Safari, A., Salaripour, A., & Azimi, N. (2024). A practical framework for ranking-based 

analysis of livability in urban-rural contexts: A case study of Qazvin city-region, Iran. 

International Journal of the Analytic Hierarchy Process, 16(2). 

https://doi.org/10.13033/ijahp.v16i2.1151 

Qi, J., Mazumdar, S., & Vasconcelos, A. C. (2024). Understanding the relationship between urban public 

space and social cohesion: A systematic review. International Journal of Community Well-Being, 7(2), 

155–212. https://doi.org/10.1007/s42413-024-00204-5 

Aelbrecht, P., Stevens, Q., & Carmona, M. (2021). Public space design and social cohesion: An 

international comparison. Taylor & Francis. https://doi.org/10.4324/9780429489150 

Hickman, P. (2012). “Third places” and social interaction in deprived neighbourhoods in Great Britain. 

Journal of Housing and the Built Environment, 28(2), 221–236. https://doi.org/10.1007/s10901-012-

9306-5 

Masoud, S., Mouratidis, K., & Schwartz, K. (2022). Third place and psychological well-being: The 

psychological benefits of eating and drinking places for university students in Southern California, USA. 

Cities, 131, 104049. https://doi.org/10.1016/j.cities.2022.104049 

Nadizti, F., Hanan, H., & Syamwil, I. B. (2021). Spatial experience for third places in the digital era. In 

Proceedings of the ARTEPOLIS 8 (pp. 131–136). Atlantis Press. 

https://doi.org/10.2991/assehr.k.211126.015 

Liefooghe, C. (2018). Third-Places in the digital age: Spatial diffusion of a socio-economic utopia. 

Géographie, Économie, Société, 20(1), 33–61. https://doi.org/10.3166/ges.20.2017.0028 

Jeffres, L. W., Bracken, C. C., Jian, G., & Casey, M. F. (2009). The impact of third places on community 

quality of life. Applied Research in Quality of Life, 4(4), 333–345. https://doi.org/10.1007/s11482-009-

9084-8 

Finlay, J. M., Esposito, M., Kim, M. H., Gomez-Lopez, I., & Clarke, P. (2019). Closure of ‘third places’? 

Exploring potential consequences for collective health and wellbeing. Health & Place, 60, 102225. 

https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2019.102225 

Lee, N. (2024). Evaluating third places, walkability, and positive mood in Los Angeles, USA: Using 

social media data. Cities & Health. https://doi.org/10.1080/23748834.2024.2421102 

Jennings, V., & Bamkole, O. (2019). The relationship between social cohesion and urban green space: An 

avenue for health promotion. International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(3), 

Article 452. https://doi.org/10.3390/ijerph16030452 

Yu, C.-Y. (2025). Neighborhood walkability, third place engagement, and their impact on physical 

activity and social capital for older adults living alone and with others. Journal Name. 

https://doi.org/10.1177/08982643251323301 

Safari, A., Salaripour, A., & Azimi, N. (2024). A practical framework for ranking-based analysis of 

livability in urban-rural contexts: A case study of Qazvin city-region, Iran. International Journal of the 

Analytic Hierarchy Process, 16(2). https://doi.org/10.13033/ijahp.v16i2.1151 

Nasehi, H., Saberi, H., Ghaedrahmati, S., & Khademolhoosini, A. (2023). Social sustainability and urban 

third places: The case of the city of Isfahan in Iran. GeoJournal. https://doi.org/10.1007/s10708-023-

10839-0 

https://doi.org/10.13033/ijahp.v16i2.1151
https://doi.org/10.1007/s42413-024-00204-5
https://doi.org/10.4324/9780429489150
https://doi.org/10.1007/s10901-012-9306-5
https://doi.org/10.1007/s10901-012-9306-5
https://doi.org/10.1016/j.cities.2022.104049
https://doi.org/10.2991/assehr.k.211126.015
https://doi.org/10.3166/ges.20.2017.0028
https://doi.org/10.1007/s11482-009-9084-8
https://doi.org/10.1007/s11482-009-9084-8
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2019.102225
https://doi.org/10.1080/23748834.2024.2421102
https://doi.org/10.3390/ijerph16030452
https://doi.org/10.1177/08982643251323301
https://doi.org/10.13033/ijahp.v16i2.1151
https://doi.org/10.1007/s10708-023-10839-0
https://doi.org/10.1007/s10708-023-10839-0


 4140بهار  ،15-1(، 70)پیاپی  1، شماره 20دوره ،  های انسانیریزی سکونتگاهفصلنامه مطالعات برنامه                                                                  16  

[Streetscape greenery and health] (2013). Streetscape greenery and health: Stress, social cohesion and 

physical activity as mediators. Journal Name, Volume(Issue), Pages. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23931942/ 

[Green space mediators review] (2021). How does urban green space impact residents' mental health: A 

literature review of mediators. Journal Name, Volume(Issue), Pages. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34831512/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23931942/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34831512/?utm_source=chatgpt.com

