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Article Information                          ABSTRACT 

The present study aimed to determine the predictive role of mother-child 

communication components in child anxiety with emphasis on mothers' 

ego strength, metaemotions, and thematic relationships. The research 

method was correlational and the statistical population included mothers 

with children with anxiety symptoms in Tehran in the summer of 2023. 

Voluntary sampling was used to select the samples and a sample of 267 

people was selected. The variables used to measure the child anxiety 

questionnaires were Spence Form Parents (2001), Besharat ego strength 

(2016), Bell et al.'s thematic relationships (1986), and Mittmansgruber et 

al.'s metaemotions (2009). The data were analyzed using correlation and 

regression methods using SPSS version 24 and the results showed that 

mothers' ego strength and positive metaemotions have a negative and 

significant relationship with child anxiety, and mothers' thematic 

relationships and negative metaemotions have a positive and significant 

relationship with child anxiety. Also, according to the regression model, 

the research variables predict a total of 36.80 percent of the changes in 

child anxiety. Based on the findings of this study, a model for predicting 

child anxiety based on these characteristics of mothers is important, and 

this is an important step towards explaining and intervening in children's 

anxiety,which must be taken into account when designing and 

implementing interventions. 
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The predictive role of mother-child communication components in child 

anxiety with emphasis on mothers' ego strength, metaemotions and 

thematic relationships  
 

Extended Abstract 
Introduction 

One of the most common psychological symptoms 

in children is anxiety. One of the characteristics of 

the mother that can affect the child's psychological 

experiences, including the experience of anxiety, is 

my resilience. My resilience is one of the key 

concepts in psychology that refers to the 

personality and identity of the individual. My 

resilience means self-regulation and self-care and 

indicates the strength and ability of the individual 

to interact with the surrounding environment and 

make their own decisions. My resilience indicates 

the ability of the individual to communicate with 

others and control their emotions and behaviors 

(Beshart, 2016). 

Another characteristic of the mother that can be 

raised in the child's anxiety is thematic 

relationships. According to the thematic 

relationships theory, the most intimate early 

relationships have the greatest impact on 

psychological trauma, and failure in thematic 

relationships determines the individual's later 

relationships with himself and the outside world, 

and intrapersonal and interpersonal values. 

Kernberg emphasizes the thematic relationships by 

focusing on childhood experiences and their 

effects on the individual's perception of himself 

and his relationships with others, and considers 

personality to be the result of the internalization of 

the early thematic relationships that shape the ego 

capacity, activate defense mechanisms, and affect 

the regulation of the individual's later relationships 

(Bloom & Bloom, 2022). 

Another characteristic of the mother that can affect 

the child's experience of anxiety is the mother's 

metaemotions. Metaemotions are defined as the 

organization of a set of thoughts and feelings about 

emotions. In other words, the emotional reactions 

of individuals to the emotions they experience are 

called metaemotions. Metaemotions can be 

described as the emotion after the experience of an 

emotion. Positive metaemotions mean awareness, 

recognition, and acceptance of positive emotions 

and how to express them appropriately, and 

negative metaemotions mean awareness, 

recognition, and acceptance of negative emotions 

and how to prevent them from occurring, which 

can play a role in regulating mother-child 

relationships (Ojala, 2021). 

Considering the aforementioned materials and 

background, and considering that no research has 

been conducted on the role of ego strength, 

thematic relationships, and metaemotions in child 

anxiety, it is essential that these factors be carefully 

examined and, following these studies, appropriate 

and necessary solutions for intervention in child 

anxiety are presented. Therefore, the question of 

this study is whether there is a relationship between 

ego strength, thematic relationships, and thematic 

relationships of mothers with child anxiety and 

whether these variables can predict child anxiety? 

Methodology 

The present study, considering that it seeks to 

investigate the relationship between variables and 

the prediction model, is a type of correlational and 

predictive research (Delavar, 2024). The statistical 

population of this study included all mothers of 

children with anxiety symptoms in Tehran in the 

summer of 1402 who gave informed consent to 

participate in this study. 300 mothers were selected 

through voluntary sampling and 267 valid 

questionnaires were analyzed from them. The 

inclusion criteria for the study were: having 

symptoms of anxiety in the child, consent to 

participate in the study, residence in Tehran, child 

age under 12 years, mother's education at the level 

of reading and writing, no major psychiatric 

disorder in the child, and having the motivation to 

participate in the study, and the exclusion criteria 

were not completing all the questionnaires and 

having another major illness. 

Results 

The results showed that the correlation coefficient 

of the child's anxiety variable with thematic 

relationships and mothers' negative metaemotions 

was positive and significant, and with ego strength 

and mothers' positive metaemotions was negative 

and significant. The results also showed that 

36.80% of the variance in child anxiety is 

explained and predicted by mothers' ego strength, 

metaemotions, and thematic relationships. 

Regression coefficients showed that all four 

variables of ego strength, positive and negative 

metaemotions, and mothers' thematic relationships 

have a significant role in predicting child anxiety. 
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The largest role is related to thematic relationships 

and the smallest role is related to negative 

metaemotions. 

Conclusion 

The aim of this study was to determine the 

relationships between mothers' ego strength, 

metaemotions, and thematic relationships with 

child anxiety and the model for predicting child 

anxiety based on those variables. The results 

showed that the relationships of all three variables 

with child anxiety were significant and that these 

variables predicted 36.80% of the changes in child 

anxiety in total. In explaining the role of mothers' 

subjective relationships on children's anxiety, it 

can be said that mothers' subjective relationships 

and children's behavioral and emotional disorders 

have a two-way relationship, in that mothers' 

subjective relationships cause a vicious cycle in 

parent-child relationships that manifests itself in 

the form of parenting styles, and on the other hand, 

children's behaviors cause mothers to react in line 

with their personality traits, and this cycle is 

constantly repeated through mother-child 

behaviors. In explaining the role of mothers' ego 

strength on child anxiety, it can be said that the 

nature of mothers' ego strength leads to the ability 

to maintain their identity regardless of 

psychological stress, suffering, and conflicts that 

arise between internal needs and external demands. 

In explaining the effectiveness of positive and 

negative metaemotions, it should be said that, 

according to Gottman's metaemotion theory, 

positive metaemotion, unlike negative 

metaemotion, causes people to have a lower 

tendency to suppress their emotions or feelings, 

and this helps them to be receptive to emotions and 

have a better ability to cope with problems. 

Positive metaemotion provides the basis for 

accepting emotions, mindfulness, and 

psychological acceptance, and improves the 

mother's own psychological tensions. mothers with 

negative metaemotions tend to encode and recall 

negative information more easily than positive or 

neutral information, which causes them to be 

biased in interpreting environmental, personal, and 

child events, which is a symptom of tension and 

transmission to the child.  

Given the findings of the present study that the 

model for predicting child anxiety based on ego 

strength, thematic relationships, and metaemotions 

is significant, it is suggested that interventions on 

mothers focusing on their ego strength, thematic 

relationships, and metaemotions should be 

emphasized in order to treat child anxiety. The 

limitations of the present study were the limited 

scope of the study to subjects in Tehran, the lack of 

control over possible influential variables such as 

economic and social status, number of children, 

and education, the lack of use of random sampling, 

and the lack of differentiation of types of children's 

anxieties. Therefore, it is suggested that in order to 

increase the generalizability of the results, at the 

research proposal level, this study be conducted in 

other regions and societies with different cultures, 

controlling the aforementioned factors, utilizing 

random sampling methods, and differentiating 

types of children's anxieties. 
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 چکیده                              اطلاعات مقاله
اسکن و خواندن مقاله  یراباز دستگاه خود 

 یداستفاده کن ینبه صورت آنلا

 

 کودک در اضطراب -مادر یارتباط یهامولفه یکنندگ ینیبیشنقش پ یینهدف پژوهش حاضر، تع

مادران است. روش پژوهش از نوع  یو روابط موضوع یجاناتبر استحکام من، فراه یدکأکودک با ت

شهر تهران در تابستان  یکودک با علامت اضطراب یشامل مادران دارا یبوده و جامعه آمار یهمبستگ

 262به تعداد  یاداوطلبانه استفاده و نمونه یریگروش نمونه ها ازانتخاب نمونه یبود. برا 1042سال 

ین اضطراب کودک اسپنس فرم والد یهانامهاز پرسش یرهاسنجش متغ تنفر انتخاب شد. جه

 یجان(، فراه1396) بل و همکاران ی(، روابط موضوع1331) (، استحکام من بشارت2441)

با استفاده از  یونو رگرس یها با روش همبستگ( استفاده شد. داده2443و همکاران) یتمانسگروبرم

SPSS  مثبت مادران با اضطراب  یجاناتنشان داد که استحکام من و فراه یجتحلیل و نتا 20نسخه

مادران با اضطراب کودک رابطه  یمنف یجاناتو فراه یدار و روابط موضوعو معنی یکودک رابطه منف

درصد  94/36پژوهش در مجموع  یرهایمتغ یون،مطابق مدل رگرس ینچندار دارند. همنیمعمثبت و 

 ینیبیشپژوهش، مدل پ ینا یهایافتهکنند. بر اساس یم ینیبیشاضطراب کودک را پ ییراتاز تغ

 ییندر جهت تب یگام مهم یناست و ا یتمادران، حائز اهم هاییژگیو یناضطراب کودک بر اساس ا

ها توجه مداخلات به آن یریو به کارگ یباشد که لازم است در طراح یکودکان م طرابه اضو مداخل

 کرد.

  .کودک -ارتباط مادر یجانات،اضطراب، فراه ی،استحکام من، روابط موضوعواژگان کلیدی: 

 تاریخ های مقاله:

 42/46/1040 تاریخ دریافت؛

 46/42/1040 تاریخ پذیرش؛

 11/14/1040 تاریخ انتشار:

 نوع مقاله:

 یمقاله پژوهش 

 حوزه موضوعی:

 خانواده و ارتباطات

:نویسنده مسئول 

 یخادم یعل

:رایانامه 

  Ali.Khademi@iau.ac.ir 

:ارکید 

0000-0002-6230-8428 

کودک در اضطراب کودک  -مادر یارتباط یهامولفه یدگننکینیب یشنقش پ(. 1040) فرناز. مانی صفت، فرشباف و ی.،عل ی،خادم .،مهناز ،احمدزاده :دهیاستناد

 https://doi.org/10.82548/p1dv-ky58 .19-1(، صص. 1)2شناسی ارتباطات، . فصلنامه روانمادران یو روابط موضوع یجاناتبر استحکام من، فراه یدکأبا ت

    .The Athor(s) .©                     3432-6004 شاپای الکترونیکی:                     انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی ناشر:
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 مقدمه 

 ریتأثتحت یکودک یندر سن یروان یریپذیبآس

 یکدوره از  ینخاص ا یاتفعال رشد و مقتض یندفرا

کودک  یتیو موقع یطیمح یطسو، و کنترل شرا

 رینتیشب»قرار دارد.  یگرتوسط بزرگسالان از طرف د

 انییجکودک را مشکلات ه یروان یشناسیبشکل آس

 یرشد و تکامل برخ یاندهد که در جریم یلتشک

در  یروان یهاشود. اختلال یم یجادا کودکان

ه هستند ک یاکنندهو ناتوان یعکودکان، مشکلات شا

ا ر یمعلمان و کودکان مشکلات فراوان ین،والد یبرا

 یاز مشکلات اجتماع یادیو با تعداد زکنند یم یجادا

، 2411)سادوک، سادوک و پدرو، « دارند یهمبود

1333.) 

 یوعکه در کودکان ش یشناختروان یماز علا یکی»

دارد اضطراب است. منظور از اضطراب  ترییشب

 یاست که با اصطلاحات یندیناخوشا یجانکودک، ه

. دشویم یاندلشوره، وحشت و ترس ب ی،مانند نگران

 یدن،)از جا پری حرکت یقراریباضطراب کودک، با 

و  لبتند زدن ق یجی،)گی فعال یش( بیلرزش، ناآرام

ها شود. تعارضیم یدهد یمناکیعرق کردن( و ب یگاه

 یهااز خواستگاه یکی یناکام یگرد یهاو گونه

به خطر  ی،بدن یبخطر آس ینچناضطراب است. هم

انجام  یافتادن عزت نفس و وارد آمدن فشار برا

 یکودک، در و یهایفراتر از توانمند ییکارها

 و ی)اوزترک، مورت «کندیم یجاداضطراب ا

 (.2413بارون،

کودکان به صورت تجربه احساس دلهره،  اضطراب»

-یخود را نشان م یشناخت یبه همراه دشوار یناراحت

آن را  ینچن(. هم 2424، یو بلک یتز)ابرامو« دهد

 یزا معرفاسترس یطمرتبط با شرا یجانیه یانشانه 

؛ سادوک، سادوک و  2413)ساراسون، « کنندیم

 یگر(. به عبارت د1333 ی،، ترجمه گنج 2411پدرو، 

 یباشد که بر رویدائم م یو و نگران یدادراک تهد

ل مخت یاگذاشته آن را کاهش و  یرعملکرد کودک تأث

 کند. یم

 لیاضطراب کودکان بر طبق مطالعات فراتحل شیوع»

)پولازنک، سالوم، « درصد برآورد شده است 1/6

از مطالعات  یگری(. گروه د2411و روهد ،  یهکا یا،سوق

 19-12شناسی نشان داده است در حدود شیوع

درصد کودکان به یکی از معیارهای تشخیصی اختلال 

-آن دگیزن اضطرابی مبتلا هستند که عملکرد و روند

)سیلو، آلونسو، برومت و « کندها را مختل می

 (.2411همکاران، 

های اضطرابی به اشکال گوناگون اختلال بروز

)اضطراب جدایی، هراس اجتماعی، اختلال اضطراب 

های اختصاصی و غیره(، فراگیر، بازار هراسی، هراس

ند کبه طور عمده در از سنین پیش دبستانی بروز می

ن، ای سالیان دراز پابرجا بماند. علاوه بر و ممکن است

میزان بهبودی خود به خودی علایم اضطرابی کودکان 

 «یابدپایین بوده و در طول دوران رشد تداوم می

های (. سیر مزمن اختلال 2411)تیوبرت و پینکوارت، 

ها در سیر رشد، )پادل، میچالیزن، اضطرابی، تداوم آن

-(، همبودی با اختلال 2414ادموند، پولئو و کندال، 

های دیگر در سازی بروز اختلالهای دیگر و زمینه

افسردگی، مصرف مواد، اضطراب در  یبزرگسال

بزرگسالی، افسردگی اساسی و تلاش برای خودکشی 

(، اهمیت شناخت و  2442)گینزبرگ و کینگری، 

تشخیص عوامل ایجادکننده و تداوم بخش آن را در 

 وعیکند. لذا با توجه به شمی تردوران کودکی برجسته

 لعوام ییاضطراب در کودکان، شناسا یامدهایبالا و پ

 است. یآن ضرور یجادکنندها



 احمدزاده و همکاران                     ......کودک در اضطراب کودک با -مادر یارتباط یهامولفه یکنندگ ینیبیشنقش پ 

 

 

چون عوامل  یاختلال کودکان، از عوامل متعدد این

 وراثت ی،و جسم یشناختیستز ی،و اجتماع یطیمح

 یاعاجتم یتوانند زندگیو م یردگیت مأنش یکو ژنت

 یبا چالش روبه رو کند؛ به طورکودکان را  یلیو تحص

نسبت به  یکه کودک مبتلا به اختلالات اضطراب

دارد، با  ضعیفی یاجتماع یهاهمسالان خود، مهارت

روبه رو است و علائم  ترییشب یلیمشکلات تحص

سو مصرف مواد و اختلالات خوردن را  ی،افسردگ

 یریگاز لحاظ شکل یراخ یهادهد. در سالینشان م

که مراقبت از  یاضطراب، بر روابط کودکان با کسان

 که یشانا هاییژگیبر و یزآنان را به عهده دارند و ن

 در ین،چنشده است. هم یدتأک د؛مادران هستن عمدتاً

درباره نقش  یداردامنه یهاپژوهش یراخ یهاسال

مادر  هاییژگینقش و یژهومؤثر به  یعوامل خانوادگ

-یزدانی)« ام شده استدر اضطراب کودک انج

 (. 1333،پور

-تواند بر تجارب روانیمادر که م یهایژگیاز و یکی»

کودک از جمله تجربه اضطراب اثر بگذارد،  یشناخت

 یماز مفاه یکیاستحکام من است. استحکام من 

 تیو هو یتاست که به شخص یشناسدر روان یدیکل

 یمیخودتنظ یفرد اشاره دارد. استحکام من به معنا

در  فرد اناییاست و نشانگر قدرت و تو یو خودمراقبت

خود است.  هایگیرییماطراف و تصم یطتعامل با مح

 گرانیفرد در ارتباط با د ییاستحکام من نشانگر توانا

)بشارت، « خود است یو رفتارها هایجانو کنترل ه

استحکام پردازان من، از دیدگاه برخی نظریه (.1331

اطلاق  یدرون روان هاییاز توانمند یاهیزمن به آم

 یطو مح یگرانبا د خود که افراد در تعاملات شودیم

، گلترزر و بنان« )دهندینشان م ی شأناجتماع

(، استحکام من به 1323) یدفرو یدگاهاز د(. 2413

نهاد،  یهامن در مواجهه با مطالبات و تعارض ییتوانا

لاق اط یطشرا ینا یریتو مد یطمح قتیضاتفرامن و م

نقطه نظر، استحکام من به فرد کمک  ین. از اشودیم

زا و درمانده ساز، ثبات و استرس یطتا در شرا کندیم

خود را حفظ کند. بر عکس، اگر من  یجانیه یداریپا

برخوردار نباشد، فرد در کشاکش  یاز استحکام کاف

 ید و آشفتگشویها گرفتار ممطالبات و تعارض

 یها. ضعف من از شاخصکندیرا تجربه م یجانیه

 ایییروان پو یکردهایدر رو یروان شناسییبآس یاصل

(. بر اساس 2412و سالس،  ینر)و «شودیمحسوب م

؛ 1361 یکسون،مثال، ار ی)برا یتحول هاییهنظر

آمدن بر  یق(، استحکام من محصول فا1326 ینگر،لو

مرحله به  یکموفق از  ارو گذ یتحول یهابحران

ن آ یامدکه پ یندیاست؛ فرا یتحول روان یمرحله بعد

 مر،یاست)کر یتهو یریگرشد و استحکام من و شکل

در این راستا، هشت نیرومندی و استحکام (. 2412

گانه روانی آمیز مراحل هشتمن را برای حل موفقیت

اند که عبارتند از: اجتماعی اریکسون مطرح کرده –

عشق،  امید، خواسته، هدف، شایستگی، وفاداری،

-(. یافته2442مراقبت و خرد )مارکستروم و مارشال، 

؛ بشارت و 2411و چانگ،  ینتون)اگل یپژوهش یها

و آناند،  ینگ؛ س2442؛ بلاک، 2411 یدی،شه

 و، فلوروس یدو،مک ی،تانا یفانتیس،؛ کاروالو، ه2411

 یلکا،؛ ن1332 یخانی،و عل ی؛ مومن2413همکاران، 

 یهامؤلفه ینطه براب ید( مو2412و نوبل،  یاشب

من،  یدفاع یهااستحکام من )کنترل من، سبک

-من( با نشانه یآورمقابله با استرس، تاب یهاسبک

و  ی)نقل از بشارت، اسد« اضطراب است یها

 (.1331 ی،لواسان یغلامعل

تواند در اضطراب یمادر که م یهایژگیاز و یگرد یکی

است. بر اساس  یکودک مطرح شود، روابط موضوع

 یهروابط اول ترینیمیصم ی،روابط موضوع یهنظر

داشته و  یروان هاییبرا بر آس یرتأث ترینیشب

 یکننده روابط بعدیینتع یشکست در روابط موضوع
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و  یفرد درون هایو ارزش یرونب یایفرد با خود و دن

ا ب ی،است. کرنبرگ در مورد روابط موضوع یفرد ینب

و اثرات آن بر ادراک فرد از  یدکتمرکز بر تجارب کو

را  یتنموده و شخص یدتأک یگرانخود و روابطش با د

 داندیم اییهاول یروابط موضوع سازییحاصل درون

 یدفاع یهایسمرا شکل داده و مکان یگوا یتکه ظرف

 یرثأفرد ت یروابط بعد یماندازد و بر تنظیرا به راه م

روابط  یدفرو یگموند(. ز2422)بلوم، « گذاردیم

و  یزیغر یازهایرا اساساً در چارچوب ن یموضوع

« یستنگریم سازند،یها را برآورده مکه آن یافراد

و همکاران،  یان؛ به نقل از مسگر1331)بارتولف، 

1333.) 

یل واا طموضوعی با تمرکز بر رواب طپردازان روابیهنظر

آن بر روان فرد به  یرپاید یایرات و بقاثو ا زندگی

درونی، بر ادراکات فرد از خود  ط موضوعیرواب ابهثم

ذرراتی، « )کنندمی یگر تأکیداو با افراد د طو رواب

 طیفیت روابکها ارتباط نزدیکی بین (. پژوهش1339

اند را مطرح کرده یسبک فرزندپرورو  مادرموضوعی 

 )وایت،« گذاردکه بر سلامت روانی کودک تأثیر می

و زارع  یپژوهش عباسبه عنوان نمونه، (. 2411

( نشان داد که نقش اضطراب و روابط 1043)

 ییاضطراب جدا ینیبیشمادران در پ یموضوع

 نقش معنادار است. یدارا یکودکان دبستان

 ( نیز نشان دادند که1336میرصادقی و همکاران )

بر  یمادران مبتن یپرورفرزند هاییوهشمدل 

نان آ یروابط موضوع یفیتو ک یدلبستگ یهاسبک

 یهامادران با فرزندان مبتلا به اختلال یاندر م

برازش دارد. در این  اجبار -و وسواس ییاضطراب جدا

 مبنای رشد سالمکند که می یانکات ب ینیوراستا، 

« کودک حرکت از وابستگی به استقلال است

واند خود تاگر مادر ن(. 2411، جالاس و شاو ینکینن،ر)

ناکام  یطکند و مح نگهماهکودک  یازهاین با را

م سازد، کودک قادر هفرا ی افراطیارضا یاکننده 

خوب را درونی  مادر خود و ینه بطد بود تا رابهنخوا

ور به ط در ادامهکودکان  ینقلال برسد. اتکند و به اس

 وانند ازتند که بتسه ییاه مداوم به دنبال موضوع

اند، را که از آن محروم شده یاگیتها، دلبسآن طریق

اد افر ینا یبرا یگرانآورند. در واقع، د دست دوباره به

راب فقدان طرا دارند که اض ی گذاریاهموضوع شنق

و  تشفق دوس« )ین دهدا تسکهموضوع را در آن

  (.1339 ده سرخ، تشهام

 تواند بر تجربه اضطرابیمادر که م یگرد یژگیو یکی

 یجاناتمادر است. فراه یجاناتکودک اثر بگذارد، فراه

از افکار و احساسات  ایمجموعه یبه عنوان سازمانده

 یگرشود. به عبارت دیم یفتعر یجاناتدرباره ه

که  یجاناتیافراد نسبت به ه یجانیه هایواکنش

. شودیم نامیده یجاناتفراه کنندیتجربه م

بعد از تجربه  یجانبه عنوان ه توانیرا م یجاناتفراه

 یمثبت به معنا یجاناتکرد. فراه یفتوص یجانه

مثبت و نحوه  هاییجانه یرششناخت و پذ ی،آگاه

 یبه معنا یمنف یجاناتها و فراهابراز مناسب آن

و نحوه  یمنف هاییجانه یرششناخت و پذ ی،آگاه

 یمتواند در تنظیست که ماهاز وقوع آن یریجلوگ

(. 2421)اوجالا، « یدنما یفاکودک نقش ا -روابط مادر

هستند که در پاسخ به  ناتییجاها هیجانفراه

مثال احساس گناه در مورد خشم  یبرا یگرد یجاناته

 یامثبت )مانند فراعلاقه  یجان. فراهدهندیرخ م

 یرششناخت و پذ ی،آگاه ی( به معنایفرادلسوز

ها و مثبت و نحوه ابراز مناسب آن هاییجانه

( به یفرانگران یا)مانند فراخشم  یمنف یجانفراه

و  یمنف هاییجانه یرششناخت و پذ ی،آگاه یمعنا

)نونس و همکاران، « هاستاز وقوع آن یرینحوه جلوگ

2422 .) 
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 بینییش( با عنوان نقش پ1044)یانیچراغ پژوهش

 یهاو سبک یهناسازگار اول یهاوارهکننده طرح

 اضطراب کودکان نشان بینییشمادر در پ یبستگدل

 یهاو سبک یهناسازگار اول یهاوارهطرح ینداد که ب

 یاردیمادر با اضطراب کودکان رابطه معن یبستگدل

     امرغان یو اکبر اتنج ی،وجود دارد. پژوهش راشد

 مادر و یتیشخص یهایژگی( با عنوان رابطه و1333) 

 یبا اختلال اضطراب یدوران باردار یزاعوامل تنش

 یونیدهنده معنادار بودن مدل رگرسکودکان، نشان

 یازاضطراب کودکان بر اساس عوامل تنش ینیبیشپ

مادران  Oو N ،A یتیشخص یهایژگیو و یباردار

رابطه ابعاد  یبا عنوان بررس یقتحق یکبود. در 

ان ها نشیافتهمادر با اضطراب در کودکان،  یتیشخص

/ یی)روان رنجورخو مادر یتیابعاد شخص ینداد، ب

-روند/کنترل تکانه، ییخو یشروان پر یجانی،ثبات ه

اضطراب کودک رابطه  یزان( و میی/برون گراییگرا

 یهایژگیوجود دارد. در مجموع و یمعنادار

 یشروان پر یی،مادران )روان رنجورخو یتیشخص

از اضطراب کودکان را  20/4( ییگرادرون یی،خو

 (. 1392یی،)بابا «کندیم یینتب

( در تحقیقی نشان دادند که 1041صادقی و منیرپور )

کودکان  ییاضطراب جدا یانسدرصد وار 13حدود 

 ی،ی)برونگرا یتساختار شخص یرمتغ یهاتوسط عامل

موافق بودن و با وجدان بودن( و  ی،گشودگ

 یتیاکفیب یگانگی،)ب یروابط موضوع یهایرمقیاسز

 . درشودیم ینیبیش( پینیبیانو خود م یاجتماع

و  تییشخص یهایژگیو ینبا عنوان ارتباط ب یقیتحق

 یکودکان: مرور یمادر و مشکل رفتار یجانیه

شان داد ن یقتحق ینا یجنتا یل،و فراتحل یستماتیکس

و اضطراب مادر به طور  یجاناتو ه یتکه شخص

 یرفتارها یسازیبا اضطراب کودک، درون یمعنادار

 سازییبرون ی،دبستان یشدار کودکان پمشکل

 یشانساز امشکل یساز و رفتارهامشکل یرفتارها

(. 2422)سونق و همکاران، « مثبت دارد یمبستگه

 ینسل ینب یرهایبا عنوان رابطه مس یقیدر تحق

مادران و مشکلات  ینامطلوب دوران کودک یاتتجرب

نشانگر آن است  یجکودکان نتا یعاطف-یاجتماع

ن أش کیدار خود مادران در دوران کودروابط مساله

 یعاطف-یمشکلات اجتماع یمتوانست وجود علا

 جینتا ین. ایدمعنادار نما ینیبیششان را پکودکان

 کند  که یطرح م یرا به خوب ینسل ینب یرهایمس

مادران و مشکلات  ینامطلوب دوران کودک یاتتجرب

 یکودکان را به هم مرتبط م یعاطف -یاجتماع

با عنوان  یقی(. در تحق2422 ی،و ل کند)هانق،

 یندسازبرنامه توانم یجادا یهااستفاده از فرصت

کاهش مشکلات سلامت روان در اوگاندا  یبرا ینوالد

ه مطالع یک: یدشد یاکودکان زنده مانده از مالار یبرا

 نشان داد که با توجه به یجکنترل شده؛ نتا یتصادف

مادران در  یجانیو ه یتیشخص هاییژگینقش مهم و

 یهاکودکان، فرصت یهاو تنش اباضطر یریگشکل

-یبه طور معنادار م ینوالد یبرنامه توانمندساز یجادا

کاهش مشکلات سلامت روان در جوامع  یتواند برا

 (. 2421و همکاران،  یچلمنت« )ف استفاده شودلمخت

که اشاره شد  ییهایشینهتوجه به مطالب و پ با

تاکنون در مورد نقش استحکام من،  شودملاحظه می

در اضطراب کودک  یجاناتو فراه یروابط موضوع

ا تحقیقات قبلی این متغیره و صورت نگرفته یپژوهش

 شکافاند و لذا در این حیطه را همزمان بررسی نکرده

 نیاست که ا یضروروجود دارد. بنابراین،  یقاتیتحق

و به  یردقرار گ یپژوهش یقدق یعوامل مورد بررس

 یمناسب و لازم برا یها، راهکارهایبررس یندنبال ا

جام ان یندر اضطراب کودکان ارائه گردد. بنابرا مداخله

 ینیبیشمدل پ یینتع یبرا یدپژوهش جد ینا

به  بوطمر یرمتغ 3 ینا یقاضطراب کودکان از طر
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 ینا هدفاست. لذا  یتضرورت و اهم یمادران دارا

و  یجاناتاستحکام من، فراه تعیین نقشپژوهش 

اضطراب کودک پیش بینی  درمادران  یروابط موضوع

 است.

 یقتحق روش 

به دنبال بررسی  کهینپژوهش حاضر با توجه به ا

 است از نوع تحقیقات ینیبیشو مدل پ یرهارابطه متغ

(. 1042)دلاور،« باشدمی ینیبیشو پ یهمبستگ

پژوهش شامل  ینا یشامل جامعه آمار یجامعه آمار

شهر  یکودک با علامت اضطراب یتمام مادران دارا

جهت شرکت  بودندکه 1042ال تهران در تابستان س

بر اساس آگاهانه داشتند.  یتپژوهش، رضا یندر ا

های همبستگی و روش پژوهش که از نوع پژوهش

یرز م و گامستینو، گار بینی است به استناد نظرپیش

نفر به اضافه تعداد  140( نمونه حداقل 1333)

متغیرهای پیش بین نیاز است ولی جهت کاهش 

-مادر با روش نمونه 344گیری، نمونه  خطای نمونه

-پرسش 262ها آن ینداوطلبانه انتخاب و از ب یریگ

ورود به پژوهش  یارهایشدند. مع یلنامه معتبر تحل

عبارت بود: داشتن علامت اضطراب کودک، موافقت 

برای شرکت در پژوهش، سکونت در شهر تهران، سن 

مادر در حد  یلاتسال، داشتن تحص 12 زیرکودک 

 پزشکیواندن و نوشتن، نداشتن اختلال عمده روانخ

برای شرکت در پژوهش، و  یزهکودک، و داشتن انگ

ها و نامهنکردن همه پرسش یلخروج، تکم یهاملاک

 است. یگرمهم د یماریداشتن ب

 یریگاندازه ابزارهای

 یراب یاسمق یناضطراب کودک اسپنس: ا نامهپرسش

بر اساس  سال 11تا  9سنجش اضطراب کودکان 

-یماریب یو آمار یصیتشخ ینسخه راهنما ینچهارم

ماده دارد.  01شده و  یطراح یادر استرال یروان های

ماده آن  6شود و یم یگذارنمره یاسماده مق 39

 در ه( ک03و  39، 31، 26، 12، 11 یهاه)ماد

مثبت هستند در نمره  یپرسش یجمله ها یرندهبرگ

 اسیبر اساس مق یگذارشوند. نمرهیمحاسبه نم یکل

به  3و  2، 1صفر،  یها)نمرهیکرت ل یاچهار درجه

اوقات، اغلب و  یهرگز، گاه یهاینهگز یبرا یبترت

به دست  یهاشود و دامنه نمره ی( انجام میشههم

و کمتر  00است. کسب نمره  110صفر تا  ینآمده ب

از  یحاک 99تا  00نمره  یین،اضطراب پا یانگراز آن ب

دهنده و بالاتر از آن نشان 99متوسط و نمره اضطراب 

نامه به روش پرسش ینا یاییاضطراب بالاست. پا

« بوده است 93/4تا  62/4 ینکرونباخ ب یآلفا

در پژوهش حاضر نیز پایایی با  (.2442 ی،)موسو

 21/4روش آلفای کرونباخ برای نمونه انتخابی، برابر 

 به دست آمد. 

 22  یابزار یاسمق یناستحکام من: ا نامهپرسش

ن م یتوانمند یزانم یریگاندازه یاست که برا یاماده

 یدشوار زندگ یطو شرا هایتموقع یریتدر مهار و مد

-پنج درجه یدهشده است. پاسخ یابیساخته و هنجار

( بوده و یادز یلیکم تا  خ یلی) خ 1تا  1 یکرتل یا

است.  121تا  21 یحداقل و حداکثر نمره آزمودن

استحکام من از  یاسمق یکرونباخ برا یآلفا یبضر

(. 1331)بشارت، « دست آمده است 33/4تا  91/4

 کرونباخ یبا روش آلفا یاییپا یزدر پژوهش حاضر ن

 به دست آمد. 22/4برابر  ی،نمونه انتخاب یبرا

 ( بل و همکارانBORI)ی روابط موضوع مقیاس

خرده  0سوال است و  01شامل  یاسمق ینا (:1396)

و   یمناان ی؛ دلبستگیگانگی؛ بینیب یانخودم یاسمق

 ی)ذررات« کندیم یریگرا اندازه یاجتماع کفایتییب

 یحبه صورت صح یاس(. سوالات مق1333و همکاران، 

 یکصفر و  یگذارو نمره شودیو غلط پاسخ داده م

 یرا برا یاییپا یبضرا یاسباشد. سازندگان مقیم
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 ینیب یان، خودم92/4 یمنا ی، دلبستگ34/4 یگانگیب

 اندبه دست آورده 23/4 یاجتماع یتیکفایو ب 29/4

 ینب یهمبستگ یبو ضرا یسازه آن بررس روایی و

و معنادار در  92/4تا  26/4در دامنه  هایاسخرده مق

(. در 2443)بل، « است آمدهبه دست  41/4سطح 

 آن یسنجروان هاییژگیترجمه و و یاسمق ینا یرانا

ا عوامل آن ب یایینشان داد که پا یجنتا شد و یبررس

تا  66/4کرونباخ در دامنه  یاستفاده از محاسبه آلفا

به دست  22/4تا  64/4کردن  یمهدو ن یبو ضر 22/4

 ینچن(. هم1333و همکاران،  یان)مسگر« آمده است

تا  69/4کرونباخ در دامنه  یاییپژوهش پا یکدر 

همکاران، )استولپ  و « به دست آمده است 90/4

 یبا روش آلفا یاییپا یز(. در پژوهش حاضر ن2421

 به دست آمد. 63/4برابر  ی،نمونه انتخاب یکرونباخ برا

و  یتمانسگروبر( مMES)یجانات فراه مقیاس

سوال است  29شامل  یاسمق ین(: ا2443همکاران)

 گیریرا اندازه یمثبت و منف یجاناتو دو مولفه فراه

-درجه 6 یکرتل یفدر ط اسیمق یگذار. نمرهکندیم

 یییاپا یبضرا یاس. سازندگان مقگیردیصورت م ای

 مثبت یجانو فراه 31/4 یمنف یجانفراه یرا برا

و همکاران،  یتمانسگروبر)م« اندگزارش کرده 91/4

 یکرونباخ برا یآلفا یبضرا یران(. در ا2443

و کل  24/4 یمنف یجان، فراه92/4مثبت  یجانفراه

و همکاران،  یی)رضا« اندگزارش کرده 93/4 یاسمق

 یآلفا یبضرا یراندر ا دیگر(. در پژوهش 1333

در دامنه  هایاسو خرده مق 69/4 یاسکرونباخ کل مق

-( و هم1333 یان،)پورفرج و محمود21/4تا  10/4

-یاسو خرده مق 32/4 یاسکل مق یبرا یبضرا ینچن

و  ی)گودرز« به دست آمده است 32/4تا  20/4 ها

با  یاییپا یز(. در پژوهش حاضر ن1044همکاران، 

 96/4برابر  ی،نمونه انتخاب یکرونباخ برا یروش آلفا

 به دست آمد.

 روش از هاداده یلو تحل یهپژوهش جهت تجز ینا در

و انحراف  یانگینچون محاسبه مهم توصیفی آمار

رای و ب یسنجنرمال یبرا یدگیو کش یاستاندارد، کج

-تحقیق نیز از آمار استنباطی هم یهایهپاسخ به فرض

چندگانه  یخط یونو رگرس یچون آزمون همبستگ

 استفاده شده است.

 یقتحق هاییافته

سن  یانگینساله و  م 11 یباًسن کودکان تقر یانگینم

درصد گروه  19/13باشد. یساله م 36 یباًمادران تقر

درصد کودکان  16/13فرزند و  یناول نمونه کودکان

 34/63درصد مادران شاغل و  24/36تک فرزند، 

 یرهایمتغ یفیتوص هاییافتهدار بودند. درصد خانه

 .ستآورده شده ا یرپژوهش در جدول ز

 های توصیفی و نرمال سنجی متغیرهای پژوهش: شاخص4جدول شماره 

 انحراف استاندارد میانگین کشیدگی کجی  تعداد  متغیرها

-133/4 262 اضطراب کودک  403/4  36/13 69/10 

040/4 262 یروابط موضوع  196/4-  01/22 21/2 

-119/4 262 فراهیجان منفی  229/4-  49/04 16/10 

-036/4 262 فراهیجان مثبت  333/4-  32/32 22/14 

129/4 262 استحکام من  132/4  49/94 64/16 

-توصیفی و نرمال آمار هایشاخص بالا جدول در

 شده پژوهش گزارش متغیرهای به مربوط سنجی

 میانگین شودمی مشاهده که گونههمان. است

 110از ماکزیمم نمره  64 اضطراب کودکان تقریباً
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 و یچولگ آزمون جهینت فوق جدول نیچنهماست. 

-یم نشان را نمرات عیتوز بودن نرمال یبرا یدگیکش

 پژوهش یرهایمتغ یدگیکش و یچولگ مقدار که دهد

 یتمام عیتوز ن،یبنابرا. دارد قرار( 1 تا -1) بازه در

 .است نرمال پژوهش یمتغیرها

 :  ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول شماره 

 5 1 3 2 4 متغیرها 

     1 مادر موضوعی روابط 4

    1 -111/4 استحکام من مادر 2

   1 906/4 -031/4 فراهیجانات مثبت مادر 3

  1 -031/4 -146/4 622/4 مادر منفی فراهیجانات 1

 1 121/4 -613/4 -629/4 201/4  اضطراب کودک 5

 

  یو روابط موضوع جاناتیاستحکام من، فراهاضطراب کودک از روی  ANOVA:خلاصه مدل رگرسیون و آزمون 3جدول شماره 
 

ضریب همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

 همبستگی

مجذور ضریب 

همبستگی تعدیل 

 شده

آماره دوربین  اشتباه معیار

 واتسون

F  سطح معنادار

 ی
 

616/4 323/4 369/4 02/1 23/1 41/10 441/4 

 

 مادران یو روابط موضوع جاناتیاستحکام من، فراه یاضطراب کودک از رو ینیبشیپ: ضرایب مربوط به 1جدول شماره

 

پژوهش  یرهایمتغ یهمبستگ یسماتر 2در جدول 

 شودیطورکه مشاهده مگزارش شده است. همان

اضطراب کودک با روابط  یرمتغ یهمبستگ یبضر

 یمادران مثبت و معن یمنف یجاناتو فراه یموضوع

 یمثبت مادر منف یجاناتدار و با استحکام من و فراه

 . است دار و معنی

 ANOVAو آزمون  یونخلاصه مدل رگرس 3جدول 

و  یجاناتاستحکام من، فراه یاز رو اضطراب کودک

دهد. جدول نشان مادران را نشان می یروابط موضوع

و  =616/4Rچندگانه  یونرگرس یبدهد ضریم

شده  یلتعد یینتع یبضر یعنیمجذور آن 

درصد از  94/36توان گفت که یباشد. لذا میم369/4

استحکام من،  یکودک از رو طراباض یانسوار

VIF شاخص 

 تولرانس 

سطح معنی 

 داری

t مدل ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد 

Beta Std.Error B 

 عدد ثابت 09/26 13/2 - 49/11 441/4  

 موضوعی روابط 632/4 126/4 011/4 10/13 441/4 162/1 139/4

 مادر

 استحکام من مادر -161/4 143/4 -012/4 22/12 441/4 132/1 121/4

فراهیجانات مثبت  -110/4 163/4 -041/4 30/14 441/4 306/1 232/4

 مادر

 منفی فراهیجانات 329/4 103/4 139/4 40/3 441/4 433/1 239/4

 مادر
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-یشو پ یینمادران تب یو روابط موضوع یجاناتفراه

ول در جد یونیرگرس یجاز نتا ینچنشود. همیم ینیب

 23/1واتسون برابر  ینشود آماره دوربیبالا ملاحظه م

باشد که در محدوده نرمال استقلال خطاها قرار یم

 دارد.

 

 ینیبیشمربوط به پ یونیرگرس یبضرا 0جدول 

و  یجاناتاستحکام من، فراه یاضطراب کودک از رو

نشان  یبدهد. ضرایمادران را نشان م یروابط موضوع

 یجاناتاستحکام من، فراه یرمتغ 0دهند که هر یم

مادران نقش معنادار  یو روابط موضوع یمثبت و منف

قش ن ترینبیشاضطراب کودک دارند.  ینیبیشدر پ

درصد  01زه اثر حدود با اندا یمربوط به روابط موضوع

دازه با ان یمنف یجاناتنقش مربوط به فراه ینو کمتر

تولرانس و  یهادرصد است. شاخص 24اثر حدود 

VIF شرط عدم وجود  یشدهند که پیهم نشان م

 .فراهم است ینب یشپ یرهایچندگانه متغ یهم خط

 

  یریگ نتیجه

استحکام من،  نیبروابط  که بود آن پژوهش نیا هدف

مادران با اضطراب  یو روابط موضوع جاناتیفراه

 بر اساس آن اضطراب کودک بینیو مدل پیشکودک 

متغیرها را تعیین کند. نتایج نشان داد که روابط هر 

متغیر فوق با اضطراب کودک معنادار است و این  3

اضطراب  راتییدرصد از تغ 94/36در مجموع ها ریمتغ

ا نتیجه به دست آمده، بکنند. یم ینیبشیکودک را پ

 ؛ راشدی،(1333همکاران ) و نتایج تحقیقات زینالی

 و اسدی ؛ بشارت،(1333امرغان ) ریاکب و نجات

 آلوارز نونزفانی، ؛ اچوریا،(1331لواسانی ) غلامعلی

همکاران  و (؛ سونق2422رودنیتسکی ) و لوز گونزاله،

 و ( و میسلر2422لی ) و مرسکی ؛ هانق،(2422)

 باشد.همسو می (2421همکاران )

ختلف م توان گفت که مطالعاتدر تبیین این یافته می

م مه تأثیر مادر هایصفات و ویژگی که اندداده نشان

 رفتاری اختلالات و یافتگی سازش در و پایداری

 و ؛ اورگیلز2411همکاران، و سانگ)« دارند کودکان

 مادر، با رابطه در کودک . اضطراب(2419 همکاران،

 مادرانه، رفتار از مختصات مختلف مادر از جمله متأثر

-خپاس و انتظارات، حساسیتدر دسترس بودن، سطح 

 ویژگی به ویژه وی هایهیجان ابراز شیوه و وی دهی

(. 1332همکاران،  و راد)صفایی« باشدمی شخصیتی

وعی موض بین، روابطدر این پژوهش اولین متغیر پیش

 موضوعی آفرینی روابطمادران است. در تبیین نقش

توان گفت که روابط مادران بر اضطراب کودک می

 کودکان هیجانی و رفتاری اختلالات و مادر یموضوع

 روابط که صورت دارند، بدین سویه دو رابطه یک

 روابط در معیوب چرخه بروز موجب مادر موضوعی

های سبک قالب در را خود که شده کودک -والد

 رفتارهای دیگر سوی از و دهد می نشان فرزندپروری

 صفات راستای در مادر که شودمی موجب فرزندان

 مدام چرخه این دهد و نشان واکنش خود شخصیتی

-هم شود.می تکرار کودک -مادر رفتارهای واسطه به

 وابطر بر ابژه، روابط یا موضوعی روابط نظریه در چنین

 ارهاش مسئله این به و است متمرکز با دیگران کودک

 و موفقیت با را خود رشد مراحل کودک اگر که دارد

 سر گذاشته پشت شناختیروان هایآسیب بدون

رار برق کامل ارتباط هاانسان دیگر با تواندباشد، می

 اساس در تبیین بر بنابراین. (1331)رحمتیان،« کند

در  شدت به کودک ارتباطی هایمهارت نظریه، این

. دارد ریشه مادر، خصوص به والدین با او اولیه روابط

ر که موضوع )مادر( در اث نیا صیتشخ ییتوانا نیبنابرا
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و  ندیگویکند را ثبات موضوع مینم رییآن تغ دنیند

مدت  یبرا نیوالد یکودکان ثبات موضوع را وقت

د، گردنیکنند و سپس باز م یها را ترک مآن یکوتاه

شوند و در کودکان یو دچار اضطراب نم رندیگیم ادی

از ثبات موضوع  نانیاطم دماضطراب، مسئله ع یدارا

-گردد. همیاست که منجر به اضطراب در کودک م

توان اضافه کرد که یم افتهی نیا نییبه تب ن،یچن

خود را  یسرکوب شده درون یهامادران ابژه احتمالاً

کنند و فرزند خود را وادار  یفرزندان فرافکن یبر رو

 یهمانندساز ندیفرآ قینقش از طر نیا رشیبه پذ

 نیبدتر دیشا نی(. ا2416، کی)گل« کنندیم نانهفرافک

 مثل اضطراب باشد. یشکل انتقال نابهنجار

 استحکام منبین، در این پژوهش دومین متغیر پیش

استحکام من آفرینی است. در تبیین نقش مادران

توان گفت که ماهیت بر اضطراب کودک میمادران 

 خود هویت حفظ موجب توانایی مادر من استحکام

هایی تعارض و رنج روانی، هایاسترس به توجه بدون

ی بیرون تقاضاهای و درونی نیازهای بین گردد کهمی

مادر که از  آوریتاب به توانچنین میگیرد. هممی

 شامل که کرد اشاره گیرد،استحکام من شکل می

 و یتطبیق فردی بین هایمهارت توسعه برای توانایی

 پذیرش فرزند مانند -تعامل مادر در مثبت هایویژگی

 و موثر ارتباط هایمؤلفه شامل است که دهیو پاسخ

 اجتماعی، و اقتصادی منابع از مندیبهره مسأله، حل

 پیوند خانوادگی، معنویت مثبت، اندازچشم یک حفظ

 )صدری« است سختی برای معنا ایجاد توانایی و

چنین (. از نقطه مقابل این بحث، هم1333 دمیرچی،

مادران  ایگو قدرت درآسیب  توان گفت که ایجادمی

 و ناپایدار ناامید، را افراد این درونی دنیای تواندمی

ی زندگ مسیر ترسندمی همیشه که چرا سازد، متزلزل

                                                           

 

این روند معیوب، تزلزل . روبرو شود تهدید با شأن

 هایای را در مادر ایجاد کرده و زمینههیجانی گسترده

 کند.هیجانی و اضطرابی شدن کودک را تشدید می

 از با مادران ایگو قدرت در آسیب ایجاد چنین،هم

 شک درماندگی، احساس امنیت، احساس رفتن دست

همراه  خودکارآمدی فقدان و خود به نسبت دودلی و

 شناختی، جهتها در این فرایند آسیبآن. شودمی

 به همصران شان،روابط به بخشیدن استحکام و تقویت

 و چسبندمی باشد، دسترس قابل که کسی هر

 راحتی به و شده زدهتنهایی، وحشت و انزوا احساس

کنند. می درماندگی و ناتوانی افسردگی، احساس

دار و های مسالهمجدداً چنین روند امنیت جویی

معیوب ناگزیر کودک را متأثر کرده و به سمت تجربه 

 (.2424)کلی، « دهدها سوق میانواع اضطراب

 بین، فراهیجاناتپیش در این پژوهش سومین متغیر

 جاناتیفراهاست. در تبیین نقش آفرینی  مادران

باورهای  توان گفت کهبر اضطراب کودک میمادران 

فراهیجانی که بخش مهمی از راهبردهای تنظیم 

-یدهند و فرد را قادر مهیجانی افراد را تشکیل می

 تری به وقایع محیطیپذیری بیشسازند تا با انعطاف

ود از عوامل مختلفی از جمله شدت پاسخ دهد؛ خ

سرا، )و تی« پذیرندمی ثیرأهیجان ناشی از یک رویداد ت

نی اپریشـبه تواند این رویداد می( که 2422، 1هومن

وقتی مادران به دلیل . و تنش منجر شودعاطفی 

به تجربیات هیجانی برخی هیجانات مانند  واکنش

کنند این ترس، خشم و عصبانیت را تجربه می

هیجانات باعث می شود که آنان شادابی و کیفیت 

تری را تجربه کنند و دچار برخی زندگی ضعیف

مشکلات هیجانی و تنش روانی شوند. این هیجانات 
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-کودک و شیوه -تنشی مادر معمولاً در تعاملات مادر

های والدگری مادر نقش جدی ایفا کرده و کودک را 

« دهدها سوق میبه سمت تجربه انواع اضطراب

 (.2424همکاران، و )جورج

از طرف دیگر در تبیین اثرگذاری نوع فراهیجانات 

مثبت و منفی باید گفت که بر اساس نظریه 

ف لافراهیجان مثبت برخفراهیجانات گاتمن، 

-شود که افراد تمایل پایینباعث میفراهیجان منفی 

تری برای سرکوبی هیجانات یا عواطف خود داشته 

کند که در برابر ها کمک میبه آنباشند و این امر 

هیجانات پذیرش داشته و قدرت مقابله بهتری با 

؛ به 2412)هورل و همکاران، « مشکلات داشته باشند

مثبت،  (. فراهیجان1044نقل از اعلم الهدی و زینالی، 

-روان پذیرش و آگاهی ذهن ها،هیجان پذیرش زمینه

 خود روانی هایتنش بهبود باعث و فراهم را شناختی

 دهندهبازگشت چنین روند فراهیجانی،. شودمادر می

 بر ادزی تأثیر با فرد هیجان تنظیم از مهمی یک بخش

تواند در انتقال آرام که می است فرد روانی سلامت

شدگی هیجانی به فرزند و به دنبال ایجاد فضای 

نقش مفید ایفا  کودک -تعاملی موثر و کارآمد مادر

 که مادران دارای فراهیجاناتر، اینکند. از طرف دیگ

کنند که اطلاعات منفی را منفی، تمایل پیدا می

تر از اطلاعات مثبت یا خنثی رمزگردانی و آسان

یادآوری کنند که این سبب سوگیری ایشان در تفسیر 

 شود که نشانگانیوقایع محیطی، شخصی و فرزند می

 یجاناتچنین، فراهاز تنش و انتقال به کودک دارد. هم

شود که افراد تمایل رویه پایدار منفی باعث می

سرکوبی هیجانات خود و اجتناب از شناسایی دلایل 

ها را داشته باشند که چنین فرایندی ایجاد کننده آن

موجب تشدید هیجانات، فرافکنی دلایل هیجانی 

شدن و عدم پذیرش هیجانات شده و این روند مقابله 

 «ی را به دنبال داشته باشدناکارآمد با مشکلات هیجان

 (.1041)ذاکرزاده، 

 دلم کهنیا بر یمبنپژوهش حاضر  یافته به توجه با

، من استحکام بر اساس کودک اضطراببینی پیش

 است،با معنادار  جاناتیفراهو  یموضوع روابط

 کودکان، اضطراب جهت درمان که شودمی پیشنهاد

 یرهایمتغ تیمحور با مادران یرو مداخلات بر

 شانیا جاناتیفراه و یموضوع روابط من، استحکام

-آزمودنی به دامنه تحقیق بودن محدود .شود دیکأت

احتمالی  متغیرهای کنترل های شهر تهران، عدم

 تعداد ،یاجتماع و یاقتصاد گاهیپا مثل اثرگذار

-نمونه روش از گیریبهره ، عدملاتیتحصو  فرزندان

 یهااضطرابانواع  کیتفک تصادفی و عدم گیری

 بنابراین بود؛ پژوهش حاضر هایمحدودیت از کودکان

 پذیریقدرت تعمیم افزایش برای شودمی پیشنهاد

 در این پژوهش پژوهشی، پیشنهاد سطح در نتایج،

 متفاوت، هایدارای فرهنگ جوامع و مناطق سایر

 هایروش از گیریذکر شده، بهره عوامل کنترل

 یهااضطراب انواع کیتفکو  تصادفی گیرینمونه

شود. اجرا کودکان

 سپاسگزاری

در  یهمکار کنندگان در پژوهش به خاطرشرکتاز 

 .شودیم یپژوهش حاضر سپاسگزار یاجرا

 

 

 نویسندگانمشارکت 

 گزارش یم، تنظهاآوری دادهجمع: مهناز احمدزاده
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 ی.در حوزه آمار ی: مشورت علمیخادم یعل

 ادبیات تحقیقدر حوزه  ی: مشورت علمفرناز فرشباف

 

 

 تعارض منافع

گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده هیچ

 .است

 

منابع

ــناخت،   1044) ع. ینالی، م.، و ز ی،الهد اعلم (. نقش فراشـ

خودراهبر  یــادگیری بینییشدر پ یجــانفراحــافظــه و فراه

سال چهاردهم،  یابی،آموزش و ارزش یعلم یهآموزان، نشردانش

 .33-149، صفحه 13شماره 

س  بابایی، (. 1392) قاسم.  یعقوبی،طاهره و  ی،گلستان  یه؛ان

مادر با اضـــطراب در کودکان. مجله   یتیرابطه ابعاد شـــخصـــ

ــمطالعات روان ــناس ــماره 1دوره  یتی،ترب یش ــماره  - 1، ش ش

 .10-1، صفحه 1 یاپیپ

ــارت، ــد ی؛محمدعل  بشـ  یو غلامعل یمحمد مهد   ی،اسـ

سان  سعود.  ی،لوا سطه 1331) م ستحکام من در    یا(. نقش وا ا

شانه  ییگراابعاد کمال ینرابطه ب ضطراب. پژوهش  یهاو ن امه نا

 .19-1، صفحه 0، شماره 2مثبت، دوره  یشناسروان

ــارت، ــت آزما 1331) .یمحمدعل بش ــاخت و درس  یی(. س

کام من:   یاس مق ــتح مات       یک اسـ قد عه م طال له علوم  یم . مج

 .062-001(، صص 11)64ش  ی،شناختروان

طه ب 1333طاهره )  یان، و محمود ید مج پورفرج،  ین(. راب

 یا: نقش واســطهیشــانیبا تحمل پر یجاناتفراشــناخت و فراه

طاف  ناخت  روان یریپذ انع ــ له علم  ی،شـ ــ یمج  یو پژوهشـ

ســال شــانزدهم،  یرانی،شــناســان ا: روانیتحول یشــناســروان

 .333-301، صفحه 63شماره 

یانی،  ته.   چراغ ــ نده   بینییش(. نقش پ1044) فرشـ کن

مادر در   یبســتگلد یهاو ســبک یهناســازگار اول یهاوارهطرح

لوم در ع یننو یهایشرفت اضطراب کودکان. مجله پ  بینییشپ

 . 212 - 202، صص 10شماره  ی،رفتار

بان  1042) .یعل دلاور، پژوهش در  یو عمل ینظر ی(. م

 تهران: رشد. ی،و اجتماع یعلوم انسان

با   یجان و فراه یآگاه (. رابطه ذهن 1041) زاده، پ. ذاکر

شفتگ   در زنان یشناخت روان یهسرما  یانجی: نقش میتحمل آ

 214-133( :9) 11. یشناسروان یش. رویدهد یانتخ

بت، م. )      ذرراتی، ثا ماس، ح؛  ــتگ 1333ا؛ بر  ی(. همبسـ

ــ یپردازیده و ا یکودک یتروما  درد   یانجیگری با م  یخودکشـ

ــوع یروان ــلنامه مدیو روابط موض ــلامت،  یارتقا یریت. فص س

3(3 ،)30-09. 

شدی،  سترن؛ ن  را س  یو اکبر یدجات، حمن  .ینامرغان، ح

ص    یهایژگی(. رابطه و1333)  یزامادر و عوامل تنش یتیشخ

ضطراب  یدوران باردار صلنامه ا  یبا اختلال ا  یهایدهکودکان. ف

 .1-10( :14) 6، یشناسروان یننو

ــم  رحمتیان،  م.  یبی،ا.، و حب ی،س.، برجعل یان، ف.، هاشـ

و  یپدر با روابط موضوع  ی(. رابطه ادراک فرد از والدگر1331)

 .23-12(، 1)1 ی،. طب انتظامیدفاع یهایسممکان

ضایی،  سا  ر صمت؛ ن  ی،نجات یمان؛ا یی،نورمحمد؛ پار  یکع

 هایژگیی(. و1333ســعداله ) ینی،رز یو هاشــم یتراآمال، م

  یفصــلنامه علم یان،دانشــجو یجاناتفراه یاسمق یســنجروان

-120، صفحه  23سال ششم، شماره      ی،شناخت روان یقاتتحق

111. 

شر  یرین؛ش  زینالی، حمود م یل؛باباپور، جل ید؛حم یفی،پور

جان   ید مج یلو،عل خان نب ز ی،و  ــوگ 1333) .ی طه سـ  یری(. راب

مادر با اضــطراب  یو باورها یاضــطراب یتحســاســ ی،شــناخت

کنارآمدن. فصلنامه سلامت  یراهبردها یاکودک: نقش واسطه

 .13-66، (3) 2روان کودک، 

پدرو،  یمز؛ج ینســـادوک، بنجام ی؛ا یرجینیاو ســـادوک،

کاپلان و ســادوک:  یپزشــک(. خلاصــه روان 2411)  .یزروئ

ــاس  (، تهران:  1333)  ی،گنج ی، ترجمه مهد DSM-5براس

 انتشارات ساوالان.

(.  1339)شــهامت ده ســرخ فاطمه.  یم،شــفق دوســت مر

 نیدر رابطه ب یگوا یو کارکردها یروابط موضوع  یانجینقش م

ــجو    ــلامت روان دانشـ خانواده و سـ . پژوهش در  یان عملکرد 

 .06-31( :3) 13. یشناختسلامت روان

ضطراب   ینیبیشپ(. 1041) نادر. یرپورمن ینا،مل یصادق  ا

ستان  ییجدا شخص      یکودکان دب ساختار  ساس  ط و رواب یتبر ا

 .143-114( :9) 11 یشناسروان یشمادران رو یموضوع
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1

401.11.8.10.1 
ــدری ــم ی،ا.، درگاه یرچی،دم ص جوبنه، ر.، و  یش.، قاس

ادارک شــده خانواده و  یآور(. نقش تاب 1333)  ن. یادی،اع

جان ه یمتنظ نت به ا  یاد اعت ینیبیشدر پ ی آموزان، دانش ینتر

 .69-10(، 1)3مدرسه،  یشناسمجله روان

 (1332)م؛ افروز، غ.ع.  ی،لواســـان یراد، ا؛ غلامعلصـــفایی

س  ص    یهایژگیرابطه و یبرر سلامت روان و   یتیشخ مادران با 
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-141(، 1)3فرزندان دختر. پژوهشـــنامه زنان، یتخلاق یزانم

122. 

 نقش اضطراب و روابط(. 1043عباسی، س؛ و زارع. ا. )

کودکان  ییاضطراب جدا ینیبیشمادران در پ یموضوع

. 1233-1223(، 0)62ی. مجله پزشکی مشهد، دبستان

14022439mjms.2024.80248.4630 

ــا یترا؛م گودرزی، ــ یی،غلامرضـ کورش  یی،و امرا یمینسـ

ــاز  یمدل عل   ین(. تدو 1044) باردار:    یروان یتوانمندسـ زنان 

ناخت  روان یشــــانینقش پر ــ  ی،آورتاب  گرییانجی و م یشـ

ســال نهم،  ی،روان پرســتار یهنشــر یجانات،و فراه یآگاهذهن

 .143-120، صفحه 1شماره 

ــگریان،  اله و  حجت  ی،فراهان  یز؛فاطمه؛ آزادفلاح، پرو   مسـ

ــوع1336. )یمان ی،قربان  یدفاع هاییزمو مکان ی(. روابط موضـ

 شناسان: روانیتحول یشناسروان یهنشر ی،در اضطراب اجتماع

 .3-10، صفحه 13سال چهاردهم، شماره  یرانی،ا

صادقی، م سکندر  ی،سهراب  سودابه؛  یر س  ی،فرامرز؛ ا  ین؛ح

مــدل  ین (. تــدو1336. )ینورعل    ی،احمــد و فرخ    ی،برجعل    

سبک    یپرورفرزند هاییوهش  یساختار  ساس   یهامادران بر ا

ــتگ ــوع یفیتو ک یدلبس  مادران با یانآنان در م یروابط موض

عاد    ندان  به اختلال  یفرز جدا   یها و مبتلا ــطراب  و  ییاضـ

ــواس ــاوره و رواندرمان. مجله فرهنگ جبارا-وس (، 34)9 ی،مش

131-130. 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2017.2205

4.1530 
  احمد. ی،محمد و عابد ی،پور، معصــومه و عاشــور یزدانی

ضطراب  1333) ضطراب و اختلالات ا ششم   ی(. ا  یندر کودکان، 

 و ســـبک یتیوم تربعل ی،شـــناســـروان یالملل ینکنفرانس ب

. یزندگ

References 

Abramowitz, J. S., & Blakey, S. M. (2020). 

Clinical handbook of fear and anxiety: 

Maintenance processes and treatment 

mechanisms. American Psychological 

Association.  

Bell, M. (2003). Bell Object Relations 

Inventory for adolescents and children: 

Reliability, validity, and factorial 

invariance. Journal of personality 

assessment, 80(1), 19-25.  

Blum, H. P., & Blum, E. J. (2022). Evolution 

of Freudian psychoanalytic thought in 

the twentieth-century USA: The 

influence of the European émigrés. 

In International Forum of 

Psychoanalysis (pp. 1-6). Routledge.  

Echeverría, A.V., Alvarez-Nuñez, L., 

Gonzalez, M., Loose, T., Rudnitzky, 

F.(2022). Role of parenting practices, 

mother’s personality and depressive 

symptoms in early child development. 

Infant Behavior and Development. 

Volume 67, 101701.  

Hang, L.; Mersky, J.P.; Lee, C.P.(2022). 

Intergenerational Pathways Linking 

Mothers’ Adverse Childhood 

Experiences and Children’s Social-

Emotional Problems. Child 

Maltreatment, 10775595211067212.  

George, O. J., Okon, S. E., & Akaighe, G. O. 

(2021). Psychological Capital and 

Work Engagement among Employees 

in the Nigerian Public Sector: The 

Mediating Role of Emotional 

Intelligence. International Journal of 

Public Administration, 3, 1-9.  

Ginsburg, G. S., & Kingery, J. N. (2007). 

Evidence-based practice for childhood 

anxiety disorders. Journal of 

Contemporary Psychotherapy, 37(3), 

123-132.  

Glick ID, Rait DS, Heru AM, Ascher MS. 

(2016). Couplesand family therapy in 

clinical practice.  



 (41-4. صص) 4141زمستان  ،2، دوره 5شماره                                           فصلنامه روانشناسی ارتباطات         
 

 

 

Kelly, W. E. (2020). Nightmares and ego 

strength revisited: Ego strength predicts 

nightmares above neuroticism and 

general psychological distress. 

Dreaming, 30(1), 29-44.  

Markstrom CA, Marshal SK.(2007). The 

psychosocial inventory of ego 

strengths: Examination of theory and 

psychometric properties. Journal of 

Adolescence. 30: 63-79. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2

005.11.003 

Missler, M.A.; van Straten, A.; Denissen, 

J.J.A.; Donker, T.; de Weerth, C.; 

Beijers, R. (2021). The first 12.5 years 

of parenthood: A latent trait-state 

occasion model of the longitudinal 

association between maternal distress 

and child internalizing and 

externalizing problems. Dev. Psychol. 

57, 1124–1135.  

Mitmansgruber, H., Beck, T. N., Höfer, S., & 

Schüßler, G. (2009). When you don’t 

like what you feel: Experiential 

avoidance, mindfulness and meta-

emotion in emotion 

regulation. Personality and Individual 

Differences, 46(4), 448-453.  

Mousavi R, Moradi AR, Farzad V, Mahdavi 

Harsini SE, Spence S, Navabinejad S. 

(2007).Psychometric properties of the 

spence children’s anxiety scale with an 

iranian sample. International Journal of 

Psychology(IPA). 1(1):17-26.  

Nunes, F., Mota, C. P., Ferreira, T., Schoon, 

I., & Matos, P. M. (2022). Parental 

meta-emotion, attachment to parents, 

and personal agency in 

adolescents. Journal of Family 

Psychology, 1(2), 1-10.  

Ojala, M. (2021). Safe spaces or a pedagogy 

of discomfort? Senior high-school 

teachers’ meta-emotion philosophies 

and climate change education. The 

Journal of Environmental 

Education, 52(1), 40-52.  

Orgilés, P., M. Penosa, P., P. Morales, P., A. 

Fernández-Martínez, P., I & Espada, P., 

J. (2018). Maternal Anxiety and 

Separation Anxiety in Children Aged 

Between 3 and 6 Years: The Mediating 

Role of Parenting Style. Journal of 

Developmental & Behavioral 

Pediatrics, 39(8), pp.621-628.  

Ozturk, Y., .Moretti, M., Barone , L. (2019) 

Addressing Parental Stress and 

Adolescents’ Behavioral Problems 

through an Attachment-Based Program: 

An Intervention Study, International, 

journal of psychology and 

psychological therapy, 19(1): 89-100.  

Podell, J. L., Mychailyszyn, M., Edmunds, J., 

Puleo, C. M., & Kendall, P. C. (2010). 

The Coping Cat Program for anxious 

youth: The FEAR plan comes to life. 

Cognitive and Behavioral Practice, 

17(2),132-141.  

Polanczyk GV, Salum GA, Sugaya LS, Caye 

A, Rohde LA. (2015).Annual research 

review: A meta‐analysis of the 

worldwide prevalence of mental 

disorders in children and adolescents. J 

Child Psychol Psychiatry. 56(3):345-

65.  



 احمدزاده و همکاران                     ......کودک در اضطراب کودک با -مادر یارتباط یهامولفه یکنندگ ینیبیشنقش پ 

 

 

Rinkinen J, Jalas M & Shove E. (2015). Object 

Relations in Accounts of Everyday 

Life. Sociology. 49(5):870–85. 

Silove, D., Alonso, J., Bromet, E., Gruber, M., 

Sampson, N., Scott, K. & de Jonge, P. 

(2015). Pediatric-onset and adult-onset 

separation anxiety disorder across 

countries in the World Mental Health 

Survey. American Journal of 

Psychiatry, 172(7), 647-656.  

Song, AR. Song, SM & Lee, SR.(2015). The 

Effects of Infants` Temperament, 

Teachers` Sensitivity, and Mothers` 

Separation Anxiety on the Infants` 

Child Care Center Adjustment. Journal 

koaj, 5(1), p.37.  

Song, Z., Huang, J., Qiao, T., Yan., J., Zhang, 

X., & Lu,D.(2022). Association 

between Maternal Anxiety and 

Children’s Problem Behaviors: A 

Systematic Review and Meta-Analysis. 

Int. J. Environ. Res. Public Health, vol 

19, 11106.  

Stulp, H. P., Koelen, J., Glas, G. G., de Heus, 

P., & Eurelings-Bontekoe, L. (2021). 

Changes in implicit God 

representations after psychotherapy for 

patients diagnosed with a personality 

disorder. Associations with changes in 

explicit God representations, distress 

and object-relational functioning. 

Journal of Spirituality in Mental Health, 

2(2), 1-28.  

Teubert, D., & Pinquart, M. (2011). A meta-

analytic review on the prevention of 

symptoms of anxiety in children and 

adolescents. J Anxiety Disord, 25(8), 

1046-1059.  

Tichelman, E.; Warmink-Perdijk, W.; 

Henrichs, J.; Peters, L.; Schellevis, 

F.G.; Berger, M.Y.; Burger, H. (2021). 

Intrapartum synthetic oxytocin, 

behavioral and emotional problems in 

children, and the role of postnatal 

depressive symptoms, postnatal anxiety 

and mother-to-infant bonding: A Dutch 

prospective cohort study. Midwifery, 

100, 10304.  

Tissera, H., Heyman, J. L., & Human, L. J. 

(2022). Do People Know How Their 

Romantic Partner Views Their 

Emotions? Evidence for Emotion Meta-

Accuray and Links with Momentary 

Romantic Relationship Quality. 

Personality and Social Psychology 

Bulletin, 1(2), 1-10.  

Weiner, I. B., Tennen, H. A., & Suls, J. 

M.(2012). Handbook of Psychology, 

Personality and Social Psychology, 5, 

New Jersey: Wiley.  

Wayt, E.; Wein, J. A. (2015). Socialization in 

the context of the family:Parent-child 

interaction. In handbook of child 

psychology. Vol 4. 1-110. 

 

 

 

 

  


