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 چکیده
نه تنها در اسلام بلکه در همه ادیان و مکاتب  ه  ک  می باشدیک عمل انسانی  درواقع    احسان و نیکوکاری 

سنت حضرات در  احسان  چه در این مقاله دنبال شده است عبارت است از بازخوانی  بشری مورد تأکید است. آن 

وجود  نیکوکاری و احسان  که در باره    یهای بر اساس تازه ترین دیدگاهمسیحی  سنت الهیات    )ع(ومعصومین 

اند. از نتایج از طریق تفسیر و تحلیل روایات به دست آمده   که  است  یدارد. روش این مقاله توصیفی و تحلیل

مملو از روایت هایی است که به اهمیت    )ع(دینی ما در سیره معصومین  ادبیاتاین می باشد که  این تحقیق  مهم  

امادر    اندداشتهتاکید  و کمک به نیازمندان  به معنای مطلق کار خوب  بر انجام آن    نیکوکاری و احسان پرداخته و

که فضیلت ایمان   فضیلت گرایانه به احسان وجود داردیعنی نیکوکاری وقتی اتفاق می افتد  یشهایگرامسیحیت  

 . اب نمی آیدو محبت وجود داشته باشد بدون این دو کمک به دیگران احسان بحس

 . نیکوکاری ،، تفسیرمسیحیت  ،قرآن دین، ،احسان: هاکلیدواژه 

 

 

 

 

 

 

 
د علوم و تحقیقات،  حعلوم انسجانی، وا  دانشجکدهگروه علوم قرآن و حدیث،  ،  ثیقرآن و حددانشججوی دکتری علوم  .1

 jafary.mahin@gmail.comهران، ایران: شگاه آزاد اسلامی، تندا

 رانی، ازنجان  ،یدانشجگاه آزاد اسجلام ،زنجانواحد    ،و هنر یدانشجکده علوم انسجان  ث،یگروه علوم قرآن و حد. اسجتادیار،  2

 hmoradiz@yahoo.com  :)نویسنده مسئول(

تهران،    ،یدانشجگاه آزاد اسجلام  قات،یواحد علوم و تحق ،یدانشجکده علوم انسجان  ث،یگروه علوم قرآن و حد. اسجتادیار، 3

 sarshar2008@gmail.com  :رانیا



 ت یحیمس  ی )ع( و گزارشها نیمعصوم ی تهایاحسان در روا  یقیتطب یبررس 

 له أمس طرح

به   ،می باشد  امعهدرجگروهها  و  مک به افراد، به منظور ک   احسان به مثابه یک فضیلت دینی  

و پیچیدگی زندگی انسانها و   هایعدالتیب  ها،یچون نابرابر  یمشکلات و مسائلحل    گر،یعبارت د

و مشارکت در حوزه عمومی سویه های مختلفی از اهمییت را  تلاش برای توسعه و پیشرفت جامعه  

و    نید  دارد و ادیان الهی همواره انسان را به انجام عمل نیک و احسان دعوت می کنند و از طرفی

همواره  های اجتماعی  برای کاهش فقر و بحرانچون حج زکات، خمس، صدقه و ...    نهاد های دینی

های  ها، و بیماریدر شرایط بحرانی مثل زلزله، سیل، جنگو    هستند  نه یزم  نیمؤلفه در ا  نیتراثربخش

وارد عمل شده و از تبدیل شرایط    یدینانگیزه های  دهد،  فراگیر که جامعه کارایی خود را از دست می

سیره امامان  طریق  و نشان دادن  ادیان    یمذهب  ی تمرکز بر الگوها  .دن کن می  بحرانی به فاجعه جلوگیری 

برای    )ع(معصوم تأمایمانداران    مشارکت  مشوقی  اجتماع  نیدر  ن  یرفاه  به  در   ازمندان،ی و خدمت 

نابسامانبه منظورامدادگرانه    یهات یّفعال پی  تلاش شده  در این مقاله  .  می باشد  یاجتماع  یها یحل 

ببریم که چه عقلانیتی در واژه احسان و نیکوکاری وجود دارد و چگونه می توان آن را در زندگی  

 فردی و اجتماعی نهادینه کنیم؟

 )ع(احسان در سیره معصومین

دامنه احسان بسیار گسترده است هم کمک و یاری رساندن به نیازمندان تأکید شده و هم ترمیم  

ای  ساختارهای اجتماعی و تقویت راهکارهایی مانند مشاوره دادن، آبرویی را نگه داشتن، زمین خورده

کمک    یه براک   یکسفرمایند: »می)ص(پیامبر اکرم  را بلند کردن، دین بدهکاری را پرداختن کردن و.....

« ) به برادر خود و سود رساندن به او اقدام کند، پاداش مجاهدان در راه خدا به او داده خواهد شد.

خدا را، خدا را  گوید:  »نیز در وصیت نامه خویش می  )ع(( امام علی340، ص.  1364شیخ صدوق،  

پا طبقه  مردم  نییدرباره  باش،  داشته  نظر  در  چاره  یجامعه  ازکه  ندارند،   ازمندان،ین  چارگان،یب  اى 

را    یطبقه، افراد قانع و سؤال کننده وجود دارد. حقّ  نیا  نی. در بری گ نیگرفتارانِ رنجور و ناتوانان زم

المال را به آنان اختصاص    ت یو بخشى از ب  ر اش را به تو سپرده، پاس بداآن، نگهبانى  یکه خداوند برا

  د ی»هرکس که خداوند مالى را به او ببخشد، با  ماید:فر( و نیز می53، نامه  1368)فیض الاسلام،  بده«

 یو بدهکاران بپردازد، و برا  ازمندانیرا آزاد کند، و از آن به ن  ریو اس  خود بخشش کند  شاوندیبه خو 

  ، خطبه 1368)فیض الاسلام،    ورزد«  ییبایبه دست آوردن ثواب الهی در برابر پرداخت حقوق الهی شک

بر ثروتمندان خداوند     فرمایند:را یک الزام دینی خوانده و میو احسان  کاری  نیکو(. در جایی دیگر142

واجب کرده است تا از اموال شان به اندازه کفایت فقیران هزینه کنند. اگر نیازمندان، گرسنه یا عریان  

آنها در روز قیامت حساب از  کشد و مجازات  مى  باشند، به سبب منع ثروتمندان است و خداوند 
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 (203، ص. 4، ج. 1379شهری، «)محمدی ری.کندمی

هر کس به فرمایند: » شناسانه میبه دیگران با بیانی آخرتنیکوکاری در اهمیت  )ع(امام صادق 

،  2، ج. 1399« )کلینی، خواهد کرد. ی اری امت یبرادر مسلمان خود کمک کند، خداوند او را در روز ق 

خاطر خدا یبه    یمسلمان  ازیهر کس که در برطرف کردن نفرماید:»  ین بیان  می( و باز با هم157ص.  

( از امام 197، ص.  2« )کلینی، همان، ج.  .سدینو یاو هزار هزار حسنه م  یکوشش کند، خداوند برا

همانا »    اند:کاری را شرط پذیرش اعمال دیگر برشمردهنیکو روایت شده است که ایشان    )ع(کاظم  

  چ یکردن به آنان در حد توانتان است و الا ه  ی کیبرادرانتان و ن  یازهایقبول اعمال شما، برآوردن ن  مهُر

با اشاره به این که ممکن   )ع( حسین( امام  379، ص.  75«)مجلسی، ج.  .شودینم  رفته یاز شما پذ  یعمل

نیازمندی رفع  برای  دیگران  به  رساندن  یاری  میاست  کند،  خسته  را  شما  آنان  »  فر های  ماید: 

نعمت   یهادرخواست  از  شما،  از  برا  یاله  یهامردم  ا  یاست  از  و خسته نعمت   نیشما،  ملول  ها 

امام حسن عسکری209، ص.  12، ج.  1369«) نوری طبرسی،  .دینشو  هر کس   فرمایند: » می  )ع( ( 

ها باشد، آن  یهایازمندیحل مشکلات و ن  ریگیکند و پ  ت یخود را بشناسد و رعا  ینیحقوق برادران د

 (  128، 75.«)مجلسی، ج. خواهد داشت  یعیدر نزد خداوند مقام رف

کاری است.  نیکو آنگونه که بیان شد، اینها تنها بخش اندکی از سنت روایی شیعه در باره اهمیت  

مفهومی آن توجه کنیم. در    یدر سنت اسلامی بهتر است به دامنهآن  با این همه، برای فهم اهمیت  

ی دهندهاست که نشان  نشینکاری با مفاهیم بسیار مهمی چون عدالت و مساوات هم نیکوسنت اسلامی  

إِنَّ اللَّهَ یَأْمُرُ "فرماید:  جا که خداوند می بیشتر بر مفهوم احسان تکیه دارد. از آن   کهاست  آن  اهمیت  

اری را نیز می توان مصداقی از اوامری الهی دانست. افزون بر این ک نیکو (  90)نحل:  "بِالْعَدْلِ وَالإحِسَْانِ

 کسانیآموزد که همه مردم    یمو سیره معصوم)ع(  اسلام  با عدالت نیز شایان توجه است.  آن  همنشینی  

تبعیضی را که معطوف به سن، و    دارد  دیدر جامعه تأک   یعدالت و برابر  جیبه ترو  اند وشده  دهیآفر

جایگاه مدنی، طبقه، فرهنگ، قومیت، هویت جنسیتی، زبان، ملیت عقاید، سایر ویژگی نقشهای شغلی،  

های جسمانی، توانایی ذهنی یا جسمی، باورهای سیاسی، فقر، نژاد، موقعیت ارتباطی، مذهب، موقعیت 

این مانند  موردی  هر  یا  خانواده  ساختار  یا  معنوی  باورهای  اجتماعی،  چالش اقتصادی  به  باشد  ها 

 .دکشمی

 احسان در قرآن

گیرد؛ زیرا گاه ترک  تعلق نمی و انجام دادن کاری های قرآن، احسان تنها به فعلبر اساس آموزه

ف گفتن« به والدین پیر و کهنسال رک »اُتَشمرده شده است.    احسان  یک کار مشخص )گناه و یا خطا(

(، اجتناب از  56عراف، آیه  اجتناب از فساد در زمین )او  (23  :)اسراء  .یکی از مصادیق احسان است 
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کبیره آیات    گناهان  از مصادیق احسان32و    31)نجم،  برخی  از    ( مصادیق احسان است.  به برخی 

گردد. برای نمونه ایمان یک کیفیت نفسانی و احسان های درونی و حالات کمالی نفسانی بر میکیفیت 

نسبت به اهل بیت عصمت و    (، مودت و محبت 85و    84؛ مائده، آیات  30)کهف، آیه    ایماناست.  

(، امیدواری به قرار گرفتن  18تا    16)ذاریات، آیات    (، استغفار در سحرگاهان23)شوری، آیه    طهارت

(،  128و    127؛ نحل، آیات  90)یوسف، آیه    (، صبر و شکیبایی85و    84)مائده، آیات    در صف صالحان

(، 91)توبه، آیه   اللهخیرخواهی برای خدا و رسول(،  13؛ مائده، آیه  132عمران، آیه  عفو و گذشت )آل

(، فرو بردن خشم)آل عمران، 85و    83)مائده، آیات    (، دعا و تضرع85و    82)مائده، آیات    تواضع قلبی

در حال انفاق و مساعدت مالی: احسان  (  4و    3)لقمان، آیات    یقین به آخرت  ی(، حالت علم43آیه  

:  پرداخت زکات  (134)آل عمران، آیه  اشاره کرد.    شب و روزآشکار و پنهان،    توانایی و تنگدستی

پرداخت کالا و هدایای مناسب با شئون زن   .(4و    3)لقمان، آیات  زکات به مثابه یک تعهد مالی دینی  

آنان  .(236)بقره، آیه  :  مطلقه از تامین کردن محرومان و قرار دادن بخشی از اموال برای  : این معنا 

جهاد در راه خدا و تحمل .(19و    16)ذاریات، آیات    رین معنای احسان است احسان تقریبا فراگیرت

صلح و سازش و  .ایجاد(78)یوسف، : رعایت حال کهنسالان و پیران( 120)توبه، آیه : های آنسختی

خانوادگی مسائل  در  آیه  :  آشتی  ماندگان:  .  (128)نساء،  راه  در  به  به (41)انفال:  کمک  .احسان 

به(.  38)روم:     خویشاوندن: محبت  مادر:   و  پدر  به  )اسرا:    نیکی  مادر     (. 24-23والدین خصوصا 

شمارى دیگر از آیات، برخى امور، الگوهاى نیک روانى، رفتارى، گفتارى و زمان راز و نیاز با خدا را 

در   کند: خواب اندک شبانه، استغفار در سحرگاهان و اختصاص حقّى براى سائل و محرومارائه مى

خواندن خدا همراه با تضرعّ و صداى آهسته و نیز با حالت روانى و معادل خوف    56ف آیهسوره اعرا

، سوره حدید: 31اعراف: اند. سوره احسان و توبه را با هم پیوند زدهاى دیگر از آیات و رجاء، و پاره

راه  23 زمینه  این  در  احسان  است.  باز  همواره  خدا  با  دوستی  راه  حال،  این  در  با    سورهگشاست. 

اینها  ،  ، ابراهیم برای ذبح اسماعیلچون و چراى خدا بودنتسلیم محض و بى  105ج 103،  37صافات/ 

 . مصداق احسان خوانده شده است همه 

 )ع(اهل بیت تفاسیردر مصادیق احسان

الگوهای رفتاری  با رویکرد عاطفی که شامل    در سنت شیعی بسیار پر دامنه است  احسان  مفهوم

 وحالات کمالی نفسانی برای تلطیف روابط اجتماعی و تنش زدایی می باشد:  

دیگران: گره مشکلات  از  در حکمت  )   یعلحضرت    گشایی  احسان    422ع(  مورد  در  خود 

کار نیک بجا آورید و چیزی از آن را ناچیز مشمارید و هیچ یک از شما نگوید که فلانی    فرمایند:می

در انجام کار نیک از من شایسته تر است که بخدا سوگند چنین شود، خوب و بد را اهلی است؛  
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خدا رسول    (145،  1395نظری  )   پردازند.هرگاه شما آنها را رها کنید، اهل آن بجای شما به آن می

آنان را به هم نزدیک کند و در ص( فر) به مردم سود برساند،  مودند: بهترین مردم کسی است که 

ع( می فرمایند: خیری در دنیا نیست  مومنان ) امیر    (390:  12،  1368نوری  )  امرخیر آنها را یاری کند.

ایش مگر برای کسی که هر روز بر احسان خود می افزاید، هر که احسان و نیکی کند دلها بسوی او گر

خدا )ص( می فرمایند: نیکوکاری از   رسول  یابد و نیکوکاری آدمی را از سقوط خواری نگاه می دارد.

گیری می پیش  بد  نیازمندان:(531،  1400ی  آمل  ی)جواد  کند.مرگ  روانی  آرامش  به  تأمین    توجه 

نیازمندان از سویه ها اند. امامیامنیت روانی  باقر علیه    ی است که جامعه شناسان به آن توجه کرده 

فرمود »پیش از آن که مرا ملاقات کنید این وسایل  کرد به او میالسلام وقتی نیازمندی به او رجوع می

برای شما آماده شده بود. بیا این ها را مصرف کن و هر وقت تمام شد دوباره من را باخبر ساز.«)مفید، 

ت که چهار صفت است که در هر  ع( نقل شده اسباقر ) از امام محمد  (  166، ص.  2ه. ق، ج.    1413

که باشد حق تعالی او را ساکن گرداند در اعلا علیین؛ کسیکه پناه دهد یتیمی را و متوجه احوال او  

گردد؛ رحم کند بر ضعیفان و اعانت ایشان نماید، مال خود را صرف پدر و مادر کند و با ایشان مدارا 

ه با بنده و زیر دست خود تندی و سفاهت نکند و  و احسان کند و ایشان را آزرده نکند و چهارم اینک

 ( 201: 1386او را یاری نماید. )مجلسی، 

امامان علیهم السلام  دعا برای مردم و نیازمندان است.    احسان،یکی از مصادیق بارز  دعا و نیایش:

. در تاریخ آمده است که روزی  کردندها دعا نیز میدر کنار تلاش برای حل مشکلات مردم، برای آن 

آب فرات طغیان کرد. مردم هراسان شده و به نزد امام علی آمدند و تقاضای کمک داشتند. امام سوار 

بر مرکب خویش تا کنار رود آمده، وضو گرفته و به نماز ایستادند. پس از آن برای حل مشکل مردم 

مستجاب شده و آب فروکش نمود و نگرانی  و رهایی آنان از سیل دعا کردند. در نهایت دعای امام  

 ( 179، ص. 1413. و نیز طبرسی، 330، ص. 2، ج. 1379مردم برطرف شد.)ابن شهر آشوب، 

و برقراری    برقراری آشتیاحسان در جا معه  یکی از نمونه و مصادیق    برقراری صلح و آشتی:

ی که دیدی بین دو نفر از هنگام  گفت:  است. امام صادق علیه السلام به مفضل  روابط مسالمت آمیز

، ج.  1409پیروان ما نزاعی هست، از مال من خرج کن تا آنها را با یکدیگر صلح دهی.« )حر عاملی، 

ع( می فرمایند: شیطان پیوسته میان مومنان اختلاف می افکند، پس رحمت  باقر )امام    (440، ص.  18

د آورد. ای گروه مومنان با هم الفت خدا بر کسی که میان دو نفر ازدوستان ما الفت و صمیمیت پدی

آیا :  فرمودند  علی)ع(به    رسول خدا)ص(   (346:  2،  1385کلینی  )کنید.  یابید و به هم محبت و احسان

تو را خبر ندهم که اخلاق کدام یک از شما به من شبیه تر است؟ عرض کردند: آرى، اى رسول خدا. 

دبارتر و به خویشاوندانش نیکوکارتر و با  فرمودند: آن کس که از همه شما خوش اخلاق تر و بر
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 (442مکارم الاخلاق ص ) .انصاف تر باشد

نیکوکاری و  نیز بخشی از  )ع(در سیره امامان معصوم    ها:های آنتوجه به زندانیان و خانواده

از حضرت صادق   لاهیجی به نقل از عیاشى  های آنها اختصاص دارد.به زندانی ها و خانوادهاحسان  

میکنید، از هر چیزى خواه خوب و خواه بد و خواه قلیل و خواه کثیر خداى احسان  علیه السّلام: آنچه  

از حسن بصرى نقل می کند: احسان آن   ( 351:  1،  1390لاهیجی  )  تعالى مطابق آن جزا خواهد داد.

آفتاب و باد و باران.   است که عامّ دارى بر همه کس از دوست و دشمن و مستحقّ و نامستحقّ چون

کند:   می  نقل   ثورى  سفیان  نیزاز  با  و  که  کنى  احسان  آنکس  با  که  بود  آن  کرد. احسان  بدی    تو 

 ( 122-123، 2، 1337)جرجانی

خداوند در پی یاری مؤمن است، تا وقتی که مؤمن در پی یاری برادر خویش امام صادق)ع(:  

: معصومین علیه السلام در کنار کمک به  محرومیت زدایی. 322، ص    74بحار الأنوار ، ج    .است 

کردند. امام نیازمندان برای اصلاح شرایطی که باعث تولید فقر و محرومیت می شود نیز تلاش می

گاه از اقشار فرودست جامعه غفلت نکرده  دهد که هیچی خود به مالک اشتر دستور میعلی در نامه

ع( روایت باقر )از امام  (  348ه. ق، ص.    1414د.) شریف رضی،  ها بکوش و برای تأمین نیازهای آن 

شده که امام فرمودند: به درستی که هر چه در عمل خیر تاخیر بیفتد، شیطان صاحب نظر است، لذا 

می فرمایند: در احسان و بذل تعجیل کنید، تا اینکه از آفت درونی حفظ شوید، زیرا این آفت نمی 

ام شود و آفت دوم بیرونی است، یعنی انسان تصمیم خیر گرفته، اما  گذارد عمل خیر و احسان انج

حادثه ای یک دفعه پیش می آید که باعث می شود انسان این دست و آن دست کند، لذا سفارش  

کار خیر و   از دست برود و مانع  باید فرصت ها را غنیمت بشمارد و نگذارد فرصت  انسان  شده، 

 (49- 48، 1400تهرانی ) احسان شود.

احسان    نحط تمدن بشری است و سوء تغذیه، گرسنگی، محرومیت ازمی  فقر چهره  رفع فقر:

نهج البلاغه به   310( امام علی در حکمت  110، ص.  1398از نتایج فقر هستند.)زاهدی اصل،    وخیر

  انسان را ناقص   ن یفرزند! از فقر به خدا پناه ببر که همانا فقر، د  یاگوید: »فرزندش محمد حنفیه می 

فرماید: »ندیدم  به ریشه فقر اشاره کرده و می)ع(  « امام علی  است.  یو عقل را سرگردان و عامل دشمن 

امام علی)ع(:   (69، ص.  1398که در کنارش حقی پایمال شده باشد.)بیات،   ثروتی انباشته گردد مگر آن

دنیا و گذران زندگی،  ترین مؤمن نزد خداوند، کسی است که مؤمن فقیری را، در تنگدستی  محبوب

در سیره    احسانهای  ترین نمونهاز مهم   استعانت ستمدیده:. (376تحف العقول ، ص   ).یاری رساند

  یاستغاثه  یهر کس ندا  : »()ص  معصومان، یاری رساندن به مظلومان و ستمدیدگان است. پیامبر اکرم

ر مؤمنی  ه  :امام صادق)ع(  )  164، ص 2ج.    :کلینی).«  ست یمسلمان ن  د،یرا بشنود و پاسخ نگو   یمسلم
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  سازدکه گرفتاری مؤمنی را بر طرف کند، خداوند هفتاد گرفتاری دنیا و آخرت را از وی دور می

نیز آمده است که : » از    در فرمان امام علی به مالک اشتر ). 413، ص    12مستدرک الوسائل ، ج  (

رسول خدا مکرر شنیدم که می فرمود هرگز ملتی که حق ضعیف از توانمند در آن ستانده نمی شود،  

زیاد کار نیک انجام دادن، عمر را مى افزاید و نام    (65، ص.  2ستایش نخواهد داشت.)دستغیب، ج.  

سازد مى  پرآوازه  ص  )  .را  دررالکلم  و  غررالحکم  ح    386تصنیف   ،8830)    

  احسان آداب

بقره:  ) پاکیزه و پسندیده بودن:    (.134آل عمران:)  بودن: همیشگی   .264. بقره:منت نگذاشتن:

 (. 261احسان قلبی و با اخلاص باشد )بقره:  خالص بودن:(.  271بقره: ) مخفی بودن:(. 267

عمر طول  افزایش  قرآن:  در  احسان  دنیوی  نعمت  -  (.4)نوح:  آثار  -  .(274)بقره:  تداوم 

   .( 32)نحل: یشگیری از مرگ بد پ

مصونیت -(.   108هود:    پاداش الهی  -(.   107جاودانگی )هود:در قرآن:  آثار اخروی احسان  

 پذیرفته شدن عمل. - (. 64- 62یونس:)  از سرزنش و عقاب

 رویکردهای اخلاقی به احسان 

دنبال این پرسش هستیم که احسان    هایدر توجیه ارزش بر اساس چه رویکردی  اخلاقی به 

اگر کاری ما را به نتیجه 1: یانهتگرای غا  رویکردمهم اشاره می شود.سه رویکرد  توجیه می شود، که به  

،  1384)مصباح یزدی،    .شوداما اگر ما را از نتیجه دور کند بد دانسته می  ،رساند خوب است بمطلوب  

دن احسان به دلیل نتایج خوبی است که به همراه دارد که ممکن است برای خود و یا  (. اخلاقی بو 25

 2:یانهگرا  فهیوظ رویکرد  دیگری باشد.

انسانی است که بر اساس    یاین رویکرد، احسان  را عمل اخلاقی می داند؛ چون یک وظیفه

رویکرد ای به همراه داشته باشد  عقل و یا دستور خداوند باید انجام شود. فارغ از این که چه نتیجه

مند انجام شود، عملی بر اساس این رویکرد اگر احسان توسط یک شخص فضیلت   3:گرایانهفضیلت 

)پورتر،    . اری غیراخلاقی است مند انجام شود، رفتاخلاقی است و اگر به وسیله شخص غیرفضیلت 

1378  ،34 ) 

 

 

 
1  . Eschatological 

2. Deontological Ethics 

3. Vrtue ethics. 
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انداز دینی به خیر عمومی و  کنند که چشمی عمومی استدلال میمخالفان حضور دین در عرصه 

های مذهبی خواهد انجامید. چیزی که مانعی بزرگ بر سر راه  خواهی گروهاحسان لزوما به تمامیت 

  ی مومن  اشی کیبخوابد و در نزد  ری کس با شکم سهر    "روایتی که می گوید:    احسان تبدیل خواهد شد.

شخص را به عملش واگذاردم و به   نیا:  دیعزوجل به فرشتگان گو   یباشد، خدا   طعامیگرسنه و ب

 (250، 1،. 1391)صدوق،  ".بخشمیعزت و جلالم سوگند هرگز او را نم

حالا اگر کسی بخواهد بر اساس این تعلیم مذهبی رفتار کند با مشکل ناسازگاری با یکی از   

. جهان جدید به بهانه حفظ "تغافل مدنی"های فرهنگی در جهان امروز روبرو می شود با عنوان  ارزش

کند. در حالی  حریم خصوصی، شهروندان خود را به کنجکاوی نکردن در احوال دیگران دعوت می

داران را به کنکاش برای فهم مشکلات دیگران به منظور کمک به آنها دعوت  این تعلیم مذهبی دینکه  

ها گرفته  این چالش چنان عمیق است که گویی امکان فضیلت مندی و احسان را از انسان کند.می

است. یکی از فیلسوفان معاصر مسیحی معتقد است گویی تنها صورتکی از اخلاق در جهان جدید 

   (MacIntyer, 1981, p. 2قی مانده است. )با

تواند شبیه غیر  دار تلاش کند تا نشان دهد در درک نیکوکاری میهر چه یک ایماناز طرفی  

کند، گروه ایمانخود عمل  از  به سمت همبستگی  هایی  که حرکت  نگران خواهند شد  بیشتر  داران 

دموکراسی خواهد انجامید ذهنیّت لیبرال  یفکری میان مسیحیان و غیر مسیحیان در نهایت، به غلبه

بر  باید   احسان   عقیده داردودین را از معنای اصیل خود تهی خواهد کرد، هولنباخ از مفسران مسیحی  

جتماعی و فردی ناشی از آن استوار  ، اپایه احترام به ارزش ذاتی، کرامت همه انسانها و حقوق مدنی

کار   ی با افراد  مددکاران اجتماعی   ان. از همین روست کههای مذهبی آنباورداشت به  و نه    باشد  شده

میکنند  می ایجاد    توانندکه  قبول  قابل  تعادلی  چندگانه{،  }و  متعارض  انسانی  حقوق  بین 

   (Gilligan, 2006, p. 617- 637.)کنند

به مثابه یک عامل محرک در فراخوان و   تواندبا کمک نوعی از بازاندیشی، اخلاق می بنا بر این

مشارکت در احسان و خیر عمومی باشد. بعنوان مثال تاکید به ارزش هایی بعنوان انتخاب توانمندی، 

ی  اقتدار، احترام، تمرین ضد تعدی و غیره مورد تاکید می باشد، بطوری که می تواند به عنوان پایه

 . (29، 1395ما تئوس،  روحی فعالیت اجتماعی تلقی شود.)
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 احسان در مسیحیت 

ی با  آشت  امید،  -3  مانیا-2محبت    -1تعلیمات حضرت مسیح بر سه عامل عمده متکی است:

دشمن، سازش با رقیب، مهربانی با عدو، بخشش و خود داری در برابربدی داشته و آنچه که بخود  

فرمود: انسان خلق نشده تا به او خدمت شود، بلکه  پسندی به دیگران روا مدار، و همچنین می  نمی

مسیحی مبتنی  سنت  (.57،  1391  رنجبر)  آمده تا خدمت به خلق کند. عشق و محبت اساس دین اوست 

دارد دهد که عمیقاً ریشه در این باور  را به عنوان یک الزام اخلاقی ارائه می  احسانکتاب مقدس،  بر  

ن دیدگاه یک رویکرد  . ایتوان با خدا برخورد کردکه فقرا »محراب های زنده« هستند که در آن می

به جای کمک های مالی    اکند و از راه حل های سیستماتیک برای فقرجامع به خیریه را تشویق می

 .  (Murray Mizrachi,Hershey Freidman, 2021. )کندصرفاً دفاع می

  کندیم  یادآوری  انیحیرا به مس  هابهیو غر  مانیتی  ها، وهیمراقبت از فقرا، ب  ت یمقدس مسئول  کتاب

را نسبت   یکنند، بلکه قلب شفقت، درک، و همدلنه تنها کمک ملموس می  ه،یریاعمال خ  قیطر  ازو  

 (. Choi, 2022, p27) دهندپرورش می گرانیبه د

  ن یبا ا  د،یمحبت کن  گریکدیبه    زیمحبت نمودم، شما ن  آن سان که من بشماعیسی مسیح میگوید:  

گونه است که محبت سنگ  این  (.13:34:وحنای  لی)انج  دیکه شاگرد من هست  دیهمه خواهند فهم  محبت 

هرکس از تو سوال کند، به او ببخش و از بنای تمام فضایل مسیحی موجود در کتاب مقدس است.  

ردان و برای لعن کنندگان خود برکت بطلبید و به کسی که قرض از تو خواهد روی خود را برمگ

آنانی که از شما نفرت کنند، احسان کنید و به هر که به شما فحش دهد و جفا رساند دعای خیر کنید  

 . ( 42-44:5:)متی

 ابعاد احسان درمسیحیت 

احسان اجتماعی  روحانیون ب  :بُعد  احسان  اجتماعی  بعد  اهمیت  دلیل  موضوعات    ه  مسئول 

شما    یو مال  یمال  ریبه کمک غ   یکس   یوقتبر احسان تأکید و تمرکز فراوانی دارند.    کلیساها  اجتماعی

مانند استعدادها   دیاز شما برکات گوناگون خدادا  کیهر    ؛دیدارد در حد توانتان به او کمک کن  ازین

 دیرا بجا خواه  )ع(  حیقانون مس  قیطر  نیو به ا  ؛دیبکار بر  گرانیخدمت د  یخود را برا  یایو عطا

.586  -585،.  1393راد،    محسنیان)  آورد فردی احسان(  برای  تزکیه      :بعد  به خدا، راهی  نزدیکی 

 Garyبه خداست )  قرب   یبرا  ی عبادت و فرصت  ینوعاست که    نیازمندان  کمک کردن به    احسان و 

A. Anderson, 2013, p. 127). 
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وجدان:    ست. احسان نیز بر این اصل مبتنی است.  های اخلاقیی فضیلت خاستگاه همه  ایمان

او    (Henry Thiessen)هنری تیسن در کتاب الهیات مسیحی خود توجه خاصی به وجدان دارد،  

گوید: برای انجام هرعمل نیک باید فرد ابتدا خود سازی درونی انجام بدهد تا به ندای وجدان می

  کسی که   :بُعد اخروی احسانآید )تیسن، بی تا(.دست میکه این با شهود نفس بهخود پاسخ دهد  

ترسد، نه از جهنم فقط عشق به خدا و خدمت به او را دارد، پس نه از مرگ و عقاب و روزداوری می

 .(78-77، 1395 شود )ا.کمپیسزیرا عشق کامل موجب وصول یقینی به خدا می

کشند، و  گیران به ساحل میتوری است که به دریا افکنده شود، ماهیملکوت آسمانها  مانند  

ریزند، در پایان جهان  ارزد دور میآورند و آنچه را هیچ نمیآنچه را نیکو است در سبدها گرد می

چنین خواهد شد و فرشتگان بدکاران را از میان دادگران جدا خواهند ساخت تا آنان را به کوره گدازان 

 . (50-47: 13متی)  درافکنند

 احسان و دیگر مضامین اخلاقی در مسیحیت 

منحصر به فردترین حکم اخلاقی این کتاب »تقلیدکردن   ،در میان اصول اخلاقی1تقلید از خدا 

تمام دستورات اخلاقی در سنت مسیحی و از جمله احسان و نیکوکاری، به دلیل این   از خدا« ست. 

در حقیقت اصل کلی اخلاق تقلید 2اقتدا به عیسی که نوعی تقلید از خدا هستند، مورد تأکید هستند.

از مسیح است. احسان نیز به مثابه یک اصل اخلاقی، بر اساس تقلید از مسیح مورد تأکید قرار گرفته 

   (.30: 10)یوحنا  »من و پدر یک هستیم«ت. اس

است:هسته استوار  پایه  دو  بر  اناجیل  در  اخلاق  مرکزی  )جنبه-1  ی  انکاری  سلبی  خود  ی 

به این بیان که در اخلاق اناجیل کسی که      ی ایجابی اخلاق(.اطاعت از عیسی )جنبه-2اخلاق(  

مادی است از غیر خدا، انکار نماید، و در  خواهد اخلاقی زیست کند، در گام اول باید خود را که نمی

 خداگونگی، یآموزه   خداگونگی:-3  .گام بعدی عیسی را تقلید کنند و تا پای جان او را همراهی کند

 دریافت  ی این وصال،است. نتیجه   الهی« خدائی« و »شباهت مقام »چون به رسیدن انسان   معنای به

   .(Ellen, 1986, 236) با خدا« است  خدا« و »اتّحاد به »تشبّه وقعیت م
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2. Imitation of Christ 
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   اصول کلیدی خیرخواهی

گوید: چون خدای واحدی  آکوئیناس الهیات دان مسیحی می   :خیریه به عنوان یک شیوه زندگی 

توانند در فهم  ها همه مبدأ و منشأ یکسانی دارند، پس می مسیحیان و غیر مسیحیان را آفریده و انسان

با هم توافق کنند و این مبدأ مشترکی برای نیکوکاری و  که هر دو از آن برخوردارند،  عقلانیت طبیعی  

  اصل خیرخواهی از نظر مسیحیت   :جهانی  یمسئولیت (.Aquinas, I, II, q. 94باشد )می  احسان  

این مصداق نیکوکاری است )  یابد و    گسترشبایدکیشان  و هم فراتر از جوامع محلی    و نیکوکاری

Moore & Anderson,2004.) 

هد ترین اصل احسان در مسیحیت عشق است. ع اولین و مهم  نیکوکاری:  عشق به عنوان بنیاد

 ,Moore & Anderson)کند،  می  نیکوکارانه معرفیجدید عشق را به عنوان هسته اصلی اقدامات  

کند. که باید به  میعهد جدید از مسیحیان به مثابه یک گروه ایمانی یاد   : حمایت اجتماعی(.2004

امر این  کنند و در رفع مشکلات هم بکوشند.  کننده  یکدیگر کمک  به    یمنعکس  رویکرد مشترک 

 (  Moore & Anderson, 2004, 14. )ست نیکوکاری

احسان را نوعی    پردازد ومی  احسانعهد جدید همچنین به ابعاد اخلاقی   :مسئولیت اخلاقی

از کسانی    )ع(عیسی   :ریاریاک  پرهیز از.  ( Wishloff, 2016, 114کند ) تعهد اخلاقی معرفی می

انتقاد  انجام می را  اعمال خیریه    ی نادرستی،نامی و هر انگیزهکسب شهرت و خوش  که برای دهند 

 ,Moore & Anderson, 2004)شودصداقت انجام    ید باکند که خیریه واقعی باکند و تأکید میمی

5).. 

 نتیجه 

در کاربردهای مختلفی به کار رفته است. در   و سنت معصومین)ع(  قرآن کریمکلمه احسان در  

در برخی از موارد احسان به معنای نیکوکاری  و  بیشتر موارد احسان به معنای مطلق کار خوب است 

و کمک به نیازمندان است. در بعد فردی احسان معمولا با تهذیب نفس و مبارزه با رذایل اخلاقی،  

 خلاقی گره خورده است.  وافزایش تراکم ا

امر خیر،  در  اجتماعی و وساطت  روابط  برای اصلاح  احسان موضوعی  نیز  اجتماعی  بعد  در 

ی معنایی  همدلی اجتماعی، امر به معروف و نهی از منکر، و خیر عمومی گره خورده است. این دامنه

از چه  و روایتهای اهل بیت )ع(دهد که این فضیلت اخلاقی در قرآن کریم  وسیع به درستی نشان می

که    باشد  الهی برقرار میعشق پیوند وثیقی بین احسان و  مسیحیت در  گاه بزرگی برخوردار است.جای

 دارای ابعاد فردی، اجتماعی، دنیوی، و اخروی است.  



 ت یحیمس  ی )ع( و گزارشها نیمعصوم ی تهایاحسان در روا  یقیتطب یبررس 

به مسیح، محبت، وجدان،  احسان را با مفاهیمی چون تقلید از خدا، خداگونگی، اقتدا مسیحیت 

است.   داده  پیوند  ایمان  و  تزکیه،  اخلاقی،  مسیحیت  اطاعت،  وجدان  عشق،  چون  اموری  از 

احسان را به هوش   کتاب هر دو  پذیری، و هموارگی به عنوان اصول احسان یاد کرده است.مسئولیت 

 اخلاقی ایمانداران متکی کرده اند. 

بلکه ایمانداران با تکیه به هوش اخلاقی خود  ،  منحصر نشدهاحسان فقط در این مصادیق  پس  

هر درپس از بررسی تطبیقی احسان    ی احسان را بیابند و بر اساس آنها رفتار کنند.باید موارد نوشونده

و اهمیت و  مبانی اعتقادی و اخلاقی نگاه قرآن و سیره معصومین)ع( ازمشاهده می شود که  دو کتاب

 تاکید  وتبیین  معصومین    و اجتماعی   ، اخلاقی پیامدهای فردیو  در بین عبادات  جایگاه احسان به وفور

 است.   شده

ترین وجوه اختلاف در باره احسان تنوع درباورها و آموزه های دینی است که می توان به مهم

از    آنو  داردبه احسان  مسیحیت گرایشهای فضیلت گرایانه    این صورت برشمرد: تقلید  را نوعی 

)عیسی مسیح( معرفی میکند و دارای اصول اخلاقی خاصی است که براساس  آن ایمانداران باید  

احسان کنند، چون عیسی مسیح تاکیدبراحسان و خدمت به دیگران دارد. آنها همچنین تاکید بر نتایج  

کلیدی در مسیحیت اعمال و تاثیرات مثبت احسان در جامعه دارند و همدلی و بخشش از فضایل  

و سنت  .قرآن    ها به احسان وجود داردهای پولس این گرایشبویژه در رساله  مورد تاکید می باشد،

که بیشتر بر اساس رضایت و نزدیک    دارد  ای به احسان    گرایشهای وظیفه گرا یانه معصومین)ع(  

شدن به خداوند و پاداش اخروی آن سنجیده میشود. احسان و نیکوکاری باید با ایمان و نیت خالص 

و اجرای اهداف و دستور ورضای الهی انجام شود و مسلمانان موظف به پرداخت خمس و زکات 

 .حفظ حقوق دیگران دست یابند  می باشند وتشویق می شوند تا به فضایل اخلاقی و شخصیت نیکو و 
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