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 کیدهچ
در دانش آموزان   ییعملکرد اجراو    یخودمهارگر  بر فراشناخت    با  یآموزش فلسفه ورز   یاثربخش  سهیمقا،  هدف پژوهش

جامعه  .  گواه بود  گروه   با   آزمون  پس   آزمون  پیش   نوع  از  آزمایشی   روش پژوهش نیمه.  ی بوداجتماع   ی هاوابسته به شبکه 

شهر قم    1ناحیه    1403-1404دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی    تمامی،  آماری

دانش آموزان دختر مقطع   از  نفر  45،  گیری در دسترسبا روش نمونه.  بود  25000که تعداد آن ها    ندداد  تشکیل

آموزش فلسفه  .  به صورت تصادفی جایگزین شدندگروه کنترل    آزمایش و یکگروه  دو  و در    شدند انتخاب  ابتدایی  

ای بر دقیقه 90جلسه   14( و آموزش فراشناختی در 1392بر اساس پروتکل فیشر )ای دقیقه 90جلسه  12ورزی در 

پروتکل   )اساس  اجرا شد2009ولز  داده .  (  از  برای گردآوری  به شبکه ها  وابستگی  اجتماعی مجازی  های  پرسشنامه 

.  استفاده شد (2002کارکردهای اجرایی کولیج )( و  2004ی )تانج یخودمهارگر ،(1395خواجه احمدی و همکاران )

های تحلیل کوواریانس چندمتغیره و آزمون تعقیبی بونفرونی و آزمون   SPSS. v25افزار  ها با استفاده از نرمتحلیل داده

، همچنین.  عملکرد اجرایی اثربخشی داردو    خودمهارگری  نتایج نشان داد آموزش فراشناخت و فلسفه ورزی بر.  انجام شد

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد آموزش فراشناخت اثربخشی بیشتری در مقایسه با آموزش فلسفه در بهبود  

ورزی دهد که هر دو روش آموزش فراشناخت و فلسفههای پژوهش نشان مییافته.  عملکرد اجرایی دارد  و  خودمهارگری

ویژه در تقویت خودمهارگری در بلندمدت  اما آموزش فراشناخت به،  عملکرد اجرایی مؤثرندخودمهارگری و  در بهبود  

بیشتری دارد به.  اثربخشی  نتایج ضرورت  را در محیطبرنامهکارگیری  این  آموزشی فراشناختی  های آموزشی و  های 

 .  سازدهای نوجوانان و مدیریت استفاده از فضای مجازی پررنگ میای برای ارتقای مهارتمشاوره

 .ییعملکرد اجرا، یخودمهارگر، فراشناخت، ی فلسفه ورز  واژگان کلیدی: 
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 مقدمه-1
شده است )پرابهو   لیتبد   زندگی   یجنبه اساس  کی به   یاجتماع  یهاو رسانه  نترنتیدر طول دهه گذشته، استفاده از ا

(. این امر )دسترسی به  1401و به عنوان حقی انسانی به بلوغ رسیده است)بابازاده مقدم و خدری،    ( 2021،  1و همکاران

(، به طوری 2025،  2)لی و همکاران  شده است  یو ضرور  یقابل دسترسهای اجتماعی( در گروه نوجوانان،  اینترنت و رسانه

  ی اتیح  یادوره  ینوجوان.  ساله( بودند  19تا    10نوجوانان )نترنت،  یدرصد از کل کاربران ا  50/13  باًی، تقر2020در سال  که  

  شوندیم  یو اجتماع   یروان،  یکیولوژیب  یاساس  راتییخوش تغ  دستنوجوانان،    رایز،  است  ادآوریاعت  یرشد رفتارها  یبرا

و تنوع   یخودآموز  یارتقا،  یاجتماع   یهابه بهبود مهارت  تواندیم  نترنتیاز ا  حیاستفاده صح.  (2025،  3)کونگ و همکاران

 شیاز نوجوانان ب  یاندهیتعداد فزانترنت،  یا  ریگوقت  اریبس  تیماه  لیحال، به دل  نیبا ا.  کمک کند  حاتی به تفر  دنیبخش

ا از  حد  م  نترنتیاز  حت  کنندیاستفاده  ب  یو  خواب  یشتریزمان  به  نسبت  ا  ای  دنیرا  از  استفاده  صرف   نترنت یمطالعه 

ممکن است منجر به اختلال عملکرد    نترنتیاز حد از ا  شیاستفاده بد،  یدر موارد شد(.  2021،  4کنند)مارین و همکاران می

پر ب   ینیبال  یشانیو  در  توجه  شود    نیقابل  وابستگی2021،  5)بیکهام نوجوانان  این  چالش،  (.    ی ها نظام  دهیچیپ  یهااز 

  ک ی در  .  مواجه است  رانیدر ا  ی ادهنده  که با نرخ رشد هشدار،  (2025،  6)لیو و همکاران  شودیمعاصر محسوب م  یآموزش

( نشان دادند که حدود  2022)  7نفر، سالاروند و همکاران  165۸5  یمقاله منتخب با حجم نمونه کل  49  یروفراتحلیل  

( 2017)  ۸است. مدارا و همکاران   1به    2مرد به زن    یمعتاد هستند و نسبت جنس  نترنتیبه ا  یرانیا  نوجوانانسوم    کی

،  9)نقل از حمود و همکاران است شیبا گذشت زمان در حال افزا رانیدر ا نترنتیبه ا ادیکه نرخ رشد اعتند نشان داد زین

تقاطع    نیا(.  2025 در  و  دو مسئله  پ ) کیولوژینوروبهای  یژگیعامل  قشر  تحول   تیحساس  شیافزای،  شان یپ   ش یشامل 

 (. 1404قرار گرفته است)قاسمی و همکاران،  رانیا ینظام آموزش کیستماتیس  یفشارهاو  ، (پاداش مغز ستمیس

و با    دهیدوان  شهیر  یشناختو روان   یشناخت  عصب  یهاهیلا  نیترقیدر عم،  ساده   یرفتار مصرف   کیفراتر از    دهیپد  نیا

(  یطردشدگ   ای،  ملالت،  اضطراب  ریشده )نظتجربه  یمنف   جاناتیه؛  کندیعمل م  یدهنقص خودنظم  وبی چرخه مع  جادیا

.  (2025،  10)یی و همکاران شودیمنجر م  یمجاز  یبردن به فضابه پناه  یاجتناب تجرب  قی از طر،  ازگارانهس  تیریمد  یجا  به

  ی هاسامانه  یجیتدر   فیبلکه با تضع،  گذاردیم  ینشده باق را حل   ییربنایز  جانینه تنها ه،  مدت   کوتاه  یراهبرد اجتناب  نیا

،  13)سان و همکارانبخشدیم  قیرا تعم  مارگونهیب  یوابستگ،  12ییو عملکرد اجرا  11ی مهارگر  شامل خود،  یکنترل شناخت

 .  (2025، 15دنگ و همکاران . 2025، 14وانگ. 2025

آمااوزان را بااه ساامت دانش یجااانیه یشااانیو تحماال پر یجااانیه یابیاازینقااص در تما دهناادیمطالعااات نشااان م

)نیلفیار و  دهادیساو  م یاعتباار اجتمااع  یو جساتجو یساوسوا چاک کاردن قیااز طر یمنفا یهاا جانیه  میتنظ

 
1 . Prabhu, V et al 
2 . Li, S et al 
3 . Kong, F et al 
4 . Marin, M. G et al 
5 . Bickham, D. S. 
6  .Liu et al 
7 . Salarvand et al 
8 . Modara et al 
9 . Hammood, Y. M et al 
10 .Yi et al 
11 .Self-Control 
12 .Executive Functions 
13. Sun et al 
14. Wang 
15. Dong et al 



 های اجتماعیمقایسه اثربخشی آموزش فلسفه ورزی با فراشناخت بر خودمهارگری و عملکرد اجرایی دانش آموزان وابسته به شبکه 

 

3 

 

 یشاااناخت یابیااادر باز ینااااتوان نیاااا. (1402، یااااری و همکااااران. 2025، 2هیماااانس و همکااااران. 2025، 1اوو

آمااوز دانش. دارد - یخودمهااارگر یهسااته مرکااز - 3یکنتاارل مهااار فیبااا تضااع یناگسسااتن یوناادیپ ، جاناااتیه

 ریااها )نظشاابکه یفااور یهااابااه محر  پاساا  یدر بااازدار، یمنفاا یهااا اماادیاز پ  یآگاااه رغمیعلاا، وابسااته

بااه عنااوان سااامانه کنتاارل  یاایعملکاارد اجرا، از طرفاای. (2025، 4)گیااورا و همکاااران ( ناااتوان اسااتهاشاانیکیفینوت

 تیااظرف، شاادهفیتضع 5حافظااه فعااال. اساات یقاباال تااوجه شیدچااار فرسااا، گااروه نیاادر ا، یشااناخت یعااال

؛ (2025، 6)فلاااو  و همکاااارانبردیم لیااارا تحل فیتکاااال یبنااادتیزماااان و اولو تیریماااد یبااارا یزیربرناماااه

را مختاال  یاهااداف بلندماادت واقعاا، یمجاااز یفااور یهاااانتقااال توجااه از پاداش، یناکاااف یشااناخت یریپااذانعطاف

 یگرفاارد را در دام عملکاارد خودکااارو تکانااه، پاساا  ینقااص در بااازدار؛ (2021، 7)اوکااافور و همکاااران کناادیم

 نیااا. (1403، و همکاااران یدیسااع؛ 1400، و همکاااران ی)جاساام سااازدیگرفتااار م، مکاارردر اسااتفاده  ۸یشااناخت

 10معکاوس  عصابیپاذیری  انعطاف  امادیعنوان پ بلکاه باه،  اسات  یوابساتگ  هیاناه تنهاا علات اول  9ییسندرم نقص اجرا

 . (2023،  11و همکاران  پار )  کندیعمل م  زیاز استفاده مفرط ن  یناش

عنااوان  بااه 13و فراشااناخت 12یورزفلساافه یآموزشاا کااردیدو رو، یوجهاا چااالش چنااد نیاامواجهااه بااا ا در

 . اندمطرح  زیمتما  یبا سازوکارها  بخش  دیمداخلات ام

اسااتدلال  قیاااز طر14ارضااا  ریتاا خ تیااتقواز طریااق ، دهااد کااه آمااوزش فلساافه ورزیمی نشااانهااا پژوهش

 یداریاپا شیو افازا، از اباراز نظار  شیدادن فعاال پاگاوش  نیپاسا  باا تمار  یبهباود باازدار،  مادت  یطولان  ییاستقرا

، 15اندرسااون و همکاااران؛ 1403، اردکااان و همکاااران دپناه)محماا یانتزاعاا میکاااوش مفاااه قیاااز طر محااور هاادف

دهااد کااه آمااوزش می ماارتبط بااا عملکاارد اجرایاای نیااز نشااانهااای پژوهش. مهااارگری تاااثیر دارد باار خااود( 2023

حافظااه ، هااسااتدلال یارهیاازنج یزیرکااه مسااتلزم برنامااه 16ییاسااتدلال اسااتعلا تیااتقوفلساافه ورزی از طریااق 

، اساات یذهناا یهاااچارچوب رییااتغ یباارا یشااناخت یریپااذو انعطاف، دهیااچیپ  یهاحفااا اسااتدلال یفعااال باارا

هااای پژوهشدر نهایاات . (1402، و همکاااران یحااداد؛ 2021، )اوکااافور و همکاااران عملکاارد اجرایاای تاااثیر دارد

 یمجاااز یهاااپاداش یبااه جااا متاا خر یشااناخت یهاااپاداش ینیگزیجاااایاان آمااوزش بااا ، دهاادمی پیشااین نشااان

 یبارا  17یوجاود  ییمعنااجو  جاادیو ا،  هاجلاب توجاه شابکه  ینسابت باه ساازوکارها  یپارورش تفکار انتقااد،  یفور

دسااتمرد و ؛ 2024، 1۸و همکاااران می)کااددار باار وابسااتگی بااه اینترناات تاااثیر، یشااناختروان یپاار کااردن خ هااا

 . (1402، یآزاد
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. تاااثیر دارد 1یسااامانه فراشااناختباار  ماًیمسااتق، یآمااوزش فراشااناخت، دهاادمی نشااانهااا از طرفاای پژوهش

دربااااره  2ناکارآماااد یفراشاااناخت یاصااالاح باورهااااآماااوزش فراشاااناختی از طریااق ، دهااادمی نشاااانهااا هشوپژ

و  یوسااافی)بااار خودمهاااارگری تااااثیر دارد 3یفراشاااناخت یخودنظاااارت تیاااتقوو  هاافکار/تکاناااه یریناپاااذکنترل

ایاان آمااوزش بااا ، دهاادمی نتااایج بررساای اثربخشاای آمااوزش فراشااناختی نشااان. باشاادمی (1397، پااوریمیکر

باار عملکردهااای اجرایاای  باار توجااه و پااردازش یکنتاارل فراشااناخت تیااتقو قیاااز طر 4یشااناخت عصااب یبااازآموز

 یپشاات یشااانیپ شیپ  یهادر شاابکه تیاافعال شیدهنده افاازانشااان fMRIشااواهد  تااا جااایی کااه، تاااثیر دارد

، 6و همکااران ایکاسات-اسات )فرنانادز آماوزش فراشاناختیپاسا  و حافظاه فعاال پاس از   یرمرتبط باا باازدا  5یجانب

مثباات درباااره  یفراشااناخت یباورهااا رییااتغایاان آمااوزش بااا  نهایااتدر . (1403، و همکاااران یدیسااع؛ 2024

مقابلااه بااا  یباارا 7یتوجااه فراشااناخت تیریمااد یآمااوزش راهبردهااا. درباااره کنتاارل یمنفاا یاسااتفاده و باورهااا

، (2023، پااار  و همکاااران؛ 2020، ۸چنااگ و همکاااران؛ 1401، و همکاااران لانلااوی)ا یمجاااز طیمحاا یهاکشااش

 .  پیشین بر وابستگی تاثیر داردی  هامطابق با پژوهش

فقاادان  یخاا  پژوهشاا دو، کااردیدو رو نیاااز ا کیااهاار  یمسااتقل از اثربخشاا شااده تاییاادشااواهد  رغمیعلاا

در  میدو پااارادا نیااا ییکااارا یسااهیمنااد بااه مقاصااورت نظامبه یامطالعااه چیه)سااازوکارمحور مِیمسااتق یسااهیمقا

ابهااام در ( و نپرداختااه اساات یاجتماااع  یهابااه شاابکه شاادهدادهصیتشخ یآمااوزان مبااتلا بااه وابسااتگدانش تیااجمع

محاورِ دو   ساازوکار  مِیمساتق  یِتجربا  یساهیپاژوهش باا هادف مقا  نیاابناابراین  .  وجاود دارد  ساطوح مداخلاه  یبرتر

در  یاایعملکاارد اجراو  یخودمهااارگر یاهسااته یرهااایو فراشااناخت باار متغ یورزآمااوزش فلساافه یمداخلااه

محااوری پااژوهش ایاان اساات سااوال بنااابراین . شااد یطراحاا، شااده داده صیتشااخ یآمااوزان مبااتلا بااه وابسااتگدانش

در   یایعملکارد اجرا  و  یبار بهباود خودمهاارگر  یو آماوزش فراشاناخت  یورزآماوزش فلسافه  یاثربخشا  نیبا  ایاآ؛  که

 ؟  وجود دارد یتفاوت معنادار یاجتماع  یهاآموزان وابسته به شبکهدانش

 روش پژوهش-3
کاااربردی و از نظاار طاارح پااژوهش نیااز نیمااه آزمایشاای از هااای ایاان پااژوهش از نظاار هاادف در گااروه پژوهش

داناش آماوزان دختار مقطاع   تماامیجامعاه آمااری ایان پاژوهش را  .  باود  گاواهنوع پیش آزمون پس آزمون با گاروه  

کاه تعاداد آن هاا   نادداد  تشاکیلشاهر قام    1ناحیاه    1403-1404ابتدایی مشاغول باه تحصایل در ساال تحصایلی  

در صااورت  بااه، دانااش آمااوزان دختاار مقطااع ابتاادایی از نفاار 45، آماااری جامعااهبااین افااراد از . نفاار بااود 25000

نفاار( و درمااان  15) فلساافه ورزینفاار( و آزمااایش مبتناای باار  15)و در سااه گااروه کنتاارل  شاادندانتخاااب دسااترس 

بار اسااس  داناش آماوزانیکاه ابتادا  باودروش اجارا بادین صاورت . جاایگزین شادندنفار(  15)  فراشناختمبتنی بر  

. شناسااایی شاادند، اجتماااعی داشااتندهای وابسااتگی بااه اینترناات و رسااانه، پرسشاانامه اسااتاندارد و اظهااارات والاادین

باار روی  فراشااناخت و ورزی فلساافه آمااوزش، پااژوهشهااای پااس از جااایگزینی تصااادفی دانااش آمااوزان در گروه

 
1 Metacognitive System 
2 Dysfunctional Metacognitive Beliefs 
3 Metacognitive Monitoring 
4 Neurocognitive Retraining 
5 Dorsolateral Prefrontal Cortex - DLPFC 
6 Fernández-Castilla et al 
7 Metacognitive Attentional Control 
8 Cheng et al 
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بلافاصاله بعاد از اتماام .  نشادای اعماال  گوناه مداخلاه  هایچ،  اماا بارای گاروه کنتارل؛  اعماال شادآزمایش  های  گروه

 . شدپژوهش برای هر دو گروه اجرا  آزمون پرسشنامهپس،  های آزمایشمداخلات برای گروه

 و فیشاار راباارت نوشااته کااردن فکاار باارای هاااییداسااتان کتاااب از کودکااان بااا ورزی فلساافه آمااوزش باارای

 از داساااتان 30 ازای مجموعاااه کتااااب ایااان. شاااد اساااتفاده (1392)لنگااارودی جلیااال شااااهری ساااید ترجماااه

 در هام ببرناد و لاذتهاا آن از هام کاه شاده نوشاته ساال 11  تاا  7  سانی  گاروه  بارای  که  است  مختلفهای  فرهنگ

 :  دهدمی جدول زیر جلسات مرتبط با آموزش فلسفه ورزی را نشان.  کنند فکرها  آن  باره
 ساعت(   یکفلسفه )هر جلسه    آموزش  ارائه  نحوه-1جدول  

 شده  اجرا برنامه جلسه

 آزمون   پیش  انجام  و  دورههای  برنامه   با  دانش آموزان  آشنایی  و  معارفهی  جلسه 1

 آموزان   دانش  پاس    و  داستان  سوال از  10  طرح  و  آموزان  دانش  توسط  زورگویی  مضمون  با  قلدر  غول  و  فینگل  داستان  روخوانی 2

   دانش آموزان  ذهن  به  متبادر  سوالات  و  داستان  اصلی  مفهومی  درباره   بررسی  و  بحث 3

 آموزان   دانش  پاس   و  داستان  از  سوال  10  طرح  و  آموزان  دانش  توسط  دوستی  مضمون  با  میزد  حرف  که  خرسی  داستان  روخوانی 4

 دانش آموزان   ذهن  به  متبادر  سوالات  و  داستان  اصلی  مفهومی  درباره   بررسی  و  بحث 5

   آموزان  دانش  پاس   داستان و  از  سوال  10  طرح  و  آموزان  دانش  توسط  دزدی  مضمون  با  سیاهی  لاله   داستان  روخوانی 6

   دانش آموزان  ذهن  به  متبادر  سوالات  و  داستان  اصلی  مفهومی  درباره   بررسی  و  بحث 7

   آموزان  دانش  توسط  شر  و  خیر  مضمون  با  خیر  در  شر،  شر  در  خیر  داستان  روخوانی ۸

 دانش آموزان   ذهن  به  متبادر  سوالات  و  داستان  اصلی  مفهوم  دربارهی  بررسی  و  بحث 9

 آموزان   دانش  پاس    و  داستان  سوال از  10  طرح  و  آموزان  دانش  توسط  انصاف  مضمون  با  انگور   باغ  در  کارگران  داستان  روخوانی 10

 دانش آموزان   ذهن  به  متبادر  سوالات  و  داستان  اصلی  مفهوم  دربارهی  بررسی  و  بحث 11

 دوره   پایان  و  آزمون  پس  انجام 12

 
، نکاه گاروه شارکت کنادگان پاژوهش شااملیباا توجاه باه ا،  1یگزاری جلساات آماوزش فراشاناختدر زمینه بر

ایاان پروتکاال توسااط . باشااد ین گااروه ساانیاامتناسااب بااا ا یشااد مداخلااه درمااان یسااع، جااهیدر نت، نوجوانااان بودنااد

 هفتااه اجاارا ۸ ماادت بااه و ساااعته میناا و کیاا ی جلسااه 14 ماادت ( ساااخته شااد کااه ایاان درمااان بااه2009) 2ولااز

 . ر ارائه شده استیبه اختصار در ز یشرح محتوا و ساختار جلسات درمان فراشناخت.  گرددمی
 ساعت(   5/1فراشناخت )هر جلسه    آموزش  ارائه  نحوه  -2جدول  

 تکلیف جلسات 

ن توجه  یتمر؛  مرتبط با علائم  یمنف  یبا باورها   یچالش ورزی؛  با مدل فراشناخت  یآشناساز ی؛  مورد  یو فرمول بند   یطراح 2و    1

ق یو به تعو  یانفصال   یانجام توجه آگاه:  ف منزلیتکلی؛  فراشناخت  یبا باورها ها  آن  از عزت نفس رابطه  یفیتعری؛  انفصال  یآگاه

 ی انداختن پرخاشگر 

  یمنف  یو عزت نفس به عنوان باور؛  نشده  یبازدار   یبه عنوان رفتار  یپرخاشگر   یمعرف؛  ف ارائه شده در جلسه قبلیتکال  ینیبازب 3

؛  آن   یم نمودار فراشناختیترس،  ( یو چالش با آن در مورد خودپنداره و خود ارزشمند  ید منف یعقا  ییشناسا) نسبت به خود  

متوقف  :  ف منزلیتکل.  درباره خود  یمنف  یبا باورها   یادامه چالش ورز.  تیو عصبان  یب پرخاشگریا و معایل مزایه و تحلیتجز

 . دیجد  یت برنامه پردازشیو تقو  ییافزا  یآگاه،  ناسزگارانه خاص   یکردن رفتارها

ارائه شده در جلسه قبلیتکال  ینیبازب 5و    4   ی ن توجه آگاهیتمر؛  از پاس (   یر یشگیش پیآزما) خاص    یش رفتاریآزما  یاجرا؛  ف 

؛  سودمندتر   ینترل فراشناخت ک  یراهبردها   ردنک  نیگزیجا؛  زیخصومت آم  یجان هاید مثبت در مورد هی و چالش با عقا.  یانفصال

 . دیجد  یت برنامه پردازشیتقو:  ف منزل یتکل.  درمان  ین طرح کلیتدو

 
1 Meta Cognitive Therapy 
2 Wells 
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ارائه شده در جلسه قبلیتکال  ینیبازب ۸،  7،  6 باورها   یآغاز چالش ورز ؛  ف  باورها   یفراشناخت  یبا    ی مثبت و در صورت صفر شدن 

به چالش    یبرا   یش رفتار یآزما:  ف منزلیتکل.  ماندهیناسازگار باق  یر راهبردهایتمرکز بر متوقف کردن سای؛  منف  یفراشناخت

 . زیوه خصومت آمیبه ش  یمربوط پاس  ده  یدن باورها یکش

مرتبط    یبا باورها   یچالش ورز ؛  زی افکار خشونت آم  با   شدن  ریدرگ  جهت  ادامه آموزش؛  ف ارائه شده در جلسه قبلیتکال  ینیبازب 9

،  ح تداوم کاربرد یتصر:  ف منزلیتکل.  حرمت خود  -یو رفتار   یمجدد کلام  یاسناددهی؛  ت و پرخاشگری عصبان  یر یبا کنترل نا پذ

 . مربوط به حرمت خود  یمنف  یدن باورهای مرتبط با چالش کش  یش رفتار یآزما

:  ف منزلیتکل.  گردند یم تفکر ناسالم یکه منجر به الگوها یفراشناخت یاصلاح باورا؛ ف ارائه شده در جلسه قبلیتکال ینیبازب 11و    10

  کاهش   جهت  ی تیموقع  توجه  مجدد  تمرکز  و    توجه  آموزش   روش  پرخاشگرانه با استفاده از  یرفتارها  انداختن  قیبه تعو  شیآزما

 . نسبت به خود  یتفکرات نا کار آمد و منف

  ی هابرنامه ی.  ار ی هوش  یو توسعه   افکار پرخاشگرانهق انداختن  یه تعوب  آموزش جهت.  ف ارائه شده در جلسه قبلیتکال  ینیبازب 13و    12

 .ATTن  یتمر:  ف منزلیتکل.  از پاس   یریمواجهه و تجارب جلوگ،  اصلاح توجه  یرفتار

 اختتام جلسات   یماده کردن شرکت کنندگان براآ 14

 
، مااورد اسااتفاده در پااژوهش حاضاارهای پرسشاانامه. اطلاعااات از پرسشاانامه اسااتفاده شاادآوری باارای جمااع

 :  باشدمی به شرح زیر

اجتماااعی از پرسشاانامه های وابسااتگی بااه شاابکهگیری باارای اناادازه: اجتماااعیهای وابسااتگی بااه شاابکه

مولفاااه عملکااارد  4ساااوال و  23ایااان پرسشااانامه دارای . اساااتفاده شاااد( 1395خواجاااه احمااادی و همکااااران )

و رواباااط  (19تاااا  16)ساااوالات مهارگری خاااود، (15تاااا  10)ساااوالات مااادیریت زمان، (9تاااا  1)ساااوالات فردی

دامناه امتیااز . طراحای شاده اساتلیکارت ای باشاد و بار اسااس طیاف پانج گزیناهمی  (23تا    19)سوالات  اجتماعی

( روایاای محتااوایی و 1395هش خواجااه احماادی و همکاااران )ودر پااژ. باشاادمی 115تااا  23ایاان پرسشاانامه بااین 

. گازارش شاده اسات 92/0ضاریب پایاایی پرسشانامه . صوری و ملاکی ایان پرسشانامه مناساب ارزیاابی شاده اسات

این پرسشانامه بارای تشخصای ابتادایی داناش آماوزان وابساته باه شابکه هاای اجتمااعی اساتفاده شاد و در پایش 

بدسات   ۸7/0در ایان پاژوهش ضاریب آلفاای کرونبااخ بارای کال پرسشانامه  آزمون و پس آزماون کاارایی نداشات.  

 .  آمد

اسااتفاده  (2004)1 تااانجی و همکااارانمهااارگری از پرسشاانامه  خااودگیری باارای اناادازه: مهااارگری خااود

و  12، 10، 9، 7، 5، 4، 3، 2سااوالات . باشاادای میسااوال و بااه صااورت تااک مولفااه 13ایاان پرسشاانامه دارای . شااد

 13و حااداقل  65پرسشاانامه خااود کنترلاای تااانجی  یحااداکثر نمااره باارا. شااوندگااذاری مینمرهمعکااوس بااه  13

( محاساابه و مااورد تاییااد 1394روایاای و پایااایی ایاان پرسشاانامه در پااژوهش موسااوی مقاادم و همکاااران ). اساات

( روایاای ایاان مقیاااس بااا ارزیااابی همبسااتگی آن بااا 2004در پااژوهش تااانجی و همکاااران ). قاارار گرفتااه اساات

. باین فاردی ماورد تاییاد قارار گرفتاه اساتهاای  و مهارت،  رواباط مثبات،  ساازگاری،  پیشرفت تحصایلیهای  مقیاس

بدساات آمااده  ۸5/0و  ۸3/0همچنااین پایااایی آن باار روی دو نمونااه آماااری بااا اسااتفاده از آزمااون آلفااای کرونباااخ 

 .  بدست آمد ۸9/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه . است

 2کارکردهااای اجرایاای کااولیجکارکردهااای اجرایاای از پرسشاانامه گیری باارای اناادازه: کارکردهااای اجرایاای

و برناماااه گیری تصااامیمهای باشاااد و مولفاااهمی ساااوال 19ایااان پرسشااانامه دارای . اساااتفاده شاااد( 2002)

 
1 Tangney et al 
2 Coolidge 
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. کناادگیری می( را اناادازه19تااا  17( و بازداری)سااوالات 16تااا  9سازماندهی)سااوالات ؛ (۸تااا  1ریزی)سااوالات 

بااز آزماون   -و پایاایی آزماون  ۸4/0ضریب پایایی باه روش آلفاای کرونبااخ ایان مقیااس توساط کاولیج و همکااران  

( همسااانی دروناای دو خاارده مقیاااس را بااا اسااتفاده از 13۸3علیاازاده و زاهاادی پااور ). گاازارش شااد 0/. ۸1آن نیااز 

برنامااه ریاازی  -تصاامیم گیااری، ۸1/0گاازارش کردنااد و بااه طااور جداگانااه باارای سااازماندهی  91/0آلفااای کرونباااخ 

 ۸۸/0در ایاان پااژوهش ضااریب آلفااای کرونباااخ باارای کاال پرسشاانامه . بااه دساات آوردنااد 52/0و بااازداری  ۸2/0

 .  بدست آمد

 . استفاده شد 25نسخه  spssافزار از کوواریانس و نرمها  برای تجزیه و تحلیل داده

 

 پژوهشهای یافته-4
از  یاایعملکاارد اجرای و مهااارگر و فراشااناخت باار خااود یآمااوزش فلساافه ورزی اثربخشاابااه منظااور مقایسااه 

متغیاره و آزماون تعقیبای باونفرونی اساتفاده شاد. جادول زیار آمااره هاای توصایفی   آزمون تحلیل کوواریانس چناد

 متغیرهای پژوهش را در گروه های مختلف نشان می دهد:
 آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه های آموزشی   -3جدول  

 گواه  فلسفه ورزی  فراشناخت  گروه  متغیر

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 ۸۸/7 ۸7/39 01/9 67/34 90/7 13/42 آزمون پیش  خودمهارگری 

 75/7 07/40 53/۸ 67/37 63/4 27/47 پس آزمون 

 ۸۸/7 67/39 03/۸ 33/3۸ 62/4 ۸7/46 پیگیری 

 73/5 ۸0/44 75/3 53/43 77/5 66/44 آزمون پیش  عملکرد اجرایی 

 59/5 46/44 96/2 33/41 9۸/4 34/39 پس آزمون 

 36/5 79/44 02/3 53/41 09/5 53/39 پیگیری 

 
کلای مداخلاه فراشاناخت در تماامی متغیرهاا باه ویاژه  اثربخشایهاای توصایفی باه از    به طور خلاصاه، داده

و  736/0مهااارگری) نشااان داد کااه متغیرهااای خااودهااا بررساای نرمااال بااودن داده کنااد.حمایاات می مهااارگری خااود

در وضااعیت نرمااال قاارار  05/0در سااطح  (420/0و معناای داری  ۸62/0عملکاارد اجرایاای ) و (745/0معناای داری 

ماااتریس کوواریااانس متغیرهااای ، ( نشااان داد10۸/0معناای داری ، 650/32نتااایج آمااار باااکس )آماااره . دارنااد

همچناین نتاایج آزماون لاوین بارای ، باشادهاا( همگان یاا برابار نمایپژوهش در تمام ساطوح متغیار مساتقل )گروه

نشاااان داد ، (366/0و معنااای داری  030/1عملکااارد اجرایااای)و  (1۸1/0و معنااای داری  7۸1/1مهاااارگری) خاااود

تعامال   Fساطح معنااداری مقادار  .  هاا وجاود ناداردها با همادیگر برابار باوده و تفااوتی باین آنواریانس خطای گروه

، (120/0 و 157/0و معناای داری بااه ترتیااب  240/2 و 941/1باارای متغیرهااای پااژوهش معنااادار نبااود)همپااراش 

بااا توجااه بااه مقاادار  اثاار . تااوان از آزمااون پااارامتری اسااتفاده کاارددر نتیجااه جهاات آزمااون ایاان فرضاایه ماای

هاااای در آزماااون Fساااطح معنااااداری محاسااابه شاااده بااارای مقااادار  («001/0و معنااای داری  3۸7/12پیلایااای)

تااوان ادعااا کاارد بااین دو گااروه تفاااوت ماای، (α= 05/0)تاار از مقاادار آلفااای تعیااین شااده اساات معناااداری کاام

 :  دهدمی جدول زیر نتایج آزمون کوواریانس را نشان. معناداری از نظر متغیرهای وابسته وجود دارد
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 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره    -4جدول  

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره   میانگین مجذورات  df منبع متغیر

  001/0 932/235 ۸54/1۸12 1 آزمون پیش  خودمهارگری 

 429/0 001/0 304/14 906/109 2 گروه 

    6۸7/2 3۸ خطا 

  001/0 009/249 5۸0/625 1 آزمون پیش  عملکرد اجرایی 

 666/0 001/0 ۸20/37 014/95 2 گروه 

    512/2 3۸ خطا 

P 05/0  >  P 01/0  >   

 
، یخودمهااارگرتاا ثیر متغیرهااای مسااتقل باار متغیرهااای  Fمقاادار . 2بااا توجااه بااه نتااایج مناادرج در جاادول 

میازان انادازه اثار )مجاذور اتاا( بیاانگر آن اسات کاه تغییارات نمارات ، همچناین. معنادار شده اسات  ییاجرا  عملکرد

ناشاای از اجاارای  666/0 و 429/0یاای بااه ترتیااب بااه اناادازه اجرا عملکااردو  یخودمهااارگرهااا در متغیرهااای گااروه

 . آموزش فراشناخت و آموزش فلسفه ورزی بوده است
 روش های آموزشی نتایج آزمون بونفرونی مقایسه اثربخشی    -5جدول  

تفاوت  گروه مقایسه  گروه مرجع  متغیر

 میانگین 

خطای 

 معیار 

 معناداری 

 003/0 093/1 475/3 فلسفه ورزی  فراشناخت  خودمهارگری 

 001/0 021/1 420/5 گواه  فراشناخت 

 076/0 067/1 945/1 گواه  فلسفه ورزی 

 001/0 625/0 -963/2 فلسفه ورزی  فراشناخت  عملکرد اجرایی 

 001/0 5۸4/0 -067/5 گواه  فراشناخت 

 001/0 610/0 -105/2 گواه  فلسفه ورزی 

 
)فراشاااناخت و  یدو مداخلاااه آموزشااا یاثرگاااذار زیمتماااا یاز الگوهاااا یحااااک یآزماااون باااونفرون جینتاااا

گااروه ، یخودمهااارگر ریاامتغ در. اساات یمااورد بررساا ریاا( نساابت بااه گااروه گااواه در چهااار متغیورزفلساافه

( و هام 001/0: یساطح معناادار؛ 420/5: نیانگیاهام نسابت باه گاروه گاواه )تفااوت م  یفراشناخت بهباود معناادار

 یورزگااروه فلساافه، در مقاباال. ( داشاات003/0: یمعنااادار؛ 475/3: نیانگیاا)تفاااوت م یورزنساابت بااه گااروه فلساافه

 ریاامتغ یباارا. (076/0: یسااطح معنااادار ؛945/1: نیانگیاابااا گااروه گااواه نشااان نااداد )تفاااوت م یتفاااوت معنااادار

تفاااوت : نساابت بااه گااروه گااواه داشااتند )فراشااناخت یعملکاارد بهتاار یهاار دو مداخلااه آموزشاا، یاایعملکاارد اجرا

، نیهمچناا. هاار دو( یباارا 001/0: یسااطح معنااادار؛ ؛-105/2 نیانگیااتفاااوت م: یورزفلساافه ؛-067/5 نیانگیاام

: یسااطح معنااادار؛ -963/2: نیانگیاام تنشااان داد )تفاااو یورزنساابت بااه فلساافه یگااروه فراشااناخت عملکاارد بهتاار

001/0) . 
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 نتیجه گیری-5
آمااوزش  یدو مداخلااه یسااهیرا در مقا یاز اثربخشاا  یادهیاا چیپ یپااژوهش الگااو نیاا ا یهاافتااهی

 اثربخشاای بیشااتر و یایاا گو جینتااا، یمااورد خودمهااارگر در. سااازدیو فراشااناخت آشااکار م یورزفلساافه

تفاااوت   یحتاا   یورزفلساافه  کااهیطور  بااه،  بااود  یورزمعنادار آمااوزش فراشااناخت نساابت بااه آمااوزش فلساافه

تر ماادل و فشاارده ترمیبااا تمرکااز مسااتق  تااوانیرا م افتااهی نیاا ا. بااا گااروه گااواه نشااان نااداد یمعنااادار

آمااوزش پروتکاال . داد حیتوضاا ، یکنتاارل مهااار یعناا ی، یمهااارگر خااود یمرکااز یباار هسااته یفراشااناخت

ها افکااار و تکانااه یریناپااذناکارآمااد درباااره کنترل یفراشااناخت یبااه اصاالاح باورهااا مایمسااتق ، فراشااناخت

 یباااازدار" ی( و آماااوزش راهبردهاااا1397، پاااوریمیو کر یوساااف ی؛ 2017، 1)هاااافمن و آسموندساااون

از  یریشااگیپ یهاااشیو آزما یرخاشااگرپ انااداختنقیتعو)ماننااد به یرفتااار ناااتیتمر قیاا از طر "پاساا 

 تیاا فعال شیباار افاازا ی( مبناا 2024و همکاااران ) ایکاساات-فرناناادز پااژوهششااواهد . پاساا ( پرداخاات

 تیااا از تقو میطور مساااتق باااه، آماااوزش فراشاااناختپاااس از  یجاااانب یپشااات یشاااانیپشیپ یهاشااابکه

 نیتماار قیاا از طر یورزاگرچااه فلساافه، در مقاباال. کناادیم تیاا حما یکنتاارل مهااار یشااناختعصب

 تیاا ( بااه تقو1403، )محماادپناه اردکااان و همکاااران ماادتیطولان ییفعااال و اسااتدلال اسااتقرا دادنشگااو

 یباارا یتریزمااان طااولان ازمناادیو ن ترمیرمسااتق یاثاارات ممکاان اساات غ نیاا ا، پااردازدیم یخودمهااارگر

 یفااور  یهاباار کنتاارل تکانااه  یکاااف   یپااژوهش بااه اناادازه  نیاا ماادت اکوتاه  یباشند کااه در دوره  یسازیدرون

اندرسااون و همکاااران  جیبااا نتااا یتااا حااد افتااهی نیاا ا. اناادنبوده رگااذاری( تاثهاشاانیکیف ی)مثاال پاساا  بااه نوت

 رساادیناهمسااو بااه نظاار م، اناادرا گاازارش کرده یورزفلساافه قیاا از طر یمهااارگر ( کااه بهبااود خااود2023)

و ماادت مداخلااه   یتگشاادت وابساا ،  (ینیربااالیدر مقاباال غ  ینی)بااال  تیاا تفاااوت در جمع  لیاا که احتمالاً بااه دل

 . است

معنااادار آمااوزش فراشااناخت  اثربخشاای بیشااتر واز  یحاااک زیاا ن یاایمربااوط بااه عملکاارد اجرا جینتااا

 یبرتاار نیاا ا. کردنااد جااادیهرچنااد هاار دو نساابت بااه گااروه گااواه بهبااود ا، بااود یورزنساابت بااه فلساافه

( و 2024، و همکاااران ایکاساات-)فرناناادز "یشااناختعصب یبااازآموز" تیاا بااه ماه تااوانیفراشااناخت را م

آمااوزش . نساابت داد یاایعملکاارد اجرا یاهسااته یهاباار مولفااه فراشااناخت پروتکاال میتمرکااز مسااتق 

، (یتوجااه فراشااناخت تیری)مااد "باار توجااه یکنتاارل فراشااناخت"باار  ک یسااتماتیطور سبااه یفراشااناخت

)از  "فعااال یحافظااه" تیاا ( و احتمااالاً تقویو جداساااز یبااازدار ناااتیتمر قیاا )از طر "پاساا  یبااازدار"

اگرچااه  یورزفلساافه، همچنااین.  کناادیم  دیاا ( ت کیفراشااناخت  یهاو برنامااه  ربااه نظااارت باار افکااا  ازیاا ن  قیطر

 یریپاااذو انعطاف یارهیااا زنج یزیربرناماااه، ییو اساااتدلال اساااتعلا یانتزاعااا  میکااااوش مفااااه قیااا از طر

کمااک  یاایعملکاارد اجرا تیاا ( بااه تقو1402، و همکاااران یحااداد؛ 2021، همکاااران)اوکااافور و  یشااناخت

بااارز  یاایاجرا نقااائصهاادف قاارار دادن  یباارا  یو کمتاار اختصاصاا   تااریممکاان اساات کل  ریتاث  نیاما ا،  کندیم

انتقااال از  یمختاال شااده باارا یشااناخت یریپااذپاساا  و انعطاف یبااازدار دی)ماننااد نقااص شااد یدر وابسااتگ

 یورز( در مااورد ارتباااط فلساافه2021اوکااافور و همکاااران ) جیبااا نتااا افتااهی نیاا ا. ( باشاادیفااور یهاااپاداش

 . است  ینیبال  تیجمع نیکمتر در ا  یاثربخش میزاناما با  ،  همسو  یشناخت  یریپذبا انعطاف
 

1 Hofmann et al 
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 یتوسااعه یهیاا ( و نظر2009ولااز ) یدر چااارچوب ماادل فراشااناخت تااوانیرا م هاافتااهی، در مجمااوع

 یباار نقااش محااور دیاا ماادل بااا تاکایاان . کاارد نیاای( تبپمنیاا )ل یورزفلساافه قیاا از طر یجااانیه-یشااناخت

ناسااازگار )مثاال  یو رفتارهااا یفاا من جاناااتیدر تااداوم ه یشااناختو سااندرم توجه یفراشااناخت یباورهااا

و در  یاایعملکاارد اجرا، یبرتاار فراشااناخت باار خودمهااارگر یاثربخشاا  یدهندهحیتوضاا ، (یاسااتفاده وسواساا 

 یرا کااه در هسااته وبیاا مع یفراشااناخت یسااامانه ماًیمداخلااه مسااتق  نیاا ا. اساات یکاااهش وابسااتگ جااهینت

 یجامعااه"  جااادیبااا ا  یورزفلساافه،  گاارید  یاز سااو.  کناادیم  یبازساااز،  قاارار دارد  یوابسااتگ  وبیاا مع  یچرخه

، یتفکااار انتقااااد، ساااطح باااالا )اساااتدلال یشاااناخت یهااااتیظرف  یبااار توساااعه شاااتریب، "یپژوهشااا 

طور بااه کااردیرو نیاا ا. (پمنیاا گفتگااو و تاماال تمرکااز دارد )ل قیاا از طر یجااانیه می( و تنظاا یشاا یخوداند

 یابیاا زینقااص در تما ثاال)م یوابسااتگ سااازنهیو در بلندماادت ممکاان اساات باار عواماال زم میرمسااتق یغ

مطالعااه  نیاا بگااذارد کااه در ا ری( تاااثیاعتبااار اجتماااع یجسااتجو، نییپااا یشااانیتحماال پر، یجااانیه

( یاایعملکاارد اجرا، ی)خودمهااارگر یامخچااه-یشااانیکنترل پتحاات یهااثاار آن باار مولفااه، ماادتکوتاه

 . کمتر از فراشناخت بود

 یباااا وابساااتگ آماااوزاننشدا تیااا جمع یکاااه بااارا دهااادینشاااان م جینتاااا، ینیاز نظااار باااال

آمااوزش فراشااناخت ، دارنااد یاایو عملکاارد اجرا یدر کنتاارل مهااار یبااارز نقااائصکااه  شاادهدادهصیتشخ

 یباارا یمااوثرتر ینااهیگز، یشااناختباار شااواهد عصب یو مبتناا  میمسااتق ، ماادتکوتاه یاعنوان مداخلااهبااه

بااا .  اساات  یاهسااته  یدهاا نظم  خااود  یهاساامیمکان  تیاا و تقو  یوابسااتگ  یهانشااانه  تریو قااو  ترعیکاهش ساار

 یمداخلااه ک یاا عنوان و بااه خودمهااارگریبهبااود  یباارا ژهیوبااه زیاا ن یورزآمااوزش فلساافه، حااال نیاا ا

 یآورو تاااب یجهاات پاارورش تفکاار انتقاااد یآموزشاا  یهااابلندماادت در نظام یلاا یتکم ایاا  رانهیشااگیپ

پااژوهش شااامل  نیاا ا یهاتیمحاادود. سااتها ارزشاامند اشاابکه یهادر براباار جاذبااه یجااانیه-یشااناخت

بلندماادت و اسااتفاده از  یریاا گیعاادم پ، آمااوزان دختاارتمرکااز فقااط باار دانش، حجاام نمونااه محاادود

 یو بررساا  هاتیمحاادود نیاا بااا رفااع ا یآتاا  یهاااپژوهش. اساات یاایساانجش عملکاارد اجرا یپرسشاانامه باارا

 ینیبااال یهاااتیجمع یاباار یورزطااول و شاادت پروتکاال فلساافه قیاا تطب ایاا دو مداخلااه  نیاا ا بیاا ترک

   .ارائه دهند  یارزشمند  یهاافتهی  توانندیم

 

 

 منابع 
 گروهاای مشاااوره اثربخشاای(. 1401)بنیتااو، جوآنااا  ایلانلااو، حسااین؛ احماادی، صاادیقه؛ زهراکااار، کیااانوش؛ گااومز-

 و روانشناساای آمااوزان، مجلااه دانااش در تحصاایلی کاااری اهمااال و اینترناات بااه اعتیاااد باار فراشااناختی

 . 145-131،  (2)9شناخت،  روانپزشکی

 

 و فراشااناختی درمااان اثربخشاای(. 1400)اصاال، نعماات؛ معاضاادیان، آمنااه؛ جهااان، فااائزه  جاساامی، بتسااام؛ سااتوده-

 مبااتلا جانبااازان در لناادن باارج و اسااترو  اجرایاای کارکردهااای باارای فراجمجمااه مسااتقیم الکتریکاای تحریااک

 .  42-29، (2)7روانشناسی،   عصب سانحه، نشریه از پس استرس اختلال به
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 باار نوجااوان و کااود  فلساافه آمااوزش اثربخشاای(. 1402)زاده، مهاادی؛ فیضاای، شاابنم  حاادادی، فاطمااه؛ عاارب-

 .  214-206، (2)27روانشناسی،  آموزان، نشریه  دانش در خرد  و  هیجانی موفق، هوش هوش

 

(. طراحاای و روانساانجی پرسشاانامه اعتیاااد 1395بحریناای، مسااعود ) ؛پااولادی، شااهناز ؛خواجااه احماادی، معصااومه-

 .  43-51(، 4)4های اجتماعی مبتنی بر موبایل. روان پرستاری. به شبکه

 

آمااوزش فلساافه بااه کودکااان باار حاال مساااله، تفکاار  یاثربخشاا(. بررساای 1402ی، نورالاادین )آزاد ؛، مااادحدسااتمرد-

. اولااین همااایش بااین المللاای و شهرسااتان کرمانشاااه ییدانااش آمااوزان دوره ابتاادا یرشااد اخلاقاا و یانتقاااد

 دومین همایش ملی روانشناسی و دین. اردبیل: ایران. 
 

 مبتنای  درماان  اثربخشای  مقایساه(.  1403)نیاا، کاریم؛ کاکاابرایی، کیاوان؛ عاارفی، مختاار    سعیدی، لیادا؛ افشااری-

جبااری،  - وسواساای اخااتلال در اجرایاای وری نارساااکنش باار فراشااناختی درمااان بااا تعهااد و پااذیرش باار

 .  606-5۸9،  (135)23روانشناختی،  علوم  فصلنامه

 

هایی باارای فکاار کااردن. ترجمااه شاااهی لنگااردوی، سااید جلیاال. پژوهشااگاه علااوم (. داسااتان1392فیشاار، راباارت )-

 انسانی و مطالعات فرهنگی.  

 

(. سنتزپژوهشاای همبسااته هااای اعتیاااد بااه 1404) مهراباای، گلپاار ؛دلاور، علاای ؛درتاااج، فریباارز ؛قاساامی، امیااد-

 .1-12(، 15)1اینترنت در نوجوانان.علوم خبری. 

 

 آماوزش  (. اثربخشای1403محمدپناه اردکاان، عاذرا؛ شااه منصاوری، عظایم؛ متقای، شاکوفه؛ صاانعی فار، فاطماه )-

 ششاام مقطااع آمااوزاندانش انتقااادی تفکاار و تحصاایلی، خودمهااارگری اسااترس باار کودکااان بااه فلساافی تفکاار

 . 39-22(:  2) 15ابتدایی. مجله تفکر و کود ،  

 

 و دیالکتیااک رفتاردرمااانی اثربخشاای مقایسااه(. 1402)ونااد، مهاادی  حساانوند، ناهیااد؛ یوسااف یاااری، لالااه؛ زیناای-

بهداشاات،  و خااانواده نوجوانااان، نشااریه در هیجااانی شااناختی جااویی نظاام راهبردهااای باار درمااانی فراشااناخت

13(2)  ،45-59 . 

 

 مبتناای درمااانی زوج و فراشااناختی درمااان اثربخشاای مقایسااه(. 1397)الهاادی  پااور، بناات یوساافی، ناصاار؛ کریماای-

شناساای روانهااای پژوهش زوجااین، مجلااه خودمهااارگری وای مقابلااه راهبردهااای باار بخشاای نظاام خااود باار

 . 72-52،  (1)۸مشاوره،    و  بالینی
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Comparing the effectiveness of teaching philosophy with metacognition on self-control and 

performance of students dependent on social networks 

 

 

Abstract 

The aim of the study was to compare the effectiveness of philosophy education with 

metacognition on self-control and executive function in students dependent on social networks. 

The research method was a semi-experimental pre-test post-test with a control group. The 

statistical population consisted of all female elementary school students studying in the academic 

year 1403-1404 in District 1 of Qom city, which numbered 25,000. Using the available sampling 

method, 45 female elementary school students were selected and randomly assigned to two 

experimental groups and a control group. Philosophy education was implemented in 12 90-minute 

sessions based on the Fisher protocol (2013) and metacognitive education was implemented in 14 

90-minute sessions based on the Wells protocol (2009). The questionnaire of dependence on 

virtual social networks by Khajeh Ahmadi et al. (2016), self-control by Tanji (2004), and 

executive functions by Coolidge (2002) were used to collect data. Data analysis was performed 

using SPSS software. v25 and multivariate analysis of covariance and Bonferroni post hoc tests 

were performed. The results showed that metacognitive and philosophizing training is effective 

on self-control and executive function. Also, the results of Bonferroni post hoc test showed that 

metacognitive training is more effective than philosophy training in improving self-control and 

executive function. The research findings show that both metacognitive and philosophizing 

training methods are effective in improving self-control and executive function, but metacognitive 

training is especially more effective in strengthening self-control in the long term. These results 

highlight the need to use metacognitive training programs in educational and counseling 

environments to improve adolescents' skills and manage the use of cyberspace . 

Keywords: philosophizing, metacognition, self-control, executive function. 

 

 

 

 

 

 

 

 


