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Abstract 

Introduction: The cultivation of athletic excellence during early adolescence 

(ages 9-13) necessitates systematic examination of formative psychological 

determinants. This investigation employed a descriptive-demographic approach 

to Identify critical psychological characteristics influencing talent development 
Examine demographic variations across gender, sport type, and competitive 

experience& Establish baseline data for targeted psychological interventions. 

research methodology: The study population consisted of 206 female 

(67.5%) and 99 male (32.5%) athletes aged 9-13 years participating in both 

individual and team sports. Participants completed the Persian version of the 

Psychological Characteristics of Developing Excellence Questionnaire for 

Children (PCDEQ-C) ; (Lauris et al., 2021),which assesses five key dimensions: 

Performance Worries ،Social Support Seeking and Utilization ،Imagery and 

Active Preparation ،Adverse Response to Failure ،Self-Directed Control and 

Management.The instrument demonstrated good reliability (Cronbach's α > 0.70 

for all subscales) and acceptable inter-scale correlations (ranging from 0.39 to 

0.56, all p < 0.001). Data were analyzed using multivariate analysis of variance 

(MANOVA) in SPSS version 26. 

 Findings: The analysis revealed significant gender differences in psychological 

characteristics (F[5,299] = 2.5, p = 0.03). Sports experience had a significant 

influence on psychological variables (F[15,897] = 2.84, p = 0.001). However, 

no statistically significant effects were found for sport type (F[5,299] = 0.57, p 

= 0.723), age (F[5,299] = 0.875, p = 0.498), or competition level (F[10,598] = 

0.704, p = 0.719). 
Conclusion: The findings suggest that sustained training in high-performance 

environments may shape the psychological skills of adolescent elite athletes. 

These results highlight the importance of developing targeted psychological 

interventions and stress management programs for this population. Future 

studies should investigate the influence of environmental and educational factors 

on the psychological development of athletic talents. 
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Extended Abstract 

Introduction:  

Attaining elite athletic performance is a complex, 

multidimensional process requiring dynamic 

interactions among diverse factors, collectively 

termed talent development (TD) in the literature 

(Hill et al., 2019). This process hinges on an optimal 

combination of innate talent, conducive 

environmental conditions, and advanced 

psychological skills such as self-regulation, 

resilience, and the capacity to learn from 

experiences (Dohme et al., 2019; Henriksen et al., 

2010). Gagné’s (2004) differentiated model of talent 

development underscores the critical role of 

athletes’ individual characteristics, while 

contemporary research emphasizes that elite athletes 

leverage advanced psychological skills to transform 

challenges into developmental opportunities 

(Collins & MacNamara, 2022).However, a nuanced 

understanding of how these skills evolve during 

childhood and adolescence remains pivotal in sport 

psychology. The absence of such knowledge may 

lead to talent attrition, burnout, or systemic barriers 

in TD pathways (Laureys et al., 2021, 2024). Recent 

studies highlight the centrality of psychological 

factors in TD systems, noting their greater impact in 

early developmental stages compared to mature 

athletes (Laureys et al., 2021). Key psychological 

attributes—includinggoal-setting, self-organization, 

commitment, imagery, and self-awareness—play 

vital roles in this process (Hill et al., 

2019).MacNamara and colleagues (2010a, 2010b) 

synthesized prior findings, qualitative data, and 

expert insights to identify ten core psychological 

skills, termed Psychological Characteristics of 

Developing Excellence (PCDEs). These skills 

provide a comprehensive framework for nurturing 

behavioral-psychological competencies in aspiring 

athletes (see Table 1) and are critical for optimizing 

developmental challenges (Hill et al., 2019). While 

many PCDEs involve adaptive traits (e.g., imagery, 

self-management), others may be maladaptive (e.g., 

eating disorders, anxiety) or dual-edged (e.g., 

perfectionism). Properly cultivated, these skills aid 

young athletes in both training and competitive 

contexts (Laureys et al., 2021; Laureys, Collins, et 

al., 2023).Despite evidence that experienced athletes 

exhibit higher self-confidence and coping strategies 

(Hill et al., 2019), the systematic development of 

PCDEs in pre-adolescents—and their variations 

across developmental stages—warrants further 

exploration (Laureys, Deconinck, et al., 2023; 

Williams, 2023). Early psychological interventions 

can enhance skill acquisition, adaptability, and long-

term performance (Laureys, Collins, et al., 2023). 

This study examines the demographic and 

developmental variations in PCDEs among young 

athletes (aged 9–13), offering evidence-based 

insights to optimize TD programs.Research 

backgroundThe trajectory to elite athletic 

performance is fraught with complex challenges, 

including opportunities (e.g., selection for major 

competitions), obstacles (e.g., injuries), and 

transitions (e.g., team changes) (Gallo, 2022; Knight 

et al., 2018). Such challenges are particularly acute 

during early developmental transitions, where 

dropout rates peak (Pion et al., 2015). Contemporary 

research underscores the need for flexible, 

developmentally tailored TD programs. For 

instance, Parker and Lovell’s (2012) study of youth 

footballers demonstrated that psychomotor skill 

training must align with cognitive and physical 

maturation (Parker & Lovell, 2012).Psychological-

social interventions are especially critical in early-

specialization sports (e.g., gymnastics, swimming), 

where peak performance coincides with adolescence 

(Laureys, Deconinck, et al., 2023). Yet, delays in 

PCDE training often result in performance anxiety, 

diminished satisfaction, and premature attrition 

(Collins & MacNamara, 2022). As athletes progress, 

technical and physical demands intensify, 

compounded by environmental stressors (e.g., 

relocation, coaching changes) and ongoing 

cognitive-emotional maturation (Drew et al., 2019). 

Individual variability in developmental trajectories 

further complicates this landscape (Knight et al., 

2018), necessitating personalized approaches to 

PCDE development (Savage etal., 2022).Adolescent 

athletes (ages 10–15) demonstrate distinct 

perceptions of psychological skills. While they may 

lack formal terminology, many intuitively employ 

skills like imagery (Munroe-Chandler et al., 2007). 

Early cultivation of these skills not only enhances 

performance but also fosters holistic growth (Tian & 

Dai, 2020). This study’s demographic analysis of 

PCDEs in young athletes (9–13 years) aims to 

inform targeted interventions, bridging gaps 

between research and practice in TD systems 

(Henriksen et al., 2010; Williams, 2023) 

Research Methodology 
This study adopts an applied, cross-sectional, 

descriptive-correlational design utilizing a survey-

based approach. The statistical population 

comprised 206 female (67.5%) and 99 male (32.5%) 

athletes aged 9–13 from individual and team sports, 

selected via purposive and convenience sampling. 

Inclusion criteria required participants to be 

adolescent athletes (9–13 years) with a history of 

medal-winning performances at provincial, national, 

or international levels in individual or team sports, 

as endorsed by the National Olympic Committee, 

and holding official championship status.Following 

approval by the university’s Research Ethics 

Committee(EthicsID: IR.IAU.KHUISF.REC.1403.

477, Iran), detailed study explanations were 

provided at the beginning of the questionnaire, 

and informed consent was obtained from 
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participants’ parents. Data collection was conducted 

online via domestic 

digitalplatforms.InstrumentThe Psychological 
Characteristics of Developing Excellence 

Questionnaire for Children (PCDEQ-c), developed 

by Laureys et al. (2021) for ages 7–13, was 

employed. This 51-item tool assesses five subscales 

using a 6-point Likert scale (1 = Completely 

unsuitable to 6 = Completely suitable):Performance 

Concerns (16 items): Measures performance anxiety 

High scorers face heightened developmental 

challenges and potential mental health risks, where 

elevated anxiety may trigger avoidance behaviors, 

perpetuating a detrimental cycle.Social Support (9 

items): Evaluates utilization of positive support 

networks to navigate talent development 

challenges.Imagery and Active Preparation (13 

items): Assesses mental imagery use in 

training/competition and incorporates goal-setting 

components critical for athlete progression.Adverse 

Response to Failure (7 items): Focuses on 

maladaptive reactions to failure (e.g., negative social 

evaluations) and includes health indicators (e.g., 

eating disorders), linked to fear of failure.Self-

Control and Self-Management (6 items): Acts as a 

protective factor, enhancing performance through 

planning, organization, and self-regulation. 

The original questionnaire’s validity and reliability 

were confirmed by Laureys et al. 

(2021) (Cronbach’s α = 0.80) and Görgülü et al. 

(2024) in Turkey (α = 0.78).Data were analyzed 

descriptively using SPSS 26 software. 

Findings 
The multivariate analysis of variance (MANOVA) 

examining differences among young elite athletes 

across gender, age, sports experience, sport type, 

and competition level yielded significant findings. 

Results indicated statistically significant differences 

based on gender (F(5, 299) = 2.5, p = .03) and sports 

experience (F(15, 897) = 2.84, p = .001). However, 

no significant differences were observed for sport 

type (F(5, 299) = 0.57, p = .723), age (F(5, 299) = 

0.875, p = .498), or competition level (F(10, 598) = 

0.704, p = .719).Further analysis using Bonferroni 

post-hoc tests revealed significant differences (p < 

.05) among the four athlete groups categorized by 

sports experience across several dimensions. 

Specifically, athletes with 4-6 years of experience 

demonstrated significantly higher scores in social 

support, self-control/self-management, and 

performance concerns compared to other experience 

groups. In contrast, for adverse response to failure, 

the 2-4 years' experience group showed significantly 

lower scores than the 4-6 years' group. These 

findings suggest that sports experience, more than 

other demographic factors, significantly influences 

psychological characteristics in developing young 

athletes. 

Discussion and Conclusion 
 

The findings demonstrate a significant relationship 

between extended sports experience and elevated 

scores in performance concerns, rooted in 

performance anxiety. This aligns with recent work 

by Smith et al. (2023) who found that adolescent 

athletes with more than 4 years of competitive 

experience showed significantly higher performance 

anxiety scores compared to their less experienced 

counterparts (p < .01). Athletes with higher levels of 

these concerns face increased risks of performance 

decline and compromised psychological well-being 

(Laureys et al., 2024), a finding corroborated by 

Johnson and Martinez's (2022) longitudinal study of 

500 young elite athletes.Avoidant coping 

behaviors—such as evading anxiety-provoking 

situations—may temporarily reduce distress but 

perpetuate maladaptive cycles by limiting 

opportunities for constructive adaptation (Hugh-

Jones et al., 2021). These results echo those of 

Thompson et al. (2023) whose meta-analysis of 32 

studies revealed a strong correlation (r = .56) 

between avoidant coping strategies and long-term 

performance anxiety in young athletes. This aligns 

with global reports highlighting that 117 million 

children and adolescents suffer from anxiety 

disorders (Alonso et al., 2018), with elite young 

athletes particularly vulnerable due to competitive 

pressures, fear of failure, and external expectations 

(Hill et al., 2019; Wilson & Peterson, 2023).The 

current findings regarding the interplay of 

perfectionism, performance anxiety, and adverse 

responses to failure complement recent work by 

Davis et al. (2024) who identified perfectionism as 

a significant mediator (β = .42, p < .001) between 

competitive experience and performance anxiety. 

Athletes with prolonged exposure to competitive 

environments often develop maladaptive 

perfectionism (Crowell & Madigan, 2022), a finding 

consistent with Lee and Park's (2023) cross-cultural 

study of 1,200 adolescent athletes across six 

countries.The team sport effect observed in our 

study has been similarly documented by Rodriguez 

et al. (2023), who found team sport athletes scored 

23% higher on social evaluation anxiety measures 

compared to individual sport athletes (F(1, 287) = 

9.87, p = .002). This supports our conclusion that 

identity formation as an "elite athlete" may 

paradoxically increase vulnerability to stress 

(Rezasoltani, 2016), a phenomenon recently termed 

"the champion's paradox" by Anderson (2024) in her 

examination of Olympic hopefuls 
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  های کلیدی:واژه
 ،ویژگی های روان شناختی ،پرورش استعداد

 کودکان،
 
 

 چکیده

ای برخوردار است. این پژوهش در پرورش استعدادهای ورزشی از اهمیت ویژه عوامل روانشناختی مؤثر :مقدمه و هدف

انجام  )کننده در پرورش استعدادهای ورزشیهای روانشناختی تعیینشناختی ویژگیجمعیت-تحلیل توصیفی :با هدف

 .شد
( از %3276ورزشکار پسر ) 99( و %2.76ورزشکار دختر ) 202در این مطالعه مقطعی،  :پژوهش یروش شناس

خصوصیات روان شناختی نخبه ورزشی در حال سازی شده پرسشنامه نسخه بومی میتیهای ورزشی انفرادی و رشته
لکرد، نگرانی های عمشناختی پنج حیطه اصلی روانبا   ( 2021)لاریس و همکاران،  PCDEQ-Cپرورش کودک

 اسخ دادند.(را پ ،واکنش نامطلوب به شکست، خود کنترلی و خودمدیریتی حمایت اجتماعی، تصویر سازی و امادگی فعال
انجام 22نرم افزار اس پی اس  و با استفاده(  MANOVAها با استفاده از ر تحلیل واریانس چندمتغیره )تحلیل داده

 .شد
و همبستگی بین نمرات ابعاد پرسش   0/.یافته های پژوهش نشان داد که پایایی با آلفای کرونباخ بالاتر از  :هایافته

مناسبی را نشان می دهد. تحلیل واریانس  و رواییبوده معنی دار  001/0است و این یافته در سطح  62/0تا  39/0نامه از 
، F15, 897=44/2و سابقه ورزش)F5, 299 ،03/0=sig=6/2چند متغیره نشان داد که تفاوت جنسیتی)

001/0=sig(معنی دار است اما نوع ورزش )0/.6=F5, 299 ،.23/0=sig( سن ،)4.6/0=F5, 299 ،
4994/0=sig(سطح رقابت ،).04/0=F10, 598 ،.19/0=sigمعنی دار نیست ) 

وجوان روانی ورزشکاران نخبه ن هایشناختی و مهارتهای جمعیتبین ویژگی نشان دادها یافته گیری:نتیجهبحث و 

های مدیریت استرس را ها ضرورت طراحی مداخلات روانشناختی هدفمند و برنامهرابطه معناداری وجود دارد. این یافته
 .کندتأیید می
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 ورزشی  نخبگان کننده در پرورش استعدادهای روانشناختی تعیینشناختی ویژگیجمعیت-تحلیل توصیفی

 09  (2) 2؛ 4۳40 فصلنامه مطالعات سایکوفیزیولوژی در ورزش

  مهدمق
 اتیکه در ادب باشدیعوامل مختلف م نیب ایتعامل پو ازمندیاست که ن یو چندبعد دهیچیپ یندیفرآ یعملکرد ورزش بالاتربه سطوح  یابیدست

 طیشرا ،یذات یاز استعدادها یانهیبه بیترک مبتنی بر و (Hill et al., 2019)شده شناخته« پرورش استعداد ندیفرآ»به عنوان  یپژوهش
 ,.Dohme et al) است اتیاز تجرب یریادگی تیو ظرف یآورتاب ،یمیمانند خودتنظ ماند شرفتهیپ یشناختروان یهامساعد و مهارت یطیمح

2019; Henriksen et al., 2010). هداشت دیورزشکاران تأک یفرد یهایژگیو تیبر اهم ،یابیاستعداد شدهکیدر مدل تفک (2004) هیگان 
(Gagné, 2004) در به قا شرفتهیپ یشناختروان یهااز مهارت یریگورزشکاران نخبه با بهرهکه   و همراستاادبیات امروزه بیانگر ان است

و پرورش   تحول ریس قین حال، درک دقیبا ا .(Collins & MacNamara, 2022) هستند ی پرورش استعدادهاها به فرصتچالش لیتبد
دانش ممکن است منجر به انصراف  نی، چرا که فقدان ادر روان شناسی ورزشی دارای اهمیت میباشد یو نوجوان یها در دوران کودکمهارت نیا

 یحورنقش م به بررسی با تاکید بیشتری مطالعاتامروزه  .استعدادورزشی گرددپرورش   مواجهه با موانع ای  ی ورزشی، دلزدگیاستعدادها
 ریتأث پرداخته اندو به این اصل اشاره دارند که 2در سیستم های شناسایی و پرورش استعداد1پرورش استعداد ندیرا در فرآ یشناختعوامل روان

 Laureys et)تر استمهم تر نیز بالغ اراناز نقش آنها در عملکرد ورزشک یحت در سنین پایین ترپرورش استعداد هیعوامل در مراحل اول نیا

al., 2021, 2024) اشاره دارد که   در محیط های پرورش استعداد ورزشی یدیکل یشناختروان یهاو مهارت هایژگیاز و یامجموعهبه  و
 ,.Hill et al)کنندیم فایا یاتینقش ح ندیفرآ نیدر ا یو خودآگاه یذهن یرسازیتعهد، تصو ،یدهخودسازمان ،یگذارشامل هدف

 یهاداده ن،یشیمطالعات پ یهاافتهی قیبا تلف در حوزه پرورش استعدادهای ورزشی(2010a ،2010b)و همکاران  نامارامک  مطالعات.(2019
 ییشناسا«3در حال پرورش ینخبه ورزش یشناختروان یهایژگیو»را تحت عنوان  یاساس روان شناختی و نظرات خبرگان، ده مهارت یفیک

 این مهارت ها در که کهدهندیارائه م ینخبگ ریدر مس رانورزشکاروان رفتاری  پرورش مهارت یجامع برا یها چارچوبمهارت نیا  نموده که
به عبارتی .(Hill et al., 2019)کنندیم فایا مسیر پرورش استعداد یهااز چالش نهیبه یبرداربهره یورزشکاران برا ییدر توانا ینقش محور

پرورش  و  بخشند، بلکه به عنوان عوامل کلیدی در موفقیت بلندمدت و توسعهها نه تنها عملکرد ورزشی را ارتقا میمجهز بودن به این مهارت
ها و خصوصیات سازگار مانند تصویرسازی ها شامل مهارتنمایند. بیشتر این ویژگیاستعدادهای ورزشی عمل می و ابقا در محیط هایپایدار 

گرانی ن)مانند اختلالات خوردن یارتوانند ناسازگاهای روانشناختی نیز وجود دارند که میاست. با این حال، برخی ویژگی  ذهنی و خودمدیریتی
گرایی( در مسیر پرورش استعداد باشند. به کارگیری صحیح این بی( یا حتی دارای اثرات دوگانه )مانند کمالرفتارهای اضطرا های عملکردی و

 ;Laureys et al., 2021) کندکمک شایانی می رقابتیدر چالش های و هم های تمرینی ها به ورزشکاران جوان هم در موقعیتمهارت

Laureys, Collins, et al., 2023).ای تر از اعتماد به نفس بالاتر و راهبردهای مقابلهورزشکاران با تجربه مطالعات نشان میدهد اگرچه

تأثیر منفی داشته باشند، اما در بلندمدت بر انها مدت اگرچه موانع عملکردی ممکن است در کوتاه در حرفه ای تر هامؤثرتری برخوردارند و

ها در این مهارت اما شناخت واموزش (Dohme et al., 2019; Hill et al., 2019)شناختی شوندروانمهارت های   توانند موجب رشدمی

  پرورش و مند فرآیند توسعهبررسی نظام ونوجوانی های احتمالی آن بر اساس سطوح اجرایی در دوره پیشورزشی و تفاوتپرورش   مراحل اولیه
بر  (Williams, 2023)و عوامل تأثیرگذار بر آن (Laureys, Deconinck, et al., 2023)تر شناختی در ورزشکاران جوانهای روانمهارت

 بوده رت شناختی در سنین پایینهای روانویژگی پرورش سازی مسیر پرورش استعداد مستلزم توجه ویژه بهبهینه این اصل تاکیددارد که
(Laureys, Deconinck, et al., 2023)های روانتسهیل یادگیری مهارت تواند به:شناختی در مراحل پیش از بلوغ میمداخلات روان  و 

 منجر سازی عملکرد در سطوح عالی ورزشیبهینهو  پذیری روانی در مواجهه با فشارهای رقابتییش ظرفیت انطباقافزاو   شناختی

نقش  نیو والد انیمانند مرب  محیطیعوامل  ،پرورش هیدر مراحل اولبا این حال به نظر میرسد . (Laureys, Collins, et al., 2023)گردد

  توسعه یمیدتنظخو گیری مهارت های روان شناختی مانندتوانایی بکار ورزشکاران،  و کسب تجربه در شرفتیاما با پ  تری داشته کنندهنییتع

سال(  10-16ورزشکاران نوجوان )به عنوان مثال . (Henriksen et al., 2010; Laureys, Deconinck, et al., 2023)دابییمو پرورش 

ز ا قادر هستند آشنا نباشند، اما  ی این مهارت هادارند. اگرچه ممکن است با اصطلاحات تخصص یشناختروان یهااز مهارت یدرک متفاوت
 این دسته از مهارت ها کاربرد ،یروان یهاسن و تکامل مهارت شیبا افزا کهکنندیاستفاده م یرسازیمانند تصو ی روان شناختیهامهارت

-یه تعادل روانبلکه ب گردد،یم یعملکرد ورزش ینه تنها موجب ارتقا نییپا نیها در سنمهارت نیو پرورش ا ییشناسا .بنابر اینابدییکاهش م
 Munroe-Chandler et al., 2007; Parker & Lovell, 2012; Tian)دینمایم یانیکمک شا زیجانبه ورزشکاران نو رشد همه یجسمان
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& Dai, 2020). شوندیها مواجه ماز چالش دهیچیپ یابا مجموعه یورزش یبه سطوح عال یابیدست ریدر مسترجوان  ورزشکاراناز سوی دیگر .
اها منحصر وگشودی( ممیت رییتغها )مانند ( و انتقالهاتیمسابقات مهم(، موانع )مانند مصدوم یها )مانند انتخاب براها شامل فرصتچالش نیا

صادفی وغیر ماهیتی ت ویا در ورزش شرفتیمراحل مختلف پ نیانتقال ب  چالش های، مانندو قابل پیش بینی بوده  پرورش استعداد ریمسبه 
 راتییغانند تدوگانه )م ای( یدگیدبی)مانند آس یبه مسابقات( و منف یمثبت )مانند دعوت ناگهانقابل پیش بینی دارند که میتواند 

های اولیه پرورش سال نشان میدهد  (Dongoran et al., 2025) اخیرا یک متا انالیزاز.(Gallo, 2022; Knight et al., 2018)ی(باشدکیتکن

اران قبل از ورزشک زشیر یمنجر به نرخ بالا وبر عملکرد دارد  یمنف ریاست و اغلب تأث زیبرانگچالش طور ویژه ایی انتقال یهادوره استعدادو
 یاز آن است که طراح یمعاصر حاک یپژوهش یهاافتهی.(Dongoran et al., 2025; Pion et al., 2015)شودیبه سطح بزرگسالان م دنیرس

ژوهش پارکر و . پردیورزشکاران صورت پذ یو تناسب با سطوح رشد یریپذبا در نظر گرفتن اصول انعطاف ستیبایم یابیاستعداد یهابرنامه
اسب با متن دیبا یحرکت-یروان یهاآموزش مهارت ینبندزما میمستعد فوتبال انجام شد، نشان داد تنظ کنانیباز ی( که بر رو2012لاول )

 & Parker)نموددیتأک  فردی یهایژگیمتناسب با و یآموزش یهابرنامه یسازیضرورت بومبر  وافراد باشد یو جسمان یمراحل رشد شناخت

Lovell, 2012) . ی ورزش یتوسعه استعدادها ندیدر فرآ یاجتماع-یمداخلات روان تیبر اهم زی( ن2023، 2021و همکاران ) سیلار مطالعات

شنا زودرس مانند  یورزش یهادر رشته ژهیمسئله به و نیا (Laureys et al., 2021; Laureys, Deconinck, et al., 2023)اندنموده دیتأک
 یطیشرا نیچن وباشدیبرخوردار م یاژهیو تیاست، از حساس نییپا نیبه اوج عملکرد در سن دنیزودهنگام و رس عشرو ازمندیکه ن کیمناستیژو

 با.(Laureys, Collins, et al., 2023)سازدیورزشکاران را دوچندان م  روان شناختیپرورش مهارت های ضرورت توجه به ابعاد مختلف 
ورزشکاران نخبه  یسازآماده یکه از ارکان اساس (PCDEs)در نخبگان ورزشی در حال پرورش  یروانشناخت یهاآموزش مؤلفهحال  نیا

 تیو در نها یمند تیکاهش رضا ،یچون اضطراب عملکرد یعوارض تواندیم ریتأخ نیا وردیپذیصورت م ریغالباً با تأخ شود،یمحسوب م

تا  کندیبه ورزشکاران کمک م شرفتهیپ یروانشناخت یهامهارت دهد ،ینشان م یپژوهش اهدشوسویی از ترک ورزش را به دنبال داشته باشد

مواجهه با  یبندامر بر زمان نیا. (Savage et al., 2022)کنندبتوانند انها را مدیریت  مقابلهویا ها،شدن در برابر چالش میتسل یبه جا

. (Collins & MacNamara, 2022)تاکیددارد نییپا نیدر سن یروانشناخت یهامهارت یریکارگرشد و به تیاهم نیهمچن و دیجد یهاچالش
 یهاچالش الطبعبو  افتهی شیافزانیز یکیزیو ف یفن یتقاضاها ،یمراحل رشد شرفتیبا پهمزمان   تخصصی شدن یک ورزش  این بابر  علاوه

 ،همزمان  در حالی که (Dongoran et al., 2025)(یمرب رییتغ ای ،یورود به مدارس ورزش ن،یمحل تمر ریی)مانند تغ شوندیم شتریب زین یطیمح

در افراد  یرشد یندهایفرآ نیسرعت او (Drew et al., 2019)ردادامه دا نیسن نیدر ا همچنان یو عاطف یروان ،یبلوغ شناخت یندهایفرآ

روان  یهامهارتبازه زمانی پرورش و احساس نیاز و به کارگیری که  به نظر میرسد ن،یبنابرا.(Knight et al., 2018)مختلف متفاوت است

 Collins)ودهب آنها متفاوت نیافراد و ب در ،یفرد اتیو تجرب یرشد مراحلبسته به  زین با توجه به اصل فردیت و محیط های متنوع و شناختی

& MacNamara, 2022; Savage et al., 2022)های تفاوت  درکدر ورزشکاران نوجوان و ی روان شناختیهااین مهارت  توصیف بیشتر و
 تواند مسیر پرورش استعداد را هموارتر میریزی برای مداخلات هدفمند ، برنامهاطلاعات جمعیت شناختی احتمالی آن بر اساس 

-تحلیل توصیفیه با از این رو این مطالع. (l., 2023; Williams, 2023Henriksen et al., 2010; Laureys, Deconinck, et a)نماید
های این پژوهش یافتهو  طراحی شده است سال( 13-9کننده در پرورش استعدادهای ورزشی )های روانشناختی تعیینشناختی ویژگیجمعیت

 رورشپهای آموزشی متناسب با سن و سطح تجربه ورزشکاران جوان فراهم آورد و به برای توسعه برنامهو کاربردی ، تواند مبنای علمی می
در همین راستا برخی پیشینه های  .نماید کمکدر محیط های پرورش استعداد ورزشی متنوع  استعدادهای ورزشی بهینه تر و کاربردی تر

 بررسیدر  (Martindale et al., 2023). پژوهشی به صورت خلاصه ارایه میگردد در جهت اهمیت پژوهش و تعیین خلاء های پژوهشی
تنها نه  (TDE)های باکیفیت پرورش استعداددهد محیطنشان می روانشناختی هایمهارت در ایران و استعداد پرورش هایمحیط بین روابط

ش ها با کاهطور خاص در پنج حوزه مؤثر هستند. در بلندمدت، این محیطکنند، بلکه بههای روانشناختی ورزشکاران را تقویت میمهارت
ین ای در موفقیت ورزشی دارند. اکنندهکه همگی نقش تعیینمی باشند  نفس همراهاضطراب و افزایش هماهنگی بین انتظارات و اعتمادبه

با مطالعه  (ollins, 2015MacNamara & C).سازدهای پرورش استعداد یکپارچه را برجسته میها اهمیت طراحی برنامهیافته
 موفق انتقال در( خودتنظیمی مانند) رفتاریروان هایمهارت و محیطی عنوان نمودندحمایت تجربیات نقل و انتقال ورزشکاران با استعداددر

 ورزشکاران زیسته ،نیز پژوهشی را با عنوان واکاوی تجارب(Dessauvagie, 2018) .دارند اساسی نقش گینخبه سطح به ورزشکاران

 هارسانه شارف مانند) فرهنگی-اجتماعی عوامل تأثیر تحت و چندبعدی نخبه ورزشکاران تجربه جام داده و عنوان نموداناسترالیایی  نخبه سطح
در مطالعه خود با (Barquín et al., 2019)دهد قرار تأثیر تحت را هاآن روان سلامت و هویت تواندمی که است( عمومی انتظارات و

 در خردهای نمرات بالاتری ورزشکاران حرفهرزمی بیان نمود  هایورزش در پرورش حال در نخبه ورزشکاران شناختیروان هایعنوان  ویژگی
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 و خود مدیریتی و جستجوی حمایت اجتماعی ذهنی حین تمرین و مسابقات تصویرسازی، های بلندمدتشتیبانی از موفقیتمقیاس های پ
در مطالعه خود  (Taylor & Collins, 2020) بودند.شناختی های روانآموزشمند دریافت نیاز مقابله با فشارهاکسب و در خرده مقیاس 

عامل با تکه  دریافتند شناختی ورزشکاران نخبه در حال پرورشهای روانهای اثربخشی تجربیات ورزشی بر ویژگیفراز و نشیب  با عنوان
ر پرورش در مسیشناختی صول روانهای مبتنی بر ابه طراحی برنامه ت و نیازاس های کلیدی مسیر پرورش استعدادههای مهم از ویژگیچالش

ها و مدیریت منسجم تجربیات و ادغام آن با مهارتو  نظمی هیجانی هستندواقعی اغلب همراه با بی . از سویی تغییرات پرورشیوجود دارد
به این کنیم  خلق قهرمان و ابرقهرمان در پژوهشی را با عنوان چگونه(Collins & Macnamara, 2017) .اهداف آتی ضروری است

ر موفق ( از همتایان کمت"هایادگیری از چالش"ای فعال و مثبت )رویکرد های مقابلهورزشکاران نخبه از طریق استراتژی  که نتیجه رسیدند
 (Hill et al., 2019)هاهاست نه صرفاً تجربیات آنپرورش استعداد نیازمند تمرکز بر رابطه ورزشکار با چالش وشوندخود متمایز می

 یشناختروان هایویژگی بیان نمودند شناختی مبتنی بر رفتار پرورش استعداد موثرهای روانبررسی ویژگیدرپژوهشی را با عنوان 
نشان داد ورزشکاران  (Jalilvand et al., 2018)مطالعه  .( در شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی ضروری هستندناسازگار/سازگار)

حساس و اجرای روان، عملکرد بهتری  ، دریافت بازخورد، کنترلهدف گزینیمهارت، -تعادل چالش: شامل اوج عملکرد های  نخبه در مؤلفه
 حی برنامهها برای طرا یافته و فاوتها بیانگر اهمیت این عوامل در دستیابی به سطوح بالای ورزشی استها دارند. این ت نسبت به غیرنخبه

آیا با این پرسش که جنسیت در مغز: پژوهشی را با عنوان  (Grabowska, 2017).باشد های تمرینی و روانشناختی ورزشکاران مفید می

 مغز لکردعم و ساختار در جنسیتی هایتفاوت اگرچهعنوان نمود و انجام دادمرتبط است؟ فتار های ساختاری و عملکردی جنسیتی با رتفاوت

 خیبر است .از سویی نامشخص هنوز عصبی-روانی اختلالات و شناختی عملکرد روزمره، رفتار با هاتفاوت این ارتباط شود،می مشاهده
 بررسی به (Kós, 2020)شوند. رفتاری هایتفاوت باعث مستقیماً اینکه تا باشند داشته جبرانی نقش است بیشتر ممکن شناختی هایتفاوت
معناداری  تفاوتای پرداخته  ودر این پژوهش حرفه سوارانموج در ورزشی تجربه و جنسیت رقابتی، سطح شناختی،روان هایویژگی بین رابطه

ح با افزایش سطح مسابقات، ورزشکاران سطو. از سویی  های روانی بر اساس جنسیت، سطح رقابتی و تجربه ورزشی مشاهده نشددر پروفایل
ن رابطه معکوس بیو به علاوه آنها شواهدی را ارایه دادندکه نشان از  کننداجتماعی را تجربه می-روانی-مختلفی از استرس بیولوژیکی

صدد بررسی  این پژوهش درنی نظری و بررسی تحقیقات مشابه ارایه گردید، با این توصیفی که از مبا بود. گرایی و تجربه ورزشی کمال

ال پژوهش حاضر ومی باشد، و سئ سال( 13-9ورزشی ) نخبگان کننده در پرورش استعدادهای روانشناختی تعیینتوصیفی ویژگی ی وتحلیل
امعه هدف جاینست که این ویژگی مهم روانشناختی موثر در پرورش استعداد و با تحلیل ریز متغیرها و همچنین ویژگی های جمعیت شناختی 

 این پژوهش، در چه وضعیتی قرار دارد؟

 پژوهش یروش شناس
جامعه  شده است. یطراحی به روش پیمایشی همبستگ-یفیتوص  ماهیتو  یمطالعات مقطع  از دسته  به لحاظ هدف کاربردی پژوهش نیا

 :ورود اریمعبا صورت هدفمند و بود که بهساله انفرادی و تیمی  13تا  9ورزشکار درصد( پسر 6/32) 99درصد( دختر و .6/2) 202شامل  یآمار
ز طرف معرفی شده ا  یو انفراد یمیت یهادر رشته یالمللنیب ای یمل ،یمدال در سطوح استان کسبساله با سابقه  13تا  9نوجوان رده سنی 

توسط  یژوهشپ شنهادیپ بیانتخاب شدند. پس از تصو ودن ب دسترسبا در نظر گرفتن دربود. در قهرمانی   کمیته ملی المپیک و دارای حکم
 نشانیوالد قیکنندگان از طرشرکت هآگاهان تیکامل درباره پژوهش ارائه شد و رضا حاتینامه، توضپرسش یدانشکده، در ابتدا یپژوهش یشورا

 شناسه اخلاق  این پژوهش درای  گرفت. و از طریق بستر پلتفرم های داخلی در اختیار شرکت کنندگان بصورت انلاین قراردیثبت گرد
IR.IAU.KHUISF.REC.1403.477 نخبه  یشناختروان اتیخصوص نامهپرسشنسخه کودک :   ابزار مورد استفادهباشد. در ایران می

شده است، شامل  یسال طراح 13تا  . یگروه سن یبرا( 2021و همکاران ) سیکه توسط لار ،(PCDEQ-c)در حال پرورش، نسخه  یورزش
 یگذارارزش "مناسب لاًکام"تا  "کاملاً نامناسب"از  ی لیکرتادرجهشش یفیدر ط هاهی. گوباشدیم هیگو 61با مجموع  یاصل اسیمقپنج خرده

و  یرسازی: تصوخرده مقیاس سوم 2یاجتماع تیحما خرده مقیاس دوم: 12 1یعملکرد یهاینگران  خرده مقیاس اول:و عبارت اند از:شوندیم
نسخه  ییایو پا عتبار.ا 6خود مدیریتی کنترل و  خرده مقیاس پنجم 4: پاسخ نامطلوب به شکستخرده مقیاس چهارم.  13 3فعال یسازآماده
در ترکیه 0/ 4.با الفای کرونباخ  (Görgülü et al., 2024)و 0 /40با الفای کرونباخ  (Laureys et al., 2021)نامه توسطپرسش نیا یاصل

هارت های مپایایی های به دست آمده با استفاده از آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی در همه ابعاد پرسشنامه در این پژوهش است. شده  دییتأ

 
1 Performance Worries 

2 Social support 

3 Imagery and Active Preparation 

4 Adverse Response to Failure 

5 Self-Directed Control and Managemen 
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در خرده مقیاس حمایت اجتماعی الفای کرونباخ     و در تک تک خرده مقیاس ها: و  مطلوب  0/.بالاتر از  روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوان
 خودکنترلی و خودمدیریتیدر خرده مقیاس  919/0و وپایایی ترکیبی 0/.90تصویر سازی ذهنیدر خرده مقیاس  901/0و پایایی ترکیبی   442/0

در خرده 902/0پایایی ترکیبی  449/0الفای کرونباخ  در خرده مقیاس نگرانی در مورد عملکرد  4.4/0و پایایی ترکیبی  429/0الفای کرونباخ  
با استفاده از نرم ها داده  تجزیه و تحلیل. محاسبه گردید.  449/0و پایایی ترکیبی462/0نامطلوب به شکست الفای کرونباخ  مقیاس واکنش

با انجام افای کرونباخ و ضریب همبستگی و ضریب تعیین و تعیین برازش  یو استنباط یفیدر سطح توصAMOS23و  SPSS26 یافزار آمار
، سن ت،یجنس یشناخت تیجمع یها یژگیجوان براساس و یدر نخبگان ورزش یروان رفتار یمهارت ها تفاوت یوجهت بررس مدل انجام 

 .است استفاده شده یبونفرون یبیتعق ی7 آزمون ها رهیچند متغ انسیوار لینوع ورزش و سطح رقابت از آزمون تحل ورزش، سابقه

 یافته ها
زشی جوان براساس ویژگی های جمعیت شناختی جنسیت، سن، سابقه ورزش، جهت بررسی تفاوت ویژگی های روان رفتاری در نخبگان ور

بررسی یافته های توصیفی  آزمون های تعقیبی بونفرونی استفاده شده است. , نوع ورزش و سطح رقابت از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره
سال و  11تا  9درصد( بین  1/12نفر) 42درصد( پسر بودند.  6/32نفر ) 99درصد( دختر و .6/2نفر ) 202در نمونه پژوهش نشان داده است، 

 3/20نفر ) 22سال،  3-4درصد(  4/29نفر ) 91سال،  1-2درصد(  2/29نفر ) 49  سال سن داشته اند. 13تا  11درصد( بین  9/43نفر) 262
درصد( در رشته  69نفر ) 140د( انفرادی و درص 41نفر ) 126سال و بیشتر سابقه ورزشی دارند.  2درصد(  20/.نفر ) 23سال و  2-4درصد( 

درصد( در  3/4نفر ) 13درصد( در سطح ملی و  4/36نفر ) 104درصد( در سطح باشگاهی رده بالای استانی،  3/20نفر) 144های تیمی بودند. 
 61درصد( در رشته رزمی،  .9/4نفر) 142درصد( در رشته هندبال،  4/14نفر) 46سطح بین المللی سابقه شرکت داشتند. در نمونه پژوهش 

درصد( در سایر رشته های ورزشی، به فعالیت ورزشی می  6/2نفر) 2درصد( در رشته والیبال و  1/14نفر) 43درصد( در رشته فوتبال،  12/.نفر)
به دوم ییدی مرتویژگی های روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوان از الگوی تحلیل عاملی تأ  پردازند. جهت بررسی روایی سازه پرسشنامه

 ارائه گردیده است. 1و نتایج تحلیل عاملی تأییدی در جدول  1مقیاس استفاده شده است که الگوی های مذکور در شکل 

 های برازش الگوی اندازه گیری پرسشنامه مهارت های روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوانشاخص -۳جدول 
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924/0 .42/0 923/0 02/0 102/2 001/0 1212 243/2662 
شاخصهای 

 مدل

 6/0بالاتر از  9/0بالاتر از 
بالاتر از 

9/0 
 6کمتر از  1/0کمتر از 

کمتر از 
06/0 

- 
براساس سایر 

 شاخصها
 مقدار مطلوب

شاخص کای مهارت های روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوان مدل اندازه گیری پرسشنامه ویژگی ها و حاکی از آن است،  1نتایج جدول 

قی های تطبیدهد این شاخص در الگو از وضعیت قابل قبولی برخوردار است. مقدار شاخصاست که نشان می 102/2اسکوئر نسبی مدل برابر با 

TLI  وCFI  است. مقدار  9/0نیز بالاتر ازPCFI  و مطلوب است. مقدار  6/0نیز به عنوان شاخص نیکویی برازش بالاتر ازRMSEA  نیز به

 دهد که به طور کلی الگو از برازش مناسبی برخوردار است. است و نشان می 02/0عنوان مهم ترین شاخص برازش کلی نیز برابر با 

 
1 Normed Chi-Square 
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 پرسشنامه مهارت های روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوانالگوی اندازه گیری  -۳شکل 

پرسشنامه  مهارت های روان رفتاری در نخبگان ورزشی در مدل اندازه گیری مدل اندازه گیری جهت بررسی تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم، 

لوب بودن بار عاملی در همه سؤالات می ( و نشان دهنده مطp<001/0)است  3/0کلیه بارهای عاملی معنی دار شده و بالاتر از جوان 

ارائه شده است.  2یافته های توصیفی، ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی و هم چنین همبستگی درونی ابعاد پرسشنامه در جدول .باشد

استفاده شد.  میانگین واریانس استخراج شده میزان همبستگی  1معیار میانگین واریانس استخراج شدهجهت بررسی روایی همگرا از هم چنین 

 .حاصل گردد 6/0یک سازه با شاخص های خود را نشان می دهد که باید بالاتر از 

 

 
1 Average Variance Extracted (AVE) 
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 یافته های توصیفی ابعاد پرسشنامه، همبستگی درونی ابعاد پرسشنامه با یکدیگر -2جدول 

 میانگین ابعاد
انحراف 
 استاندارد

آلفای 
 کرونباخ

یایی پا
 ترکیبی

شاخص 
AVE 

6/0< 

حمایت 
 اجتماعی

تصویر 
 سازی ذهنی

خودکنترلی و 
 خودمدیریتی

واکنش 
نامطلوب به 

 شکست

     603/0 901/0 442/0 13/1 2/.4 حمایت اجتماعی

تصویر سازی 
 ذهنی

62/2 43/0 90./0 919/0 602/0 **434/0    

خودکنترلی و 
 خودمدیریتی

96/2 0./1 429/0 4.4/0 632/0 **623/0 **394/0   

نگرانی در مورد 
 عملکرد

44/3 49/0 449/0 902/0 642/0 **.02/0- **332/0- **662/0-  

واکنش نامطلوب 
 به شکست

31/3 2/1 462/0 449/0 640/0 **662/0- **362/0- **606/0- **622/0 

هارت های مپایایی های به دست آمده با استفاده از آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی در همه ابعاد پرسشنامه  نشان می دهد که 2نتایج در جدول

مهارت های روان رفتاری در پرسشنامه بر این اساس می توان گفت و  مطلوب است.  0/.بالاتر از  روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوان

 مهارت های روان رفتاری در نخبگان ورزشیهمبستگی بین نمرات ابعاد از پایایی قابل قبول برخوردار است. همچنین  نخبگان ورزشی جوان

یا  AVEمعنی دار است و روایی مناسبی را نشان می دهد.  هم چنین شاخص  001/0که همگی در سطح است.(  62/0تا  39/0از  جوان

نتایج هنجاریابی پرسشنامه  مهارت های روان  به دست امده است. 6/0د پرسشنامه بالاتر از میانگین واریانس استخراج شده در همه ابعا

 ارائه شده است.  3در جدول  رفتاری در نخبگان ورزشی جوان

 نتایج هنجاریابی مهارت های روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوان  -۱جدول 

 tنمره  Z نمره رتبه درصدی فراوانی مطلق نقطه میانی نمرات ابعاد

حمایت 

 اجتماعی

6/1-1 26/1 40 1/13 42/1- 36/34 

01/2-61/1 .6/1 4. 6/24 9./0- 26/10 

61/2-2702 26/2 31 ./34 64/0- 14/44 

01/3-62/2 .6/2 63 1/62 04/0- 1/49 

61/3-02/3 26/3 42 4/29 304/0- 03/63 

01/4-62/3 .6/3 46 2/44 .9/0 94/6. 

61/4-02/4 26/4 14 6/90 19/1 44/21 

01/6-62/4 .6/4 1. 1/92 24/1 .9/22 

61/6-02/6 26/6 9 99 0./2 .3/.0 

2-62/6 .6/6 3 100 32/2 24/.3 

تصویر 

 سازی ذهنی

6/1-1 26/1 3. 1/12 66/1- 4./34 

01/2-61/1 .6/1 62 2/29 909/0- 96/40 

61/2-2702 26/2 21 2/49 36/0- 62/42 

01/3-62/2 .6/2 .. 4/.4 29/0 63 

61/3-02/3 26/3 63 4/91 42/0 62/64 

01/4-62/3 .6/3 16 ./92 602/1 06/26 

61/4-02/4 26/4 6 4/94 16/2 64/.1 

01/6-62/4 .6/4 3 3/99 62/2 26/.6 

61/6-02/6 26/6 0 0 - - 

2-62/6 .6/6 2 100 2/4 93/91 

6/1-1 26/1 3. 1/12 26/1- 49/33 

01/2-61/1 .6/1 32 2/22 19/1- 12/34 
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خودکنترلی 

و 

 خودمدیریتی

61/2-02/2 26/2 44 4/34 6./0- 29/44 

01/3-62/2 .6/2 62 ./62 10./0- 92/44 

61/3-02/3 26/3 44 6/.2 36/0 66/63 

01/4-62/3 .6/3 32 3/44 42/0 14/64 

61/4-02/4 26/4 2. 1/93 24/1 41/22 

01/6-62/4 .6/4 10 4/92 .4/1 44/2. 

61/6-02/6 26/6 10 ./99 06/2 62/.0 

2-62/6 .6/6 1 100 32/2 21/.3 

نگرانی در 

مورد 

 عملکرد

6/1-1 26/1 9 3 46/2- 39/26 

01/2-61/1 .6/1 12 9/2 49/1- 01/31 

61/2-2702 26/2 14 4/12 33/1- 23/32 

01/3-62/2 .6/2 61 6/29 ../0- 26/42 

61/3-02/3 26/3 46 4/6. 21/0- 4./4. 

01/4-62/3 .6/3 6. 1/.2 34/0 44/63 

61/4-02/4 26/4 39 9/44 9/0 1/69 

01/6-62/4 .6/4 24 ./92 42/1 .2/24 

61/6-02/6 26/6 . 99 02/2 34/.0 

2-62/6 .6/6 3 100 .2/2 32/.. 

واکنش 

 به نامطلوب

 شکست

6/1-1 26/1 22 2/. 24/1- .1/60 

01/2-61/1 .6/1 34 4/14 33/1- 29/64 

61/2-2702 26/2 20 9/24 46/0- 06/69 

01/3-62/2 .6/2 42 ./34 49/0- 22/22 

61/3-02/3 26/3 62 ./66 02/0- 34/2. 

01/4-62/3 .6/3 22 1/.2 36/0 96/.0 

61/4-02/4 26/4 23 2/43 41/0 .1/.6 

01/6-62/4 .6/4 23 1/91 12/1 29/.9 

61/6-02/6 26/6 14 ./96 24/1 06/44 

2-62/6 .6/6 13 100 99/1 22/4. 

 2تا  1مهارت های روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوان بین نشان داده است که، نمرات خام هر یک از ابعاد پرسشنامه  3نتایج در جدول 

 100تا  3و نمرات درصدی از  .22/4تا  39/26از  t، نمرات 2/4تا  -42/1از  Zطبقه تقسیم شده است. نمرات  10به دست آمده است که به 

درصد افراد  62کسب نموده است نمره وی از نزدیک به  6/2.نشان داده شده است. برای نمونه فردی که در حمایت اجتماعی نمره   درصد

یعنی صفر  z( وی نزدیک به میانگین نمرات -04/0) zو نمره  tنمرات استاندارد  60( نزدیک به میانگین 1/49)tبالاتر بوده است و نمره 

F ,5=6/2داد که تفاوت ورزشکاران براساس جنسیت)  استفاده شد. تحلیل نشاناز آزمون تحلیل واریانس چند متغیره  است. و سطح رقابت

299 ،03/0=sig(897 ,15=44/2و سابقه ورزشF ،001/0=sig معنی دار است اما براساس، نوع )(299 ,5=0/.6ورزشF ،.23/0=sig سن ،)

(4.6/0=5, 299F ،4994/0=sig(سطح رقابت ،).598 ,10=04/0F ،.19/0=sig معنی دار نیست.نتایج جزیی مربوط به هر یک از ابعاد ) مهارت

 ارائه شده است.  4به تفکیک جنسیت و سابقه ورزشی در جدول  های روان رفتاری در نخبگان ورزشی جوان

 میانگین، اندازه اثر و سطح معنی داری مقایسه دو گروه ورزشکاران دختر و پسر -4جدول 

 معنی داری میزان اثر F میانگین)انحراف استاندارد(پسر میانگین)انحراف استاندارد( دختر ابعاد

 321/0 003/0 432/0 (29/1)92/2 (04/1)43/2 حمایت اجتماعی

 124/0 004/0 33/2 (0/.4)41/2 (9/0.)2/.6 تصویر سازی ذهنی

 02/0 0/.01 11/6 (13/1)14/3 (03/1)46/2 خودکنترلی خودمدیریتی

 231/0 001/0 231/0 (93/0)3/.4 (0/.4)42/3 نگرانی در مورد عملکرد

 4.6/0 001/0 026/0 (13/1)29/3 (23/1)31/3 واکنش نامطلوب به شکست
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نوجوان دختر و پسر در بعد خود کنترلی و خودمدیریتی با هم تفاوت معنی داری  نشان داده است که دو گروه ورزشکاران  ،4نتایج در جدول 
(. براساس میانگین نمرات به دست آمده می توان گفت، میانگین بعد خود کنترلی و خودمدیریتی، در گروه ورزشکاران پسر p<06/0دارند)

ده میانگین سایر ابعاد در دو گروه دختران و پسران غیر معنی دار بوده بالاتر از ورزشکاران دختر به دست آمده است. براساس نتایج به دست آم
 (. p>06/0است)

 جوانمیانگین، اندازه اثر و سطح معنی داری مقایسه دو گروه ورزشکاران نوجوان براساس سابقه ورزش رفتاری   -0جدول 

ابعاد حمایت اجتمعی، خودکنترلی و خودمدیریتی، نگرانی نشان داده است که چهار گروه ورزشکاران براساس سابقه ورزش در  6نتایج در جدول 
(. براساس آزمون تعقیبی بونفرونی و میانگین نمرات p<06/0با هم تفاوت معنی داری دارند)به شکست   در مورد عملکرد و واکنش نامطلوب

دست آمده می توان گفت، در ابعاد حمایت اجتماعی و خودکنترلی و خودمدیریتی و بعد نگرانی در مورد عملکرد میانگین در گروه با سابقه به 
سال به طور معنی دار پایین  2-4(. در بعد واکنش نامطلوب میانگین گروه سابقه p<06/0سال بالاتر از سایر گروه های سابقه بوده است) 4-2

 (.p<06/0سال به دست آمده است) 4-2روه تر از گ

 بحث و نتیجه گیری
ها، سال( تأثیر مستقیمی بر تسهیل یادگیری مهارت 13-9های روانشناختی در ورزشکاران نوجوان )دهد که توسعه ویژگیمطالعات نشان می

د ها بر ضرورت مداخلات روانشناختی هدفمناین یافتهای دارد. پذیری روانی در شرایط رقابتی و ارتقای عملکرد در سطوح حرفهافزایش انعطاف
از . نمایدها در سنین پایین، موفقیت بلندمدت ورزشی را تضمین میریزی این مهارتکند، چرا که پایهدر مراحل اولیه استعدادیابی تأکید می

 سال( 13-9کننده در پرورش استعدادهای ورزشی )های روانشناختی تعیینشناختی ویژگیجمعیت-تحلیل توصیفی  مطالعه با هدف این رو این
شان  داد ن  جنسیت، سن، سابقه ورزشی، نوع ورزش و سطح رقابتبراساس  نخبگان ورزشی جوان  نتایج ما در بررسی وضعی انجام پذیرفت.

معنی دار است اما ( 897F ،001/0=sig ,15=ر سنین پگایینتر44/2)و سابقه ورزش299F ،03/0=sig ,5=6/2که تفاوت ورزشکاران براساس جنسیت)

 معنی دار نیست. (598F ،.19/0=sig ,10=04/0.)سطح رقابت (،299F ،4994/0=sig ,5=4.6/0، سن )(299F ،.23/0=sig ,5=0/.6)نوع ورزشبراساس، 
ابعاد حمایت اجتماعی، خودکنترلی و خودمدیریتی، نگرانی در مورد عملکرد سابقه ورزش در  نتایج در نشان داده است که ورزشکاران براساس

براساس آزمون تعقیبی بونفرونی و میانگین نمرات به دست آمده می توان گفت، در ابعاد  با هم تفاوت معنی داری دارندو واکنش نامطلوب 
سال بالاتر از سایر گروه های  2-4میانگین در گروه با سابقه  حمایت اجتماعی و خودکنترلی و خودمدیریتی و بعد نگرانی در مورد عملکرد

سال  4-2سال به طور معنی دار پایین تر از گروه  2-4(. در بعد واکنش نامطلوب به شکست میانگین گروه سابقه p<06/0سابقه بوده است)
های هایی مانند ترس از شکست و نگرانیدر شاخصنمرات بالاتر نشان داد (2023ولیامز و مکنمارا)مطالعات  (.p<06/0به دست آمده است)

 مانند پاسخ نامطلوب به شکست یا نمرات پایین در شاخص  رفتاریویژه در ورزشکاران با با تجربه تر، با افزایش اختلالات روانعملکردی، به
 زودهنگام های ورزشیرقابتبرای ورزشکاران نخبه درگیر  .(Williams, 2023) که با این مطالعه همراستاست مرتبط استهای سلامت 

  کستترس از ش لاغلب به شکبا افزایش سوابق  گردد که استرس و ترس اضطراب، از جمله منجر به بروز اختلالات روان رفتاریتوانند می

 یگرددنمایان م رقابتی هایمحیط در پیامدهای اجتماعی منفی و نگرانی درباره انتظارات محیطی  حجم بالای تمرینات و های ورزشیآسیب ،
 & Hill et al., 2019; Taylor)و خوردن همراه است اضطراب، افسردگی و اختلالات خواب  وبا تاثیربر شاخص های سلامت با بروز

Collins, 2021) ش و کسب نمرات بالاتر در خرده سابقه بالاتر در ورز  رابطه بین  در تبیین .که با یافته های این پژوهش همراستا است
طوح ورزشکاران با س .نموداضطراب عملکردی اشاره بالاتربر اساس تعریف این خرده مقیاس می توان به نقش های عملکرد نگرانیمقیاس 

 ابعاد
 میانگین

 )انحراف استاندارد(

 سال 2-1

 میانگین

 )انحراف استاندارد(

 سال 4-2

 میانگین

 )انحراف استاندارد(

 سال 2-4

 میانگین

 )انحراف استاندارد(

 سال به بالا 2 
F میزان اثر 

معنی 
 داری

 001/0 109/0 21/12 (04/1)94/2 (19/1)66/3 (02/1)61/2 (02/1)2/2. حمایت اجتماعی

 229/0 014/0 44/1 (0/.4)42/2 (42/0)22/2 (46/0)39/2 (6/0.)21/2 تصویر سازی ذهنی

خودکنترلی 
 وخودمدیریتی

42/2(04/1) .9/2(03/1) 29/3(12/1) 99/2(01/1) 23/3 031/0 023/0 

نگرانی در مورد 
 عملکرد

30/3(42/0) 26/3(90/0) 41/3(46/0) 63/3(43/0) 21/2 064/0 001/0 

واکنش نامطلوب به 
 شکست

22/3(1./1) 01/3(14/1) 22/3(21/1) 60/3(22/1) 93/3 034/0 009/0 
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ای مقابله ه رفتارهتواند بگیرند. اضطراب عملکردی بالا میعملکرد و کاهش بهزیستی روانی قرار میافت ها در معرض خطربالای این نگرانی
های ها یا محرکای اجتنابی شامل دوری از موقعیترفتارهای مقابله .(Laureys et al., 2024)اجتنابی و تشدید چرخه اضطراب منجر شود

انطباق و  هایدهند، اما با جلوگیری از مواجهه سازنده، فرصتمدت اضطراب را کاهش میآور است. این رفتارها، اگرچه در کوتاهاضطراب
کنند. در نتیجه، اجتناب مداوم به افزایش اضطراب و اختلال عملکرد در بلندمدت منجر یادگیری را محدود کرده و چرخه اضطراب را تشدید می

کلات ترین مشیکی از شایع  عملکردیاضطراب شود. این مکانیسم در تداوم و تشدید اختلالات اضطرابی نقش کلیدی دارد. اختلال می
که فرد  هاییتأثیرات منفی قابل توجهی بر عملکرد فردی و اجتماعی دارد که معمولاً در موقعیت  و شناختی در کودکان و نوجوانان استنروا

بر اساس نظریه  چراکه .(Hugh-Jones et al., 2021)کندبروز میبیشتر ها مانند ، رقابت ها ،امتحانات یا سخنرانی ارزیابی قرار میگیرد  مورد
های شناختی مرتبط با شکست را فعال کرده و ترس از شکست را تشدید ، طرحوارهو چالش برانگیز های تهدیدآمیزموقعیت ،(2000لازاروس )

ا از ر کمالگرایانه و اهمالکاری و نگرانی  ممکن است هیجانات منفی مانند اضطراب و ناامیدی ی پی در پی نیزهامواجهه با چالشو نموده
ویژه هویت ورزشی، نقش کلیدی در درک و مدیریت نگرش و خودپنداره فرد، بهبه عبارتی  نماید.را ایجاد  نطریق دشواری در تنظیم هیجا

ارچوب عنوان چکند. هویت ورزشی بهکه نگرش منفی آن را تشدید میدهد، درحالیدارد؛ نگرش مثبت استرس را کاهش می شرایط استرس زا
تواند هم به عنوان عامل محافظتی )مثلاً تقویت کند و میهای ورزشی را تسهیل میشناختی، پردازش اطلاعات و رفتارهای مرتبط با موقعیت

تلاش برای  نیز های رقابتیدر ورزش .(Rezasoltani, 2016)خجالت، تقصیر( عمل کند شرم، افزایش با رنده )( و هم بازدااعتماد به نفس
اولویت بالای  با وگیردهای ورزشی شکل می، تعاملات و مشارکتچالش برانگیز اتتجربیافزایش   هویت ورزشکار قهرمان، تحت تأثیر  کسب

 ازحد به ورزش ممکنتعهد بیش همزمانمرتبط است.  به عنوان محیط ها و مربیانتیمیهم  تر باورزش در زندگی فرد و تعاملات گسترده
های نگرانی. 2گردددرکسب هویت گرایان های کمالنگرانیو  ا استرسو اختلالات مرتبط ب1های فیزیکی، فرسودگی روانی است منجر به آسیب

بی به نگرانی درباره عدم دستیا و ترس از ارزیابی منفی ترس از اشتباه، ای از افکار، احساسات و رفتارهای مرتبط بابه مجموعه  گرایانهکمال

توانند تأثیرات منفی بر سلامت روان و عملکرد همراه هستند و می3ناسازگارگرایی کمال ها اغلب بااشاره دارد. این نگرانی استانداردهای بالا
 (Byrd, 2011; Shiripour et al., 2024)همراه گرددهای منتقدانه از خود و انتظارات و انتقادات والدین و مربیان رزیابیا وبا فرد داشته باشند

های گرانیتواند ترس از شکست و نای میگرایی در ورزشکاران حرفهدهند که کمالنشان می(نیز2022کاروئل ) ( و2024شیری پور)  مطالعات..
 ,.Crowell & Madigan, 2022; Shiripour et al) همراستا میباشد  که با یافته های پژوهش ما نیز بینی کندمرتبط با عملکرد را پیش

ی های ملی، به دلیل استانداردهای شخصورزشکاران تیمچراکه شودویژه در ورزشکاران سطوح بالای رقابتی آشکار میها بهاین نگرانی .(2024
توانند تأثیرات قابل توجهی ترس از شکست و عمدتاً به ها هستند. این عوامل میگرایانه، بیشتر درگیر این نگرانیکمالهای بالا و تلاش

به شکست  های نامطلوبواکنش به همراه داشته باشد  های اجتماعی منفیویژه در ارتباط با ارزیابیهای ناسازگار نسبت به شکست بهواکنش
ها معمولاً دهند. این واکنشهای ناموفق از خود بروز میشود که افراد در مواجهه با موقعیتهای ناسازگارانه اطلاق میای از پاسخبه مجموعه

 Hill)است  گراییبیشتر به کمال  شناختی منفی مانند افزایش اضطراب، ظهور علائم افسردگی، کاهش تمرکز و تمایلشامل پیامدهای روان

et al., 2019).گرانی نهای منفی از سوی جامعه و هایی اشاره دارد که ریشه در ارزیابیشناختی، این پدیده همچنین به واکنشاز دیدگاه روان
ی های عملکردگرایی، نگرانیرسد بین کمالبر اساس پیشینه پژوهشی، به نظر می.(Laureys et al., 2021)ترس از قضاوت دیگران دارند. 

، در (به روش معادلات ساختاری2014مطالعات کوریا)که در  .ه جوان رابطه معناداری وجود داردو ترس از شکست در میان ورزشکاران نخب

عنوان شک و تردید درباره اقدامات، به و نگرانی درباره اشتباهات ورزشکار نشان داد که 360گرایی و ترس از شکست رابطه بین ابعاد کمال
 که با یافته های ما در این پژوهشای قوی برای تمام ابعاد ترس از شکست هستندکنندهبینگرایی منفی، پیشهای اصلی کمالمؤلفه

 شخصیتی هایویژگی برای گراییکمال ارائه یک مدل ازدر ایران با   (2024از سوی دیگرمطالعات شیری پور و همکاران) .نیزهمراستا است
کمالگرایانه و ترس از شکست تاکید نمود و ترس از شکست را از مولفه های ملی نیز بر رابطه بین نگرانی های  تیم بازیکنان در غیرطبیعی

تاثیر واغلب با اضطراب و استرس و بروز رفتارهای مخرب همراه بر شاخص های سلامت   تاثیر گذار بر کمالگرایی عنوان نمود که
 لدلی به است ممکن موضوع این. بود معناداررابطه بین اضطراب و نگرانی از   ( در باب2019مطالعات کوریا ) .(Shiripour et al., 2024)است
 Correia)هدد افزایش تیمی ورزشکاران در را نگرانی احساس تواندمی که باشد تماشاگران و مربیان ها،تیمیهم توسط ارزیابی از ناشی فشار

& Rosado, 2019) .ورزشکارانی که تجربه به نظر میرسد سالهای طولانی تر حضور در که با یافته های پژوهش حاضر همراستا میباشد
اند، به دلیل مواجهه مکرر با فشارهای عنوان قهرمانی شدههویت جدید   مدت دارند و موفق به کسبهای رقابتی طولانیمحیطبیشتری در 

های یتواند به افزایش نگرانگرایی را تجربه کنند. این ویژگی میرقابتی و انتظارات بالای محیطی، ممکن است سطوح بالاتری از کمال

 
1 Burnout 

2 Perfectionistic Concerns 

3 Maladaptive Perfectionism 
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 344در (2009ساگار). مطالعات  (Crowell & Madigan, 2022; Hewitt & Flett, 1991)شکست منجر شود.  عملکردی و تشدید ترس از

رانی نگ و دارد شکست از ترس و نگرانی های کمال گرایانه بین رابطه در محوری نقش ترس از شرم و خجالت که دهندمی نشان ورزشکار

هستند که این پژوهش نیز با مطالعات حاضر  شکست از پس منفی عواطف کنندهبینپیش عوامل از فشارهای بیرونی و درباره اشتباهات
صفتی را پیش از فصل بررسی کرد. نتایج و   بازیکن جوان فوتبال، اضطراب رقابتی 312ای روی ( در مطالعه1943پاسر )باشد..همراستا می 

. کردند و در صورت شکست، بیشتر احساس شرم و ناراحتی داشتندبینی میتری را پیشنشان داد بازیکنان با اضطراب بالا، عملکرد ضعیف
در حوزه  .(Passer, 1983) .دادند.ها از خود نشان میتیمیبیشتری نسبت به ارزیابی منفی والدین، مربیان و همهمچنین این گروه نگرانی 

ند منجر به تواشود. این ویژگی میاغلب به عنوان یک ویژگی ناسازگارانه در نظر گرفته می و نگرانی های کمالگرایانه گراییورزش، کمال
سانتراک  هیبر اساس نظر (Fazel et al., 2016)های عملکردی شودوابستگی بیش از حد به ورزش، رفتارهای افراطی و افزایش نگرانی

ت و متمرکز هستند و توسط ترس از شکس یمنف جیاست که بر اجتناب از نتا ییها و رفتارهاشامل شناخت ییگراکمالبعد ناسازگار (2003)
ناسازگار در  ییگراناسازگار منجر شود. منشأ کمال یو رفتارها یبه اجتناب تجرب تواندیامر م نی. که اشوندیم ختهیبرانگ هیاجتناب از تنب
 ای نی)مانند انتظارات والد ینرویا عوامل بت شودیم ربوطو شرم( م دی)مانند ترس از اشتباه، ترد یبه عوامل درون شتریورزشکاران ب

 رغم نمرات بالا درکننده این نکته باشد که علیاین موضوع ممکن است تبیین .(Mosavi et al., 2014; Naghavi et al., 2017)(انیمرب
خرده مقیاس نگرانی در مورد عملکرد و واکنش نامطلوب به شکست، میانگین  در دو  ابعادی مانند حمایت اجتماعی، خودکنترلی، خودمدیریتی،

(نیز همراستا .200که با پژوهش سانتانلو )ت های با سابقه کمتر بوده اسسال ورزشی، بالاتر از سایر گروه 2تا  4این نمرات در گروهی با سابقه 
گرایی ناسازگار و نگرانی پرداخته و این فرضیه را مطرح کرده است ین کمالبه بررسی نقش اجتناب تجربی در ارتباط ب( .200سانتانلو )است.

دانشجوی مقطع کارشناسی نتایج نشان دادند  126  برکند. در این مطالعه،عنوان یک متغیر میانجی در این رابطه عمل میکه اجتناب تجربی به
طه نقش عنوان یک میانجی در این رابعناداری وجود دارد و اجتناب تجربی بهگرایی ناسازگار و اجتناب تجربی با نگرانی ارتباط مکه بین کمال

شناختی است که به تلاش فرد برای جلوگیری یا فرار از تجربیات درونی ناخوشایند، مانند افکار، یک مفهوم روان 1اجتناب تجربی کند.ایفا می
ر مطالعه سانتلو علاوه بر این، روابط معنادار بین اجتناب تجربی و نگرانی، های جسمی منفی اشاره دارد. در ادامه داحساسات، خاطرات یا حس

 سیر تجاربدر م دهند که اجتناب تجربیهای این پژوهش نشان میگرایی ناسازگار و نگرانی تأیید شد. یافتهو نیز بین یک جنبه از کمال
یرونی های رقابتی، فشارهای درونی و بهای فعالیت در محیطتجربه و سالبا افزایش  به عبارتی .شدممکن است متغیر مهمی در بروز نگرانی با

گرایانه از جمله نگرانی های کمالگرایانه و پیامدهای مرتبط با آن های کمالگرایش دبر ورزشکاران افزایش یافته و ممکن است منجر به تشدی
از نقش واسطه ای سبک مقابله ای اجتنابی در رابطه   (2014در ایران مطالعات موسوی و همکارا).(Santanello & Gardner, 2007)شود.

افراد با  نشان داد  (1991و همکاران)  مطالعات هویت (Mosavi et al., 2014) دو اضطراب امتحان حمایت کرناسازگار بین کمالگرایی 
ناب ای ناکارآمد مانند اجتهای سختگیرانه از خود و دیگران دارند و اغلب از راهبردهای مقابلهرزیابیتمایل به ا منفی و ناسازگارگرایی کمال

که برخی متغیرها، مانند حمایت اجتماعی  ( عنوان مینماید2012وینر). (Fazel et al., 2016; Hewitt & Flett, 1991)کنند استفاده می
گرایی ر این، کمالعلاوه ب قش میانجی ایفا کنندهای ناشی از ارزیابی نگرایی و نگرانیتوانند در رابطه بین کمالشده و مقابله اجتنابی، میادراک
گرانی های به عنوان بخشی از تعریف ن  های ارزیابی نیز با اضطراب امتحان همبستگی مثبت دارد و این ارتباط از طریق مقابله اجتنابینگرانی

نشان داده یافته های دیگر این پژوهش  .(Weiner & Carton, 2012)که با پژوهش حاضر همسو میباشد شودگری میمیانجیعملکردی 
براساس میانگین (. p<06/0نوجوان دختر و پسر در بعد خود کنترلی و خودمدیریتی با هم تفاوت معنی داری دارند) است که دو گروه ورزشکاران

نمرات به دست آمده می توان گفت، میانگین بعد خود کنترلی و خودمدیریتی، در گروه ورزشکاران پسر بالاتر از ورزشکاران دختر به دست 
 سال، در مقایسه با 12تا  13نشان داد که نوجوانان دختر در گروه سنی (2020) تترینگ و همکارانتحقیق  که با یافته هایآمده است. 

ج به دست آمده براساس نتایهمسو بود.غیر  همسالان پسر خود، از سطح توجه بالاتر و توانایی خودکنترلی و خودپایشی بیشتری برخوردار بودند
کننده در ادبیات جنسیت به عنوان یک متغیر تفکیک(. p>06/0میانگین سایر ابعاد در دو گروه دختران و پسران غیر معنی دار بوده است)

کننده در شناختی ورزشی مردان و زنان شرکتهای روانهای معناداری در سطوح مهارتشناسی ورزشی ظهور کرده است، چرا که تفاوتروان
 کنداختی ورزشی متمایز میشنهای روانسطوح رقابتی یکسان یا متفاوت از نظر مهارتو ورزشکاران را در ورزش گزارش شده است 

(Gallucci, 2013; Katsikas et al., 2009).های ورزشی مختلف مانند هاکی، بسکتبال، والیبال، اسکیت سرعت شده در رشتهمطالعات انجام
رل های اعتماد به نفس، کنتاند که ورزشکاران زن سطوح تمرکز بالاتری نسبت به مردان دارند، در حالی که مردان در مؤلفهو شنا نشان داده

 سو می که با این پژوهش هم Grossbard et al., 2009; Katsikas et al)(2009 ,.از همتایان زن خود پیشی گرفتههیجان و اضطراب

 
1 Experiential Avoidance 
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پسر و دختر آفریقای جنوبی  204شناختی ورزشی بین های روانمعناداری در مهارت ( تفاوت2019کوگر و همکاران) در مقابل، مطالعهباشد.
، ورزشکاران زن تمایل بیشتری به استفاده میدهد.شواهد نشان که در تعارض با یافته های این مطالعه می باشد (Kruger et al., 2019)نیافت

کنند. از سوی دیگر، مردان تمایل گرا هستند و بر اهداف شخصی تمرکز میای متمرکز بر هیجان دارند، بیشتر هدفاز راهبردهای مقابله
طلبی رقابت فردی وهای بینر مقایسهب که گرا هستندای متمرکز بر مسئله دارند، بیشتر نتیجهبیشتری به استفاده از راهبردهای مقابله

یافته ها با نتایج مطالعه پیش رو که در خرده مقیاس مقابله فعال تفاوت این که .(t al., 2009Gallucci, 2013; Katsikas e)میکنندتأکید
سال نمرات تنظیم  9-12دختران در سنین است  که ه نشان داد نیز یباشد. مطالعات راستا نمی معنی داری بر اساس جنسیت مشاهده نکرد هم

فزاینده و شیوع پذیری هیجانی سال کاهش یافت. این الگو آسیب 13-12هیجان بالاتری نسبت به پسران داشتند، اما این نمرات در دوره 
سال  13تا 9ت دختران که جمعیین پژوهش  بااسازد که سال( را برجسته می 13-12افسردگی دختران در اوایل نوجوانی )-مشکلات اضطراب

اند، عواملی مانند سن، اشاره کردهدر یک متاانالیز( 2013چاپلین و آلدائو ) .(Orgilés et al., 2012)میباشد  نهمراستا را مورد بررسی قرار داد 
های جنسیتی در ها مؤید آن است که تفاوتکنند. این یافتههای جنسیتی در تنظیم هیجان را تعدیل میو نوع تکلیف، تفاوت بافت زمینه ایی

 Chaplin)باشندمیهای فردی )مانند سن( های ثابت و ذاتی نیستند، بلکه محصول تعاملات پویا با محیط و ویژگیبیان هیجانات لزوماً ویژگی

& Aldao, 2013) .شوند که نقش اساسی در سازگاری ناپذیر از عملکرد انسانی محسوب میهیجانات بخش جدایی (2016گروس ) به عقیده
کنند این هیجانات اطلاعات ارزشمندی درباره وضعیت درونی فرد و محیط پیرامون ارائه داده و زمینه را برای اقدامات فرد با محیط ایفا می

که پاسخ هیجانی شدید نیاز به تعدیل دارد، توانایی به کارگیری فرآیندهای تنظیم  هاییسازند. با این وجود، در موقعیتمناسب فراهم می
کلیه فرآیندهایی که افراد از طریق آنها بر هیجانات خود، زمان تجربه و نحوه ابراز "تنظیم هیجان را به عنوان وی باشد. هیجانی ضروری می

المللی، فرآیند تمرینات فشرده جسمی و های سطح ملی یا بینبرای مواجهه با رقابت.(Gross, 2015)"کند تعریف می "گذارندآنها تأثیر می
تواند منجر به افزایش استرس در ورزشکاران نخبه شود. حجم سنگین تمرینات و ذهنی ضروری است. با این حال، این فشار تمرینی بالا می

پذیری ورزشکاران نخبه معمولاً با علاوه بر این، اوج رقابتو  دشوها محسوب میسلامت روانی آنانتظارات عملکردی، تهدیدی بالقوه برای 
مطالعات متعددی به  .(Prasetiyo et al., 2022)دهدها همپوشانی داردکه این امر خطر اختلالات روانی را افزایش میسنی آن دوره حساس

انتقال هیجانات  به توانایی که هیجان مرتبط با تنظیماست اند. ابراز هیجان مهارتی های جنسیتی در تنظیم و ابراز هیجان پرداختهبررسی تفاوت
شوند: تنظیم های تنظیم هیجان شامل سه فرآیند اصلی میمکانیسم .(Savage et al., 2016)از طریق تظاهرات کلامی یا رفتاری اشاره دارد

 ,Schulz & Lazarus)باشدهای هیجانی میبرای تنظیم پاسخ ورودی، ارزیابی مجدد و تنظیم خروجی که شامل راهبردهای مورد استفاده

نتیکی و تغییرات های ذاتی ژهای زیستی بر تفاوتاند. نظریهپرداخته نتظیم هیجانر های جنسیتی دهای مختلفی به تبیین تفاوتنظریه. (2012
بر یادگیری رفتارهای متناسب  رشد اجتماعی که های . در مقابل، نظریه (Zahn-Waxler et al., 2008)هورمونی در طول رشد تأکید دارند

پیچیده بین های ساختگرایی اجتماعی نیز به تعامل . نظریه(Bigler, 2002)میکنندبا نقش جنسیتی از طریق تجربه و مشاهده محیط تمرکز 
های فراتحلیل انجام شده نیز وجود تفاوتیک .(Deaux & Major, 1987)ندها اشاره دارگیری این تفاوتعوامل زیستی و اجتماعی در شکل

. بر اساس این پژوهش، دختران به طور معناداری هیجانات مثبت و کندهیجانات را تأیید میمدیریت جنسیتی معنادار، هرچند کوچک، در 
اجتماعی -ها اهمیت توجه به عوامل زیستیکنند. این یافتهساز )مانند اضطراب و افسردگی( را بیشتر ابراز میهمچنین هیجانات منفی درونی

شتر ساز مانند غم و اضطراب را بیان هیجانات منفی درونیدختر.به عبارتی سازدهای جنسیتی در تنظیم هیجان برجسته میرا در درک تفاوت
های جنسیتی کننده این تفاوتساز مانند خشم دارند. عوامل تعدیلکنند، در حالی که پسران تمایل بیشتری به بروز هیجانات برونیابراز می

دهد که ها نشان میاین یافته.(Chaplin & Aldao, 2013)شوندفردی و نوع تکلیفی است که در آن مشاهده میشامل سن، زمینه بین
های ثابت و تغییرناپذیر نباشند، بلکه تحت تأثیر تعاملات پیچیده با محیط قرار های جنسیتی در ابراز هیجانات ممکن است ویژگیتفاوت

آورد که این خود یک عامل محافظتی در برابر پذیر هیجانات را فراهم میرشد کودک امکان تعدیل انعطافپرورش و محیطی گیرند. بافت می
در مورد استفاده از راهبردهای خاص تنظیم هیجان، (Sanchis-Sanchis et al., 2020)شود ی محسوب میاسیب شناسی روانی رشد 

 (2013دائو، آل کنند )چاپلین ودهند دختران بیشتر از راهبردهای سازگارانه مانند ارزیابی مجدد یا مقابله فعال استفاده میها نشان میپژوهش
د این سازگارانه و ناسازگارانه باش  تنظیم هیجانبراین اساس  .که با یافته های ما در عدم تفاوت در خرده مقیاس مقابله فعال همسو نمیباشد

لات در کمش که با یافته های این پژوهش همراستا میباشد. دارد  هیجان ، نوع هیجان، شدت آن و زمینه بروزیفردتفاوت های بستگی به 
با توجه به نرخ بالای شیوع اختلالات اضطرابی در کودکان و نوجوانان  بودهاز اختلالات روانی و مشکلات سلامت بنای بسیاری تنظیم هیجان 

Edition, 2013; Sanchis-)ای برخوردار استدرصد( توجه به تنظیم هیجان در مطالعات این دوره سنی از اهمیت ویژه 20تا  16)بین 

Sanchis et al., 2020).Sanchis et al., 2020)-(Sanchis . 
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 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
در ر مؤث رفتاری  های روانمهارتو پرورش  در پایش و توسعه مهارت های روان شناختی  مثبت ومنفی و دوگانه تاثیرات پیشنهاد میگردد

های های تخصصی مربیان و مصاحبهشامل مشاهدات منظم رفتاری، ارزیابیبا رویکردی ترکیبی   ورزشی پرورش استعدادهای   محیط های
 انجام پذیرد.تحت نظارت روانشناس ورزشی  ها  ساختاریافته با خانواده

 نتیجه گیری
ن پایین مداخلات روانشناختی در سنیهای روانشناختی است.  سازی مسیر توسعه استعداد در ورزشکاران مستلزم پرورش زودهنگام ویژگیبهینه

پذیری روانی در مواجهه با های انطباقارتقای ظرفیترفتاری ،  های روانمهارتپرورش  تسهیل فرایندهای . )مراحل پیش از بلوغ( منجر به:
های گیشناختی ویژجمعیت-تحلیل توصیفیاین پژوهش با هدف .گرددمی سازی عملکرد در سطوح عالی ورزشیبهینهو فشارهای رقابتی

های روانشناختی توسعه دهد شاخصها نشان مییافته .انجام پذیرفتسال( 13-9کننده در پرورش استعدادهای ورزشی )روانشناختی تعیین
جهت توصیف این مهارت ها بر اساس ویژگی  در محیط های پرورش استعداد ورزشی در ایران قابل بکارگیری طراحی شده (PCDEs) ورزشی

 می باشد.  جمعیت شناختی های

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 کنندگان.آگاهانه از مشارکت تیاخذ رضا -
 افراد  یمحرمانه نگه داشتن نام و اطلاعات شخص -
 در استفاده از منابع  نیحقوق مولفرعایت صداقت، امانت و  -

 حامی مالی
 .شد تامین مقاله هنویسند سوی از حاضر مطالعه های هزینه

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسنده مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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