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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

Introduction: Obesity is associated with many metabolic disorders or chronic 

diseases such as type 2 diabetes and cardiovascular diseases.  

Aim:The aim of the study was to evaluate the effect of 6 and 21 weeks of aerobic 

exercise on serum interleukin (IL-10) levels and some anthropometric indices in 

obese prediabetic women. 

 Method: For this purpose, 24 inactive obese prediabetic women were randomly 

divided into two control and experimental groups (12 people in each group). The 

experimental group participated in a 12-week aerobic exercise program of three 40-

60 minute sessions with an intensity of 60-75% of maximum heart rate, and the 

control group did not participate in sports activity. Anthropometric indices and 

serum IL-10 of both groups were measured before and after 6 and 12 weeks of 

exercise. Data were compared using analysis of variance with repeated measures. 

Findings: 6 and 12 weeks of aerobic training resulted in a significant increase in 

serum IL-10 and a significant decrease in weight, body mass index, and body fat 

percentage (p=0.003). Compared with 6 weeks of aerobic training, 12 weeks of 

aerobic training resulted in a significant increase in serum IL-10 levels and a 

significant decrease in weight, fat percentage, and body mass index (p=0.001). 

Conclusion: Aerobic training is associated with an improvement in IL-10 in obese 

prediabetic women, and this improvement is likely dependent on the duration of the 

training period and changes in weight and body fat mass in response to aerobic 

training. 
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Extended Abstract 

Introduction: Scientific evidence indicates the increasing prevalence of obesity and 

overweight, both in developed and developing countries. Adipose tissue, in addition to 

being the largest source of triglyceride reserves in the body, also acts as an endocrine 

organ, secreting many proteins that play a major role in the mechanisms of metabolism 

and lipid or glucose homeostasis. 

 

Methodology: This research is conducted in a semi-experimental-laboratory manner. 

The statistical population of the present semi-experimental study consists of inactive pre-

diabetic obese adult women (who do not do any sports activities) in the city. The 

statistical sample consists of 24 inactive pre-diabetic obese adult women who are 

randomly selected from the statistical population. The training program was conducted 

for 12 weeks, with three 40- to 60-minute sessions per week at an intensity range of 60 to 

75 percent of maximum heart rate. The training sessions, which lasted between 40 and 60 

minutes, began with a 10- to 15-minute warm-up and stretching exercise and ended with 

a five-minute cool-down. The main training program consisted of running on a flat 

surface at an intensity range of 60 to 75 percent of maximum heart rate. 

 

Results: Six weeks of aerobic training resulted in a significant increase in IL-10 in 

prediabetic women. There was also a significant difference in IL-10 levels between the 

mid-test and post-test. In other words, IL-10 levels increased significantly after 12 weeks 

of aerobic training compared to the mid-test (p=0.003) Six weeks of aerobic exercise 

resulted in a significant reduction in body weight in prediabetic women. There was also a 

significant difference in body weight between the mid-test and post-test. In other words, 

body weight decreased significantly after 12 weeks of aerobic exercise compared to the 

mid-test (p=0.001) Six weeks of aerobic training resulted in a significant decrease in 

body mass index in prediabetic women. Also, a significant difference in body mass index 

was observed between the mid-test and post-test. In other words, body mass index 

decreased significantly after 12 weeks of aerobic training compared to the mid-test 

(p=0.001) . 

Discussion: The findings of the present study indicate an increase in serum IL-10 levels 

following aerobic exercise in obese prediabetic women. In other words, six weeks of 

aerobic exercise three sessions per week resulted in a significant increase in IL-10 in 

prediabetic women compared to the control group, and this increase continued to increase 

with the continuation of exercise sessions for up to 12 weeks. For many years, extensive 

studies have been conducted on the response or adaptation of hormonal mediators to 

different types of exercise activities depending on the type of exercise, intensity, 

repetition, and duration of the exercise period, especially in patient populations. 

Conclusion: Aerobic exercise is associated with improved serum levels of IL-10, one of 

the most important anti-inflammatory cytokines, in obese prediabetic women, and this 
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improvement is somewhat dependent on the duration of the exercise period. Its levels 

were observed to be significantly higher after 12 weeks of exercise than after six weeks 

of exercise. 

 

Limitations and Suggestions: Based on the evidence from the present study and in line 

with other previous studies, the improvement in IL-10 levels following aerobic exercise 

is likely dependent on the duration of the exercise period and changes in weight and body 

fat percentage.  
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 وًع مقبلٍ :
 مقالٍ پضيَشی

 – ٍ بیواری ّای قلبی 2: چاقی با بسیاری از اختلالات هتابَلیکی یا بیواری ّای هسهي ًظیر دیابت ًَع  هقدهِ
 ( IL-10 ) ایٌترلَکیي سرهی سطَح بر َّازی توریي ّفتِ 22 ٍ 6 عرٍقی ّوراُ است.  ّدف از هطالعِ اثر 

 .گرفت قرار ارزیابی هَرد دیابتی پیص چاق ًاىز در آًترٍپَهتریکی ّای ضاخص ٍبرخی

 تجربی ٍ ٌترلک گرٍُ دٍ بِ تصادفی ضیَُ بِ غیرفعال دیابتی پیص چاق زى 22 هٌظَر، ایي برای :اجرا رٍش

دقیقِ  04تا  24سِ جلسِ  ای ّفتِ 22 َّازی توریٌات برًاهِ یک در تجربی گرٍُ .ًفر( 22)ّرگرٍُ ضدًد تقسین
 .ًکردًد ٍرزضی ضرکت  فعالیت در کٌترل گرٍُ ٍ کردًد ضرکت درصد حداکثر ضرباى قلب  57تا 04ای با ضدت 

 گیری اًدازُ توریي ّفتِ 22 ٍ 6 از پس قبل ٍ ضرایط در گرٍُ دٍ ّر سرم IL-10 ٍ آًترٍپَهتریکی ّای ضاخص

 .ضدًد هقایسِ گیری هکرر اًدازُ با ٍاریاًس آًالیس آزهَى از استفادُ با ّا دادُ .ضد

 تَدُ ضاخص ٍزى، دار هعٌای کاّص ٍ سرم IL-10 دار هعٌی افسایص بِ َّازی توریي ّفتِ 22 ٍ 0 :   ّا یافتِ

 بِ ازی َّ توریي ّفتِ 12 َّازی، توریي ّفتِ 6 با هقایسِ در ( p=0.003)ضد هٌجر بدى چربی درصد ٍ بدى
 بدى تَدُ ضاخص ٍ چربی درصد ٍزى، دار هعٌی کاّص ٍ IL-10 سرهی سطَح دار هعٌی افسایص

 (.p=0.001)ضدهٌجر

 بِ الااحتو بْبَد ایي ٍ است ّوراُ دیابتی پیص چاق زًاى در IL-10 بْبَد با َّازی توریٌات اجرای: گیری ًتیجِ

 .است ٍابستِ َّازی توریٌات بِ پاسخ در بدى چربی تَدُ ٍ ٍزى تغییرات ٍ توریي دٍرُ طَل
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 مقدمه 

ضَاّس ػلوی اظ ضضس ضٍظ افعٍى چبلی ٍ اؾبفِ ٍظى، چِ زض وطَضّبی پیططفتِ ٍ چِ زض وطَضّبی زض   

ػٌَاى ثعضگتطیي هٌجغ شذبیط تطی گلیسطیس ثسى ثطوبض حبل تَسؼِ حىبیت زاضًس. ثبفت چطثی ػلاٍُ ثط ایٌىِ ثِ 

هی ضٍز ّوچٌیي ثِ ػٌَاى یه اضگبى زضٍى ضیع ثسیبضی اظ پطٍتئیٌی وِ سْن ػوسُ ای زض هىبًیسن ّبی 

 Kaplan )(Sigal et al., 2006)سَذت ٍ سبظی ٍ ّوَستبظ چطثی یب گلَوع ثط ػْسُ زاضًس ضا تطضح هی ًوبیس

et al., 2002.) یي ثبفت زض وٌبض ثطذی اظ زیگط ثبفت ّبی ثسى پپتیسی ًظیط آزیپَویي ّب ٍ یب قَضیىِ ا

ًظیط لپتیي، آزیپًَىتیي، ضظیستیي، پطٍتئیي ٍاوٌطگط سی ٍ ثسیبضی اظ  التْبثیسبیتَویي ّبی التْبثی ٍ ؾس

ّب زض ثطذی  . هٌبثغ ػلوی اظ اذتلال ایي سبیتَویي(Lazar, 2006؛ Yang, 2005)ایٌتطلَویي ّب ضا تطضح هی وٌس

ٍ یب سٌسضم  2ػطٍلی، زیبثت ًَع -اظ ثیوبضی ّبی هعهي ثَیػُ آى زستِ اظ ثیوبضی ّب ًظیط ثیوبضی ّبی للجی

 ,.Okitaet al ؛Dilyara et al., 2007)هتبثَلیه وِ اظ پیبهسّبی چبلی ٍ اؾبفِ ٍظى ّستٌس حوبیت هی ًوبیٌس

، ایٌتطلَویي یه ثتب  CRPسبیتَویي ّبی التْبثی ًظیط قَضیىِ سكَح ثبلاتط  .( Maedler et al., 2009؛ 2004

(IL-1ß(فبوتَض ًىطٍظ زٌّس آلفب ،)TNF-α سكَح پبییي تط سبیتَویي ّبی ؾس التْبثی ًظیط آزیپًَىتیي یب ٍ )

( زض خوؼیت ّبی چبق یب ثیوبضی ّبی ٍاثستِ ثِ آى ًسجت ثِ افطاز زاضای ٍظى ًطهبل یب IL-10) 10ایٌتطلَویي 

 . (Bruun et al., 2003؛ Osborn et al., 2008)ثسیبضی اظ هكبلؼبت اذیط گعاضش ضسُ است سبلن تَسف

اظ ایي ضٍ، اذیطا هكبلؼبت هتؼسزی ثب ّسف ایدبز ضاّىبضّبی هٌبست ثِ خْت وبّص ٍ یب ثْجَز سكَح ایي 

چطثی ثسى ًسجت سبیتَویي ّب زض خوؼیت ّبی هصوَض زض حبل اخطاست. اظ آًدب وِ افطاز چبق اظ سكَح ثبلاتط 

ثِ افطاز زاضای ٍظى ًطهبل ثطذَضزاضًس ثِ ًظط هی ضسس وِ وبّص ٍظى یب وبّص زضغس چطثی ثسى، اظ اّویت 

ٍیػُ ای زض ثْجَز ًیوطخ سبیتَویي ّب زض ایي خوؼیت ثطذَضزاض ثبضس. ثیي هساذلِ ّبی زاضٍیی یب غیط زاضٍیی، 

زاضٍیی خْت حفظ یب ثْجَز سكَح سبیتَویي ّب زض  ًمص ٍضظش یب فؼبلیت ثسًی ًیع ثؼٌَاى یه هساذلِ غیط

خوؼیت ّبی چبق  یب ثیوبض زض وبًَى تَخِ ثسیبضی اظ هحممبى زض ظهیٌِ ػلَم تٌسضستی ٍالغ ضسُ 

 (.Behzare et al., 2012)است

زض گطٍّی وِ هػطف هتفَضهیي ثب توطیٌبت استمبهتی ثِ ػٌَاى  IL-10ثطای هثبل زض یه هكبلؼِ اذیط ثْجَز 

هساذلِ غیط زاضٍیی تَام ثَز ثِ هطاتت ثبلاتط اظ گطٍّی وِ تٌْب هتفَضهیي هػطف ًوَزُ ثَزًس گعاضش یه 
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. ّوچٌیي زض قَل زٍ زِّ اذیط، هكبلؼبت پػٍّطی هتؼسزی ثب ّسف تؼییي پبسد (Jenkins et al., 2012)ضس

ًی هست زض خوؼیت ّبی سبلن سبیتَویي ّبی التْبثی ٍ ؾس التْبثی ثِ اًَاع فؼبلیت ّبی ٍضظضی وَتبُ ٍ قَلا

ٍ ثیوبض یب ٍضظضىبض ٍ غیط ٍضظضىبض اًدبم گطفتِ است ٍ ّط وسام ثستِ ثِ سكح آهبزگی اٍلیِ ٍ ًَع خوؼیت 

هَضز هكبلؼِ ثِ ًتبیح هتفبٍتی زست یبفتِ است ٍ تٌبلؽ زض یبفتِ ّب زض حسی است وِ ٌَّظ یه اتفبق ًظط 

هكبلؼبت وبّص ٍظى ثسى ضطـ لاظم خْت وبّص سبیتَویي ولی زض ایي ظهیٌِ ثِ چطن ًوی ذَضز. ثطذی 

 (.Jung et al., 2008)ّبی التْبثی یب افعایص سبیتَویي ّبی ؾس التْبثی هؼطفی ًوَزُ اًس

 De Luis)اهب زض ایي هیبى هكبلؼبتی ًیع ثِ چطن هی ذَضز وِ ػسم تغییط سبیتَویي ّب زض حؿَض وبّص ٍظى

et al., 2007)  سبیتَویي ّب ضا زض غیبة وبّص ٍظىیب ثْجَز هؼٌی زاض(Kadoglou et al., 2007)  ُگعاضش ًوَز

زض هكبلؼِ ای زیگط توطیي َّاظی قَلاًی هست ثطذی اظ پبضاهتطّبی هْن آًتطٍپَهتطیه ٍ ثیَضیویبیی زض اًس. 

 زض هكبلؼِ ای توطیي َّاظی زُ ّفتِ ای ظطفیت (Saghebjoo et al., 2018)ثیوبضاى زیبثتی ثْجَز یبفت

ػولىطزی ٍ هؼیبضّبی آًتطٍپَهتطیه ظًبى هجتلا ثِ زیبثت  ضا ثْجَز ثرطیس ٍلی زض تغییط زٍض ووط ٍ سكح 

ثطذی یبفتِ ّب ًطبى هی زّس وِ تفبٍت ّبی  (Daniela et al.,2017)پلاسوبیی ًطبًگط ّبی التْبثی ثی تبثیط ثَز

ضیویبیی زض افطاز فؼبل اظ ًظط خسوی هطتجف ثب خٌسیت ف تساذل هطرػی ضا ثیي ًطبًگطّبی التْبثی ٍ ثیَ

 (.Santos et al., 2021)ایدبز هی وٌس

ّوچٌیي اّویت اضظیبثی آًتطٍپَهتطیه زض ػولىطز ثبلیٌی ٍ ًیبظ ثِ تسٍیي سیبست ّب ٍ هساذلات ػوَهی 

 , Valmorbida)ثطای وبّص ضیَع چبلی ٍ زض ًتیدِ ، التْبة ٍ ػَاضؼ هتبثَلیه احتوبلی ضا ثطخستِ هی وٌس

2023.) 

ثب تَخِ ثِ ػسم ّوسبًی زض یبفتِ ّبی هصوَض، هحممبى تٌبلؽ زض یبفتِ ّب ضا ثِ خٌسیت، سكح آهبزگی 

اٍلیِ، تغییطات هَضفَلَغیىی ٍ َّضهًَی، ظهبى ًوًَِ گیطی ّبی ذَى، اثعاض اًساظُ گیطی، خوؼیت هَضز 

اًس. ثط پبیِ ػَاهل هصوَض ٍ هكبلؼِ، ًَع توطیي، هست، تىطاض خلسبت توطیٌی ٍ ضست توطیي ًسجت زازُ 

هكبلؼبت هحسٍز زض ایي ظهیٌِ ضٍی ظًبى ٍثَیػُ ظًبى چبق پیص زیبثتی، هكبلؼِ حبؾط سؼی ثط آى زاضز وِ ثب 

 IL-10وٌتطل ثطذی ػَاهل ًظیط خٌسیت، اثعاض اًساظُ گیطی ٍ ظهبى ًوًَِ گیطی، خوؼیت هَضز هكبلؼِ، پبسد 
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ٍ  6ِ یه زٍضُ توطیٌبت َّاظی هطبثِ اهب ثب زٍضُ ّبی توطیٌی هتفبٍت ثِ ػٌَاى یه سبیتَویي ؾس التْبثی ضا ث

 ّفتِ ای زض ظًبى چبق ثعضگسبل پیص زیبثتی اًساظُ گیطی ًوبیس. 12

  روش

خبهؼِ آهبضی هكبلؼِ ًیوِ تدطثی حبؾط ضا ظًبى  .ضسآظهبیطگبّی اًدبم -ایي تحمیك ثِ ضیَُ ًیوِ تدطثی

 BMI ≤ 36سكح ضْط تطىیل هی زٌّس) چگًَِ فؼبلیت ٍضظضی ًساضًس()ّیثعضگسبل چبق پیص زیبثتی غیطفؼبل

ظًبى ثعضگسبل چبق پیص زیبثتی غیطفؼبل وِ ثِ ضیَُ تػبزفی اظ ثیي خبهؼِ  24(. ًوًَِ آهبضی ػجبضت اظ 30 ≤

ّفتِ ای( ٍ وٌتطل  12ٍ  6آهبضی اًتربة هی ضًَس  ٍ زض ازاهِ ثِ زٍ گطٍُ تدطثی )ضطوت زض توطیٌبت َّاظی 

 لطاض زازُ ضسًس.م فؼبلیت ٍضظضی( )ػس

افطاز هَضز هكبلؼِ غیط سیگبضی، غیط ثبضزاض ٍ زاضای سبثمِ ضغین غصایی وٌتطل ضسُ یب ضطوت زض فؼبلیت ٍضظضی 

ّبی هعهي ًظیط سطقبى،  ثبضٌس. افطازی وِ زاضای سبثمِ ثیوبضی هبُ اذیط ًوی ضصهٌظن حسالل زض قَل 

ّبی اضتَپسی ثَزًس اظ ضطوت زض هكبلؼِ هٌغ ضسًس. ػسم ضطوت زض  بضیّبی گَاضضی ٍ ولیَی ٍ ًبٌّد ثیوبضی

هبُ گصضتِ ًیع اظ هؼیبضّبی  ضصفؼبلیت ّبی ٍضظضی ٍ ّوچٌیي زاضتي ضغین غصایی هٌظن ثطای حسالل هست 

هبُ گصضتِ اظ هىول تغصیِ ای یب زاضٍ ثِ خع زض  ضصٍضٍز ثِ هكبلؼِ ثَز. افطاز هَضز هكبلؼِ ّوچٌیي زض قَل 

ضز ثیوبضی هَلتی استفبزُ ًٌوَزُ اًس. ػسم ضطوت هستوط زض توطیٌبت ٍضظضی زض قَل هكبلؼِ اظ هؼیبضّبی هَا

ذطٍج اظ هكبلؼِ است. ّوچٌیي ایدبز ّط گًَِ آسیت وِ ًبضی اظ توطیٌبت ٍضظضی ثبضس ًیع هؼیبض ذطٍج اظ 

 هكبلؼِ است.

 زضغس ٍ ثبسي ثِ ضىن زٍض ًسجت ثبسي، ٍ ضىن فیهح ٍظى، لس، طیًظ یىیآًتطٍپَهتط یّب ضبذع اثتسا زض

 بىیهدط تَسف وف ثسٍى ٍ پَضص حسالل ثب یتدطث ٍ وٌتطل گطٍُ زٍ ّط زض هكبلؼِ هَضز افطاز ثسى یچطث

 HBF-516B ثسى، تیتطو سٌدص زستگبُ اظ استفبزُ ثب ثسى یچطث زضغس ٍ ٍظى ىِیقَض. ضس یطیگ اًساظُ

OMRON ، هتط تَسف ِیًبح يیتط ثطخستِ زض عیً ثبسي ٍ ضىن فیهح. ضس یطیگ اًساظُ فٌلاًس وطَض سبذت 

 استفبزُ ثسى تَزُ ضبذع هحبسجِ خْت افطاز ٍظى ٍ لس طیهمبز اظ. ضس یطیگ اًساظُ اضتدبع لبثل طیغ یًَاض

 . سیگطز

  یٍضظض پطٍتىل
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 75 تب 60 ضست زاهٌِ زض ّفتِ زض یا مِیزل 60 تب 40 خلسِ سِ تؼساز ثِ ّفتِ 12 هست یثطا یٌیتوط ثطًبهِ

 تب 10 ثب سیاًدبه یه قَل ثِ مِیزل 60 تب 40 يیث وِ یٌیتوط خلسبت. گطفت اًدبم للت ؾطثبى حساوثط زضغس

 ٌبتیتوط یاغل ثطًبهِ. بفتی یه ذبتوِ وطزى سطز مِیزل پٌح ٍ ضطٍع یوطط حطوبت ٍ وطزى گطم مِیزل 15

 قَل زض. ضس اخطا للت ؾطثبى حساوثط زضغس  75 تب 60 ضست زاهٌِ زض غبف سكح یضٍ سىیزٍ لبلت زض

 اًدبم تیض ثسٍى غبف سكح یضٍ سىیزٍ لبلت زض وِ خلسِ ّط زض یاغل ٌبتیتوط حدن ،یٌیتوط زٍضُ

 يیووتط زض ِیاٍل خلسبت زض يیتوط ضست يیّوچٌ. بفتی صیافعا ّفتِ سِ ّط زض مِیزل پٌح عاىیه ثِ گطفت

 ىِیقَض. ضس افعٍزُ ّفتِ سِ ّط زض زضغس پٌح عاىیه ثِ يیتوط ضست ثط خلسبت تىطاض ثب حیثتسض ٍ زاهٌِ

 ّفتِ ،60 ضست ثب اٍل ّفتِ سِ زض است غبف سكح یضٍ سىیزٍ لبلت زض وِ یٌیتوط ثطًبهِ یاغل تیفؼبل

 زضغس 75 ضست ثب آذط ّفتِ سِ ٍ 70 ضست ثب ًْن تب ّفتن یّب ّفتِ ،65 ضست ثب ضطن تب چْبضم یّب

 Polar) پَلاض ًگبض ؾطثبى تَسف افطاز للت ؾطثبى(.Rosety et al., 2013)گطفت اًدبم للت ؾطثبى حساوثط

Electro FS2C CE0537 ، یثسً تیفؼبل گًَِ چیّ وٌتطل زٍضُ، يیا قَل زض. ضس وٌتطل( يیچ وطَض سبذت 

 .اًس ًىطزُ اخطا ضا ضٍظاًِ یّب تیفؼبل ثط اؾبفِ

 ییبیویَضیث یطّبیهتغ عیآًبل

 ٍ ضسُ َغیفیسبًتط سطم یخساسبظ خْت ثلافبغلِ آهسُ ػول ثِ یّب ًًِوَ ذَى، یطیگ ًوًَِ اظ هطحلِ ّط زض

 ضٍش ثِ IL-10 یطیگ اًساظُ. ضسًس یزاض ًگِ IL-10 یطیگ اًساظُ ظهبى تب زضخِ 80 یهٌف یزهب زض حبغل سطم

 Enzyme-linked Immunosorbent Assay for) ضطوت تیو اظ IL-10یطیگ اًساظُ یثطا. گطفت اًدبم عایال

quantitative detection of human )تیحسبس زضخِ ثب pg/ml 3/0 ضس استفبزُ صیاتط وطَض اظ. 

 یآهبض یّب ضٍش

 آظهَى اظ. ضس استفبزُ طًَفیاسو – وَلوَگطٍف آظهَى اظ ّب زازُ یّوسبً ٍ ثَزى یؼیقج اظ ٌبىیاقو خْت

 یطیگ اًساظُ ثب بًسیٍاض لیتحل آظهَى اظ ٍ گطٍُ زٍ يیث طّبیهتغ ِیپب سكَح سِیهمب خْت هستمل یت یآهبض

 زض ٍ ضس استفبزُ یٍضظض هساذلات ثِ ٍاثستِ یطّبیهتغ پبسد يییتؼ خْت( Repeated measure) هىطض

 .ضس گطفتِ ًظط زض زضغس 0/ 05 یزاض یهؼٌ سكح. ضس استفبزُ LSD آظهَى اظ طاتییتغ ثَزى زاض یهؼٌ غَضت
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 هایافته

زض ظًبى پیص زیبثتی هٌدط ضس. ّوچٌیي تفبٍت هؼٌی  IL-10ّفتِ توطیي َّاظی ثِ افعایص هؼٌی زاض  ضص

ّفتِ  12هتؼبلت  IL-10ثیي هیبى آظهَى ٍ پس آظهَى هطبّسُ ضس. ثِ ػجبضتی، سكَح  IL-10زاضی زض سكَح 

 .(p=0.003) توطیي َّاظی ثِ هیعاى هؼٌی زاضی ًسجت ثِ هیبى آظهَى افعایص یبفت

ى ثسى زض ظًبى پیص زیبثتی هٌدط ضس. ّوچٌیي تفبٍت هؼٌی ّفتِ توطیي َّاظی ثِ وبّص هؼٌی زاض ٍظ ضص

ّفتِ توطیي  12زاضی زض ٍظى ثسى ثیي هیبى آظهَى ٍ پس آظهَى هطبّسُ ضس. ثِ ػجبضتی، ٍظى ثسى هتؼبلت 

 .(p=0.001) َّاظی ثِ هیعاى هؼٌی زاضی ًسجت ثِ هیبى آظهَى وبّص یبفت

ثسى زض ظًبى پیص زیبثتی هٌدط ضس. ّوچٌیي تفبٍت  ّفتِ توطیي َّاظی ثِ وبّص هؼٌی زاض ضبذع تَزُ ضص

هؼٌی زاضی زض ضبذع تَزُ ثسى ثیي هیبى آظهَى ٍ پس آظهَى هطبّسُ ضس. ثِ ػجبضتی، ضبذع تَزُ ثسى 

 .( p=0.001ت) ّفتِ توطیي َّاظی ثِ هیعاى هؼٌی زاضی ًسجت ثِ هیبى آظهَى وبّص یبف 12هتؼبلت 

اض زضغس چطثی ثسى زض ظًبى پیص زیبثتی هٌدط ضس. ّوچٌیي تفبٍت ّفتِ توطیي َّاظی ثِ وبّص هؼٌی ز ضص

هؼٌی زاضی زض زضغس چطثی ثسى ثیي هیبى آظهَى ٍ پس آظهَى هطبّسُ ضس. ثِ ػجبضتی، زضغس چطثی ثسى 

  .( p=0/001) ّفتِ توطیي َّاظی ثِ هیعاى هؼٌی زاضی ًسجت ثِ هیبى آظهَى وبّص یبفت 12هتؼبلت 

 

 گیری نتیجهبحث و 

هتؼبلت توطیٌبت َّاظی زض ظًبى چبق پیص زیبثتی  IL-10تِ ّبی هكبلؼِ حبؾط ثِ افعایص سكَح سطهی یبف

زض  IL-10خلسِ زض ّفتِ ثِ افعایص هؼٌی زاض  سِّفتِ توطیي َّاظی ثِ تؼساز  ضصاضبضُ زاضًس. ثِ ػجبضتی، 

ّفتِ ّوچٌبى  12توطیٌی تب  ظًبى پیص زیبثتی ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل هٌدط ضس ٍ ایي افعایص ثب ازاهِ خلسبت

ّفتِ توطیي  12ٍ  ضصزض پبسد ثِ  IL-10سیط غؼَزی زاضت. ثِ ػجبضتی تفبٍت هؼٌی زاضی زض سكَح 

ثِ ػٌَاى یىی اظ فطاٍاًتطیي سبیتَویي ّبی ؾس التْبثی  IL-10َّاظی هطبّسُ ضس وِ ثِ افعایص تسضیدی 

ضبضُ زاضز. لاظم ثِ شوط است افعایص تسضیدی هَخَز زض گطزش ذَى ثِ هَاظات افعایص قَل زٍضُ توطیي ا

IL-10  ثب وبّص تسضیدی ٍظى، ضبذع تَزُ ثسى ٍ زضغس چطثی ثسى زض پبسد ثِ خلسبت توطیٌی ّوعهبى

 ثَز. 
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زض قَل زٍ زِّ اذیط، اّویت چبلی ٍ افعایص تَزُ چطثی ثسى  زض ثطٍظ یب افعایص اغلت ثیوبضی ّبی 

ى ػلَم تٌسضستی ٍ سلاهت ػٌَاى ضسُ است ثكَضیىِ ّوَاضُ اظ چبلی هعهي ٍ هتبثَلیىی ثبضّب تَسف هحممب

ػطٍلی یبز هی ضَز. ػلاٍُ ثط ایي، ًمص -زض وٌبض الگَی ظًسگی ون تحطن ثؼٌَاى ضیسه فبوتَضّبی للجی

، فطبضذَى ٍ اذتلال زض 2چبلی ٍ افعایص زضغس چطثی ثسى زض سبیط ثیوبضی ّبی هعهي ًظیط زیبثت ًَع 

 ,.Dahlén et al)ػطٍلی ّوَاضُ تَسف هكبلؼبت ولیٌیىی اضبضُ ضسُ است-ثیوبضی ّبی للجیپطٍفبیل چطثی ٍ 

. اظ ( Valmorbida , 2023؛ Santos et al,2021 ؛Wannamethee et al., 2014؛ Vinagre et al., 2014؛ 2014

ّبی هصوَض هی  قطفی، پسیسُ چبلی زض وٌبض الگَی ظًسگی ون تحطن ظهیٌِ ّبی ثیطتطی ضا خْت ثطٍظ ثیوبضی

سبظز. خسا اظ اذتلال زض ًیوطخ چطثی ٍ سكَح سیستویه هیبًدی ّبی َّضهًَی، ًمص چبلی زض التْبة 

؛  Dahlén et al., 2014)سیستویه ٍ همبٍهت اًسَلیي زض خوؼیت ّبی سبلن ٍ ثیوبض ًیع ثبضّب هكطح ضسُ است

Singer et al., 2014؛Santos et al,2021)اظ افعایص سكَح سبیتَویي ّبی التْبثی ٍ  . ثكَضیىِ هٌبثغ ػلوی

ّوچٌیي وبّص سكَح سطهی سبیتَویي ّبی ؾس التْبثی زض خوؼیت ّبی چبق سبلن یب ثیوبض ًظیط زیبثت ًَع 

؛ Singer et al., 2014)ٍ حتی افطاز هستؼس زیبثت وِ پیص زیبثتی ّب ًبهیسُ هی ضًَسحوبیت ًوَزُ اًس 2

Wannamethee et al., 2014؛ Santos et al,2021 ؛Valmorbida , 2023) ِثطای هثبل، یبفتِ ّبی یه هكبلؼ .

اذیط ثِ سكَح پبییي تط آزیپًَىیي ثِ ػٌَاى یه سبیتَویي ؾس التْبثی زض افطاز چبق ًسجت ثِ افطاز سبلن زاضای 

 (.Calcaterra et al., 2009)ٍظى ًطهبل اضبضُ ًوَزُ است

سبیتَویي ّبی ؾس التْبثی زض افطاز چبق ٍ ثیوبضی ّبی ثِ ػٌَاى یىی زیگط اظ  IL-10وبّص سكَح 

ثَاسكِ ٍیػگی ّبی  IL-10گعاضش ضسُ است وِ . ٍاثستِ ًیع تَسف ثطذی هحممبى زیگط گعاضش ضسُ است

ّوچٌیي ( . Nishida et al., 2007)ؾس التْبثی ذَززاضای اثطات هحبفظتی زض همبثل ضطایف آتطٍغًیه است

هتمبثل ثیي ایي هیبًدی ؾسالتْبثی ثب هیبًدی ّبی التْبثی حوبیت ًوَزُ اًس. ثطای  هٌبثغ ػلوی اظ ًَػی اضتجبـ

ثِ ػٌَاى زٍ سبیتَویي ؾسالتْبثی زض افطاز چبق لجلا گعاضش ضسُ  IL-10هثبل، اضتجبـ هستمین ثیي آزیپًَىتیي ٍ 

 ًسبى افعایص هی زّسضا زض هبوطٍفبغّبی ا IL-10است. زض ایي ظهیٌِ، ػٌَاى ضسُ است وِ آزیپًَىتیي ثیبى 

(Kumada et al., 2004  ) ِاثطات ؾس آتطٍغًیىی آزیپًَىتیي تب اًساظُ ای ثَاسك ٍIL-10  ًوبیبى ٍ تٌظین هی
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ضَز. آًبلیعّبی ّیستَضیویبیی ثبفت چطثی ثِ ًمص هحَضی هبوطٍفبغّبی ثبفت چطثی زض اضتجبـ ثیي هیبًدی 

 (. Santos et al.,2021؛ Calcaterra et al., 2009)ّبی التْبثی یب ؾس التْبثی اضبضُ ًوَزُ اًس

ثطای سبل ّبی هتوبزی، هكبلؼبت گستطزُ ای زض ذػَظ پبسد یب سبظگبضی هیبًدی ّبی َّضهًَی ثِ اًَاع 

هتفبٍت فؼبلیت ّبی ٍضظضی ثستِ ثِ ًَع توطیي، ضست، تىطاض ٍ قَل زٍضُ توطیٌی ثَیػُ زض خوؼیت ّبی 

ایي هكبلؼبت ثب اّسافی هستتمل اظ هَفمیت زض هیبزیي ٍضظضی اًدبم گطفتِ ٍ  ثیوبض اًدبم گطفتِ است. ثطذی اظ

ثْجَز اذتلالات هتبثَلیىی ٍ ضیسه فبوتَضّبی ثیوبضی ّبی هَضز هكبلؼِ زض وبًَى تَخِ هحممبى لطاض زاضتِ 

ّب ضٍی است. زض ایي ظهیٌِ، ثب تَخِ ثِ گستطزگی هىبًیسن ّبی ػول هیبًدی ّبی َّضهًَی ٍ سبیط هتبثَلیت 

 سیستن ایوٌی ٍ ػولىطز سبیط ثبفت ّبی ثسى، پبسد ّب اغلت هتفبٍتٌس. 

ایي هَاضز ثَیػُ زض ذػَظ پبسد یب سبظگبضی سبیتَویي ّبی التْبثی ٍ ؾس التْبثی ثِ فؼبلیت ٍضظضی ًیع 

 ّفتِ توطیي 12ٍ  ضصغسق هی وٌس. ثكَضیىِ زض هكبلؼِ حبؾط، یبفتِ ّب ثِ ًَػی اظ اثطات ؾس التْبثی 

ّفتِ توطیي  ضصزض پبسد ثِ  IL-10َّاظی زض ظًبى چبق پیص زیبثتی حوبیت هی وٌس. ثكَضیىِ سكَح سطهی 

ّفتِ توطیي َّاظی ثِ تؼساز سِ خلسِ زض ّفتِ ثِ  ضصَّاظی ثِ هیعاى هؼٌی زاضی افعایص یبفت. ثِ ػجبضتی 

ظًبى چبق پیص زیبثتی هٌدط  ثِ ػٌَاى یه سبیتَویي ؾس التْبثی زض IL-10افعایص هؼٌی زاضی سكَح سطهی 

هی ضَز. هطبثِ ثب یبفتِ ّبی هكبلؼِ هب، زض هكبلؼِ ای زیگط، توطیٌبت استمبهتی قَلاًی هست ثِ افعایص هؼٌی 

  ( .Dahlén et al., 2014) ّوطاُ ثب وبّص سكَح سطهی لپتیي زض هَش ّبی آظهبیطگبّی هٌدط ضس IL-10زاض 

ط زض حبلی هطبّسُ ضس وِ ثطًبهِ توطیي ثب وبّص ٍظى ٍ زضغس چطثی زض هكبلؼِ حبؾ IL-10افعایص هؼٌی زاض 

زض حؿَض چبلی وبّص هی  IL-10ثسى ظًبى هَضز هكبلؼِ ّوطاُ ثَز. لاظم ثِ یبزآٍضی است وِ سكَح 

اظ ایي ضٍ، افعایص ایي سبیتَویي التْبثی هتؼبلت ثطًبهِ  .( Dahlén et al., 2014؛ Nishida et al., 2007)یبثس

ضا ضبیس ثتَاى ثِ وبّص ٍظى یب وبّص زضغس چطثی ثسى ًسجت زاز. اگطچِ ثطذی هكبلؼبت افعایص ایي  توطیٌی

 ,.Zwetsloot et al)سبیتَویي ؾس التْبثی ضا هتؼبلت یه خلسِ توطیٌبت ایٌتطٍال ضسیس گعاضش ًوَزُ اًس

2014).  
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 کلی نتیجه گیری

ىی اظ هْوتطیي سبیتَویي ّبی ؾسالتْبثی زض ظًبى ثِ ػٌَاى ی IL-10توطیٌبت َّاظی ثب ثْجَز سكَح سطهی 

چبق پیص زیبثتی ّوطاُ است ٍ ایي ثْجَز ثِ ًَػی ثِ قَل زٍضُ توطیٌی ٍاثستِ است. ثكَضیىِ سكَح آى 

ّفتِ توطیي هطبّسُ ضس. ثط پبیِ ضَاّس هكبلؼِ حبؾط ٍ ثب  ضصّفتِ توطیٌی ثِ هطاتت ثیطتط اظ  12هتؼبلت 

هتؼبلت توطیٌبت َّاظی احتوبلا ثِ قَل زٍضُ توطیٌی ٍ  IL-10استٌبز ثِ زیگط هكبلؼبت پیطیي، ثْجَز سكَح 

 تغییطات زض ٍظى ٍ زضغس چطثی ثسى ٍاثستِ است.
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 ًساضز. همبلِ ٍخَز يیا سٌسگبىیًَ یثطا یتؿبز هٌبفؼ چگًَِیّ

 

 یمال تیحما

 .اًدبم ضسُ است یهبل تیثسٍى حوبثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ اضضس ثَزُ ٍ حبؾط  یهمبلِ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 24 … یوشاوگزَا ي 24 هیىتزلًکیا تز مذت یطًلاو ي کًتاٌ یًَاس ىاتیتمز زیتاث :رشیذی ي سیاٌ مىصًری
 

 

References 
 

Bruun, J.M., Lihn, A.S., Verdich, C., Pedersen, S.B., Toubro, S., Astrup, A., Richelsen, 

B.(2003). Regulation of adiponectin by adipose tissue-derived cytokines: in vivo and in vitro 

investigations in humans. Am J Physiol Endocrinol Metab, 285: 527–533. 

Behzare, A., Gaeini, A., Mogharnasi, M., Taherzadeh, J., Seyedahmadi, M., Keavanlou, F., et 

al . (2012).Comparison of intermittence and continuative exercise methods on hs-CRP and 

Lipids as predictors of coronary heart disease. JNKUMS, 3 (4): 35-42. 

Calcaterra, V., Amici, M., Klersy, C., Torre, C., Brizzi, V., Scaglia, F., Albanesi, M, 

Albertini, R., Allais, B., Larizza, D.(2009). Adiponectin, IL-10 and metabolic syndrome in 

obese children and adolescents. Acta Biomed, 80(2):117-123. 

Dilyara, G., Yanbaeva, M.A., Dentener, E.C., Creutzberg, G. W., & Emiel, F. M. 

(2007).Systemic Effects of Smoking. ccChest, 1557-1566. 

Dahlén, E.M., Tengblad, A., Länne, T., Clinchy, B., Ernerudh, J., Nystrom, F.H., Ostgren, 

C.J.(2014). Abdominal obesity and low-grade systemic inflammation as markers of 

subclinical organ damage in type 2 diabetes. Diabetes Metab, 40(1):76-81. 

De Luis, D.A., Aller, R., Izaola, O., Gonzalez, Sagrado, M., Bellioo, D., Conde, R. 

(2007).Effects of a low-fat versus a low-carbohydrate diet on adipocytokines in obese adults. 

Horm Res. 2007; 67(6):296-300. 

Daniela, Maria, A., Bruno, de Souza, M., Renata, Noce, K., Rosângela, Corrêa, D., Daniele, 

Sirineu, P., Leani, Souza, M. P.(2017).Effects of aerobic exercise on functional capacity, 

anthropometric measurements and inflammatory markers in diabetic elderly women,Journal 

of Bodywork and Movement Therapies,Volume 21, Issue 3,Pages 509-516,ISSN 1360-8592. 

Jenkins, N.T., Padilla, J., Arce-Esquivel, A.A., Bayless, D.S., Martin, J.S,, Leidy, H.J., Booth 

,F.W., Rector, R.S., Laughlin, M.H.(1985). Effects of endurance exercise training, 

metformin, and their combination on adipose tissue leptin and IL-10 secretion in OLETF rats. 

J Appl Physiol , 113(12):1873-83. 

Jung, S.H., Park, H.S., Kim, K.S., Choi, W.H., Ahn, C.W., Kim, B.T., Kim, S.M., Lee, S.Y., 

Ahn, S.M., Kim, Y.K. (2008).Effect of weight loss on some serum cytokines in human 

obesity: increase in IL-10 after weight loss. J Nutr Biochem , 19(6):371-5. 

Kaplan, N.M.(2002). Hypertension and diabetes. J Hum Hypertens, 1: 56-60. 

Kadoglou, N.P., Perrea, D., Iliadis, F., Angelopoulou, N., Liapis, C., Alevizos, M.(2007). 

Exercise Reduces Resistin and Inflammatory Cytokines in Patients With Type 2 Diabetes. 

Diabetes Care ,30(3):719-21. 

Kumada, M., Kihara, S., Ouchi, N.,& et al.(2004). Adiponectin specifically increased tissue 

inhibitor of metallo-proteinase-1 through interleukin-10 expression in human macrophages. 

Circulation, 109: 2046-9. 

Lazar, M.A. (2006).The humoral side of insulin resistance. Nat. Med, 12:43– 44. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22de%20Luis%20DA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Aller%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Izaola%20O%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Gonzalez%20Sagrado%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Bellioo%20D%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Conde%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Horm%20Res.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jenkins%20NT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Padilla%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Arce-Esquivel%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bayless%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Martin%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leidy%20HJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Booth%20FW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Booth%20FW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rector%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Laughlin%20MH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23019312
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed##
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
file:///E:/sites/entrez
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Nutr%20Biochem.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kadoglou%20NP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Perrea%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Iliadis%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Angelopoulou%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Liapis%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Alevizos%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Exercise%20Reduces%20Resistin%20and%20In%EF%AC%82ammatory%20Cytokines%20in%20Patients%20With%20Type%202%20Diabetes##


 22 2242 تُار 2شمارٌ  2ديرٌ  فعالیت تذوی ي تىذرستی
 

 
 

Maedler, K., Dharmadhikari, G., Schumann, D.M., Størling, J.(2009). Interleukin-1 beta 

targeted therapy for type 2 diabetes. Expert Opin Biol Ther, 9(9):1177-88. 

Nishida M., Moriyama, T., Sugita, Y., Yamauchi-Takihara, K.(2007). Interleukin-10 

associates with adiponectin predominantly in subjects with metabolic syndrome. Circ J 71: 

1234-8. 

Okita, K., Nishijima, H., Murakami, T., Nagai, T., Morita, N., Yonezawa, K.&  et al. 

(2004).Can exercise training with weight loss lower serum C-reactive protein levels?  

Arterioscler Thromb Vasc Biol, 24(10):1868-73. 

Osborn, O., Brownell, S.E., Sanchez-Alavez, M., Salomon, D., Gram, H., Bartfai, T.(2008). 

Treatment with an Interleukin 1 beta antibody improves glycemic control in diet-induced 

obesity. Cytokine, 44(1):141-8. 

Rosety-Rodríguez, M., Fornieles, G., Camacho-Molina, A., Rosety, I, Díaz, A.J., Rosety, 

M.A., Rodríguez-Pareja, A., Ordonez, F.J.(2013). A short-term training program reduced 

acute phase proteins in premenopausal women with metabolic syndrome. Nutr Hosp, 

28(5):1604-9. 

Sigal, R.J., Kenny, G.P., Wasserman, D.H., Castaneda-Sceppa, C., White, R.D. 

(206).Physical activity/exercise and type 2 diabetes: a consensus statement from the 

American diabetes association. Diabetes Care , 29: 1433–1438. 

Singer, K., Eng, D.S., Lumeng, C.N., Gebremariam, A., Lee, J.M.(2014). The relationship 

between body fat mass percentiles and inflammation in children. Obesity (Silver Spring). Jan 

27. 

Saghebjoo,  A., Nezamdoost,Z., Ahmadabadi,F., Saffari,I., Hamidi, A.(2018).The effect of 

12 weeks of aerobic training on serum levels high sensitivity C-reactive protein, tumor 

necrosis factor-alpha, lipid profile and anthropometric characteristics in middle-age women 

patients with type 2 diabetes. Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & 

Reviews, 12( 2), Pages 163-168. (Persian) 

Valmorbida, A., Longo, G.Z., Nascimento, G.M., Oliveira, L.L., Moraes, Trindade, E.B.S. 

(2023).Association between cytokine levels and anthropometric measurements: a population-

based study. British Journal of Nutrition, 129(7):1119-1126. 

doi:10.1017/S0007114522002148 

Vinagre, I., Sánchez-Quesada, J.L., Sánchez-Hernández, J., Santos, D., Ordoñez-Llanos, J., 

De Leiva, A., Pérez, A.(2014). Inflammatory biomarkers in type 2 diabetic patients: effect of 

glycemic control and impact of LDL subfraction phenotype. Cardiovasc Diabetol, 4; 13-34. 

Wannamethee, S.G., Shaper, A.G., Whincup, P.H., Lennon, L., Papacosta, O., Sattar, 

N.(2014). The obesity paradox in men with coronary heart disease and heart failure: the role 

of muscle mass and leptin. Int J Cardiol, 171(1):49-55. 

Yang, Q. (2005).Serum retinal binding protein 4 contributes to insulin resistance in obesity 

and type 2 diabetes. Nature, 436:356–362. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Maedler%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dharmadhikari%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Schumann%20DM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22St%C3%B8rling%20J%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19604125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19604125
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Expert%20Opin%20Biol%20Ther.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Okita%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Nishijima%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Murakami%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Nagai%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Morita%20N%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Yonezawa%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Arterioscler%20Thromb%20Vasc%20Biol.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Osborn%20O%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Brownell%20SE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sanchez-Alavez%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Salomon%20D%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gram%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bartfai%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18723371
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18723371
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Cytokine.');


 22 … یوشاوگزَا ي 24 هیىتزلًکیا تز مذت یطًلاو ي کًتاٌ یًَاس ىاتیتمز زیتاث :رشیذی ي سیاٌ مىصًری
 

Zwetsloot, K.A., John, C.S., Lawrence, M.M., Battista, R.A., Shanely, R.A.(2014). High-

intensity interval training induces a modest systemic inflammatory response in active, young 

men. J Inflamm Res, 7:9-17.  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

  

 


