
Research ArticleJournal of Woman Cultural Psychology

OPEN          ACCESS

ISSN (E): 2981-1287

© 2025 The Author(s). Published by Islamic Azad University Ahvaz Branch. This is an open-access article 
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/

by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited

Abstract
The present study aimed to investigate the impact of social media use 
culture on sexual satisfaction and emotional divorce, with the mediating 
role of body image and gender role expectations among married women 
in Tehran. The statistical population comprised all married women living 
in various districts of Tehran, from whom 384 participants were selected 
through convenient sampling procedure. This research was a descriptive-
correlational design based on structural equation modeling (PLS-SEM). 
Data were collected using standardized questionnaires including Social 
Media Use Integration Scale (Jenkins-(Guarnieri, Wright, & Johnson, 
2013), Body Appreciation Scale-2 (Tylka & Wood-Barcalow, 2015), 
Gender Role Expectations Questionnaire (Bem, 1974), Index of Sexual 
Satisfaction (Hudson, 1992), and Emotional Divorce Scale (Gottman, 
1994. Path analysis and Sobel test results indicated that the cultural use 
of social media had significant direct and indirect impacts on sexual 
satisfaction and emotional divorce. Furthermore, higher engagement 
with social media was associated with a more negative body image 
and reinforced stereotypical gender expectations, which in turn were 
significantly related to lower sexual satisfaction and higher emotional 
divorce. These findings suggested that media culture could weaken 
marital relationship quality through the internalization of unrealistic 
ideals. The final model demonstrated acceptable goodness-of-fit indices.
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Extended abstract
Introduction: In contemporary society, the rapid growth of social media has transformed 
communication patterns, lifestyle choices, and interpersonal relationships. In the Iranian 
cultural context, where family and marital bonds are considered fundamental social values, 
the influence of media content on marital dynamics is particularly significant. Social 
media platforms often propagate idealized beauty standards and stereotypical gender 
roles, which may shape individuals’ perceptions of themselves and their relationships. 
This internalization could affect marital satisfaction and stability, potentially contributing 
to emotional divorce. Body image dissatisfaction and rigid gender role expectations have 
been identified as key psychosocial mechanisms linking media utilizing with marital 
outcomes. Accordingly, the present study aimed to investigate the impact of the social 
media use cultural on sexual satisfaction and emotional divorce, with the mediating roles 
of body image and gender role expectations, among married women in Tehran.

Method: The statistical population consisted of all married women living in various 
districts of Tehran. Implementing a convenient sampling procedure, 384 participants were 
selected as the sample of the research. The research design was descriptive-correlational, 
applying the Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) approach. 
Data were collected through standardized questionnaires, including the Social Media Use 
Integration Scale (Jenkins-(Guarnieri, Wright, & Johnson, 2013), Body Appreciation 
Scale-2 (Tylka & Wood-Barcalow, 2015), Gender Role Expectations Questionnaire 
(Bem, 1974), Index of Sexual Satisfaction (Hudson, 1992), and Emotional Divorce Scale 
(Gottman, 1994). Statistical analyses included path analysis and Sobel’s mediation test 
were performed using SmartPLS and SPSS software.

Results: The findings revealed that the cultural use of social media had significant direct 
and indirect impacts on sexual satisfaction and emotional divorce. Specifically, greater 
cultural engagement with social media was associated with a more negative body image 
and reinforced stereotypical gender role expectations. In turn, negative body image was 
significantly related to reduced sexual satisfaction, while rigid gender role expectations 
were related both to lower sexual satisfaction and higher emotional divorce. The mediating 
roles of body image and gender role expectations were statistically confirmed by Sobel’s 
test. The final structural model demonstrated acceptable goodness-of-fit indices.

Conclusions: The results indicated that social media culture influences marital relationships 
not only directly but also indirectly through psychological and socio-cultural mediators. 
By perpetuating unrealistic ideals of physical appearance and reinforcing traditional 
gender role stereotypes, social media use could undermine sexual satisfaction and increase 
the risk of emotional divorce. These findings aligned with theoretical frameworks such 
as Festinger’s Social Comparison Theory (1954) and Bandura’s Social Learning Theory 
(1977), highlighting how repeated exposure to idealized media portrayals could reshape 
personal and relational expectations. Practically, the results underscored the need for 
marital counseling and educational interventions focused on media literacy, enabling 
couples to critically evaluate media content and resist internalizing harmful norms. 
Furthermore, policymakers should address cultural representations in media to promote 
healthier gender roles and relationship ideals.

The Impact of Social Media Use Culture on Sexual Satisfaction and...
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پاییز 1404، 17)65(،88-73/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، تعییـن تأثیـر فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعی بر رضایت جنسـی 
و طلاق عاطفـی با نقـش میانجـی تصویر بـدن و انتظـارات جنسـیتی در زنـان متأهل شـهر تهران 
بـود. جامعـه آمـاری شـامل تمامـی زنـان متأهـل سـاکن مناطـق مختلف تهـران بـود کـه از میان 
آن‌هـا ۳50 نفـر بـه روش نمونه‌گیـری در دسـترس انتخـاب شـدند. روش پژوهـش توصیفـی از نوع 
همبسـتگی و مبتنـی بـر مدل‌سـازی معـادلات سـاختاری (PLS-SEM) بود. ابـزار گـردآوری داده‌ها 
شـامل پرسشـنامه‌های اسـتاندارد مقیـاس یکپارجـه اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعی)جنکینـس-
گوارنیـر، رایـت و جانسـون 2013(، مقیـاس ادراک بـدن )تایلـکا و وود- بارکالو 2015(، پرسشـنامه 
انتظـارات جنسـیتی بم )1974(، شـاخص رضایت جنسـی هودسـون )1992( و مقیـاس طلاق عاطفی 
گاتمـن )1994( بـود. نتایـج تحلیـل مسـیر و آزمـون سـوبل نشـان داد کـه فرهنـگ اسـتفاده از 
رسـانه‌های اجتماعـی بـر رضایت جنسـی و طلاق عاطفـی تأثیـر مسـتقیم و غیرمسـتقیم معنادار 
دارد. هم چنیـن، اسـتفاده بیشـتر از رسـانه‌های اجتماعـی بـا افزایش تصویـر بدنی منفـی و تقویت 
انتظـارات جنسـیتی کلیشـه‌ای همـراه بود کـه به ترتیب بـا کاهش رضایـت جنسـی و افزایش طلاق 
عاطفـی رابطـه معنـادار بـود. یافته‌هـا حاکـی از آن اسـت که فرهنـگ رسـانه‌ای می‌توانـد از طریق 
درونی‌سـازی الگوهـای غیرواقع‌گرایانـه، کیفیـت روابـط زناشـویی را تضعیـف کنـد. مـدل نهایی از 

شـاخص‌های برازندگـی مطلوبـی برخـوردار بود.

کلیدواژگان: فرهنگ استفاده از رسانه‌های اجتماعی، رضایت جنسی، طلاق عاطفی، تصویر بدن، انتظارات 
جنسیت.

تأثیر فرهنگ استفاده از رسانه‌های اجتماعی بر رضایت جنسی و طلاق عاطفی 
با نقش میانجی تصویر بدن و انتظارات جنسیتی در زنان متأهل
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مقدمه
در بافـت فرهنگـی(cultural)  ایـران، خانـواده به عنـوان هسـته اصلـی جامعـه نقـش تعیین کننـده ای در شـکل دهی به 
روابـط زناشـویی ایفـا می کنـد و زنـان متأهل هم زمـان تحت تأثیـر هنجارهـای فرهنگی و تحولات رسـانه ای قـرار می گیرند 
کـه می توانـد الگوهـای نقـش و انتظـارات را بازتعریـف کنـد (Hajiheydari & Pourshahriari, 2024) . رشـد پلتفرم هـای 
اجتماعـی در دهـه اخیـر، شـیوه های ارتبـاط، بازنمایی هویت و تعاملات جنسـیتی را دگرگون سـاخته و فشـارهای ظاهری 
و کلیشـه های نقـش جنسـیتی را در فضـای آنلایـن برجسـته تر کـرده اسـت (Aran-Ramspott et al., 2024) .از منظـر 
جامعه شـناختی، افزایـش مصـرف رسـانه های نویـن بـا ابعـاد مختلـف سـلامت روان زنـان متأهـل پیونـد دارد و می توانـد 
کیفیـت روابـط عاطفـی و کارکرد خانوادگـی را تحت تأثیر قـرار دهد (Zhou et al., 2023)در سـطح روان شـناختی، مواجهه 
مـداوم بـا تصاویـر آرمانی در شـبکه های اجتماعی(social media) مسـیرهای مقایسـه اجتماعی و درونی سـازی ایده آل های 
غیرواقعـی را فعـال می کنـد کـه پیامدهـای مهمـی بـرای روابـط زناشـویی دارد (Sanzari et al., 2023) .  هم چنیـن تصویر 
بـدن(body image)، به عنـوان ادراك و نگـرش فـرد نسـبت به ظاهر خـود، یکی از متغیرهـای کلیدی در این زمینه اسـت و 
پژوهش هـای اخیـر پیونـد آن را با سـلامت روان و کیفیت رابطـه تایید کرده انـد (Fitzpatrick et al., 2024) . یافته ها نشـان 
می دهـد کـه زنان نسـبت بـه محتـوا در شـبکه های اجتماعی حسـاس تر بـوده و خودانتقادی بیشـتری تجربـه می کنند که 

(Ladwig et al., 2024) می توانـد بـه نارضایتی از تصویـر بدن منجـر شـود
انتظـارات جنسـیتی(gender expectations) نیـز در بسـتر شـبکه های اجتماعـی بازتولید یا به چالش کشـیده می شـود 
 Zibin et)  و تفاوت هـای جنسـیتی در الگوهـای ارتباطـی آنلایـن می توانـد بـه پیامدهـای رابطـه ای متفـاوت منجـر گـردد
al., 2025). نظریـه مقایسـه اجتماعـیFestinger (1954) و نظریـه یادگیـری اجتماعـیBandura(1997) تبییـن می کننـد 

چگونـه مشـاهده مسـتم بازنمایی های رسـانه ای می توانـد هنجارهـا و انتظـارات جنسـیتی را بازتعریف کنـد و تحقیق انجام 
شـده Vandenbosch & Eggermont (2015)  نیـز تاکیـد مـی کنـد بازنمایی هـای رسـانه ای می تواند اسـتانداردهای زیبایی 
غیرواقعـی و نقش هـای کلیشـه ای جنسـیتی را بازتولیـد نمایـد. در سـال های اخیر اینترنت و شـبکه های اجتماعـی به یکی 
از عوامـل کلیـدی در شـکل گیری نگرانی هـای مربـوط بـه تصویـر بـدن در میـان دختـران پیش نوجـوان تبدیـل شـده اند. 
یافته هـای پژوهـشTiggemann & Slater (2014) نشـان می دهـد کـه میـزان اسـتفاده از اینترنـت بـا افزایـش نارضایتی از 
بـدن و حساسـیت نسـبت به ظاهر در این گـروه سـنی ارتبـاط دارد.Boniel Boniel-Nissim et al., (2024) در نوجوانان 11 
تـا 15 سـاله از 42 کشـور نشـان داد کـه اسـتفاده گسـترده یا مشکل سـاز از شـبکه های اجتماعی، بـا تصویر بدنـی منفی و 
ناسـازگاری در درك وزن واقعـی بـدن همـراه اسـت - مخصوصاً در بیـن دختران. ایـن یافته ها بر ضرورت توجـه به الگوهای 
مصـرف رسـانه ای در تدویـن تدابیر پیشـگیرانه و آموزشـی بـرای کاهش مخاطـرات تصویر بـدن تأکید دارد. طی پژوهشـی 
نیـزGesselman et al., (2024) نشـان داد کـه بخشـی از کاربـران (%12( از طریـق تعاملات در پلتفرم های وب کم جنسـی، 
دربـاره اهمیـت آگاهـی و احتـرام به تمایلات شـریک جنسـی چیزهـای جدیـدی آموخته اند. ایـن نتایج تأکیـد می کند که 
فناوری هـای دیجیتـال نوظهـور می تواننـد حتـی در محیط هـای غیرآموزشـی، به شـکل مؤثری بـه ارتقای دانش جنسـی و 

مفاهیـم رضایت کمـک کنند.
مـرور نظام منـدDane et al. (2023) کـه شـامل 50 مطالعـه از 17 کشـور بـود، نشـان داد کـه اسـتفاده از شـبکه های 
اجتماعـی به طـور معنـاداری بـا نارضایتـی بدنـی و پیامدهـای روان شـناختی منفـی مرتبـط اسـت. ایـن رابطـه از طریـق 
فرایندهایـی همچـون مقایسـه اجتماعـی، درونی سـازی ایده آل هـای ظاهـری و خودشـیءانگاری توضیح داده می شـود. در 
ایـران، طـلاق عاطفـی به عنـوان شـاخص کاهـش صمیمیت زناشـویی مـورد توجه اسـت و متغیرهـای رسـانه ای و فرهنگی 
در شـکل گیری آن نقـش دارنـد  (Sadeghzadeh et al., 2023) پژوهش هـای انجام شـده نشـان می دهد که اسـتفاده افراطی 
 Latifian) از اینترنـت و شـبکه های اجتماعـی بـا کاهـش صمیمیـت و افزایـش فاصله عاطفـی میان همسـران مرتبط اسـت
et al., 2024). هم چنیـن مطالعـات کیفـی بیانگـر آن اسـت کـه نارضایتـی زناشـویی زنـان ایرانی ریشـه در ترکیـب عوامل 

فرهنگـی، نقش هـای جنسـیتی و فشـارهای اجتماعـی دارد کـه به طـور مسـتقیم بـر تجربـه رابطـه اثر بـا این حـال، برخی 
مطالعـات تأکیـد کرده انـد کـه اثـر رسـانه بـر روابط زناشـویی وابسـته به زمینـه فرهنگی و نحوه اسـتفاده اسـت و همیشـه 
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یـک اثـر منفـی ثابـت مشـاهده نمی شـود (Sharifi et al., 2024).در حـوزه سـلامت جنسـی، شـواهد بالینی نشـان داده اند 
کـه تغییـرات در تصویـر بـدن رابطـه معناداری بـا رضایت جنسـی زنـان دارد. مرورهای نظام منـد نیز حاکی از آن اسـت که 
 «(Somatic anxiety)نگرانی بدنـی ⬅ (Media consumption)مداخلات سـواد رسـانه ای می تواننـد زنجیره «مصرف رسـانه
 .(Boniel-Nissim et al., 2024)را تضعیـف کننـد و به طـور غیرمسـتقیم پیامدهـای مثبت تـری در روابـط ایجـاد نماینـد
پژوهـشFardouly et al. (2015) نشـان داد کـه مقایسـه های اجتماعـی در شـبکه های اجتماعـی به ویژه فیسـبوك، نگرانی 
نسـبت بـه تصویـر بـدن را در زنـان جـوان افزایـش می دهـد و بـر خلق وخـو اثـر منفـی می گـذارد. ایـن یافته هـا بیانگر آن 
اسـت کـه رسـانه های اجتماعـی می تواننـد نقش مهمی در شـکل گیری نارضایتـی بدنـی و پیامدهای روان شـناختی مرتبط 
داشـته باشـند.تحقیقات زوجـی در ایـران نیـز تأییـد می کند کـه متغیرهایی ماننـد رضایت جنسـی و انتظارات زناشـویی با 
کیفیـت زندگـی مشـترك و ثبـات رابطـه ارتبـاط مسـتقیم دارنـد.. به طـور کلـی، شـواهد اخیر نشـان می دهد کـه فرهنگ 
اسـتفاده از رسـانه های اجتماعـی بـا تصویـر بدن و انتظارات جنسـیتی پیونـد دارد و ایـن دو متغیر می تواننـد نقش میانجی 
 Eslami et al.,) در ارتبـاط میـان مصـرف رسـانه و پیامدهـای زناشـویی ماننـد رضایت جنسـی و طـلاق عاطفی ایفـا کننـد
2020) . بـا توجـه بـه مطالـب ارایه  شـده، هـدف پژوهش حاضـر، تاثیر فرهنگ اسـتفاده از رسـانه های اجتماعـی بر رضایت 

جنسـی و طـلاق عاطفـی بـا نقـش میانجـی تصویر بـدن و انتظـارات جنسـیتی در زنان متأهل شـهر تهـران بود.

روش
روش پژوهش،جامعه آماری، نمونه و روش نمونه‌گیری

روش پژوهـش توصیفـی از نوع همبسـتگی با اسـتفاده از مدل معادلات سـاختاری(PLS-SEM) بـود. جامعه آماری این 
پژوهـش شـامل تمامـی زنـان متأهل سـاکن شـهر تهـران بود کـه حداقل یـک سـال از زندگی مشـترك آنان گذشـته و در 

بـازه سـنی 20 تـا 45 سـال قرار داشـتند. نمونه پژوهـش350 نفر بـود که به روش در دسـترس انتخاب شـدند.

روش اجرا
پـس از اخـذ مجوزهـای لازم، پرسشـنامه های اسـتاندارد پژوهـش به صـورت آنلایـن طراحـی و از طریـق شـبکه های 
اجتماعـی و گروه هـای مجـازی منتشـر شـد. در ابتـدای پرسشـنامه، شـرایط ورود بـه مطالعـه ذکر شـده بـود و تنهـا زنان 
متأهـل واجـد شـرایط اجـازه ادامـه پاسـخ گویی داشـتند. شـرکت کنندگان پـس از مطالعـه توضیحـات و اعـلام رضایـت 
آگاهانـه، پرسشـنامه ها را تکمیـل کردنـد. سـپس بعـد از جمع آوری پرسشـنامه ها و داده هـا از تحلیل معادلات سـاختاری  

(PLS-SEM )اسـتفاده شـد.

ابزار سنجش
پرسشـنامه فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعـی)Culture of Using Social Media( : بـرای سـنجش فرهنـگ 
 Social Media Use Integration) اسـتفاده از رسـانه های اجتماعی از نسـخه فارسی شـده اسـتفاده از رسـانه های اجتماعی
Scale ) کـه توسـط Jenkins-Guarnieri et al. (2013) ایجـاد شـده اسـت اسـتفاده شـد. ایـن مقیـاس 10 گویـه دارد و دو 

بعـد یکپارچگـی بـا زندگـی روزمره و وابسـتگی عاطفی را می سـنجد. پاسـخ ها در مقیاس لیکـرت پنج درجـه ای از 1 (کاملاً 
مخالفـم) تـا 5 (کامـلاً موافقم) نمره گذاری شـد. پایایی نسـخه فارسـی این ابـزار با آلفـای کرونباخ  0/87و روایـی محتوایی 

مطلـوب گـزارش شـده اسـت. در پژوهـش حاضـر، آلفای کرونبـاخ برای کل مقیـاس برابر بـا 0/85 محاسـبه گردید.  
Body Appreciation Scale-2; Tylka & Wood-Bar-) مقیـاس تصویر بدن – نسـخه دوم : (Body Image (تصویـر بـدن 

calow, 2015)  شـامل 10 گویـه اسـت کـه بـر اسـاس طیـف پنج درجـه ای لیکـرت (از کامـلاً مخالفـم تـا کامـلاً موافقـم) 

نمره گذاری می شـود. نسـخه فارسـی ایـن ابزار توسـطSalehi et al. (2018) اعتباریابـی گردیده و پایایی آن بـا ضریب آلفای 
کرونبـاخ 0/78 گـزارش شـده اسـت. در پژوهـش حاضـر نیـز ضریب آلفـای کرونبـاخ 0/86 به دسـت آمد که نشـان دهنده 
پایایـی مطلـوب ابـزار اسـت. اعتبار سـاختاری آن نیز توسـط پژوهش های متعددی تأیید شـده اسـت. روایـی مفهومی ابزار 
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بـا زمینـه فرهنگی ایـران نیز هم راستاسـت. 
 Gender Role بـا اسـتفاده از پرسشـنامه :)Gender Expectations Questionnaire(پرسشـنامه انتظـارات جنسـیتی
Expectations Questionnaire (Bem, 1974) سـنجیده شـد. ایـن مقیـاس 12 گویـه دارد کـه نگـرش به نقش های سـنتی 

و برابـری جنسـیتی را ارزیابـی می کنـد. نسـخه فارسـی توسـطRezaei et al. (2016) بومی سـازی و پایایـی آن بـا آلفـای 
کرونبـاخ 0/82 گـزارش شـده اسـت. در پژوهـش حاضـر، آلفای کرونبـاخ 0/80 محاسـبه گردیـد. و روایی آن نیـز از طریق 
ترجمـه و بومی سـازی محتوایـی مناسـب تأیید شـده اسـت و مشـخص شـده  اسـت مقیاس به خوبـی نگرش بـه نقش های 

سـنتی و برابـری جنسـیتی را منعکـس می کند. 
 Index of Sexual Satisfaction (Hudson,از اسـتفاده  بـا   :)Sexual Satisfaction Scale( مقیـاس رضایـت جنسـی
1992) اندازه گیـری شـد. ایـن مقیـاس 25 گویـه دارد و پاسـخ ها در طیـف لیکـرت پنج درجـه ای نمره گـذاری می شـود. 

نسـخه فارسـی توسـط Shamlou et al. (2013) ترجمـه و پایایـی آن بـا آلفـای کرونبـاخ 0/89 گزارش شـده اسـت. در این 
پژوهـش، آلفـای کرونبـاخ 0/87به دسـت آمـد. و روایی آن نیـز از طریـق کاربردهای گسـترده در مطالعـات زوجین تثبیت 

شـده اسـت. گویه هـای ایـن ابـزار، ابعـاد عاطفـی و روانـی رضایـت جنسـی را به درسـتی پوشـش می دهند. 
مقیـاس طالق عاطفـی)Emotional Divorce Scale(: این مقیاس توسـط Gottman & Silver (1994) اسـتفاده شـد. 
ایـن ابـزار شـامل 15 گویـه اسـت که میـزان گسسـت عاطفـی زوجیـن را ارزیابـی می کند. نسـخه فارسـی مقیـاس طلاق 
عاطفی توسـط Momeni & Azadifard (2016) بررسـی شـد و ضریب آلفای کرونباخ 0/86 گزارش شـده اسـت. در پژوهش 
حاضـر، آلفـای کرونبـاخ برابـر با 0/91 محاسـبه گردید. و سـاختار مفهومی آن بر اسـاس مـدل گاتمن اعتبار نظـری لازم را 

دارد. روایـی تجربـی آن نیـز در مطالعات داخلی تأیید شـده اسـت. 

یافته ها
در ایـن بخـش بـا بهره گیـری از آزمون های همبسـتگی، روایـی و پایایی، مدل یابی معادلات سـاختاری و آزمون سـوبل، 
روابـط بیـن متغیرهـای اصلـی پژوهـش بررسـی شـد. نتایـج نشـان داد فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه های اجتماعـی به طـور 

مسـتقیم و غیرمسـتقیم از طریـق تصویـر بـدن و انتظـارات جنسـیتی بر رضایت جنسـی و طـلاق عاطفی اثرگذار اسـت.

Table 1. 
Correlation Matrix between the Main Variables of the Study: Cultural Use of Social 
Media, Body Image, Gender Role Expectations, Sexual Satisfaction, and Emotional 
Divorce

Variables
Cultural Use of 
Social Media

Body 
Image

Gender Role 
Expectations

Sexual 
Satisfaction

Emotional 
Divorce

Cultural Use of 
Social Media

1.000

Body Image -0.726** 1.000

Gender Role Expec-
tations

-0.653** 0.836** 1.000

Sexual Satisfaction 0.629** -0.810** -0.851** 1.000
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Emotional Divorce -0.560** 0.699** 0.791** -0.808** 1.000

یافته هـای جـدول همبسـتگی نشـان می دهـد کـه فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه های اجتماعـی بـا متغیرهـای تصویـر 
بـدن، انتظـارات جنسـیتی، رضایـت جنسـی و طـلاق عاطفـی رابطـه معنـاداری دارد. رابطـه منفی بیـن فرهنگ اسـتفاده 
از رسـانه ها بـا تصویـر بـدن (r = -0/726) و انتظـارات جنسـیتی(r = -0/653) نشـان می دهـد کـه هرچـه میـزان درك و 
آگاهـی فرهنگـی افـراد از رسـانه ها بالاتر باشـد، نگرانی هـای مربوط به تصویـر بدن و انتظارات کلیشـه ای جنسـیتی کاهش 
می یابـد. هم چنیـن، فرهنـگ اسـتفاده مثبـت از رسـانه ها بـا رضایـت جنسـی رابطـه مثبـت دارد(r = -0/629) و بـا طـلاق 
عاطفـی رابطـه منفـی(r = -0/560) دارد؛ بـه ایـن معنـا که اسـتفاده آگاهانه و انتقـادی از رسـانه ها می توانـد کیفیت روابط 
جنسـی را بهبـود بخشـد و از بـروز فاصلـه عاطفـی میـان زوجیـن بکاهد. ایـن روابط نشـان دهنده نقـش واسـطه ای تصویر 

بـدن و انتظـارات جنسـیتی در پیونـد میـان فرهنـگ رسـانه ای و پایداری روابط زناشـویی اسـت.

Table 2. 
Reliability and Convergent Validity Results of the Research Variables

Variable Cronbach’s Alpha
Composite Reli-

ability (CR)
Average Variance 
Extracted (AVE)

Cultural Use of Social Media 0.927 0.943 0.734

Gender Role Expectations 0.944 0.952 0.622

Body Image 0.937 0.947 0.643

Sexual Satisfaction 0.942 0.950 0.656

Emotional Divorce 0.929 0.939 0.508

نتایـج جـدول 2 نشـان می دهـد کـه ابزارهـای مـورد اسـتفاده در پژوهـش از پایایـی بسـیار بالایـی برخوردار هسـتند. 
مقادیـر آلفـای کرونبـاخ و پایایـی مرکـب (CR) بـرای تمامی متغیرهـا بالاتر از آسـتانه مطلـوب 0/700 بـوده و در محدوده 
0/927تـا 0/952 قـرار دارد کـه نشـان دهنده انسـجام درونـی مطلـوب گویه هاسـت. هم چنیـن، مقادیـر AVE بـرای چهار 
متغیـر پژوهـش بالاتـر از مقـدار معیـار 0/50گـزارش شـده اسـت، کـه نشـان دهنده روایـی همگـرای قابـل قبـول در مدل 
اندازه گیـری اسـت. تنهـا AVE مربـوط بـه طـلاق عاطفـی (0/508) در مـرز پایین پذیـر قـرار دارد، امـا همچنـان از نظـر 
اسـتانداردهای Fornell و Larcker پذیرفتنـی اسـت. بنابرایـن، می تـوان نتیجـه گرفـت که مـدل اندازه گیـری از نظر آماری 

معتبـر بـوده و قابلیـت تحلیل هـای سـاختاری بعدی را داراسـت.
Table 3. 
Discriminant Validity Matrix of the Study Variables Based on the Fornell–Larcker 
Criterion

Variable
Cultural Use of 
Social Media

Gender Role 
Expectations

Body Image
Sexual 

Satisfaction
Emotional 
Divorce

Cultural Use of Social 
Media

0.856

Gender Role Expectations 0.654 0.802

Body Image 0.738 0.789 0.836
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Sexual Satisfaction -0.631 0.810 -0.810 -0.852

Emotional Divorce 0.571 0.801 0.710 0.713 -0.820

نتایـج جـدول اصلاح شـده بـر اسـاس معیـار Fornell–Larcker نشـان می دهـد کـه مقادیر ریشـه AVE در قطـر اصلی 
ماتریـس (ماننـد 0/856 بـرای فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه های اجتماعـی، 0/802 بـرای انتظـارات جنسـیتی، 0/836برای 
تصویـر بـدن، 0/852بـرای رضایت جنسـی و 0/820 بـرای طلاق عاطفـی) به طور کلی بزرگ تـر از ضرایب همبسـتگی بین 
متغیرهـا هسـتند. ایـن یافتـه بیانگر آن اسـت که هر سـازه بیشـترین همبسـتگی را بـا شـاخص های درونی خـود دارد و از 
سـایر سـازه ها متمایـز اسـت. بـه عنـوان نمونه، مقـدار 0/836بـرای «تصویـر بدن» بزرگ تـر از همـه همبسـتگی های آن با 
متغیرهـای دیگر (بیشـترین همبسـتگی 0/810) اسـت. بنابراین می تـوان نتیجه گرفت کـه مدل پژوهـش از روایی واگرای 

قابـل قبـول برخـوردار بـوده و تفکیک پذیـری سـازه ها مورد تأیید اسـت.

Table 4.
Structural Model Path Coefficients, Standard Errors, t-Values, and Significance Levels

Path
Standardized 

Coefficient (β)
Standard 

Error (SE)
t-Value p-Value

Gender Role Expectations → Sexual Satisfac-
tion

-0.302 0.002 3.406 0.001

Gender Role Expectations → Emotional Di-
vorce

0.746 0.076 9.868 0.001

Body Image → Sexual Satisfaction -0.301 0.051 3.614 0.001

Emotional Divorce → Sexual Satisfaction -0.303 0.041 7.389 0.001

Cultural Use of Social Media → Gender Role 
Expectations

-0.654 0.042 15.734 0.001

Cultural Use of Social Media → Body Image -0.742 0.022 33.809 0.001

Cultural Use of Social Media → Sexual Satis-
faction

0.302 0.051 3.431 0.001

Cultural Use of Social Media → Emotional 
Divorce

-0.380 0.083 3.965 0.001

بـر اسـاس نتایـج جدول 4، تمامی مسـیرهای سـاختاری مـدل پژوهش معنادار هسـتند و بـا توجه به سـطح معناداری 
0/001 فرضیـات مربوطـه تأییـد می شـوند. در ایـن میان، انتظارات جنسـیتی با ضریب اسـتاندارد شـده 0/746 بیشـترین 
تأثیـر مثبـت و معنـادار را بـر طـلاق عاطفـی دارد. بـه ایـن معنـی کـه بـا افزایـش انتظـارات جنسـیتی، طلاق عاطفـی نیز 
افزایـش می یابـد. هم چنیـن، فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه با ضریـب 0/742- بیشـترین تأثیر منفـی را بر تصویـر بدنی دارد. 
ایـن امـر نشـان می دهـد که هرچـه فرهنگ اسـتفاده از رسـانه در یک فرد سـالم تر باشـد، تصویر بدنـی وی بهبـود می یابد. 
عـلاوه بـر ایـن، فرهنگ اسـتفاده از رسـانه بـا ضریـب 0/654- تأثیـر منفی قابـل توجهی بـر انتظـارات جنسـیتی دارد، که 
نشـانگر کاهـش انتظارات جنسـیتی بـا بهبود فرهنگ اسـتفاده از رسـانه اسـت. مسـیرهای انتظارات جنسـیتی⬅ رضایت 
جنسـی و تصویـر بدنـی⬅ رضایـت جنسـی نیز با ضرایـب منفی بـه ترتیـب 0/302- و 0/301- معنادار هسـتند، که حاکی 
از آن اسـت کـه افزایـش انتظارات جنسـیتی و بهبـود تصویر بدنی بـا کاهش رضایت جنسـی همراه اسـت. در نهایت، طلاق 
عاطفی⬅رضایـت جنسـی بـا ضریب منفـی-0/303- تأثیر معنـاداری بر کاهش رضایت جنسـی دارد و فرهنگ اسـتفاده از 
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رسـانه⬅ رضایـت جنسـی بـا ضریـب مثبـت 0/302نشـان دهنده تأثیر مثبت ایـن متغیر بر رضایت جنسـی اسـت.

Figure 1. Structural Equation Model of the Effect of Cultural Use of Social Media on 
Sexual Satisfaction and Emotional Divorce with the Mediating Role of Body Image 
and Gender Role Expectations (Standardized Coefficients)

نمـودارا بـالا سـاختار مسـیرهای مسـتقیم و غیرمسـتقیم میـان متغیرهـای پژوهـش را بر اسـاس تحلیل مـدل معادلات 
سـاختاری نمایـش می دهـد. یافته هـا نشـان می دهـد فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه  هـای اجتماعـی از طریـق تأثیـر مثبـت بر 
تصویـر بـدن و انتظـارات جنسـیتی، به صورت غیرمسـتقیم بـا کاهش رضایت جنسـی و افزایـش طلاق عاطفی مرتبط اسـت.

Figure2. Structural Equation Model of the Effect of Cultural Use of Social Media on 
Sexual Satisfaction and Emotional Divorce with the Mediating Role of Body Image 
and Gender Role Expectations (Significant Coefficients)

پاییز 1404، 17)65(،88-73/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 



83

ایـن نمـودار مقادیـر آمـاره t مربـوط بـه مسـیرهای مـدل مفهومـی را نمایـش می دهـد و نشـان می دهـد کدام یـک از 
روابـط علـی در مـدل از نظر آمـاری معنادار هسـتند. در تحلیل آماری، مقـدار t بزرگ تر از 1/96 (در سـطح اطمینان ٪95) 
نشـان دهنده معنـاداری مسـیر اسـت. بر اسـاس نمودار، تمام مسـیرهای اصلـی مـدل دارای ضرایب t بزرگ تر از 2 هسـتند.
Table 6. 
Sobel Test Results for the Mediating Role of Body Image and Gender Role Expectations
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Cultural Use of Social 
Media → Body Image → 

Sexual Satisfaction
-0.742 0.022 -0.301 0.051 5.815 0.001

Significant 
mediation

Cultural Use of Social 
Media → Gender Role 
Expectations → Sexual 

Satisfaction

-0.654 0.042 -0.302 0.002 15.482 0.001
Significant 
mediation

Cultural Use of Social 
Media → Gender Role 

Expectations → Emotional 
Divorce

-0.654 0.042 0.746 0.076 8.718 0.0001
Significant 
mediation

 

نتایـج جـدول6  نشـان داد،  نقـش میانجی گرانـه تصویـر بـدن و نقـش میانجی گرانـه انتظـارات جنسـیتی در رابطـه با 
فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه و رضایت جنسـی معنادار اسـت.  هم چنیـن  انتظارات جنسـیتی نقش میانجی گرانـه معناداری 

در اثرگـذاری فرهنـگ رسـانه ای بـر طـلاق عاطفـی ایفا می کنـد. توضیحات بیشـتر در زیر گزارش شـده اسـت.
نقش میانجی گرانه تصویر بدن در رابطه با فرهنگ استفاده از رسانه و رضایت جنسی:

نتایـج ایـن فرضیـه نشـان می دهنـد کـه تصویر بـدن یک میانجـی معنـادار در رابطـه بین فرهنـگ رسـانه ای و رضایت 
جنسـی اسـت. ضریـب منفی مسـیرها a و bنشـان می دهد کـه اسـتفاده بیشـتر از رسـانه های اجتماعی باعث شـکل گیری 
نگـرش منفـی نسـبت بـه بـدن شـده و ایـن نگـرش منفـی بـه کاهـش رضایـت جنسـی منجر می شـود. سـطح معنـاداری 

پایین تـر از 0/05و مقـدار Z بالاتـر از 1/96، ایـن فرضیـه را تأییـد می کنـد.
نقش میانجی گرانه انتظارات جنسیتی در رابطه با فرهنگ استفاده از رسانه با رضایت جنسی:

ایـن نتایـج نشـان دهنده نقـش میانجی گرانـه بسـیار قـوی و معنـادار انتظـارات جنسـیتی در کاهـش رضایت جنسـی 
هسـتند. رسـانه های اجتماعـی بـا ترویـج کلیشـه های جنسـیتی، انتظـارات غیرواقع گرایانـه ای را ایجـاد می کننـد کـه بـه 
نارضایتـی جنسـی منجـر می شـود. مقـدار بسـیار بـالای Z نشـان می دهـد کـه این مسـیر از نظـر آماری بسـیار معنـادار و 

اسـت. پرقدرت 
نقش میانجی گرانه انتظارات جنسیتی در رابطه بین فرهنگ استفاده از رسانه های اجتماعی و طلاق عاطفی:

بـر اسـاس نتایـج، انتظارات جنسـیتی نقـش میانجی گرانـه معنـاداری در اثرگذاری فرهنگ رسـانه ای بر طـلاق عاطفی 
ایفـا می کنـد. ضریـب منفـی مسـیر a نشـان دهنده آن اسـت کـه فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه های اجتماعـی بـا تقویـت 
نگرش هـای سـنتی و کلیشـه ای دربـاره نقش هـای جنسـیتی همراه اسـت. در ادامـه، ضریب مثبت مسـیر b نشـان می دهد 
کـه ایـن انتظـارات غیرمنعطـف جنسـیتی می توانند به بـروز تنش، سـوء تفاهم و تعـارض در نقش های زوجین منجر شـوند 
کـه در نهایـت باعـث افزایـش فاصلـه عاطفـی و طـلاق عاطفـی می شـود.مقدار Z برابر بـا 8/71 و سـطح معنـاداری برابر با 
0/000 حاکـی از آن اسـت کـه ایـن اثـر میانجی گـر به طـور آمـاری بسـیار معنـادار اسـت. ایـن نتایـج تأکیـد می کننـد که 

تأثیر فرهنگ استفاده از رسانه‌های اجتماعی بر رضایت جنسی و طلاق عاطفی با...



84

رسـانه ها از طریـق بازتولیـد نقش هـای جنسـیتی کلیشـه ای، به صـورت غیرمسـتقیم بـر تضعیـف پیوندهـای عاطفـی بین 
زوجیـن اثـر می گذارند.

بحث و نتیجه‌گیری
یافته هـای پژوهـش حاضـر نشـان داد که فرهنگ اسـتفاده از رسـانه های اجتماعی به صورت مسـتقیم و غیرمسـتقیم بر 
رضایـت جنسـی و طـلاق عاطفـی زنـان متأهل اثرگذار اسـت و متغیرهـای تصویر بدن و انتظارات جنسـیتی نقـش میانجی 
معنـاداری در ایـن رابطـه دارند. این نتیجه همسـو بـا مطالعـاتVandenbosch & Eggermont (2015)  می باشـد که تأکید 
کرده انـد بازنمایی هـای رسـانه ای می توانـد اسـتانداردهای زیبایـی غیرواقعـی و نقش هـای کلیشـه ای جنسـیتی را بازتولید 
نمایـد. از منظـر نظریـه مقایسـه اجتماعـی (Festinger, 1954)، مواجهـه مکـرر بـا تصاویـر آرمانـی در رسـانه ها منجـر بـه 
مقایسـه اجتماعـی، افزایـش نارضایتی از بـدن و در نهایت تضعیف صمیمیت زناشـویی می شـود. همچنین مطابـق با نظریه 
یادگیـری اجتماعـی (Bandura, 1977)، مشـاهده و الگوبـرداری از الگوهـای رسـانه ای می توانـد به درونی سـازی هنجارهای 

.(Eagly, 1987) جنسـیتی و بازتعریـف انتظـارات در روابط منجر گـردد
نتایـج نشـان داد زنانـی کـه مصـرف رسـانه ای آگاهانه تـر و انتقادی تـری داشـتند، تصویـر بدنـی مثبت تـر و انتظـارات 
جنسـیتی منعطف تـری گـزارش کردنـد؛ عاملـی که رضایت جنسـی را افزایش و طـلاق عاطفـی را کاهش داد. ایـن یافته با 
پژوهش های اخیر Gesselman et al. (2024); Boniel-Nissim et al. (2024)  درباره نقش سـواد رسـانه ای همسـو اسـت در 
مقابـل، درونی سـازی الگوهـای فرهنگـی غالـب در رسـانه ها با کاهـش جذابیت بدنـی ادراك شـده، افزایش فشـارهای نقش 
 Castellanos Silva &) جنسـیتی و کاهـش صمیمیـت همراه بـوده و زمینه سـاز فاصله عاطفی میان همسـران شـده اسـت
Steins, 2023)  ایـن یافته هـا بـا مطالعـات داخلـی Latifian et al. (2024); Sadeghzadeh et al. (2023) هم راسـتا اسـت که 

نشـان داده انـد مصـرف افراطـی اینترنـت و رسـانه ها بـا کاهـش صمیمیـت و افزایش فاصلـه عاطفی میـان همسـران ایرانی 
مرتبـط اسـت. همچنیـن مطالعـات کیفـی حاکـی از آن اسـت کـه نارضایتی زناشـویی زنـان ایرانـی تحت تأثیـر ترکیبی از 

.(Hajiheydari & Pourshahriari, 2024) عوامـل فرهنگی، انتظارات جنسـیتی و فشـارهای اجتماعـی قـرار دارد
در سـطح روان شـناختی، پژوهش هـا نشـان داده انـد کـه مواجهه مـداوم با محتـوای تصویـری و ایده آل هـای غیرواقعی 
در شـبکه های اجتماعـی فرآیندهـای مقایسـه اجتماعـی و خودشـیءانگاری را فعـال می کنـد و بـا یافتـه های قبلـی انجام 
شـده توسـط Fardouly et al. (2015); Dane et al. (2023); Tiggemann & Slater (2014)  همسـو مـی باشـد و ایـن امـر 
بـه نارضایتـی از تصویـر بـدن و پیامدهای منفـی در روابـط منجـر می شـود (Fitzpatrick et al., 2024) به طور خـاص، زنان 

 .(Ladwig, 2024) نسـبت بـه محتـوای رسـانه ای حسـاس تر بـوده و خودانتقادی بیشـتری تجربـه می کننـد
در نهایـت، ایـن نتایـج با شـواهد فرامرزی نیز مطابقـت دارد که نشـان داده اند مصرف شـبکه های اجتماعـی می تواند از 
طریـق مقایسـه اجتماعـی و درونی سـازی ایده آل های ظاهـری، پیامدهای منفی بر سـلامت روان و روابط زناشـویی داشـته 
باشـدیافته حاضـر با نتایج پژوهش هـای Zhou et al. (2023); Zibin et al. (2025); Aran-Ramspott et al. (2024)  همسـو 
مـی باشـد.  بـا ایـن حـال، برخی پژوهش هـا تأکیـد کرده اند که اثر رسـانه بـر روابط زناشـویی وابسـته به زمینـه فرهنگی و 

.(Sotodeh, 2025) نحوه اسـتفاده اسـت و همواره اثـر منفی ثابتی مشـاهده نمی شـود
بنابرایـن، در بافـت فرهنگـی ایـران کـه خانـواده هسـته اصلـی جامعـه محسـوب می شـود، می تـوان نتیجـه گرفت که 
تصویـر بـدن و انتظارات جنسـیتی به عنـوان متغیرهای میانجی، مسـیر اثرگـذاری رسـانه های اجتماعی بر رضایت جنسـی 
و طـلاق عاطفـی زنـان متأهـل را توضیـح می دهند. این یافته هـا اهمیت ارتقای سـواد رسـانه ای و ترویج الگوهـای فرهنگی 

.(Eslami et al., 2020) واقع بینانه تـر را در بهبـود کیفیـت روابط زناشـویی برجسـته می سـازد
بـر اسـاس نظریـه مقایسـه اجتماعـی (Festinger, 1954)، مواجهـه مداوم بـا تصاویر آرمانی در رسـانه ها فرایند مقایسـه 
اجتماعـی را فعـال سـاخته و موجـب نارضایتـی از بـدن و در نتیجه کاهـش صمیمیت زناشـویی می شـود. همچنین مطابق 
بـا نظریـه یادگیـری اجتماعـی (Bandura, 1977)، مشـاهده و الگوگیری از بازنمایی های رسـانه ای می تواند به درونی سـازی 

هنجارهـا و انتظـارات جنسـیتی بینجامـد و کیفیت رابطه زوجیـن را تحت تأثیـر قرار دهد.
یافته هـای پژوهـش حاضـر نشـان داد زنانـی که مصـرف رسـانه ای آگاهانه و انتقـادی داشـتند، از تصویر بدنـی مثبت تر 

پاییز 1404، 17)65(،88-73/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 
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و انتظـارات جنسـیتی انعطاف پذیرتـری برخـوردار بودنـد؛ امـری کـه رضایـت جنسـی را افزایـش داده و طـلاق عاطفـی را 
کاهـش داد. در مقابـل، درونی سـازی الگوهـای فرهنگـی غالـب در رسـانه ها بـا کاهـش جذابیت بدنی ادراك شـده، تشـدید 
فشـارهای نقـش جنسـیتی و افـت صمیمیـت، بـه افزایـش فاصله عاطفی میـان همسـران منجر گردیـد. این یافته بـا نتایج 
مطالعات انجام شـده توسـط Sadeghzadeh et al. (2023); Latifian et al. (2024) هم راسـتا اسـت که نشـان دادند اسـتفاده 
افراطـی از رسـانه ها بـا کاهـش صمیمیـت و افزایـش شـکاف عاطفی همراه اسـت. بر اسـاس یافته هـای مطالعه انجام شـده 
توسـط Van den Brink et al. (2018) تصویـر مثبـت از بـدن به طور غیرمسـتقیم و از طریق افزایش رضایت جنسـی، موجب 
ارتقـاء کیفیـت رابطـه عاطفـی در زوجیـن می شـود. این ارتبـاط در هر دو جنس مشـابه بـوده و تأثیر متقابـل میان فردی از 
تصویـر بـدن شـریک زندگـی مشـاهده نگردید. علاوه بـر این، نتایـج پژوهش حاضـر تأیید کرد کـه تصویر بـدن و انتظارات 

جنسـیتی نقـش میانجـی در رابطه بیـن مصرف رسـانه های اجتماعـی و پیامدهای زناشـویی دارند. 
Hajiheydari & Pour- (در بافـت فرهنگـی ایـران که خانـواده به عنـوان نهاد اصلـی جامعـه نقـش تعیین کننـده ای دارد

shahriari, 2024) زنـان متأهـل حساسـیت بیشـتری نسـبت بـه محتواهـای رسـانه ای نشـان می دهنـد و این امـر می تواند 

پیامدهـای پررنگ تـری بر روابط زناشـویی داشـته باشـد. بنابرایـن، تبیین نتایـج این پژوهـش در پرتو بافـت فرهنگی ایران 
بیانگـر آن اسـت کـه مدیریـت مصرف رسـانه و ارتقای سـواد رسـانه ای زنـان می توانـد راهبردی مؤثـر برای بهبـود کیفیت 

روابـط زناشـویی و کاهـش طلاق عاطفی باشـد.
 Bandura,) و نظریـه یادگیری اجتماعـی (Festinger, 1954)  از منظـر نظـری، ایـن نتایـج با نظریـه مقایسـه اجتماعـی
1977)، مطابقـت دارد؛ بدیـن معنـا کـه افراد در فرآیند شـکل دهی نگرش هـا و رفتارهای خـود، از طریق مقایسـه با دیگران 

و مشـاهده پیامدهـای رفتـاری آنـان، معیارهایـی برای ارزیابـی خود به دسـت می آورند. بر این اسـاس، مواجهه بـا الگوهای 
اجتماعـی و رسـانه ای می توانـد بـر ادراك فـرد از خـود و رضایت یـا نارضایتـی وی در زمینه هـای مختلف (از جملـه تصویر 
بـدن و روابـط بین فـردی) اثرگـذار باشـد.به این معنـا که مواجهـه مکرر با تصاویـر ایده آل و هنجارهای تثبیت شـده، مسـیر 
مقایسـه های رو بـه بـالا و درونی سـازی نقش هـای غیرمنعطـف را فعـال می کنـد. ایـن فرآینـد فاصلـه بیـن تجربـه واقعـی 
زندگـی زناشـویی و ایده آل هـای ذهنـی را افزایـش داده و در نهایـت موجـب افـت رضایـت و افزایـش تنش هـای عاطفـی 
می شـود. هم چنیـن نتایـج پژوهـش نشـان می دهـد کـه طراحـی و اجـرای برنامه های آموزشـی و مشـاوره ای بـرای ارتقای 
سـواد رسـانه ای زنـان، آموزش مهـارت تحلیل انتقـادی محتوا، تقویـت تصویر بدنی مثبـت و بازتعریف نقش های جنسـیتی 
و انعطـاف می توانـد در بهبـود روابـط جنسـی و عاطفـی مؤثـر باشـد.  بـه عبارتـی سیاسـت گذاران حـوزه خانـواده بایـد بـا 
رویکـردی پیشـگیرانه، بازنمایـی نقش هـای جنسـیتی در رسـانه ها را مدیریـت و کنترل کنند تـا پیامدهای منفـی فرهنگی 

و روانـی آن کاهـش یابد.

سـهم نویسـندگان: محمدرضـا حشـمتی: نـگارش کلیات و بدنـه اصلی مقاله شـامل مقدمـه، روش، تحلیل داده هـا، یافته ها، 
بخـش بحـث و نتیجه گیـری، و انجـام اصلاحات علمی و ویرایشـی کل متن. نویسـنده نسـخه نهایـی مقاله را بـه طور کامل 

بررسـی و تأیید کرده اسـت.

سپاسـگزاری: نویسـنده مراتـب تشـکر خـود را از تمامـی افـرادی کـه در انجـام ایـن پژوهش نقش داشـتند صمیمانـه اعلام 
می دارد.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسنده گزارش نشده است.

منابع مالی: این پژوهش از هیچ گونه حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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